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lkjka'k 

mÙkjk[kaM] ftls çkphu dky ls ^nsoHkwfe* ds uke ls tkuk tkrk gS] Hkkjrh; /kkfeZd vkSj lkaL—frd ijaijkvksa dk ,d egRoiw.kZ dsaæ 

jgk gSA fgeky; dh xksn esa fLFkr ;g {ks= oSfnd dky ls ysdj e/;dky rd /kkfeZd vkLFkkvksa] riksHkwfe ijaijk vkSj rhFkZ laL—fr 

dk dsaæ jgk gSA bl 'kks/k–i= dk mís'; mÙkjk[kaM dh çkphu /kkfeZd ijaijkvksa rFkk muls lacaf/kr iqjkrkfÙod lk{;ksa dk ,sfrgkfld 

fo'ys"k.k çLrqr djuk gSA v/;;u esa çkxSfrgkfld ladsrksa ls ysdj oSfnd] egkdkO;dkyhu rFkk çkjafHkd ,sfrgkfld dky rd dh 

/kkfeZd çòfÙk;ksa dk ijh{k.k fd;k x;k gSA iqjkrkfÙod –f"V ls mÙkjk[kaM esa çkIr f'kykys[k] rkezi=] eafnj LFkkiR;] ewfrZdyk vkSj 

flDds bl {ks= dh /kkfeZd fofo/krk vkSj lef̀) dks çekf.kr djrs gSaA fo'ks"k :i ls tkxs'oj /kke] dVkjey lw;Z eafnj rFkk ikaMqds'oj 

eafnj tSls çkphu /kkfeZd LFkyksa dk v/;;u ;g n'kkZrk gS fd ;gk¡ 'kSo] oS".ko vkSj lkSj mikluk dh lq–<+ ijaijk fo|eku FkhA bu 

eafnjksa dh LFkkiR; 'kSyh] f'kYidyk vkSj vfHkys[k mÙkjk[kaM ds lkekftd&/kkfeZd thou ds fodkl dks Li"V djrs gSa blds vfrfjä 

dqf.kan vkSj dR;wjh tSls çkphu jktoa'kksa ds vfHkys[kksa vkSj eqækvksa ls Kkr gksrk gS fd jkT; lÙkk us /kkfeZd laLFkkvksa dks laj{k.k 

çnku fd;kA bl laj{k.k us eafnj laL—fr vkSj rhFkZ ijaijk dks lq–<+ fd;kA mÙkjk[kaM ds nqxZe ioZrh; Hkwxksy us bls _f"k;ksa vkSj 

rifLo;ksa dh riksHkwfe cuk;k] ftlls ;gk¡ vkJe ijaijk vkSj vk/;kfRed lk/kuk dk fo'ks"k fodkl gqvkA v/;;u ls Li"V gksrk gS 

fd mÙkjk[kaM dh /kkfeZd ijaijk,¡ dsoy vkLFkk dk fo"k; ugha Fkha ]cfYd os lkekftd laxBu] lkaL—frd vfHkO;fä vkSj jktuhfrd 

laj{k.k ls Hkh tqM+h gqbZ FkhaA bl çdkj mÙkjk[kaM ds çkphu /kkfeZd lk{; Hkkjrh; bfrgkl esa fgeky;h {ks= dh fof'k"V igpku dks 

js[kkafdr djrs gSaA ;g 'kks/k mÙkjk[kaM dh /kkfeZd fojklr ds laj{k.k vkSj mlds ,sfrgkfld egRo dks le>us dh fn'kk esa ,d 

egRoiw.kZ ç;kl gSA 

eq[; 'kCn 

mÙkjk[kaM] nsoHkwfe] çkphu /kkfeZd ijaijk,¡] iqjkrkfÙod lk{;] 'kSo ijaijk] dR;wjh oa'k] eafnj LFkkiR;] fgeky;h laL—fr 

1- çLrkouk  

mÙkjk[kaM Hkkjrh; miegk}hi dk ,d egRoiw.kZ fgeky;h çns'k gS] tks çkphu dky ls /kkfeZd] vk/;kfRed vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa 

dk çeq[k dsaæ jgk gSA fgeky; dh Å¡ph ioZrekyk,¡] ifo= ufn;ksa dk mn~xe LFky] çk—frd ,dkar vkSj 'kkar okrkoj.k bl {ks= 

dks ri] lk/kuk vkSj rhFkkZVu ds fy, vR;ar vuqdwy cukrs gSaA ;gh dkj.k gS fd çkphu dky ls gh _f"k&eqfu;ksa] rifLo;ksa vkSj 
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lk/kdksa us bl Hkwfe dks viuh lk/kuk LFkyh ds :i esa Lohdkj fd;kA mÙkjk[kaM dh HkkSxksfyd fof'k"Vrk us bldh /kkfeZd igpku 

dks xgjkbZ çnku dh gSA 

oSfnd lkfgR;] iqjk.kksa vkSj egkdkO;ksa esa bl {ks= dk mYys[k ,d ifo= Hkwfe ds :i esa feyrk gSA vusd /kkfeZd xzaFkksa esa fgeky; dks 

nsorkvksa dk fuokl LFkku rFkk eks{knkf;uh Hkwfe ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA blh lanHkZ esa mÙkjk[kaM dks ^nsoHkwfe* dh laKk çkIr 

gqbZA ;gk¡ fLFkr çkphu rhFkZLFky vkSj eafnj u dsoy /kkfeZd vkLFkk ds dsaæ jgs gSa] cfYd mUgksaus lkekftd vkSj lkaL—frd thou 

dks Hkh çHkkfor fd;k gSA 

çkphu dky esa mÙkjk[kaM esa 'kSo] oS".ko] 'kä vkSj lkSj ijaijkvksa dk lekukarj fodkl gqvkA fofHkUu /kkfeZd laçnk;ksa ds vuq;kf;;ksa 

us ;gk¡ eafnjksa] vkJeksa vkSj riLFkyksa dh LFkkiuk dhA tkxs'oj /kke tSls çkphu eafnj lewg 'kSo mikluk dh lq–<+ ijaijk dks n'kkZrs 

gSa] tcfd dVkjey lw;Z eafnj lkSj mikluk dk mR—"V mnkgj.k çLrqr djrk gSA bu LFkyksa dh LFkkiR; 'kSyh] ewfrZdyk vkSj 

vfHkys[kh; çek.k ;g fl) djrs gSa fd mÙkjk[kaM /kkfeZd –f"V ls vR;ar le`) {ks= jgk gSA 

/kkfeZd vkLFkk ds lkFk&lkFk ;gk¡ dh LFkkiR; dyk vkSj ewfrZdyk Hkh fo'ks"k mYys[kuh; gSA eafnj fuekZ.k esa ç;qä ukxj 'kSyh rFkk 

LFkkuh; okLrq fo'ks"krkvksa dk leUo; bl {ks= dh lkaL—frd ekSfydrk dks çdV djrk gSA f'kykys[kksa vkSj rkezi=ksa ls ;g Hkh Kkr 

gksrk gS fd fofHkUu jktoa'kksa us /kkfeZd laLFkkvksa dks laj{k.k çnku fd;k] ftlls eafnj laL—fr vkSj rhFkZ ijaijk dk O;kid fodkl 

gqvkA 

;g 'kks/k mÙkjk[kaM dh /kkfeZd ijaijkvksa dk v/;;u dsoy ikSjkf.kd vk[;kuksa ds vk/kkj ij ugha] cfYd miyC/k iqjkrkfÙod lk{;ksa 

ds vkyksd esa djus dk ç;kl djrk gSA ,sfrgkfld] vfHkys[kh; vkSj LFkkiR; çek.kksa ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k tk,xk fd 

mÙkjk[kaM dh /kkfeZd fojklr Hkkjrh; bfrgkl esa ,d fof'k"V LFkku j[krh gSA bl çdkj ;g v/;;u u dsoy {ks=h; bfrgkl dks 

le>us esa lgk;d gksxk] cfYd Hkkjrh; /kkfeZd vkSj lkaL—frd fodkl dh O;kid ijaijk dks Hkh mtkxj djsxkA 

1-1 v/;;u dh i`"BHkwfe  

mÙkjk[kaM dk bfrgkl vR;ar çkphu vkSj cgqvk;keh jgk gS] ftldh tM+sa çkxSfrgkfld dky rd igq¡prh gSaA bl {ks= esa çkIr 

'kSyfp=] ik"kk.k midj.k vkSj vU; iqjkrkfÙod vo'ks"k ;g ladsr nsrs gSa fd ;gk¡ ekuo clkoV vR;ar çkphu le; ls fo|eku FkhA 

fgeky; dh ioZrekykvksa] ufn;ksa vkSj ouksa ls ;qä ;g HkwHkkx çkjafHkd ekuo leqnk;ksa ds fy, vuqdwy fuokl LFky jgkA le; ds 

lkFk ;gk¡ dh çk—frd ifjfLFkfr;ksa us /kkfeZd fparu vkSj vk/;kfRed lk/kuk dks Hkh çksRlkfgr fd;kA 

oSfnd vkSj mÙkjoSfnd dky esa mÙkjk[kaM _f"k&eqfu;ksa dh riLFkyh ds :i esa çfl) gqvkA vusd oSfnd _f"k;ksa us fgeky; {ks= dks 

lk/kuk ds fy, mi;qä ekukA çkphu /kkfeZd xzaFkksa esa fgeky; dks nsorkvksa dk fuokl LFkku rFkk vk/;kfRed ÅtkZ dk dsaæ crk;k 

x;k gSA blh dkj.k ;g {ks= /khjs&/khjs ,d ifo= Hkwfe ds :i esa çfrf"Br gqvkA ;gk¡ dh ufn;k¡] fo'ks"kdj xaxk vkSj ;equk dh 

lgk;d /kkjk,¡] /kkfeZd vkLFkk dk vk/kkj cuhaA 

çkjafHkd ,sfrgkfld dky esa dqf.kan jktoa'k dk mYys[k fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA dqf.kan 'kkldksa }kjk tkjh fd, x, flDdksa ij 

f'ko] f='kwy vkSj vU; /kkfeZd çrhdksa dk vadu ;g n'kkZrk gS fd ml le; 'kSo ijaijk dk çHkko O;kid FkkA bu flDdksa vkSj 
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vfHkys[kksa ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd /kkfeZd laLFkkvksa dks jkT; laj{k.k çkIr FkkA bl çdkj jktuhfrd lÙkk vkSj /kkfeZd vkLFkk ds 

chp ?kfu"B laca/k LFkkfir gqvkA 

e/;dky esa dR;wjh 'kkldksa us mÙkjk[kaM dh /kkfeZd vkSj lkaL—frd mUufr esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA mUgksaus vusd eafnjksa dk 

fuekZ.k djok;k vkSj /kkfeZd xfrfof/k;ksa dks çksRlkgu fn;kA tkxs'oj /kke eafnj lewg rFkk dVkjey lw;Z eafnj tSls LFkkiR; mnkgj.k 

blh dky dh le)̀ /kkfeZd ijaijk dks çnf'kZr djrs gSaA bu eafnjksa dh LFkkiR; 'kSyh mÙkj Hkkjrh; ukxj 'kSyh ls çHkkfor gksrs gq, 

Hkh LFkkuh; f'kYi ijaijkvksa dk leUo; çLrqr djrh gSA iRFkj dh mR—"V uDdk'kh] ewfrZdyk vkSj lajpukRed larqyu ml le; 

dh dykRed mUufr dk çek.k gSaA 

/kkfeZd ijaijkvksa vkSj iqjkrkfÙod lk{;ksa ds la;qä v/;;u ls Li"V gksrk gS fd mÙkjk[kaM dh /kkfeZd fojklr dsoy vkLFkk dk fo"k; 

ugha jgh] cfYd ;g lkekftd laxBu] lkaL—frd igpku vkSj jktuhfrd laj{k.k ls Hkh xgjkbZ ls tqM+h jgh gSA eafnj dsoy iwtk 

LFkyksa ds :i esa gh ugha] cfYd f'k{kk] lkekftd laokn vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa ds dsaæ ds :i esa Hkh dk;Z djrs FksA 

vr% mÙkjk[kaM dh /kkfeZd ì"BHkwfe dk v/;;u {ks=h; bfrgkl ds lkFk&lkFk Hkkjrh; /kkfeZd bfrgkl dh O;kid le> ds fy, 

vR;ar vko';d gSA ;g i`"BHkwfe n'kkZrh gS fd fdl çdkj HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa] jktuhfrd lajpukvksa vkSj lkaL—frd ijaijkvksa us 

feydj bl fgeky;h çns'k dks ^nsoHkwfe* ds :i esa çfrf"Br fd;kA 

1-2 mÙkjk[kaM dh rhFkZ ijaijk vkSj pkj/kke ;k=k dk ,sfrgkfld fodkl 

1-2-1 cæhukFk /kke] dsnkjukFk /kke] xaxks=h /kke vkSj ;equks=h /kke dk ,sfrgkfld egRo 

mÙkjk[kaM ds pkj/kke Hkkjrh; /kkfeZd ijaijk esa vR;ar egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA cæhukFk /kke dks Hkxoku fo".kq dh riksLFkyh ekuk 

tkrk gS vkSj bldk mYys[k vusd iqjk.kksa esa feyrk gSA ;g LFky oS".ko ijaijk dk çeq[k dsaæ jgk gSA dsnkjukFk /kke f'ko ds ckjg 

T;ksfrfyaZxksa esa ls ,d gS] tks 'kSo laçnk; ds fy, vR;ar ifo= gSA 

xaxks=h vkSj ;equks=h Øe'k% xaxk vkSj ;equk ufn;ksa ds mn~xe LFkyksa ls tqM+s gSaA xaxk vkSj ;equk Hkkjrh; laL—fr esa dsoy ufn;k¡ 

ugha] cfYd ekr̀Lo:ik nsoh ds :i esa iwftr gSaA bu pkjksa /kkeksa dk ,sfrgkfld egRo bl rF; esa fufgr gS fd ;s çkphu dky ls 

vf[ky Hkkjrh; rhFkZ ijaijk dk fgLlk jgs gSa vkSj bUgksaus mÙkjk[kaM dks jk"Vªh; /kkfeZd ekufp= ij LFkkfir fd;kA 

1-2-2 pkj/kke ;k=k dh mRifÙk vkSj e/;dkyhu fodkl 

pkj/kke ;k=k dh ijaijk dk vk/kkj çkphu /kkfeZd ekU;rkvksa esa fufgr gSA ekuk tkrk gS fd vkfn 'kadjkpk;Z us cæhukFk /kke ds 

iqu#)kj ds ek/;e ls bl {ks= dks laxfBr rhFkZ ijaijk ls tksM+kA le; ds lkFk pkjksa /kkeksa dks ,d gh ;k=k Øe esa tksM+ fn;k x;k] 

ftlls ^pkj/kke ;k=k* dh vo/kkj.kk fodflr gqbZA 

e/;dky esa LFkkuh; jktoa'kksa] fo'ks"kdj dR;wjh vkSj x<+oky 'kkldksa us eafnjksa dk laj{k.k fd;k rFkk ;kf=;ksa ds fy, ekxZ vk Sj 

/keZ'kkykvksa dh O;oLFkk dhA blls rhFkkZVu O;ofLFkr :i ls fodflr gqvkA ;g ;k=k dsoy /kkfeZd drZO; ugha jgh] cfYd lkaL—

frd vknku&çnku dk ek/;e Hkh cuhA 
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1-2-3 rhFkkZVu dk lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko 

pkj/kke ;k=k us LFkkuh; lekt ij xgjk çHkko MkykA rhFkZ;kf=;ksa dh fujarj vkod ls O;kikj] vkokl] ifjogu vkSj gLrf'kYi tSls 

O;olk;ksa dk fodkl gqvkA LFkkuh; leqnk;ksa ds fy, ;g vkthfodk dk çeq[k lzksr cukA 

lkekftd –f"V ls rhFkkZVu us fofHkUu {ks=ksa vkSj laL—fr;ksa ds yksxksa dks ,d eap ij yk;kA blls lkaL—frd leUo;] ikjLifjd 

le> vkSj jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk lq–<+ gqbZA /kkfeZd esyksa vkSj mRloksa us lkekftd laxBu dks Hkh etcwrh çnku dhA 

1-2-4 vk/kqfud dky esa pkj/kke ;k=k dk lkaL—frd egRo 

vk/kqfud ;qx esa lM+d] lapkj vkSj ljdkjh çca/ku ds fodkl ds dkj.k pkj/kke ;k=k vf/kd lqxe gks xbZ gSA ;g ;k=k vkt dsoy 

/kkfeZd vuq"Bku ugha] cfYd lkaL—frd igpku vkSj vk/;kfRed vuqHko dk çrhd cu pqdh gSA 

pkj/kke ;k=k us mÙkjk[kaM dks jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; i;ZVu ekufp= ij LFkkfir fd;k gSA lkFk gh] ;g ;k=k Hkkjrh; ijaijkvksa] 

vkLFkk vkSj ç—fr ds çfr lEeku dh Hkkouk dks Hkh lq–<+ djrh gSA gkykafd rhFkZ;kf=;ksa dh c<+rh la[;k i;kZoj.kh; pqukSfr;k¡ Hkh 

mRiUu djrh gS] blfy, lrr fodkl vkSj laj{k.k dh vko';drk vR;ar egRoiw.kZ gks xbZ gSA 

1-3 v/;;u ds mís'; 

 mÙkjk[kaM dh çkphu /kkfeZd ijaijkvksa dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k djukA 

 iqjkrkfÙod lk{;ksa ¼eafnj] f'kykys[k] rkezi=] flDds½ ds vk/kkj ij /kkfeZd fodkl dk v/;;u djukA 

 'kSo] oS".ko] 'kä vkSj lkSj ijaijkvksa ds çlkj ,oa çHkko dk ewY;kadu djukA 

 çkphu jktoa'kksa }kjk /kkfeZd laj{k.k dh Hkwfedk dks Li"V djukA 

 mÙkjk[kaM dh /kkfeZd fojklr ds lkaL—frd vkSj lkekftd egRo dks js[kkafdr djukA 

1-4 'kks/k ç'u 

 mÙkjk[kaM dh çkphu /kkfeZd ijaijkvksa ds çeq[k lzksr D;k gSa\ 

 iqjkrkfÙod lk{; fdl çdkj /kkfeZd thou dh iqf"V djrs gSa\ 

 eafnj LFkkiR; vkSj ewfrZdyk mÙkjk[kaM dh lkaL—frd igpku dks dSls n'kkZrs gSa\ 

 çkphu jktoa'kksa us /kkfeZd laLFkkvksa dks fdl çdkj laj{k.k fn;k\ 

 D;k mÙkjk[kaM dh /kkfeZd ijaijk,¡ Hkkjrh; /kkfeZd bfrgkl esa fof'k"V LFkku j[krh gSa\ 

1-5 'kks/k ifjdYiuk,¡  

 mÙkjk[kaM dh rhFkZ ijaijk dk fodkl dsoy /kkfeZd vkLFkk ds dkj.k ugha] cfYd bldh HkkSxksfyd fof'k"Vrkvksa vkSj fgeky;h 

okrkoj.k ds dkj.k Hkh gqvkA 
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 cæhukFk /kke] dsnkjukFk /kke] xaxks=h /kke vkSj ;equks=h /kke dh çfr"Bk us mÙkjk[kaM dks vf[ky Hkkjrh; /kkfeZd dsaæ ds 

:i esa LFkkfir fd;kA 

 pkj/kke ;k=k ds laLFkkxr Lo:i ds fodkl esa e/;dkyhu jktoa'kksa vkSj /kkfeZd vkpk;ksaZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA 

 pkj/kke rhFkkZVu us LFkkuh; lekt dh vkfFkZd lajpuk] O;kikfjd xfrfof/k;ksa vkSj lkekftd laxBu dks lq–<+ fd;kA 

 vk/kqfud dky esa pkj/kke ;k=k /kkfeZd vuq"Bku ls vkxs c<+dj lkaL—frd i;ZVu vkSj {ks=h; igpku dk çeq[k vk/kkj cu 

pqdh gSA 

 rhFkkZVu dh c<+rh la[;k us tgk¡ vkfFkZd fodkl dks çksRlkfgr fd;k gS] ogha i;kZoj.kh; larqyu ds fy, ubZ pqukSfr;k¡ Hkh 

mRiUu dh gSaA 

2- lkfgR; leh{kk 

1- cæhnÙk ikaMs ¼1937½ 

cæhnÙk ikaMs }kjk jfpr dqekÅ¡ dk bfrgkl ¼1937½ mÙkjk[kaM ds {ks=h; bfrgkl dk ,d egRoiw.kZ xzaFk gSA bl —fr esa ys[kd us dqekÅ¡ {ks= dh 

/kkfeZd ijaijkvksa] eafnj LFkkiR; vkSj LFkkuh; vkLFkkvksa dk foLr̀r o.kZu fd;k gSA mUgksaus dR;wjh 'kkldksa ds dky esa eafnj fuekZ.k vkSj /kkfeZd 

laj{k.k dh Hkwfedk dks js[kkafdr fd;kA ;|fi ;g xzaFk eq[;r% dqekÅ¡ {ks= ij dsafær gS] fQj Hkh blls mÙkjk[kaM dh O;kid /kkfeZd i`"BHkwfe dks 

le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

2- f'ko çlkn Mcjky ¼1968½ 

f'ko çlkn Mcjky dh iqLrd x<+oky dk uohu bfrgkl ¼1968½ x<+oky {ks= ds jktuhfrd vkSj /kkfeZd bfrgkl dk egRoiw.kZ lzksr gSA Mcjky 

us pkj/kke ;k=k ds ,sfrgkfld fodkl] LFkkuh; jktoa'kksa ds laj{k.k rFkk rhFkZ ekxksaZ dh lajpuk ij çdk'k Mkyk gSA mudk v/;;u ,sfrgkfld 

nLrkostksa vkSj vfHkys[kh; çek.kksa ij vk/kkfjr gS] ftlls 'kks/k dks çkekf.kd vk/kkj çkIr gksrk gSA 

3- ,Mfou Vh- ,Vfdalu ¼1882½ 

Edwin T- Atkinson }kjk fyf[kr The Himalayan Gazetteer ¼1882½ fczfV'k dkyhu ç'kklfud vkSj lkaL—frd fooj.kksa dk egRoiw.kZ 

xzaFk gSA blesa mÙkjk[kaM ¼rRdkyhu dqekÅ¡ vkSj x<+oky½ ds /kkfeZd LFkyksa] eafnjksa vkSj rhFkZ ijaijkvksa dk o.kZu feyrk gSA ;|fi ;g vkSifuosf'kd 

–f"Vdks.k ls fy[kk x;k gS] fQj Hkh blesa ladfyr lkaf[;dh; vkSj HkkSxksfyd fooj.k 'kks/k ds fy, mi;ksxh fl) gksrs gSaA 

4- ds- ih- ukSfV;ky ¼1994½ 

K- P- Nautiyal us vius 'kks/k dk;ksaZ ¼1994½ esa mÙkjk[kaM ds iqjkrkfÙod lk{;ksa vkSj eafnj LFkkiR; dk fo'ys"k.k fd;k gSA mUgksaus çkphu 

flDdksa] f'kykys[kksa vkSj ewfrZdyk ds vk/kkj ij /kkfeZd ijaijkvksa ds fodkl dks Li"V fd;kA mudk v/;;u mÙkjk[kaM dh /kkfeZd fojklr dks 

iqjkrkfÙod çek.kksa ls tksM+us esa egRoiw.kZ gSA 

5- ,l- ,l- ikaxrh ¼1997½ 

S- S- Pangti us Pilgrimage in the Himalayas ¼1997½ esa fgeky;h {ks= dh rhFkZ ijaijk dk foLrr̀ v/;;u çLrqr fd;k gSA bl xzaFk esa 

pkj/kke ;k=k dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe] lkekftd çHkko vkSj lkaL—frd egRo dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ikaxrh us rhFkkZVu dks dsoy /kkfeZd 

deZdkaM u ekudj ,d lkekftd–vkfFkZd çfØ;k ds :i esa O;k[;kf;r fd;k gSA 
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3- 'kks/k i)fr  

3-1-2 'kks/k :ijs[kk  

bl 'kks/k dk mís'; mÙkjk[kaM dh rhFkZ ijaijk vkSj pkj/kke ;k=k ds ,sfrgkfld] lkekftd vkSj lkaL—frd çHkko dk fo'ys"k.k djuk gSA 'kks/k 

:ijs[kk foospukRed–fo'ys"k.kkRed ¼Descriptive–Analytical½ gS] ftlesa nksuksa çdkj ds MsVk – çkFkfed ¼Primary½ vkSj f}rh;d 

¼Secondary½ – dk mi;ksx fd;k x;kA 

eq[; fcanq 

 ,sfrgkfld lanHkZ vkSj iqjkrkfÙod lk{; dk fo'ys"k.k 

 rhFkZ ;k=k ds lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko dk v/;;u 

 vk/kqfud rhFkZ ;k=k ds lkaL—frd vkSj i;kZoj.kh; vk;ke dk ewY;kadu 

3-2-2 uewuk vkdkj 

bl v/;;u ds fy, mÙkjk[kaM ds pkj çeq[k /kkeksa ds rhFkZ;kf=;ksa vkSj LFkkuh; fuokfl;ksa ls dqy 150 yksxksa dk uewuk fy;k x;kA 

blesa rhFkZ ;kf=;ksa dh la[;k 60 Fkh] tks dqy uewus dk yxHkx 40% cukrh gSA LFkkuh; O;kikjh vkSj /keZ'kkyk çca/kd 40 O;fä Fks] 

ftudh fgLlsnkjh 26-7% jghA LFkkuh; fuoklh] ftuesa xk¡o vkSj dLcs ds yksx 'kkfey Fks] 30 O;fä Fks] vFkkZr~ 20%A blds vfrfjä 

20 'kks/k fo'ks"kK vkSj bfrgkldkjksa dks 'kkfey fd;k x;k] tks dqy uewus dk 13-3% FksA bl çdkj lHkh lewgksa dks 'kkfey djrs gq, 

iwjs uewus dk çfr'kr 100% gSA uewuk p;u lqO;ofLFkr ;k–fPNd ¼Stratified Random Sampling½ i)fr ls fd;k x;k] rkfd 

çR;sd lewg dk mfpr çfrfuf/kRo lqfuf'pr fd;k tk lds vkSj 'kks/k ifj.kkeksa dh fo'oluh;rk cuh jgsA 

3-2-3 MsVk laxzg fof/k  

çkFkfed MsVk: 

 lajfpr vkSj v/kZ&lajfpr ç'ukoyh  

 O;fäxr vkSj lewg lk{kkRdkj  

 çs{k.k– eafnjksa] rhFkZ ekxksaZ] i;kZoj.kh; fLFkfr 

f}rh;d MsVk: 

 iqjkrkfÙod losZ{k.k fjiksVsaZ 

 ,sfrgkfld vfHkys[k vkSj f'kykys[k 

 xzaFk vkSj 'kks/k&i=  
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4- MsVk fo'ys"k.k 

rkfydk 1 rhFkZ ;k=k vkSj /kkfeZd/lkaL—frd tkx:drk 

प्रश्न प्रतिशि (%) 

तीर्थ यात्रा को धार्मथक अनुभव मानते हैं 80 

चारधाम यात्रा से साांसृ्कर्तक पहचान मजबूत हुई 90 

तीर्थ स्र्लोां के इर्तहास/पुरातात्त्विक महत्व की जानकारी 66.7 

 

 

O;k[;k: 

;g rkfydk fn[kkrh gS fd mÙkjk[kaM dh rhFkZ ;k=k u dsoy /kkfeZd mís'; dh iwfrZ djrh gS] cfYd lkaL—frd tkx:drk vkSj ,sfrgkfld 

ewY;kadu esa Hkh ;ksxnku nsrh gSA vf/kdka'k ;kf=;ksa dk vuqHko n'kkZrk gS fd rhFkZ ;k=k muds O;fäxr vkSj lkewfgd /kkfeZd vkSj lkaL—frd 

vuqHko dk eq[; lzksr gSA 

rkfydk 2 rhFkZ ;k=k dk lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko 

प्रश्न प्रतिशि (%) 

तीर्थ यात्रा ने आर्र्थक अवसर बढाए 78.5 

तीर्थ यात्रा पयाथवरण पर दबाव डालती है 60 
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तीर्थ यात्रा को धार्मथक अनुभव मानते हैं चारधाम यात्रा से साांसृ्कर्तक पहचान

मजबूत हुई

तीर्थ स्र्लोां के इर्तहास/पुरातात्त्विक

महत्व की जानकारी

प्रर्तशत (%)
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तीर्थ यात्रा सामार्जक सांपकथ /समन्वय बढाती है 80 

 

 

O;k[;k: 

rkfydk ls Li"V gksrk gS fd pkj/kke ;k=k dsoy /kkfeZd deZdkaM ugha] cfYd LFkkuh; lekt vkSj vFkZO;oLFkk ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA rhFkZ 

;k=k O;kikj] jkstxkj vkSj lkekftd leUo; esa ldkjkRed çHkko Mkyrh gS] tcfd i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dks utjvankt ugha fd;k tk ldrkA 

;g v/;;u LFkkuh; uhfr vkSj lrr fodkl ds fy, Hkh ladsr çnku djrk gSA 

5- fo'ys"k.kkRed foospuk 

mÙkjk[kaM çkphu dky ls gh /kkfeZd xfrfof/k;ksa vkSj rhFkZ ijaijk dk çeq[k dsaæ jgk gSA fgeky; dh HkkSxksfyd lajpuk] Å¡ph ioZrekyk,¡] ifo= 

ufn;ksa dk mn~xe vkSj ouLifr fofo/krk us bl {ks= dks riksHkwfe vkSj lk/kuk LFkyh ds :i esa LFkkfir fd;kA ;gk¡ dh /kkfeZd ijaijk,¡ dsoy 

iwtk&vpZuk rd lhfer ugha Fkha] cfYd lkekftd vkSj lkaL—frd thou esa xgjh tM+sa tekbZ gqbZ FkhaA 

tkxs'oj /kke eafnj lewg 'kSo mikluk dk mR—"V mnkgj.k gSA bldh LFkkiR; 'kSyh ukxj 'kSyh ls çHkkfor gS] vkSj eafnj ifjlj esa çkIr 

f'kykys[k ,oa vfHkys[kh; çek.k dR;wjh dky esa /kkfeZd lèf) dks n'kkZrs gSaA eafnjksa dh uDdk'kh] ewfrZdyk vkSj LFkkiR; rduhd ml le; dh 

dykRed çxfr dk Li"V ladsr nsrh gSaA bl çdkj tkxs'oj /kke u dsoy /kkfeZd LFky gS] cfYd {ks=h; laL—fr vkSj dyk dh lèf) dk lk{; 

Hkh gSA 

blh çdkj] dVkjey lw;Z eafnj lkSj mikluk dk çeq[k dsaæ jgk gSA ;g n'kkZrk gS fd mÙkjk[kaM esa dsoy 'kSo vkSj oS".ko ijaijk gh ugha] cfYd 

lkSj vkSj 'kä iaFk Hkh lfØ; FksA bl eafnj dh okLrqdyk vkSj ewfrZdyk LFkkuh; f'kYi ijaijkvksa vkSj çkphu fganw LFkkiR; ds leUo; dk mnkgj.k 

çLrqr djrh gSA ;g Li"V djrk gS fd mÙkjk[kaM dh /kkfeZd xfrfof/k;k¡ cgq/kkfeZd vkSj cgqlkaL—frd Lo:i dh jgh gSaA 
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बढाती है
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çkjafHkd ,sfrgkfld dky esa dqf.kan vkSj dR;wjh 'kkldksa }kjk tkjh fd, x, flDdksa vkSj vfHkys[kksa esa f'ko] f='kwy vkSj vU; /kkfeZd çrhdksa dk 

vadu feyrk gSA ;g ladsr nsrk gS fd jkT; us /kkfeZd laLFkkvksa vkSj rhFkZ LFkyksa dks laj{k.k çnku fd;kA dR;wjh oa'k us eafnj fuekZ.k] /keZ'kkykvksa 

vkSj rhFkZ ekxksaZ ds fodkl esa fo'ks"k ;ksxnku fn;kA bu ç;klksa ls u dsoy /kkfeZd vkLFkk lq–<+ gqbZ] cfYd LFkkuh; lekt dh lkaL—frd igpku 

vkSj lkewfgd psruk Hkh çcy gqbZA 

lkekftd –f"V ls mÙkjk[kaM dh rhFkZ ijaijk us leqnk;ksa ds chp laidZ vkSj lg;ksx dks çksRlkfgr fd;kA rhFkZ;k=k dsoy vk/;kfRed vuqHko 

ugha Fkh] cfYd ;g vkfFkZd xfrfof/k;ksa] O;kikj vkSj jkstxkj ds lzksr ds :i esa Hkh fodflr gqbZA rhFkZ ;kf=;ksa dh vkod us LFkkuh; vFkZO;oLFkk 

dks LFkkf;Ro fn;k vkSj lkaL—frd mRloksa vkSj esyksa ds ek/;e ls lkekftd ,drk dks c<+kok fn;kA 

vk/kqfud ;qx esa pkj/kke ;k=k us vius /kkfeZd mís'; ds lkFk&lkFk i;ZVu vkSj lkaL—frd igpku dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsuk 'kq: fd;k gSA 

lM+d] lapkj vkSj ljdkjh O;oLFkkvksa ds fodkl us rhFkZ ;kf=;ksa dh la[;k c<+k nh gS] ftlls /kkfeZd tkx:drk ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; ncko 

vkSj LFkk;h çca/ku dh pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gqbZ gSaA 

bl çdkj] mÙkjk[kaM dh /kkfeZd ijaijkvksa dk fo'ys"k.k ;g Li"V djrk gS fd ;g {ks= dsoy ifo= LFky ugha gS] cfYd ,sfrgkfld] lkekftd] 

lkaL—frd vkSj vkfFkZd –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ jgk gSA çkphu jktoa'kksa ds laj{k.k] LFkkuh; tuleqnk; dh vkLFkk vkSj cgq/kkfeZd ijaijkvksa ds 

leUo; us mÙkjk[kaM dks Hkkjrh; /kkfeZd bfrgkl esa fof'k"V LFkku fnyk;kA 

6- fu"d"kZ 

v/;;u ls Li"V gksrk gS fd mÙkjk[kaM dh /kkfeZd ijaijk,¡ çkphu dky ls fodflr gksrh jgh gSa vkSj bldk çHkko dsoy /kkfeZd vuq"Bkuksa rd 

lhfer ugha jgkA çkIr iqjkrkfÙod lk{;] eafnj LFkkiR;] f'kykys[k vkSj vfHkys[k u dsoy /kkfeZd vkLFkk dks çekf.kr djrs gSa] cfYd lkekftd] 

lkaL—frd vkSj jktuhfrd lajpukvksa dk Hkh ladsr nsrs gSaA bl çdkj mÙkjk[kaM dh /kkfeZd fojklr cgqvk;keh vkSj lè) gSA 

mÙkjk[kaM dh HkkSxksfyd fLFkfr] ftlesa Å¡ph ioZr Jà[kyk,¡] xaxks=h vkSj ;equks=h tSlh ifo= ufn;k¡ vkSj foLr̀r ou {ks= 'kkfey gSa] us bls 

riLFkyh vkSj rhFkZ LFky ds :i esa LFkkfir fd;kA blh çk—frd okrkoj.k us _f"k&eqfu;ksa vkSj lk/kdksa dks ;gk¡ çòÙk fd;k] ftlls çkphu 

dky ls gh ;g {ks= vk/;kfRed lk/kuk dk dsaæ jgkA 

çkphu jktoa'kksa] fo'ks"kdj dqf.kan vkSj dR;wjh 'kkldksa us /kkfeZd laLFkkvksa dk laj{k.k fd;kA mUgksaus eafnj fuekZ.k] rhFkZ ekxksaZ dk fodkl vkSj rhFkZ 

;kf=;ksa ds fy, lqfo/kk,¡ miyC/k djkbZA bl laj{k.k ds ifj.kkeLo:i mÙkjk[kaM esa eafnj laL—fr vkSj rhFkZ ijaijk dk O;kid fodkl gqvkA eafnj 

dsoy iwtk LFky ugha] cfYd lkekftd] lkaL—frd vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk dsaæ Hkh cusA 

mÙkjk[kaM dh rhFkZ ;k=k vkSj /kkfeZd ijaijk us LFkkuh; lekt vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa ij Hkh xgjk çHkko MkykA rhFkZ;kf=;ksa dh vkod ls 

O;kikj] jkstxkj vkSj i;ZVu ds volj c<+sA /kkfeZd esyksa vkSj mRloksa us lkekftd laxBu vkSj lkaL—frd laokn dks çksRlkfgr fd;kA vk/kqfud 

le; esa pkj/kke ;k=k /kkfeZd vuqHko ds lkFk&lkFk i;ZVu vkSj lkaL—frd igpku dk egRoiw.kZ lzksr cu xbZ gSA 

vr% ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd mÙkjk[kaM dh /kkfeZd fojklr Hkkjrh; lkaL—frd bfrgkl dh vewY; /kjksgj gSA blds v/;;u ls u dsoy 

çkphu /kkfeZd ijaijkvksa dh le> çkIr gksrh gS] cfYd lkekftd] lkaL—frd vkSj i;kZoj.kh; vk;keksa dk Hkh lexz fo'ys"k.k laHko gksrk gSA 

orZeku vkSj Hkfo"; esa bl fojklr dk laj{k.k] rhFkZ ;k=k dk larqfyr çca/ku vkSj LFkkuh; lekt ds fodkl ds lkFk lkeatL; vR;ar vko';d 

gSA 
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bl çdkj mÙkjk[kaM u dsoy 'nsoHkwfe' ds :i esa /kkfeZd igpku j[krk gS] cfYd Hkkjrh; laL—fr vkSj bfrgkl esa Hkh ;g {ks= LFkk;h egRo 

j[krk gSA çkphu ijaijkvksa] cgq/kkfeZd vH;kl] lkekftd&lkaL—frd ;ksxnku vkSj vkfFkZd çHkkoksa ds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd mÙkjk[kaM 

dh /kkfeZd fojklr dks lajf{kr djuk vkSj mldk xgu 'kks/k djuk vR;ar vko';d gSA 

lanHkZ lwph  

1. Hkkjrh; iqjkrRo losZ{k.k] okf"kZd çfrosnu] 2015–16] ubZ fnYyhA 
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