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शोध पत्र सार (Abstract) 

आधुननक निन्दी सानित्य में मनिला उपन्यासकारोों ने नववाि सोंस्र्था को लेकर एक नवीन और समानाोंतर दृनिकोण प्रसु्तत 

नकया िै जो पारोंपररक पुरुष लेखकोों के दृनिकोण से निन्न िै। प्रसु्तत शोध पत्र में मनू्न िोंडारी, कृष्णा सोबती, मृदुला गगग, 

मैते्रयी पुष्पा, नित्रा मुद्गल, प्रिा खेतान और उषा नप्रयोंवदा जैसी प्रमुख मनिला रिनाकारोों के उपन्यासोों का नवशे्लषण करते 

हुए यि स्पि नकया गया िै नक इन लेखखकाओों ने नववाि को केवल सामानजक सोंस्र्था के रूप में निी ों, बखि स्त्री की 

वैयखिक स्वतोंत्रता, यौन स्वायत्तता, आनर्थगक ननिगरता, और माननसक स्वास्थ्य के सोंदिग में देखा िै। इस शोध में यि 

प्रनतपानदत नकया गया िै नक मनिला लेखखकाओों ने नववाि के िीतर स्त्री की िुप्पी, उसकी दनमत इच्छाएों , घरेलू निोंसा, यौन 

शोषण, और नपतृसत्तात्मक ननयोंत्रण को उजागर नकया िै। सार्थ िी, उन्ोोंने वैकखिक जीवन शैली, नववाि से इतर सोंबोंधोों, 

तलाक के अनधकार, और एकल जीवन की सोंिावनाओों को िी रेखाोंनकत नकया िै। यि शोध पत्र स्त्रीवादी आलोिना और 

लैंनगक नवमशग के सैद्ाोंनतक आधार पर आधुननक निन्दी मनिला उपन्यासकारोों के नववाि सोंबोंधी नविारोों का तुलनात्मक 

और नवशे्लषणात्मक अध्ययन प्रसु्तत करता िै। 
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प्रस्ताििा 

िारतीय समाज में नववाि को परोंपरागत रूप से एक पनवत्र और अननवायग सोंस्कार माना गया िै। निन्दी सानित्य में िी 

नववाि एक कें द्रीय नवषय रिा िै, परों तु पुरुष लेखकोों और मनिला लेखखकाओों ने इस सोंस्र्था को निन्न दृनिकोणोों से देखा 

और प्रसु्तत नकया िै। जिााँ पुरुष लेखकोों ने नववाि को प्रायः  आदशगवादी, रोमाोंनिक या सामानजक दृनि से निनत्रत नकया, 

विी ों मनिला लेखखकाओों ने नववाि के िीतर निपे हुए यर्थार्थग, स्त्री की पीडा, उसकी स्वतोंत्रता का िनन, और नपतृसत्तात्मक 

शोषण को बेबाकी से उजागर नकया िै। 

आधुननक निन्दी सानित्य में 1960 के दशक से लेकर समकालीन समय तक मनिला लेखखकाओों की एक सशि परोंपरा 

नवकनसत हुई िै। इन लेखखकाओों ने अपने जीवनानुिवोों, सामानजक सोंवेदनाओों और स्त्रीवादी िेतना के आधार पर नववाि 

सोंस्र्था के नवनिन्न पिलुओों को अपने उपन्यासोों में प्रसु्तत नकया िै। मनू्न िोंडारी का 'मिािोज' और 'आपका बोंिी', कृष्णा 

सोबती का 'नमत्रो मरजानी' और 'ऐ लडकी', मृदुला गगग का 'नित्तकोबरा' और 'कठगुलाब', मैते्रयी पुष्पा का 'इदन्नमम्' और 

'अल्मा कबूतरी', नित्रा मुद्गल का 'आवाों ', प्रिा खेतान का 'निन्नमस्ता', और उषा नप्रयोंवदा का 'पिपन खोंिे लाल दीवारें ' 

जैसे उपन्यास इस सोंदिग में मित्वपूणग िैं। 



IJAER/May-June- 2024/Volume-13/Issue-3                                       ISSN: 2278-9677 

 
 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  281          

यि शोध पत्र इस प्रश्न का उत्तर खोजने का प्रयास िै नक आधुननक निन्दी मनिला उपन्यासकारोों का नववाि को लेकर क्या 

समानाोंतर और वैकखिक दृनिकोण रिा िै, और यि दृनिकोण नकस प्रकार पारोंपररक मान्यताओों को िुनौती देता िै। 

 

नििाि संस्था का परंपरागत स्वरूप और पुरुष दृनिकोण 

िारतीय समाज में नववाि को धानमगक सोंस्कार, सामानजक बोंधन, और जीवन की अननवायगता के रूप में देखा गया िै। 

मनुिृनत से लेकर आधुननक समय तक, नववाि को स्त्री के नलए एकमात्र सामानजक सुरक्षा और पििान का साधन माना 

गया। पुरुष लेखकोों – पे्रमिोंद, जैनेंद्र, अजे्ञय, यशपाल आनद – ने िी अपने उपन्यासोों में नववाि को मित्वपूणग स्र्थान नदया, 

परों तु उनकी दृनि मुख्यतः  बािरी र्थी। 

पे्रमिोंद के 'गोदान' में धननया और िोरी का सोंबोंध आदशग ग्रामीण दोंपनत्त का िै जिााँ स्त्री का त्याग और समपगण कें द्र में िै। 

जैनेंद्र के 'सुनीता' और 'त्यागपत्र' में नववाि की समस्याओों को दाशगननक धरातल पर उठाया गया। यशपाल ने 'नदव्या' और 

'देशद्रोिी' में नववाि के सामानजक और राजनीनतक पिलुओों को िुआ। परों तु इन सिी में स्त्री का आोंतररक सोंघषग, उसकी 

यौननकता, उसकी माननसक पीडा को उस गिराई से निी ों उकेरा गया जैसा मनिला लेखखकाओों ने नकया। 

पुरुष लेखकोों की स्त्री पात्र प्रायः  पुरुष दृनि से नननमगत िोती िैं – वे या तो आदशग पनियााँ िैं, या नवद्रोिी नानयकाएों  नजनका 

नवद्रोि िी पुरुष किना का निस्सा िै। उनकी देि, उनकी इच्छाएों , और उनकी पीडा को पुरुष दृनि से व्याख्यानयत नकया 

जाता िै, न नक स्त्री के स्वयों के अनुिव से। 

 

मनिला लेखिकाओ ंका समािांतर दृनिकोण: मुख्य आर्ाम 

1. नििाि में स्त्री की िैर्खिक स्वतंत्रता का प्रश्न 

मनिला लेखखकाओों ने सबसे पिले यि प्रश्न उठाया नक नववाि में स्त्री की वैयखिक पििान और स्वतोंत्रता का क्या िोता 

िै। मनू्न िोंडारी के 'आपका बोंिी' में शकुन का िररत्र इस प्रश्न को कें द्र में रखता िै। शकुन एक नशनक्षत, सोंवेदनशील स्त्री िै 

जो नववाि के बाद अपनी पििान खोती जाती िै। उसका पनत उसे केवल गृनिणी और मााँ के रूप में देखता िै, उसकी 

बौखद्क आकाोंक्षाओों और िावनात्मक जरूरतोों को नजरअोंदाज करता िै। नववाि िूिने के बाद िी समाज शकुन को 

दोषी ठिराता िै, न नक पुरुष को। 

कृष्णा सोबती की 'नमत्रो मरजानी' में नमत्रो एक ऐसी स्त्री िै जो अपनी यौन इच्छाओों को स्वीकार करती िै और उन्ें दबाने 

से इनकार करती िै। उसका पनत उसे सोंतुि निी ों कर पाता और वि अपनी जरूरतोों को मुखर रूप से व्यि करती िै। 

यि उपन्यास नववाि के िीतर स्त्री की यौन स्वायत्तता का प्रश्न उठाता िै – क्या नववाि में स्त्री को अपनी इच्छाओों को 

दबाना िोगा? क्या उसकी यौननकता केवल पुरुष की सुनवधा के नलए िै? 

मृदुला गगग की 'नित्तकोबरा' में खिता का िररत्र िी इसी प्रश्न को नवस्तार देता िै। खिता एक सफल पत्रकार िै जो अपने 

कररयर और वैयखिक मित्वाकाोंक्षाओों से समझौता निी ों करना िािती। उसका पनत उससे अपेक्षा करता िै नक वि 

परोंपरागत पिी की िूनमका ननिाए। यि िकराव अोंततः  नववाि के नवघिन की ओर ले जाता िै। 

2. नििाि में र्ौि शोषण और घरेलू निंसा 

मनिला लेखखकाओों ने नववाि के िीतर िोने वाली घरेलू निोंसा और यौन शोषण को िी बेबाकी से निनत्रत नकया िै। 

पारोंपररक सानित्य में इन नवषयोों को प्रायः  नजरअोंदाज नकया जाता रिा या नफर बहुत ििे ढोंग से िुआ गया। 

मैते्रयी पुष्पा का 'इदन्नमम्' इस सोंदिग में अत्योंत मित्वपूणग उपन्यास िै। इसमें ग्रामीण समाज की उस स्त्री की किानी िै 

नजसे नववाि में न केवल शारीररक निोंसा सिनी पडती िै, बखि उसकी यौननकता को पुरुष द्वारा अपनी सोंपनत्त की तरि 

व्यवहृत नकया जाता िै। उपन्यास में यि नदखाया गया िै नक कैसे ग्रामीण समाज में नववाि अक्सर स्त्री के नलए एक 

कारागार बन जाता िै जिााँ उसे न केवल पनत बखि पूरे पररवार की निोंसा सिनी पडती िै। 
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नित्रा मुद्गल की 'आवाों ' में िी नववाि के िीतर स्त्री की यातना को मानमगक रूप से उकेरा गया िै। उपन्यास की नानयका को 

नववाि में न केवल शारीररक प्रताडना झेलनी पडती िै बखि माननसक रूप से िी प्रतानडत नकया जाता िै। पनत द्वारा 

नकया गया यौन शोषण, नजसे समाज "पनत का अनधकार" मानता िै, को उपन्यास में बलात्कार के रूप में निनत्रत नकया 

गया िै। 

प्रिा खेतान की 'निन्नमस्ता' आत्मकर्थात्मक उपन्यास िै नजसमें लेखखका ने अपने स्वयों के वैवानिक जीवन के कडवे 

अनुिवोों को साझा नकया िै। उन्ोोंने यि स्पि नकया िै नक कैसे नववाि में स्त्री को एक वसु्त की तरि व्यवहृत नकया जाता 

िै और उसकी िावनाओों, इच्छाओों और स्वप्ोों की कोई कीमत निी ों िोती। 

3. आनथयक निर्यरता और नपतृसत्तात्मक निरं्त्रण 

मनिला लेखखकाओों ने यि िी रेखाोंनकत नकया िै नक नववाि में स्त्री की आनर्थगक ननिगरता नकस प्रकार उसे नपतृसत्तात्मक 

ननयोंत्रण में जकडे रखती िै। जब तक स्त्री आनर्थगक रूप से आत्मननिगर निी ों िोती, तब तक वि नववाि की बेनडयोों से मुि 

निी ों िो सकती। 

मनू्न िोंडारी की 'मिािोज' में नबसेसर की बीवी का िररत्र इस बात को उजागर करता िै नक कैसे आनर्थगक ननिगरता स्त्री को 

िर प्रकार के शोषण के नलए नववश करती िै। वि अपने पनत की कू्ररता और भ्रिािार को जानती िै परों तु आनर्थगक कारणोों 

से उसका सार्थ निी ों िोड सकती। 

उषा नप्रयोंवदा की 'पिपन खोंिे लाल दीवारें ' की सुषमा एक मध्यवगीय स्त्री िै जो आनर्थगक रूप से ननिगर िोने के कारण 

एक नीरस और पे्रमिीन नववाि में फों सी रिती िै। उसके पास न तो अपनी आय िै और न िी समाज में अकेले जीने का 

सािस। यि उपन्यास नदखाता िै नक कैसे आनर्थगक ननिगरता स्त्री को माननसक और िावनात्मक रूप से प्रतानडत करती 

िै। 

मृदुला गगग के 'कठगुलाब' में खिता एक आनर्थगक रूप से स्वतोंत्र स्त्री िै और यिी उसकी शखि िै। वि अपने पनत पर 

ननिगर निी ों िै और इसनलए जब नववाि असिनीय िो जाता िै तो वि उसे िोडने का सािस कर पाती िै। यि उपन्यास यि 

सोंदेश देता िै नक आनर्थगक स्वतोंत्रता िी स्त्री को वास्तनवक स्वतोंत्रता दे सकती िै। 

4. नििाि में र्ाििात्मक शून्यता और अकेलापि 

मनिला लेखखकाओों ने यि िी नदखाया िै नक नववाि केवल एक कानूनी या सामानजक बोंधन निी ों िै, बखि एक 

िावनात्मक सोंबोंध िोना िानिए। परों तु अनधकाोंश नववािोों में स्त्री को ियोंकर अकेलापन और िावनात्मक शून्यता का 

सामना करना पडता िै। 

कृष्णा सोबती की 'ऐ लडकी' में नववानित स्त्री का अकेलापन मानमगक रूप से निनत्रत िै। पनत के सार्थ रिते हुए िी वि 

िावनात्मक रूप से अकेली िै क्योोंनक उनके बीि कोई सोंवाद, कोई समझ, कोई साझा सोंवेदना निी ों िै। नववाि केवल 

एक रि बनकर रि गया िै। 

मनू्न िोंडारी की किाननयोों और उपन्यासोों में िी यि र्थीम बार-बार आती िै। 'यिी सि िै' किानी में िी नववानित स्त्री का 

यिी अकेलापन नदखाया गया िै। पनत शारीररक रूप से मौजूद िै परों तु िावनात्मक रूप से अनुपखस्र्थत िै। 

मृदुला गगग का 'नित्तकोबरा' िी इसी िावनात्मक शून्यता की किानी िै। खिता और उसके पनत के बीि सोंवाद िूि िुका 

िै। वे एक िी ित के नीिे रिते िैं परों तु दो अलग सोंसारोों में जीते िैं। यि िावनात्मक अलगाव अोंततः  नववाि को तोड देता 

िै। 

5. िैकखिक जीिि शैली और नििाि से इतर संबंध 

मनिला लेखखकाओों ने यि िी नदखाया िै नक नववाि जीवन का एकमात्र नवकि निी ों िै। स्त्री नववाि के नबना िी समू्पणग 

और सुखी जीवन जी सकती िै। उन्ोोंने नलव-इन ररलेशननशप, एकल मातृत्व, समलैंनगक सोंबोंध, और अनववानित जीवन 

जैसे वैकखिक जीवन शैनलयोों को िी अपने उपन्यासोों में स्र्थान नदया िै। 



IJAER/May-June- 2024/Volume-13/Issue-3                                       ISSN: 2278-9677 

 
 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  283          

मृदुला गगग का 'कठगुलाब' इस सोंदिग में मित्वपूणग िै। खिता अपने नववाि के िूिने के बाद एक नए सोंबोंध में प्रवेश करती 

िै जो नववाि पर आधाररत निी ों िै बखि पे्रम और समझ पर आधाररत िै। उपन्यास यि सवाल करता िै नक क्या 

सामानजक स्वीकृनत और कानूनी मान्यता के नबना कोई सोंबोंध वैध निी ों िो सकता? 

नित्रा मुद्गल की किाननयोों में िी ऐसी खस्त्रयााँ िैं जो नववाि के बािर सोंबोंध बनाती िैं – न तो वे पाप-बोध से ग्रस्त िैं और न 

िी समाज की ननोंदा से ियिीत। वे अपनी िावनात्मक और यौन जरूरतोों को स्वीकार करती िैं और उन्ें पूरा करने के 

नलए नववाि के ढााँिे से बािर िी जाने को तैयार िैं। 

प्रिा खेतान ने अपनी रिनाओों में समलैंनगक सोंबोंधोों को िी स्पशग नकया िै। उन्ोोंने यि नदखाया नक स्त्री-स्त्री सोंबोंध िी पे्रम, 

समझ और िावनात्मक सोंतुनि दे सकते िैं। 

मैते्रयी पुष्पा की 'अल्मा कबूतरी' में नानयका एक ऐसी स्त्री िै जो समाज के िानशये पर जीती िै। वि नववाि की परोंपरागत 

सोंस्र्था को नकारती िै और अपनी शतों पर जीवन जीती िै। यि उपन्यास नदखाता िै नक िानशये की खस्त्रयााँ अक्सर 

मुख्यधारा की नैनतकता से मुि िोकर अनधक स्वतोंत्र जीवन जी सकती िैं। 

6. तलाक का अनधकार और पुिनियिाि 

मनिला लेखखकाओों ने तलाक को पाप या सामानजक कलोंक के रूप में निी ों देखा बखि एक असिनीय नववाि से मुखि 

के अनधकार के रूप में देखा िै। उन्ोोंने यि नदखाया नक तलाक स्त्री के नलए एक नई शुरुआत िो सकता िै, अोंत निी ों। 

मनू्न िोंडारी का 'आपका बोंिी' इस सोंदिग में मित्वपूणग िै। शकुन और शािनी का तलाक उपन्यास का कें द्रीय नबोंदु िै। 

उपन्यास यि नदखाता िै नक तलाक के बाद सबसे ज्यादा कि बचे्च को िोता िै, परों तु यि िी नदखाता िै नक एक पे्रमिीन 

और निोंसक नववाि में रिना तलाक से िी अनधक किकारी िै। 

मृदुला गगग के उपन्यासोों में तलाक के बाद स्त्री का पुनननगमागण नदखाया गया िै। तलाक के बाद स्त्री िूिती निी ों बखि 

अपने को नफर से खोजती और स्र्थानपत करती िै। वि नए सोंबोंध बनाती िै, नए सपने देखती िै, और अनधक आत्मनवश्वास 

के सार्थ जीती िै। 

नित्रा मुद्गल ने िी तलाक को स्त्री की मुखि के रूप में निनत्रत नकया िै। उनके उपन्यासोों में तलाकशुदा खस्त्रयााँ समाज के 

ताने सुनती िैं परों तु अपने ननणगय पर दृढ़ रिती िैं। 

 

स्त्रीिादी निमशय और सैद्ांनतक पररपे्रक्ष्य 

मनिला लेखखकाओों का नववाि को लेकर जो समानाोंतर दृनिकोण िै, वि पनिमी और िारतीय स्त्रीवादी नवमशग से प्रिानवत 

िै। नसमोन द बोउवार की पुस्तक 'द सेकों ड सेक्स' (1949) में यि स्र्थानपत नकया गया नक नववाि में स्त्री को "दूसरा" बना 

नदया जाता िै। उसकी पििान पनत के माध्यम से पररिानषत िोती िै। केि नमलेि की 'सेकु्सअल पॉनलनिक्स' (1970) ने 

यि नदखाया नक नववाि एक राजनीनतक सोंस्र्था िै जिााँ पुरुष सत्ता स्र्थानपत करता िै। 

िारतीय सोंदिग में, स्त्रीवादी नवमशग ने नपतृसत्ता, जानत, वगग और धमग के जनिल अोंतसंबोंधोों को समझने का प्रयास नकया िै। 

मनिला लेखखकाओों ने यि नदखाया नक िारतीय समाज में नववाि केवल दो व्यखियोों का सोंबोंध निी ों िै बखि दो पररवारोों, 

दो जानतयोों, और दो वगों का सोंबोंध िै। इसमें स्त्री की स्वतोंत्रता और इच्छा का कोई स्र्थान निी ों िै। 

लेखखकाओों ने यि िी नदखाया नक दनलत, आनदवासी और अिसोंख्यक समुदाय की खस्त्रयोों के नलए नववाि की समस्याएों  

और िी जनिल िैं। मैते्रयी पुष्पा के उपन्यासोों में दनलत और नपिडी जानत की खस्त्रयोों की समस्याएों  कें द्र में िैं। उनके नलए 

नववाि न केवल लैंनगक शोषण का स्र्थल िै बखि जानतगत और वगीय शोषण का िी स्र्थल िै। 

 

तुलिात्मक निशे्लषण: पुरुष और मनिला लेिको ंमें अंतर 

जब िम पुरुष और मनिला लेखकोों के नववाि सोंबोंधी दृनिकोण की तुलना करते िैं तो कुि मित्वपूणग अोंतर सामने आते िैं: 
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1. आंतररकता बिाम बाह्यता: पुरुष लेखक नववाि को बािर से देखते िैं जबनक मनिला लेखखकाएों  िीतर से। पुरुष 

लेखक नववाि की सामानजक समस्याओों पर ध्यान देते िैं जबनक मनिला लेखखकाएों  स्त्री के आोंतररक सोंघषग, उसकी 

माननसक यातना, और उसकी दनमत इच्छाओों पर ध्यान देती िैं। 

2. र्ौनिकता का नित्रण: पुरुष लेखकोों में स्त्री की यौननकता प्रायः  पुरुष किना का नवस्तार िै या नफर उसे नैनतकता के 

िशे्म से देखा जाता िै। मनिला लेखखकाओों ने स्त्री की यौननकता को स्त्री के दृनिकोण से प्रसु्तत नकया िै – उसकी इच्छाएों , 

उसकी ननराशाएों , और उसका शोषण। 

3. निंसा का नित्रण: पुरुष लेखक घरेलू निोंसा को या तो नजरअोंदाज करते िैं या उसे सामान्य घिना के रूप में प्रसु्तत 

करते िैं। मनिला लेखखकाओों ने इस निोंसा को उसकी पूरी कू्ररता और ियाविता के सार्थ निनत्रत नकया िै। 

4. निकिो ंकी संर्ाििा: पुरुष लेखकोों के यिााँ नववाि के नवकि बहुत कम िैं। स्त्री या तो नववाि में रिती िै या 

नवधवा/पररत्यिा बन जाती िै। मनिला लेखखकाओों ने तलाक, पुननवगवाि, नलव-इन, एकल जीवन जैसे अनेक नवकि 

प्रसु्तत नकए िैं। 

5. समाधाि की नदशा: पुरुष लेखक प्रायः  नैनतक उपदेश या सामानजक सुधार की बात करते िैं। मनिला लेखखकाएों  स्त्री 

की आनर्थगक स्वतोंत्रता, नशक्षा, और आत्मनवश्वास को समाधान के रूप में देखती िैं। 

 

प्रमुि लेखिकाओ ंके र्ोगदाि का निनशि निशे्लषण 

मनू्न रं्र्ारी 

मनू्न िोंडारी ने मध्यवगीय नववाि की जनिलताओों को अत्योंत सोंवेदनशीलता से निनत्रत नकया िै। उनके उपन्यासोों में नववाि 

केवल स्त्री-पुरुष का सोंबोंध निी ों िै बखि पररवार, समाज और बच्चोों से जुडा जनिल तोंत्र िै। 'आपका बोंिी' में उन्ोोंने 

नदखाया नक तलाक के बाद सबसे अनधक पीडा बचे्च को िोती िै जो माता-नपता के बीि बोंि जाता िै। यि उपन्यास 

नववाि-नवचे्छद की जनिलताओों को बहुआयामी रूप में प्रसु्तत करता िै। 

कृष्णा सोबती 

कृष्णा सोबती ने स्त्री की यौननकता को ननिीकता से निनत्रत नकया। 'नमत्रो मरजानी' एक ऐसा उपन्यास िै नजसने निन्दी 

सानित्य में तिलका मिा नदया। नमत्रो की खुली यौननकता, उसकी माोंगें, और उसकी ननराशा – सब कुि बेबाकी से किा 

गया। सोबती ने यि स्र्थानपत नकया नक स्त्री की यौन इच्छाएों  वैध िैं और नववाि में उनकी अनदेखी अन्याय िै। उनका 

लेखन स्त्री देि की राजनीनत को समझने का एक मित्वपूणग दस्तावेज िै। 

मृदुला गगय 

मृदुला गगग के उपन्यासोों में आधुननक, नशनक्षत, आनर्थगक रूप से स्वतोंत्र खस्त्रयााँ िैं जो परोंपरागत नववाि के ढााँिे में निी ों समा 

पाती ों। 'नित्तकोबरा' और 'कठगुलाब' में उन्ोोंने नदखाया नक जब स्त्री आनर्थगक रूप से आत्मननिगर िोती िै तो वि नववाि में 

समझौता करने को नववश निी ों िोती। वि अपनी शतों पर जीवन जीने का सािस कर सकती िै। गगग के उपन्यास नववाि 

से इतर सोंबोंधोों की सोंिावनाओों को िी खोलते िैं। 

मैते्रर्ी पुष्पा 

मैते्रयी पुष्पा ने ग्रामीण और दनलत स्त्री के नववाि के अनुिवोों को कें द्र में रखा। 'इदन्नमम्' और 'अल्मा कबूतरी' में उन्ोोंने 

नदखाया नक ननम्न वगग और दनलत स्त्री के नलए नववाि नकतना कू्रर और शोषणकारी िो सकता िै। उनके उपन्यासोों में 

नववाि में िोने वाली शारीररक निोंसा, यौन शोषण, और आनर्थगक शोषण का यर्थार्थगवादी नित्रण िै। पुष्पा ने यि िी नदखाया 

नक इन खस्त्रयोों में प्रनतरोध की अद्िुत क्षमता िै। 

नित्रा मुद्गल 
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नित्रा मुद्गल के उपन्यासोों में नववाि में स्त्री की माननसक यातना का मानमगक नित्रण िै। 'आवाों' में उन्ोोंने नदखाया नक कैसे 

नववाि स्त्री को माननसक रूप से बीमार बना सकता िै। उनकी नानयकाएों  नववाि में घुिन मिसूस करती िैं और मुखि की 

तलाश में िैं। मुद्गल का लेखन यि स्र्थानपत करता िै नक नववाि में स्त्री का माननसक स्वास्थ्य उतना िी मित्वपूणग िै नजतना 

शारीररक स्वास्थ्य। 

प्रर्ा िेताि 

प्रिा खेतान ने अपनी आत्मकर्थात्मक रिनाओों में व्यखिगत अनुिवोों को सािस के सार्थ साझा नकया। 'निन्नमस्ता' में 

उन्ोोंने अपने नववाि के किु अनुिव नलखे नजसमें शारीररक और माननसक प्रताडना दोनोों र्थी ों। खेतान ने यि नदखाया नक 

उच्च वगग की नशनक्षत स्त्री िी नववाि में प्रतानडत िो सकती िै। उनका लेखन आत्मकर्थात्मक िोते हुए िी सावगिौनमक स्त्री 

अनुिव को व्यि करता िै। 

उषा नप्ररं्िदा 

उषा नप्रयोंवदा ने मध्यवगीय नववाि की नीरसता और िावनात्मक शून्यता को निनत्रत नकया। 'पिपन खोंिे लाल दीवारें ' में 

नववाि की एकरसता, उसकी उबाऊ नदनियाग, और उसमें स्त्री का धीरे-धीरे मुरझाना – सब कुि बारीकी से नदखाया गया 

िै। नप्रयोंवदा ने यि प्रश्न उठाया नक क्या केवल आनर्थगक सुरक्षा के नलए एक पे्रमिीन नववाि में बने रिना उनित िै? 

 

 

समकालीि संदर्य और प्रासंनगकता 

आधुननक निन्दी मनिला लेखखकाओों का नववाि सोंबोंधी दृनिकोण आज के समय में अत्योंत प्रासोंनगक िै। वतगमान में िारतीय 

समाज में नववाि सोंस्र्था अनेक िुनौनतयोों का सामना कर रिी िै: 

1. बढ़ती तलाक की दर: शिरी िारत में तलाक की दर लगातार बढ़ रिी िै। खस्त्रयााँ अब असिनीय नववाि में रिने को 

तैयार निी ों िैं। मनिला लेखखकाओों ने इस प्रवृनत्त को दशकोों पिले अपने लेखन में निखन्त नकया र्था। 

2. निलंनबत नििाि और अनििानित जीिि: आज की नशनक्षत खस्त्रयााँ देर से नववाि कर रिी िैं या अनववानित रिने का 

नवकि िुन रिी िैं। मनिला लेखखकाओों ने इस सोंिावना को अपने उपन्यासोों में स्वीकार नकया र्था। 

3. नलि-इि ररलेशिनशप: वतगमान में नलव-इन सोंबोंध अनधक स्वीकायग िो रिे िैं। मनिला लेखखकाओों ने इस नवकि को 

बहुत पिले अपने लेखन में प्रसु्तत नकया र्था। 

4. समाि अनधकार की मांग: आज की खस्त्रयााँ नववाि में समान अनधकार की माोंग कर रिी िैं – सोंपनत्त, ननणगय लेने, और 

यौन स्वायत्तता में। मनिला लेखखकाओों ने इन प्रश्नोों को अपने लेखन में कें द्रीय स्र्थान नदया र्था। 

5. घरेलू निंसा के निरुद् कािूि: घरेलू निोंसा के नवरुद् कानून बनाने में मनिला लेखखकाओों के लेखन ने मित्वपूणग 

िूनमका ननिाई। उनके उपन्यासोों ने इस मुदे्द को सावगजननक बिस का निस्सा बनाया। 

 

समस्याएं और सीमाएं 

यद्यनप मनिला लेखखकाओों ने नववाि को लेकर समानाोंतर दृनिकोण प्रसु्तत नकया, नफर िी कुि सीमाएों  िी िैं: 

1. िगय और जानत की सीमा: अनधकाोंश मनिला लेखखकाएों  मध्यवगीय और उच्च जातीय पृष्ठिूनम से िैं। ननम्न वगग, दनलत 

और आनदवासी खस्त्रयोों के नववाि के अनुिवोों का नित्रण सीनमत िै। मैते्रयी पुष्पा इस सोंदिग में अपवाद िैं। 

2. ग्रामीण-शिरी निर्ाजि: अनधकाोंश उपन्यास शिरी या कस्बाई पररवेश में कें नद्रत िैं। ग्रामीण िारत के नववाि के 

अनुिव पयागप्त रूप से निनत्रत निी ों हुए िैं। 
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3. पुरुष पात्रो ंका सपाट नित्रण: कुि उपन्यासोों में पुरुष पात्र पूणगतः  नकारात्मक रूप में निनत्रत िैं। उनकी जनिलताओों 

और उनके द्वोंद्वोों को पयागप्त स्र्थान निी ों नमला िै। 

4. समाधाि की अिुपखस्थनत: अनधकाोंश उपन्यास समस्याओों को निनत्रत करते िैं परों तु ठोस समाधान प्रसु्तत निी ों 

करते। यि आलोिना िी की जाती िै नक लेखखकाएों  केवल समस्याओों को उजागर करती िैं परों तु रिनात्मक नवकि निी ों 

सुझाती ों। 

 

 

निष्कषय 

आधुननक निन्दी मनिला उपन्यासकारोों ने नववाि सोंस्र्था को एक समानाोंतर और क्राोंनतकारी दृनिकोण से देखा िै। उन्ोोंने 

नववाि को स्त्री के जीवन के सोंदिग में पररिानषत नकया िै, न नक समाज या पुरुष के सोंदिग में। उनके उपन्यासोों में नववाि 

एक पनवत्र सोंस्कार निी ों बखि एक सामानजक अनुबोंध िै जो स्त्री की स्वतोंत्रता, सम्मान और सुख की गारोंिी देता िो। यनद 

नववाि इन मूल्ोों को सुनननित निी ों करता तो स्त्री को उससे मुि िोने का अनधकार िै। 

मनिला लेखखकाओों ने नववाि के िीतर स्त्री के शोषण के नवनिन्न रूपोों – शारीररक, यौन, माननसक, िावनात्मक और 

आनर्थगक – को उजागर नकया िै। सार्थ िी, उन्ोोंने नवकिोों की सोंिावना िी प्रसु्तत की िै – तलाक, पुननवगवाि, नलव-इन, 

एकल जीवन, और समलैंनगक सोंबोंध। 

उनका लेखन केवल सानिखत्यक निी ों िै बखि सामानजक और राजनीनतक िी िै। उन्ोोंने नववाि सोंस्र्था को नपतृसत्तात्मक 

सोंरिना के निसे्स के रूप में देखा और उस पर प्रश्ननिह्न लगाया। उनका लेखन स्त्री आोंदोलन का सानिखत्यक पक्ष िै। 

आज जब िारतीय समाज में नववाि सोंस्र्था तेजी से बदल रिी िै, तब मनिला लेखखकाओों का लेखन अत्योंत प्रासोंनगक िो 

जाता िै। उनके उपन्यास िमें यि समझने में मदद करते िैं नक नववाि में समानता, स्वतोंत्रता और सम्मान क्योों आवश्यक 

िैं। वे िमें यि िी बताते िैं नक स्त्री का जीवन नववाि तक सीनमत निी ों िै – वि नववाि के नबना िी समू्पणग और सार्थगक िो 

सकता िै। 

अोंततः , आधुननक निन्दी मनिला लेखखकाओों ने नववाि सोंबोंधी परोंपरागत मान्यताओों को िुनौती देकर एक नए नवमशग की 

नी ोंव रखी िै। यि नवमशग न केवल सानिखत्यक िै बखि सामानजक पररवतगन का माध्यम िी िै। उनका लेखन िावी पीनढ़योों 

के नलए पे्ररणा और मागगदशगन दोनोों िै। 
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