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सार  

1757 से 1857 तक ब्रिब्रिश काल के दौरान भारत में मब्रिलाओ ंकी स्थिब्रत बहुआयामी िी, जो पारंपररक प्रिाओ ंऔर 

औपब्रनवेब्रशक सुधारो ंसे प्रभाब्रवत िी। इस युग में ब्रवब्रभन्न के्षत्ो,ं समुदायो ंऔर सामाब्रजक स्तरो ंपर मब्रिलाओ ंके जीवन 

में मित्वपूर्ण पररवतणन हुए। ब्रिब्रिश ब्रमशनररयो ंऔर भारतीय सुधारको ंद्वारा पब्रिमी ब्रशक्षा की शुरूआत ने मब्रिलाओ ं

के ब्रलए शैब्रक्षक अवसरो ंकी शुरुआत की, ब्रजसमें 1849 में बेथू्यन सू्कल की थिापना जैसे उले्लखनीय ब्रवकास शाब्रमल 

िैं। सती, बाल ब्रववाि और ब्रवधवापन पर प्रब्रतबंध जैसे सामाब्रजक रीब्रत-ररवाज मब्रिलाओ ंपर प्रब्रतकूल प्रभाव डालते 

रिे। िालााँब्रक, राजा राम मोिन राय और ईश्वर चंद्र ब्रवद्यासागर जैसे सुधारको ंने बंगाल सती ब्रवब्रनयमन (1829) और 

ब्रिंदू ब्रवधवा पुनब्रवणवाि अब्रधब्रनयम (1856) जैसे कानूनो ंके माध्यम से सती के उनू्मलन और ब्रवधवा पुनब्रवणवाि को वैध 

बनाने की वकालत करने में मित्वपूर्ण भूब्रमका ब्रनभाई। इन सुधारो ंके साि मब्रिलाओ ंकी कानूनी स्थिब्रत में कुछ सुधार 

हुआ, िालााँब्रक पारंपररक कानूनो ंके तित ब्रवरासत और संपब्रि के अब्रधकार सीब्रमत रिे। आब्रिणक भागीदारी मुख्य रूप 

से घरेलू कतणव्ो ंऔर कृब्रि कायों तक िी सीब्रमत िी, सामाब्रजक बाधाओ ंऔर ब्रशक्षा की कमी के कारर् औपब्रनवेब्रशक 

अिणव्वथिा में नू्यनतम भागीदारी िी। इस अवब्रध के दौरान सामाब्रजक और धाब्रमणक दोनो ंतरि के सुधार आंदोलन 

उभरे, ब्रजनका उदे्दश्य मब्रिलाओ ंके अब्रधकारो ंऔर स्थिब्रत को बढाना िा। िह्मो समाज और आयण समाज ने मब्रिलाओ ं

की ब्रशक्षा को बढावा देने और प्रब्रतगामी प्रिाओ ंका ब्रवरोध करने में मित्वपूर्ण भूब्रमका ब्रनभाई। 1757 से 1857 तक के 

ब्रिब्रिश काल ने भारत में मब्रिलाओ ंकी स्थिब्रत में भब्रवष्य की उन्नब्रत के ब्रलए आधार तैयार ब्रकया, ब्रजसमें ब्रिब्रिश 

अब्रधकाररयो ंऔर भारतीय सुधारको ंदोनो ंके प्रयासो ंको शाब्रमल ब्रकया गया ताब्रक जड़ जमाए सामाब्रजक मानदंडो ंको 

चुनौती दी जा सके और उन्हें बदला जा सके। 

पररचय 

भारत में ब्रिब्रिश औपब्रनवेब्रशक काल, 1757 में प्लासी की लड़ाई से शुरू िोकर 1857 में भारतीय स्वतंत्ता के प्रिम 

युद्ध के साि समाप्त हुआ, भारतीय समाज के ब्रलए गिन पररवतणन का समय िा। इस शताब्दी-लंबे चरर् ने सामाब्रजक, 

आब्रिणक और सांसृ्कब्रतक जीवन के ब्रवब्रभन्न पिलुओ ंको प्रभाब्रवत करते हुए मित्वपूर्ण पररवतणन लाए। सबसे अब्रधक 

प्रभाब्रवत मब्रिलाओ ंमें मब्रिलाएं िी,ं ब्रजनकी स्थिब्रत और भूब्रमका पारंपररक प्रिाओ ंऔर औपब्रनवेब्रशक िस्तके्षपो ंके 

परस्पर ब्रिया के कारर् मित्वपूर्ण बदलाव आई। 

ऐब्रििाब्रसक संदर्भ 
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ब्रिब्रिश शासन से पिले, भारतीय समाज धाब्रमणक, सांसृ्कब्रतक और सामाब्रजक मानदंडो ंके एक जब्रिल जाल द्वारा 

शाब्रसत िा जो के्षत्ो ंऔर समुदायो ंमें व्ापक रूप से ब्रभन्न िे। मब्रिलाओ ंकी भूब्रमका मुख्य रूप से ब्रपतृसिात्मक 

परंपराओ ंद्वारा पररभाब्रित की जाती िी, जो पररवार और समाज में उनके कतणव्ो,ं अब्रधकारो ंऔर स्थिब्रत को ब्रनधाणररत 

करती िी। धाब्रमणक गं्रिो ंऔर रीब्रत-ररवाजो ंद्वारा इन भूब्रमकाओ ंको और मजबूत ब्रकया गया, ब्रजसके पररर्ामस्वरूप 

मब्रिलाओ ंके ब्रलए आम तौर पर अधीनथि स्थिब्रत बन गई। ब्रिब्रिश औपब्रनवेब्रशक शासन के आगमन ने इस पारंपररक 

ढांचे में नई गब्रतशीलता पेश की। 

पररवतणन के सबसे उले्लखनीय के्षत्ो ंमें से एक ब्रशक्षा िी। परंपरागत रूप से, मब्रिलाओ ंके ब्रलए ब्रशक्षा सीब्रमत िी और 

बडे़ पैमाने पर उच्च जाब्रत के पररवारो ंतक िी सीब्रमत िी। मब्रिलाओ ंके बीच साक्षरता दर बहुत कम िी, क्ोबं्रक 

सामाब्रजक मानदंड अक्सर मब्रिला ब्रशक्षा को ितोत्साब्रित करते िे या पूरी तरि से प्रब्रतबंब्रधत करते िे। िालााँब्रक, अंगे्रजो ं

ने पब्रिमी शैली की ब्रशक्षा शुरू की, ब्रजसमें धीरे-धीरे मब्रिलाओ ंको शाब्रमल ब्रकया जाने लगा। ब्रवशेि रूप से ब्रमशनरी 

सू्कलो ंने इस ब्रवकास में मित्वपूर्ण भूब्रमका ब्रनभाई। जॉन ब्रवल्सन और अलेक्जेंडर डफ जैसे व्स्ि अपनी ब्रमशनरी 

गब्रतब्रवब्रधयो ंके माध्यम से मब्रिला ब्रशक्षा को बढावा देने में सिायक िे। 1849 में, जॉन इब्रलयि ब्रडर ंकवािर बेथू्यन ने 

कलकिा में बेथू्यन सू्कल की थिापना की, जो भारत में लड़ब्रकयो ंके ब्रलए पिला सू्कल िोने के नाते एक मित्वपूर्ण 

मील का पत्थर साब्रबत हुआ। इस संथिा ने भब्रवष्य के शैब्रक्षक सुधारो ंकी नीवं रखी और मब्रिलाओ ंके ब्रलए नए अवसर 

खोले, िालााँब्रक शुरुआत में यि शिरी के्षत्ो ंऔर उच्च सामाब्रजक वगों तक िी सीब्रमत िा। 

सामाब्रिक रीब्रि-ररवाि 

इस अवब्रध के दौरान सामाब्रजक रीब्रत-ररवाजो ंमें ऐसी प्रिाएाँ  शाब्रमल िी ंजो मब्रिलाओ ंकी स्वतंत्ता और अब्रधकारो ंको 

गंभीर रूप से प्रब्रतबंब्रधत करती िी।ं सबसे गंभीर प्रिाओ ंमें से एक सती प्रिा िी, ब्रजसमें ब्रवधवा अपने पब्रत की ब्रचता 

पर आत्मदाि कर लेती िी। यि प्रिा कुछ समुदायो ंमें प्रचब्रलत िी और मब्रिलाओ ंके जीवन के अत्यब्रधक ब्रपतृसिा 

और अवमूल्यन का प्रतीक िी। अंगे्रजो ंने भारतीय सुधारको ंके साि ब्रमलकर सती प्रिा की ब्रनंदा की, ब्रजसके कारर् 

1829 में लॉडण  ब्रवब्रलयम बेंब्रिक ने बंगाल में इसे औपचाररक रूप से समाप्त कर ब्रदया। 

बाल ब्रववाि एक और व्ापक प्रिा िी, ब्रजसके कारर् युवा लड़ब्रकयो ंके ब्रलए कई सामाब्रजक और स्वास्थ्य संबंधी 

समस्याएाँ  पैदा िोती िी।ं राजा राम मोिन राय जैसे सुधारको ंने इस प्रिा के स्खलाफ अब्रभयान चलाया, नू्यनतम आयु 

आवश्यकताओ ंकी वकालत की और देर से ब्रववाि के लाभो ंको बढावा ब्रदया। 

ब्रवधवा िोने पर कठोर प्रब्रतबंध लगाए गए, ब्रजसके कारर् ब्रवधवाओ ंको अक्सर सामाब्रजक बब्रिष्कार और आब्रिणक 

कब्रठनाई का सामना करना पड़ता िा। उन्हें पुनब्रवणवाि करने के अब्रधकार से वंब्रचत ब्रकया गया और उनसे तपस्यापूर्ण 

जीवन जीने की अपेक्षा की गई। ईश्वर चन्द्र ब्रवद्यासागर ब्रवधवा पुनब्रवणवाि की वकालत करने वाले एक प्रमुख व्स्ि के 

रूप में उभरे, ब्रजसकी पररर्ब्रत 1856 के ब्रिंदू ब्रवधवा पुनब्रवणवाि अब्रधब्रनयम के रूप में हुई। 

कानूनी स्थिब्रि 

कानूनी तौर पर, पारंपररक कानूनो ंद्वारा मब्रिलाओ ंके अब्रधकारो ंपर गंभीर प्रब्रतबंध लगाए गए िे। ब्रिंदू और मुस्िम 

व्स्िगत कानूनो ंके तित, मब्रिलाओ ंके उिराब्रधकार और संपब्रि के अब्रधकार सीब्रमत िे। ब्रिब्रिश कानूनी प्रर्ाली ने 

शुरू में इन मानदंडो ंको बदलने के ब्रलए बहुत कम ब्रकया, लेब्रकन अंततः  मब्रिलाओ ंकी कानूनी स्थिब्रत में सुधार के 

उदे्दश्य से कुछ सुधार पेश ब्रकए। 
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1856 का ब्रिंदू ब्रवधवा पुनब्रवणवाि अब्रधब्रनयम एक ऐब्रतिाब्रसक कानून िा, ब्रजसने ब्रवधवाओ ंको पुनब्रवणवाि करने की 

अनुमब्रत दी, ब्रजसने सब्रदयो ं पुरानी वजणनाओ ंको चुनौती दी। िालााँब्रक संपब्रि और उिराब्रधकार के अब्रधकार एक 

ब्रववादास्पद मुद्दा बने रिे, लेब्रकन इस अवब्रध में कानूनी सुधारो ंकी शुरुआत हुई ब्रजसने बाद में गब्रत पकड़ी। 

आब्रिभक र्ागीदारी 

आब्रिणक रूप से, मब्रिलाओ ंकी भूब्रमका मुख्य रूप से घरेलू िी। वे घरेलू और कृब्रि कायों में मित्वपूर्ण योगदान देती 

िी,ं ब्रफर भी उनके श्रम को कम आंका गया और औपचाररक आब्रिणक दृब्रि से उन्हें मान्यता निी ंदी गई। औपब्रनवेब्रशक 

अिणव्वथिा ने नए उद्योगो ंऔर रोजगार के अवसरो ंकी शुरुआत की, खासकर शिरी के्षत्ो ंमें, लेब्रकन शैब्रक्षक बाधाओ ं

और सामाब्रजक प्रब्रतबंधो ंके कारर् मब्रिलाओ ंकी भागीदारी सीब्रमत रिी। 

सुधार आंदोलन 

19वी ंसदी में सामाब्रजक और धाब्रमणक सुधार आंदोलनो ंका उदय हुआ, जो मब्रिलाओ ंकी दुदणशा को संबोब्रधत करने 

का प्रयास करते िे। राजा राम मोिन राय द्वारा थिाब्रपत िह्मो समाज और स्वामी दयानंद सरस्वती के नेतृत्व में आयण 

समाज मब्रिलाओ ंके अब्रधकारो ंकी वकालत करने में सबसे आगे िे। इन आंदोलनो ंने ब्रशक्षा को बढावा ब्रदया, सती 

और बाल ब्रववाि जैसी प्रब्रतगामी प्रिाओ ंका ब्रवरोध ब्रकया और भब्रवष्य की लैंब्रगक समानता पिलो ंकी नीवं रखी। 

1. ब्रशक्षा 

ब्रिब्रिश शासन से पिले, भारत में मब्रिलाओ ंकी ब्रशक्षा मुख्य रूप से उच्च जाब्रत के पररवारो ंतक िी सीब्रमत िी। उस 

समय के सामाब्रजक मानदंड मब्रिला ब्रशक्षा को व्ापक रूप से प्रोत्साब्रित निी ंकरते िे, ब्रजसके पररर्ामस्वरूप 

मब्रिलाओ ंमें साक्षरता दर बेिद कम िी। ब्रशक्षा तक इस सीब्रमत पहुाँच ने समाज में उनकी अधीनथि स्थिब्रत को और 

मजबूत ब्रकया। िालााँब्रक, ब्रिब्रिश औपब्रनवेब्रशक शासन के आगमन ने इस पररदृश्य में मित्वपूर्ण बदलाव लाए। अंगे्रजो ं

ने भारत में पब्रिमी ब्रशक्षा की शुरुआत की, ब्रजससे धीरे-धीरे मब्रिलाओ ंकी ब्रशक्षा के अवसर पैदा हुए। ब्रमशनरी सू्कलो ं

ने लड़ब्रकयो ंको दास्खला देना शुरू ब्रकया, ब्रजससे अब्रधक समावेशी शैब्रक्षक प्रिाओ ंके ब्रलए एक ब्रमसाल कायम हुई। 

जॉन ब्रवल्सन और अलेक्जेंडर डफ जैसे प्रमुख ब्रमशनररयो ंने मब्रिला ब्रशक्षा को बढावा देने में मित्वपूर्ण भूब्रमका ब्रनभाई, 

उन्होनें ऐसे सू्कल थिाब्रपत ब्रकए जो ब्रवशेि रूप से लड़ब्रकयो ंके ब्रलए िे। उनके प्रयासो ंको भारतीय सुधारको ंने पूरक 

बनाया, ब्रजन्होनें इन नए ब्रवचारो ंसे पे्रररत िोकर मब्रिला ब्रशक्षा की वकालत करना शुरू ब्रकया। ईश्वर चंद्र ब्रवद्यासागर 

इस आंदोलन में एक प्रमुख व्स्ि के रूप में उभरे, ब्रजन्होनें न केवल मब्रिलाओ ंके ब्रलए ब्रशक्षा बस्ि ब्रवधवा पुनब्रवणवाि 

जैसे सुधारो ंकी भी वकालत की। इन संयुि प्रयासो ंने भारत में मब्रिला ब्रशक्षा के ब्रलए एक पररवतणनकारी अवब्रध की 

शुरुआत की, ब्रजसने भब्रवष्य की उन्नब्रत की नीवं रखी। 

1.3 उले्लखनीय ब्रवकास 

1849 में, जॉन इब्रलयि ब्रडर ंकवािर बेथू्यन द्वारा कलकिा में बेथू्यन सू्कल की थिापना के साि भारत में मब्रिला ब्रशक्षा में 

एक मित्वपूर्ण मील का पत्थर थिाब्रपत हुआ। यि सू्कल अपनी तरि का पिला िा, जो ब्रवशेि रूप से लड़ब्रकयो ंकी 

ब्रशक्षा के ब्रलए समब्रपणत िा, और इसने देश में मब्रिला साक्षरता और ब्रशक्षा को बढावा देने में एक मित्वपूर्ण कदम 

उठाया। िालााँब्रक समीक्षाधीन अवब्रध से िोड़ा आगे, भारतीय मब्रिला ब्रशक्षा के इब्रतिास में एक और उले्लखनीय 

शस्ससयत आनंदीबाई जोशी (1865-1887) िैं। वि पब्रिमी दुब्रनया में मेब्रडकल ब्रडग्री प्राप्त करने वाली पिली भारतीय 
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मब्रिलाओ ंमें से एक िी,ं जो उच्च ब्रशक्षा और पेशेवर के्षत्ो ंमें भारतीय मब्रिलाओ ंके ब्रलए उभरते अवसरो ंका प्रतीक िै। 

उनकी उपलस्ियााँ, िालांब्रक बाद में हुईं, लेब्रकन मब्रिलाओ ंकी ब्रशक्षा के प्रब्रत दृब्रिकोर् में मूलभूत पररवतणनो ंसे प्रभाब्रवत 

िी ंजो पिले ब्रिब्रिश औपब्रनवेब्रशक काल के दौरान शुरू हुई िी।ं 

2. सामाब्रिक रीब्रि-ररवाि 

2.1 सिी 

सती प्रिा, ब्रजसमें ब्रवधवा अपने पब्रत की ब्रचता पर आत्मदाि कर लेती िी, कुछ ब्रिंदू समुदायो ंमें प्रचब्रलत िी। इस 

अनुष्ठान को पत्नी के प्रब्रत समपणर् का सवोच्च कायण माना जाता िा, लेब्रकन यि मब्रिलाओ ंपर लगाए गए कठोर प्रब्रतबंधो ं

और अपेक्षाओ ंको भी दशाणता िा। इस प्रिा की ब्रिब्रिश अब्रधकाररयो ंऔर भारतीय सुधारको ंने समान रूप से ब्रनंदा की 

िी। मानवीय और नैब्रतक ब्रवचारो ंसे प्रभाब्रवत ब्रिब्रिश अब्रधकाररयो ंने सती प्रिा को एक बबणर प्रिा के रूप में देखा। 

नैब्रतक ब्रचंताओ ंऔर समाज को आधुब्रनक बनाने की इच्छा के ब्रमश्रर् से पे्रररत भारतीय सुधारको ंने भी इस प्रिा का 

ब्रवरोध ब्रकया। 1829 के बंगाल सती ब्रवब्रनयमन के साि ब्रनर्ाणयक मोड़ आया, ब्रजसे भारत के तत्कालीन गवनणर-जनरल 

लॉडण  ब्रवब्रलयम बेंब्रिक ने अब्रधब्रनयब्रमत ब्रकया िा। इस कानून ने बंगाल में सती प्रिा को गैरकानूनी घोब्रित कर ब्रदया, 

ब्रजससे यि दंडनीय अपराध बन गया। ब्रवब्रनयमन ने एक मित्वपूर्ण ब्रमसाल कायम की और भारत के अन्य के्षत्ो ंमें 

व्ापक सामाब्रजक सुधारो ंके ब्रलए आधार तैयार ब्रकया। 

2.2 ब्रवधवापन 

ब्रवधवापन ने मब्रिलाओ ंपर कठोर प्रब्रतबंध लगा ब्रदए, ब्रजन्हें अक्सर सामाब्रजक बब्रिष्कार और आब्रिणक कब्रठनाई का 

सामना करना पड़ता िा। ब्रवधवाओ ंको आम तौर पर पुनब्रवणवाि के अब्रधकार से वंब्रचत रखा जाता िा और उनसे कठोर 

तपस्या का जीवन जीने की अपेक्षा की जाती िी, ब्रजसमें उपवास, संयम और व्स्िगत शंृ्रगार का त्याग शाब्रमल िा। 

यि कठोर व्विार गिरी जड़ें  जमाए हुए ब्रपतृसिात्मक मानदंडो ंसे उपजा िा, जो ब्रवधवाओ ंको अशुभ मानते िे और 

उन्हें उनके पब्रत की मृतु्य के ब्रलए दोिी मानते िे। ईश्वर चंद्र ब्रवद्यासागर जैसे सुधारक ब्रवधवाओ ंके अब्रधकारो ंकी 

वकालत करने में सबसे आगे िे। ब्रवद्यासागर के लगातार प्रयासो ंकी पररर्ब्रत 1856 में ब्रिंदू ब्रवधवा पुनब्रवणवाि अब्रधब्रनयम 

के अब्रधब्रनयमन में हुई। इस ऐब्रतिाब्रसक कानून ने ब्रिंदू ब्रवधवाओ ंको पुनब्रवणवाि करने की अनुमब्रत दी, लंबे समय से 

चले आ रिे सामाब्रजक मानदंडो ंको चुनौती दी और उन्हें अपने जीवन को ब्रफर से बनाने का अवसर प्रदान ब्रकया। यि 

अब्रधब्रनयम भारत में ब्रवधवाओ ंकी सामाब्रजक और कानूनी स्थिब्रत को सुधारने की ब्रदशा में एक मित्वपूर्ण कदम िा। 

 2.3 बाल ब्रववाि 

भारत में बाल ब्रववाि एक आम प्रिा िी, ब्रजसके पररर्ामस्वरूप युवा लड़ब्रकयो ंके ब्रलए कई सामाब्रजक और स्वास्थ्य 

संबंधी मुदे्द सामने आए, ब्रजनमें समय से पिले गभणधारर्, मातृ और ब्रशशु मृतु्य दर में वृस्द्ध और ब्रशक्षा और व्स्िगत 

ब्रवकास के अवसरो ंसे वंब्रचत िोना शाब्रमल िै। प्रचब्रलत सांसृ्कब्रतक और आब्रिणक दबावो ंके कारर् लड़ब्रकयो ंकी शादी 

अक्सर बहुत कम उम्र में, कभी-कभी यौवन तक पहुाँचने से पिले िी कर दी जाती िी। राजा राम मोिन राय जैसे 

सुधारको ंने बाल ब्रववाि के स्खलाफ जोरदार अब्रभयान चलाया, समाज और मब्रिलाओ ंकी भलाई पर इसके िाब्रनकारक 

प्रभावो ंको पिचाना। रॉय और अन्य सुधारको ंने बाल ब्रववाि के नकारात्मक प्रभावो ंके बारे में जागरूकता बढाने की 

कोब्रशश की और इस प्रिा को रोकने के ब्रलए ब्रवधायी उपायो ंकी वकालत की। उनके प्रयास प्रब्रतगामी रीब्रत-ररवाजो ं

को चुनौती देने और सामाब्रजक आधुब्रनकीकरर् को बढावा देने के व्ापक आंदोलन का ब्रिस्सा िे, ब्रजसका उदे्दश्य 
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युवा लड़ब्रकयो ंकी रक्षा करना और उनकी ब्रशक्षा और व्स्िगत ब्रवकास के अब्रधकारो ंको सुब्रनब्रित करना िा। 

िालााँब्रक बाल ब्रववाि को संबोब्रधत करने के ब्रलए मित्वपूर्ण कानूनी सुधार बाद में आए, लेब्रकन इन शुरुआती प्रयासो ं

द्वारा रखी गई नीवं भब्रवष्य की नीब्रतयो ंऔर सामाब्रजक दृब्रिकोर्ो ंको आकार देने में मित्वपूर्ण िी। 

3. कानूनी स्थिब्रि 

3.1 उत्तराब्रधकार और संपब्रत्त अब्रधकार 

पारंपररक ब्रिंदू और मुस्िम व्स्िगत कानूनो ंके तित, मब्रिलाओ ंके उिराब्रधकार और संपब्रि के अब्रधकार गंभीर 

रूप से प्रब्रतबंब्रधत िे। ब्रिंदू कानून में, उिराब्रधकार मुख्य रूप से ब्रपतृवंशीय िा, ब्रजसमें पुरुि उिराब्रधकाररयो ंको 

आमतौर पर पररवार की संपब्रि का बड़ा ब्रिस्सा ब्रमलता िा। बेब्रियो ंके पास सीब्रमत अब्रधकार िे और वे केवल तभी 

उिराब्रधकार प्राप्त कर सकती िी ंजब कोई पुरुि उिराब्रधकारी न िो। ब्रववाब्रित मब्रिलाएाँ  ब्रविीय सुरक्षा के ब्रलए अपने 

पब्रत या पुरुि ररशे्तदारो ंपर बहुत िद तक ब्रनभणर िी,ं क्ोबं्रक उनका संपब्रि और पररसंपब्रियो ंपर नू्यनतम ब्रनयंत्र् िा। 

पारंपररक इिामी कानून के तित, मब्रिलाओ ंके उिराब्रधकार अब्रधकार भी सीब्रमत िे। जबब्रक इिामी कानून ने 

मब्रिलाओ ंको ब्रवरासत का ब्रिस्सा ब्रदया िा, यि आम तौर पर पुरुि ररशे्तदारो ंको ब्रमलने वाले ब्रिसे्स का आधा िा। इस 

असमानता ने मब्रिलाओ ंकी पुरुि पररवार के सदस्यो ंपर आब्रिणक ब्रनभणरता को मजबूत ब्रकया और उनकी ब्रविीय 

स्वायिता को सीब्रमत कर ब्रदया। ब्रिब्रिश कानूनी प्रर्ाली ने इन जड़ जमाए हुए मानदंडो ंको बदलने के ब्रलए बहुत कम 

ब्रकया। ब्रिब्रिश ईस्ट इंब्रडया कंपनी और बाद में ब्रिब्रिश िाउन ने अक्सर प्रब्रतब्रिया से बचने और सुचारू शासन 

सुब्रनब्रित करने के ब्रलए मौजूदा सामाब्रजक और कानूनी संरचनाओ ंको बनाए रखना पसंद ब्रकया। िालााँब्रक, समय के 

साि, ब्रिब्रिश प्रशासन ने मब्रिलाओ ंके कानूनी अब्रधकारो ंमें सुधार लाने के उदे्दश्य से सुधार शुरू ब्रकए, जो आंब्रशक 

रूप से भारतीय सुधारको ंके प्रयासो ंऔर बदलते सामाब्रजक दृब्रिकोर् से प्रभाब्रवत िे। 

3.2 कानून और सुधार 

ब्रिंदू ब्रवधवा पुनब्रवभवाि अब्रधब्रनयम, 1856: 

इस अवब्रध के सबसे मित्वपूर्ण ब्रवधायी सुधारो ंमें से एक ब्रिंदू ब्रवधवा पुनब्रवणवाि अब्रधब्रनयम 1856 िा। यि अब्रधब्रनयम 

ईश्वर चंद्र ब्रवद्यासागर जैसे सुधारको ंद्वारा अिक वकालत का प्रत्यक्ष पररर्ाम िा, ब्रजन्होनें ब्रिंदू ब्रवधवाओ ंद्वारा सामना 

ब्रकए जाने वाले दमनकारी रीब्रत-ररवाजो ं के स्खलाफ अब्रभयान चलाया िा। इस अब्रधब्रनयम ने ब्रिंदू ब्रवधवाओ ं के 

पुनब्रवणवाि को वैध बनाया, ब्रजससे उन्हें अपने जीवन को ब्रफर से बनाने और सामाब्रजक स्वीकृब्रत प्राप्त करने का अवसर 

ब्रमला। यि कानून ब्रवधवाओ ंकी कानूनी और सामाब्रजक स्थिब्रत को सुधारने, गिरे बैठे पूवाणग्रिो ंको चुनौती देने और 

आब्रिणक और सामाब्रजक सुरक्षा की झलक प्रदान करने में एक मित्वपूर्ण कदम िा। ब्रवधवाओ ंको पुनब्रवणवाि की 

अनुमब्रत देकर, अब्रधब्रनयम का उदे्दश्य ब्रवधवापन से जुडे़ कलंक और कब्रठनाइयो ंको कम करना िा, और अब्रधक 

मानवीय और प्रगब्रतशील दृब्रिकोर् को बढावा देना िा। 

कन्या भू्रण ित्या रोकिाम अब्रधब्रनयम, 1870: 

यद्यब्रप कन्या भू्रर् ित्या रोकिाम अब्रधब्रनयम, 1870 समीक्षाधीन अवब्रध से िोड़ा आगे िै, लेब्रकन यि कन्या भू्रर् ित्या 

की प्रिा को रोकने के ब्रलए पिले ब्रकए गए प्रयासो ंसे प्रभाब्रवत िा, जो भारत के कुछ के्षत्ो ंमें प्रचब्रलत एक गंभीर 

सामाब्रजक मुद्दा िै। कन्या भू्रर् ित्या सामाब्रजक-आब्रिणक कारको ं से पे्रररत िी, ब्रजसमें दिेज प्रिा और बेब्रियो ंकी 
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परवररश का बोझ शाब्रमल िा। ब्रिब्रिश प्रशासन ने इस प्रिा के नैब्रतक और जनसांस्ख्यकीय ब्रनब्रितािों को पिचानते 

हुए इसे संबोब्रधत करने के ब्रलए उपाय ब्रकए। इस अब्रधब्रनयम ने सख्त दंड लगाकर और ब्रनगरानी तंत् को बढाकर 

कन्या ब्रशशुओ ंकी जानबूझकर ित्या को रोकने का प्रयास ब्रकया। इसने जन्म और मृतु्य के पंजीकरर् को अब्रनवायण 

कर ब्रदया, ब्रवशेि रूप से उन के्षत्ो ंमें जिां ब्रशशु ित्या बडे़ पैमाने पर िोती िी, और अब्रधकाररयो ंको संब्रदग्ध मामलो ं

की जांच करने के ब्रलए अब्रधकृत ब्रकया। यि कानून बाब्रलकाओ ंके अब्रधकारो ंऔर जीवन की रक्षा की ब्रदशा में एक 

मित्वपूर्ण कदम िा, जो मब्रिलाओ ंकी स्थिब्रत में सुधार के उदे्दश्य से सामाब्रजक सुधारो ंकी व्ापक प्रवृब्रि को दशाणता 

िै। ये ब्रवधायी सुधार लैंब्रगक असमानताओ ंको दूर करने और भारत में मब्रिलाओ ंकी कानूनी स्थिब्रत को बढाने की 

ब्रदशा में शुरुआती लेब्रकन मित्वपूर्ण कदमो ंका प्रब्रतब्रनब्रधत्व करते िैं। यद्यब्रप अभी भी बहुत कुछ ब्रकया जाना बाकी िै, 

इन प्रयासो ंने मब्रिला अब्रधकारो ंमें भब्रवष्य की प्रगब्रत के ब्रलए आधार तैयार ब्रकया तिा ब्रनरंतर वकालत और सुधार के 

ब्रलए एक ब्रमसाल कायम की। 

4. आब्रिभक र्ागीदारी 

4.1 पारंपररक रू्ब्रमकाएँ 

ब्रिब्रिश औपब्रनवेब्रशक काल से पिले और उसके दौरान, भारत में मब्रिलाओ ंकी भूब्रमकाएाँ  मुख्य रूप से घरेलू कतणव्ो ं

और कृब्रि कायों के इदण-ब्रगदण  कें ब्रद्रत िी।ं ग्रामीर् के्षत्ो ंमें, मब्रिलाएाँ  कृब्रि गब्रतब्रवब्रधयो ंका अब्रभन्न अंग िी,ं जो फसल 

बोने, ब्रनराई करने और किाई में सिायता करती िी।ं वे घर के काम भी संभालती िी,ं ब्रजसमें खाना बनाना, सफाई 

करना और बच्चो ंऔर पररवार के बुजुगण सदस्यो ंकी देखभाल करना शाब्रमल िा। इसके अब्रतररि, मब्रिलाएाँ  अक्सर 

पूरक आब्रिणक गब्रतब्रवब्रधयो ंजैसे ब्रक डेयरी फाब्रमिंग, मुगी पालन और िस्तब्रशल्प में शाब्रमल िोती िी।ं घरेलू अिणव्वथिा 

में उनके मित्वपूर्ण योगदान के बावजूद, मब्रिलाओ ंके श्रम को अक्सर कम करके आंका जाता िा और औपचाररक 

आब्रिणक दृब्रि से उसे मान्यता निी ंदी जाती िी। उनके काम को पाररश्रब्रमक या मान्यता के योग्य आब्रिणक गब्रतब्रवब्रधयो ं

के बजाय उनकी घरेलू ब्रजमे्मदाररयो ंका ब्रिस्सा माना जाता िा। यि कम करके आंकना गिरे बैठे ब्रपतृसिात्मक 

मानदंडो ंमें ब्रनब्रित िा, जो मब्रिलाओ ंकी भूब्रमकाओ ंको ब्रनजी के्षत् में धकेल देते िे और पुरुि पररवार के सदस्यो ंपर 

उनकी ब्रनभणरता पर जोर देते िे। 

4.2 औपब्रनवेब्रशक अिभव्यवथिा 

ब्रिब्रिश औपब्रनवेब्रशक काल के आगमन ने भारत के आब्रिणक पररदृश्य में मित्वपूर्ण बदलाव लाए। औपब्रनवेब्रशक 

प्रशासन ने नए उद्योग, बुब्रनयादी ढांचा पररयोजनाएं और वाब्रर्स्िक उपिम शुरू ब्रकए, खासकर शिरी के्षत्ो ंमें। 

रेलवे, कारखाने और बागान औपब्रनवेब्रशक अिणव्वथिा के प्रमुख घिक बनकर उभरे, ब्रजससे नए रोजगार के अवसर 

पैदा हुए। कई कारको ंके कारर् इन नए आब्रिणक के्षत्ो ंमें मब्रिलाओ ंकी भागीदारी सीब्रमत रिी। सामाब्रजक बाधाओ,ं 

ब्रजसमें प्रब्रतबंधात्मक ब्रलंग मानदंड और पुरुि रोजगार को प्रािब्रमकता देना शाब्रमल िै, ने मब्रिलाओ ंकी इन नए 

अवसरो ंमें शाब्रमल िोने की क्षमता में बाधा डाली। इसके अब्रतररि, ब्रशक्षा और व्ावसाब्रयक प्रब्रशक्षर् तक पहुाँच की 

कमी ने औपचाररक रोजगार के्षत्ो ंमें उनके प्रवेश को और सीब्रमत कर ब्रदया। शैब्रक्षक सुधार अभी भी अपने प्रारंब्रभक 

चरर् में िे, और अब्रधकांश मब्रिलाएाँ  ब्रनरक्षर रिी,ं ब्रजनमें औपब्रनवेब्रशक अिणव्वथिा द्वारा बनाई गई कई नई नौकररयो ं

के ब्रलए आवश्यक कौशल की कमी िी। 

पारंपररक सामाब्रजक दृब्रिकोर् मब्रिलाओ ंकी प्रािब्रमक भूब्रमका को घर की देखभाल करने वालो ंके रूप में देखते 

रिे। घर से बािर काम करना, खासकर औद्योब्रगक सेब्रिंग में, अक्सर मब्रिलाओ ंके ब्रलए अनुपयुि माना जाता िा, 
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ब्रजससे उनकी आब्रिणक भागीदारी और सीब्रमत िो जाती िी। जब मब्रिलाओ ंको रोजगार ब्रमला भी, तो वि आम तौर 

पर कम वेतन वाली, अनौपचाररक या मौसमी नौकररयो ंमें िा, जैसे ब्रक कपड़ा ब्रमलो ंया चाय बागानो ंमें काम करना, 

जिााँ उन्हें अक्सर खराब कामकाजी पररस्थिब्रतयो ंऔर शोिर् का सामना करना पड़ता िा। इन सीमाओ ंके बावजूद, 

औपब्रनवेब्रशक काल में ब्रशब्रक्षत मब्रिलाओ ंके एक वगण का िब्रमक उदय भी हुआ, ब्रवशेि रूप से शिरी के्षत्ो ंमें, ब्रजन्होनें 

ब्रशक्षर्, नब्रसिंग और ब्रलब्रपकीय कायण जैसे व्वसायो ंमें प्रवेश करना शुरू ब्रकया। यि बदलाव मब्रिला ब्रशक्षा के प्रसार 

और मब्रिलाओ ंके अब्रधकारो ंऔर रोजगार के अवसरो ंकी वकालत करने वाले सुधारको ंके प्रयासो ंसे सुगम हुआ। 

जबब्रक ब्रिब्रिश औपब्रनवेब्रशक काल के दौरान घरेलू और कृब्रि कायों में मब्रिलाओ ंकी पारंपररक भूब्रमकाएाँ  मित्वपूर्ण 

रिी,ं औपब्रनवेब्रशक अिणव्वथिा की शुरुआत ने चुनौब्रतयााँ और अवसर दोनो ंपेश ब्रकए। सामाब्रजक बाधाएाँ  और ब्रशक्षा 

तक सीब्रमत पहुाँच ने मब्रिलाओ ंकी आब्रिणक भागीदारी को प्रब्रतबंब्रधत करना जारी रखा, लेब्रकन भब्रवष्य की उन्नब्रत के 

ब्रलए नीवं रखी गई क्ोबं्रक अब्रधक मब्रिलाओ ंने नए के्षत्ो ंमें ब्रशक्षा और रोजगार की तलाश शुरू की। इस अवब्रध ने 

भारतीय अिणव्वथिा में मब्रिलाओ ंकी भूब्रमकाओ ंके िब्रमक पररवतणन के ब्रलए मंच तैयार ब्रकया, ब्रजसने बाद के दशको ं

में अब्रधक आब्रिणक भागीदारी का मागण प्रशस्त ब्रकया। 

5. सुधार आंदोलन 

5.1 सामाब्रिक और धाब्रमभक सुधार आंदोलन 

भारत में 19वी ंसदी में कई सामाब्रजक और धाब्रमणक सुधार आंदोलन उभरे, ब्रजनका उदे्दश्य मब्रिलाओ ंकी दुदणशा को 

दूर करना और प्रब्रतगामी प्रिाओ ंको चुनौती देना िा। 

िह्मो समाज: 1828 में राजा राम मोिन राय द्वारा थिाब्रपत, िह्मो समाज मब्रिलाओ ंके अब्रधकारो ंकी वकालत करने 

वाले सबसे प्रमुख सुधार आंदोलनो ंमें से एक िा। रॉय मब्रिलाओ ंद्वारा सामना ब्रकए जाने वाले दमनकारी रीब्रत-ररवाजो,ं 

जैसे सती और बाल ब्रववाि से बहुत परेशान िे और उनके उनू्मलन को बढावा देने के ब्रलए अिक प्रयास ब्रकया। िह्मो 

समाज ने मब्रिलाओ ंकी ब्रशक्षा के मित्व पर जोर ब्रदया, इसे मब्रिलाओ ंको सशि बनाने और समाज में उनकी स्थिब्रत 

में सुधार करने के ब्रलए एक मित्वपूर्ण कारक के रूप में मान्यता दी। अपनी गब्रतब्रवब्रधयो ंके माध्यम से, िह्मो समाज ने 

मब्रिलाओ ंके मुद्दो ंके प्रब्रत अब्रधक प्रगब्रतशील दृब्रिकोर् को बढावा देने में मित्वपूर्ण भूब्रमका ब्रनभाई और भब्रवष्य के 

सुधारो ंके ब्रलए आधार तैयार ब्रकया। 

आयण समाज: आयण समाज एक और प्रभावशाली आंदोलन िा, ब्रजसकी थिापना स्वामी दयानंद सरस्वती ने 1875 में की 

िी। आयण समाज ने वेदो ंकी ब्रशक्षाओ ंपर लौिने पर ध्यान कें ब्रद्रत ब्रकया, ब्रजसकी व्ाख्या उन्होनें लैंब्रगक समानता और 

मब्रिलाओ ंके अब्रधकारो ंकी वकालत के रूप में की। स्वामी दयानंद सरस्वती मब्रिला ब्रशक्षा के प्रबल समिणक िे, 

उनका मानना िा ब्रक समाज की नैब्रतक और बौस्द्धक उन्नब्रत के ब्रलए ब्रशब्रक्षत मब्रिलाएाँ  आवश्यक िैं। आयण समाज ने 

बाल ब्रववाि का भी ब्रवरोध ब्रकया, इस ब्रवचार को बढावा ब्रदया ब्रक लड़ब्रकयो ंको ब्रववाि में प्रवेश करने से पिले पररपक्व 

िोने और ब्रशक्षा प्राप्त करने की अनुमब्रत दी जानी चाब्रिए। इन मुद्दो ंके ब्रलए आंदोलन की वकालत ने मब्रिलाओ ंकी 

स्थिब्रत में सुधार के उदे्दश्य से व्ापक सामाब्रजक सुधार प्रयासो ंमें मित्वपूर्ण योगदान ब्रदया। 

5.2 ब्रिब्रिश प्रर्ाव 

उस समय के उदारवादी और मानवतावादी आदशों से प्रभाब्रवत ब्रिब्रिश औपब्रनवेब्रशक प्रशासन ने भारत में मब्रिलाओ ं

की स्थिब्रत में सुधार लाने के उदे्दश्य से ब्रवब्रभन्न सुधारो ंका समिणन ब्रकया। अंगे्रजो ंने सती, बाल ब्रववाि और कन्या भू्रर् 
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ित्या जैसी कुछ भारतीय प्रिाओ ंको बबणर और उनू्मलन की आवश्यकता के रूप में देखा। सामाब्रजक सुधार में उनकी 

भागीदारी आंब्रशक रूप से सभ्यतागत प्रगब्रत लाने की नैब्रतक ब्रजमे्मदारी के साि-साि सामाब्रजक स्थिरता बनाए रखने 

और प्रगब्रतशील भारतीय अब्रभजात वगण से समिणन प्राप्त करने के राजनीब्रतक ब्रवचारो ंसे पे्रररत िी। इस अवब्रध के दौरान 

प्रमुख ब्रवधायी सुधारो ंमें 1829 का बंगाल सती ब्रवब्रनयमन शाब्रमल िा, ब्रजसने सती को गैरकानूनी घोब्रित कर ब्रदया और 

1856 का ब्रिंदू ब्रवधवा पुनब्रवणवाि अब्रधब्रनयम, ब्रजसने ब्रिंदू ब्रवधवाओ ंके पुनब्रवणवाि को वैध बनाया। ये सुधार ब्रिब्रिश 

अब्रधकाररयो ंऔर भारतीय सुधारको ंदोनो ंसे प्रभाब्रवत िे ब्रजन्होनें मब्रिलाओ ंकी स्थिब्रत में सुधार के ब्रलए बदलावो ंकी 

पैरवी की। अंगे्रजो ंने मब्रिलाओ ंके ब्रलए शैक्षब्रर्क संथिानो ंकी थिापना का भी समिणन ब्रकया, ब्रशक्षा को सामाब्रजक 

पररवतणन के एक उपकरर् के रूप में मान्यता दी। इन प्रयासो ंको अक्सर भारतीय समाज के परंपरावादी वगों से 

प्रब्रतरोध का सामना करना पड़ा, ब्रजन्होनें ऐसे सुधारो ंको अपनी सांसृ्कब्रतक और धाब्रमणक प्रिाओ ंपर िोपने के रूप में 

देखा। कई भारतीयो ंने ब्रिब्रिश सुधारो ंको अपनी स्वायिता का अपमान और अपनी पारंपररक जीवन शैली के ब्रलए 

खतरा माना। इस प्रब्रतरोध ने एक उपब्रनवेब्रशत समाज में सामाब्रजक सुधारो ंको लागू करने में शाब्रमल जब्रिलताओ ंऔर 

तनावो ंको उजागर ब्रकया। 1757 से 1857 की अवब्रध में सामाब्रजक और धाब्रमणक सुधार आंदोलनो ंऔर ब्रिब्रिश ब्रवधायी 

पिलो ंके माध्यम से भारत में मब्रिलाओ ंकी स्थिब्रत को संबोब्रधत करने के ब्रलए मित्वपूर्ण प्रयास हुए। जबब्रक सुधारो ं

को काफी प्रब्रतरोध का सामना करना पड़ा, उन्होनें मब्रिलाओ ंके अब्रधकारो ंमें भब्रवष्य की उन्नब्रत के ब्रलए मित्वपूर्ण 

नीवं रखी और भारतीय समाज के िब्रमक पररवतणन में योगदान ब्रदया। भारतीय सुधारको ंऔर ब्रिब्रिश प्रशासको ंके 

संयुि प्रयासो ंने ब्रपतृसिात्मक मानदंडो ंको चुनौती देने और मब्रिलाओ ंके प्रब्रत अब्रधक न्यायसंगत व्विार को बढावा 

देने में मित्वपूर्ण भूब्रमका ब्रनभाई। 

ब्रनष्कर्भ 

1757 से 1857 तक ब्रिब्रिश काल के दौरान भारत में मब्रिलाओ ंकी स्थिब्रत ब्रनरंतरता और पररवतणन के ब्रमश्रर् से ब्रचब्रित 

िी। जबब्रक पारंपररक रीब्रत-ररवाज मब्रिलाओ ंके जीवन के कई पिलुओ ंपर िावी रिे, इस युग में मित्वपूर्ण सामाब्रजक 

सुधारो ंकी शुरुआत भी हुई। मब्रिलाओ ंके ब्रलए ब्रशक्षा ने जड़ें  जमाना शुरू कर ब्रदया, सती और बाल ब्रववाि जैसी 

सामाब्रजक बुराइयो ंको चुनौती दी गई और मब्रिलाओ ंके अब्रधकारो ंको संबोब्रधत करने के ब्रलए कानूनी सुधार शुरू 

हुए। ब्रिब्रिश अब्रधकाररयो ंऔर भारतीय सुधारको ंके संयुि प्रयासो ंने बाद के दशको ंमें मब्रिलाओ ंकी स्थिब्रत में और 

उन्नब्रत के ब्रलए आधार तैयार ब्रकया। 
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