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प्राचीन भारत में शूद्र ों की सामाजिक स्थिजत: एक जिशे्लषण 

डॉ. रजि 

सहायक आचायय - इजतहास 

श्री कल्याण रािकीय कन्या महाजिद्यालय,सीकर।  

साराोंश 

दलित ों की भाषा ही उनकी पहचान का सबसे महत्वपूर्ण पहिू है और यही भाषा दलित सालहत्य क  उसका लिलिष्ट रूप 

देती है। सामालिक यथास्थथलत की व्यिथथा, ि  स्वाभालिक िगती है िेलकन केिि सतही है, उनके िब् ों द्वारा बिपूिणक 

बालित की िाती है। दूसरे िब् ों में कहें त  दलित ों द्वारा ब िी िाने िािी भाषा मानक भाषा के सीिे लिर ि में है, लिसे 

"िुद्ध", "सुसोंसृ्कत", "िास्त्रीय" और "लदव्य" माना िाता है और ि  िैक्षलर्क सोंथथान ों में भी ब िी िाने िािी भाषा है। 

दलित ों के लिए, "िािीनता" िब् सबसे दमनकारी िब् है क् ोंलक यह दलित ों की आिाज़ क  दबाता है और उन्हें 

अपनी पूरी क्षमता से खुद क  अलभव्यक्त करने से र कता है। दलित ों द्वारा ब िी िाने िािी भाषा, लबना लकसी सोंदेह के, 

दलित ों के लिए स्वीकायण है। दलित ों के रूप में पहचान रखने िािे ि ग ों क  समुदाय ों के हालिये पर िकेि लदया गया 

है। 

मूल शब्द: असृ्पश्यता, जितृसत्तात्मक, िैजिक, उिनयन 

िररचय 

पुरुष सूक्त, लिसे "सृलष्ट स्त त्र" 1028 के नाम से भी िाना िाता है, ऋगे्वद की दसिी ों पुस्तक है। यह िर्ण व्यिथथा की 

चौगुनी उत्पलि पर प्रकाि डािता है। इस सूक्त में उले्लख लकया गया है लक ब्राह्मर् की उत्पलि पुरुष के मुख से हुई, 

क्षलत्रय की रचना पुरुष की भुिाओों से हुई, िैश्य की उत्पलि िाोंघ ों से हुई और िूद्र की उत्पलि पुरुष के पैर ों से हुई। बाद 

के िैलदक सालहत्य, लिसमें िमणिास्त्र, पुरार् और महाभारत की परोंपराएँ िालमि हैं, इसी तरह इस सामग्री क  पुन: 

प्रसु्तत करते हैं, िेलकन कुछ मामूिी सोंि िन ों के साथ। इसलिए, हम द  लनष्कषण लनकाि सकते हैं: या त  िूद्र ों क  उसी 

आयण समुदाय के सदस्य माना िाता है, या उन्हें दूसरे लिलिि समुदाय के सदस्य माना िाता है।  

सृलष्ट के स्त त्र क  िसु्ततः  िाभकारी लबोंदु मानना और उसके आिार पर समाि की पदानुक्रलमक सोंरचना का पािन 

करना यह दिाणता है लक ऋगे्वलदक ि ग ों ने िीरे-िीरे िरीर के लनचिे लहसे्स से िरीर के ऊपरी लहसे्स से िुडे िर्ों क  

महत्व देना िुरू कर लदया। पररर्ामस्वरूप, ब्राह्मर् क  सौोंपी गई लज़मे्मदाररयाँ अन्य िर्ों क  सौोंपी गई लज़मे्मदाररय ों 

से अलिक महत्वपूर्ण और शे्रष्ठ मानी िाने िगी ों। बाद के समय में, िर्ण व्यिथथा लिकृत ह  गई और ि ग िालत क  िर्ण से 

भ्रलमत करने िगे। यह भ्रम तब िुरू हुआ िब यह दािा लकया गया लक िालत व्यिथथा के द ष और अपोंग पररर्ाम िेद ों 

के सृलष्ट गीत से अपनी िैिता प्राप्त करते हैं। िमण पोंलडत ों और सोंलहताकार ों ने मूि िैलदक िेखन की गित व्याख्या में 

य गदान लदया, लिसके पररर्ामस्वरूप असृ्पश्यता, सती और इसी तरह के अन्य अनुष्ठान ों िैसे हालनकारक व्यिहार ों 

क  िालमि लकया गया। लििेकानोंद के अनुसार, ितणमान िालत व्यिथथा भारत की प्रगलत में बािा है क् ोंलक इसका प्रभाि 

ि ग ों क  सोंकीर्ण, प्रलतबोंलित और अिग करने का है। 
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उदे्दश्य 

1. प्राचीन भारत में िूद्र ों का अध्ययन करना। 

2. भारत में िूद्र ों की सामालिक स्थथलत अध्ययन करना। 

प्राचीन भारत में शूद् 

"िूद्र" िब् का उले्लख ऋगे्वद, मनुसृ्मलत, अथिणिेद, अथणिास्त्र और िमणिास्त्र ों में लकया गया है, ि  पाँच िास्त्र हैं लिन्हें 

लहोंदू िमण का लहस्सा माना िाता है। िैलदक प्रर्ािी के ढाोंचे के भीतर, िूद्र ों क  कई तरह के व्यिसाय ों से ि डा गया था, 

ि  लक श्रलमक िगण के सदस्य ों के रूप में उनकी पारों पररक भूलमका से िुरू ह कर दूसर ों की सेिा करने िािे और 

व्यापाररय ों और सैलनक ों िैसी भूलमकाओों तक आगे बढ़ते थे। इसके अलतररक्त, ऐसे सोंदभण हैं ि  लदखाते हैं लक िे रािाओों 

के राज्यालभषेक में भाग िेने िाि ों में से थे, और इसके अिािा, िे मोंत्री और रािा थे। िूद्र ों क  उपनयन सोंस्कार करने 

की अनुमलत नही ों थी, लिसे पलित्र सालहत्य का अध्ययन करने के लिए आरों लभक समार ह के रूप में िाना िाता है। ऐसा 

इस तथ्य के कारर् था लक उन्हें अन्य तीन िर्ों की तरह लद्वि नही ों माना िाता था, लिसका अथण है "द  बार िन्मा हुआ"।  

दूसरी ओर, हम पाते हैं लक िूद्र िर्ण अोंतिाणतीय स्थथलत समूह ों की एक लिलिि शे्रर्ी से िुडा था। ये समूह एक तरफ 

िमी ोंदार ों से िेकर दूसरी तरफ िगभग अछूत माने िाने िािे ि ग ों तक फैिे हुए थे। सफाईकमी, सफाईकमी, ि बी, 

चमणकार और म ची उन व्यस्क्तय ों में से थे लिन्हें अछूत ों की शे्रर्ी में रखा गया था। अन्य व्यिसाय लिन्हें गोंदा माना िाता 

था िे थे झाडू िगाना, कपडे ि ना और चमडा बनाना। िेद ों या लकसी अन्य िालमणक ग्रोंथ ों में िुद्धता, अपलित्रता, समार ह, 

अोंतभोि या लििाह के लिए क ई मापदोंड नही ों पाए िा सकते हैं। बहुत से इलतहासकार ों का तकण  है लक ऋगे्वलदक समाि 

िन में लभन्नता और श्रम के सामालिक लिभािन के आिार पर अत्यलिक असोंगलित था। नतीितन, िे दािा करते हैं लक 

िर्ण व्यिथथा िनिालत, ररशे्तदार ों और िोंि के उपय ग के माध्यम से सोंगलित थी। पुरुष सूक्त के अिािा, भागित पुरार् 

की दूसरी पुस्तक के पाोंचिें अध्याय में भी िूद्र के लनमाणर् का सोंदभण है।  

इस अध्याय में, पुरुष सूक्त के सृलष्ट सूक्त में िलर्णत लििरर् ों क  द हराने या उनका सार प्रसु्तत करने के अिािा, हम 

िूद्र िर्ण के सोंबोंि में त्वचा के रोंग का सोंदभण पाते हैं। पाि इस प्रकार है: "उसके पैर ों में रहने िािी कािी िालत।" इसे 

ध्यान में रखते हुए, ऐसे इलतहासकार हैं ि  मानते हैं लक िूद्र ों क  आयण समाि की सीमाओों के बाहर देखा गया ह गा। 

इसके अिािा, ऋगे्वद इस तथ्य का सोंदभण देता है लक इोंद्र ने दसु्यओों क  िि में कर लिया था और उनसे उन सभी 

िाभकारी लििेषताओों क  छीन लिया था ि  ितणमान में उनके पास हैं। चार लिभाग ों की उपस्थथलत का सोंदभण देने िािे 

द  और अोंि अथिणिेद की उन्नीसिी ों पुस्तक में पाए िा सकते हैं। एक भिन दभण के लिए रलचत है, लिसे "घास" के रूप 

में सोंदलभणत लकया िाता है, लिसका उदे्दश्य उपासक क  ब्राह्मर्, क्षलत्रय, िूद्र और आयण का बहुत लप्रय बनाना है। इस 

सोंदभण में आयण िैश्य का सोंकेत है। एक अोंि में रािा, देिता, आयण और िूद्र द न ों द्वारा प लषत ह ने की इच्छा व्यक्त की 

गई है। यह इच्छा दूसरे खोंड में व्यक्त की गई है। 

प्राचीन भारत में शूद्र ों की सामाजिक स्थिजतयााँ 

अपने पूरे इलतहास में, भारतीय िमण और दिणन ने सभी ि ग ों की भिाई सुलनलित करने क  उच्च प्राथलमकता दी है। 

प्राचीन िैलदक परोंपरा के अनुसार, पूरे ब्रह्माोंड क  एक ही पररिार माना िाता है "यत्र लिश्वों भिते्यकनीदम" (लिसका 

अनुिाद "िहाँ दुलनया एक आश्रय की तरह है")। िब सामालिक दृलष्टक र् से देखा िाता है, त  िैलदक सभ्यता ने िीरे-
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िीरे कई अिग-अिग समुदाय ों क  अपनाया, लिसके पररर्ामस्वरूप अोंततः  िर्ण व्यिथथा के रूप में िानी िाने िािी 

चार-स्तरीय पदानुक्रलमत सामालिक व्यिथथा की थथापना हुई।  

इस सोंरचना के भीतर, प्रते्यक िर्ण या िगण क  एक लनलित िोंिानुगत स्थथलत और कतणव्य सौोंपा गया था। दूसरी ओर, इस 

िर्ण व्यिथथा ने अोंततः  एक िलिि िालत व्यिथथा क  िन्म लदया लिसमें बडी सोंख्या में िालतयाँ िालमि थी ों, लिन्हें िालत 

समूह भी कहा िाता है। िर्ण व्यिथथा के भीतर, िूद्र ों क  सबसे लनचिा थथान लदया गया था। यह प्रलसद्ध पुरुष-सूक्त में 

पररिलक्षत ह ता है, लिसे सृलष्ट के भिन के रूप में भी िाना िाता है, लिसे ऋगे्वद में पाया िा सकता है, ि  लक सबसे 

पुराना ग्रोंथ है ि  अभी भी िैलदक सालहत्य के भीतर मौिूद है। इस स्त त्र में िूद्र की उत्पलि पुरुष के पैर ों से बताई गई 

है, ि  लक आलद पुरुष है, साथ ही अन्य तीन उच्च िर्ों अथाणत ब्राह्मर्, रािन्य या क्षलत्रय और िैश्य की उत्पलि का भी 

िर्णन लकया गया है, ि  क्रमिः  पुरुष के लसर, भुिाओों और िाोंघ ों से उत्पन्न ह ते हैं: 

ब्राह्मर् ऽस्य मुखमासीत् बाहु रािन्यः  कृतः , उरु तदस्य यदै्वश्यः  पद्भ्ाों िूद्र िायत। 

(ब्राह्मर् उनका मुख था, क्षलत्रय उनकी द  भुिाएँ थी ों, उनकी िाँघ िैश्य थी, तथा िूद्र उनके पैर ों से उत्पन्न हुए थे।) 

गौतम िमणसूत्र के अनुसार, लिसे सबसे प्रारों लभक िमणसूत्र ों में से एक माना िाता है, िूद्र िालत चौथा िर्ण है और एक 

िालत (िालत) का गिन करती है। 

पररर्ामस्वरूप, िूद्र समुदाय क  उपनयन सोंस्कार में भाग िेने की अनुमलत नही ों थी, ि  लिक्षा में प्रिेि का एक 

महत्वपूर्ण ब्राह्मर्िादी समार ह है, लिसे पलित्र िागा पहनने से लचलित लकया िाता है। ऐसा इसलिए था क् ोंलक िूद्र 

समूह क  लकसी भी प्रकार की लिक्षा प्राप्त करने की आिश्यकता नही ों थी। केिि पहिे तीन िर्ों क  उपनयन समार ह 

करने की अनुमलत थी, लिसने उन्हें लद्वि का दिाण लदया, लिसका िास्ब्क अथण है "द  बार िन्म िेने िािा व्यस्क्त।" यह 

स्थथलत िैलिक िन्म और अनुष्ठान िन्म द न ों का पररर्ाम थी। िूद्र ों से अपेक्षा की िाती थी लक िे अपने सिोच्च कतणव्य 

क  पूरा करें  और उच्चतर तीन िर्ों की सेिा करके सिोच्च गुर् प्रदलिणत करें । आपस्तोंब िमणसूत्र में कहा गया है लक 

िूद्र की लिमे्मदारी तीन उच्चतर िर्ों क  प षर् प्रदान करना है। 

इसलिए, िूद्र की आिीलिका और गुर् उच्च िर्ों की सेिा करने की उनकी क्षमता पर लनभणर थे। िूद्र के लिए उच्च िर्ों 

क  उच्चतम सोंभि स्तर की सेिा प्रदान करने का क्रलमक रूप से िाभ प्राप्त करना सोंभि है। यहाों तक लक िूद्र के 

कतणव्य ों का प्रदिणन भी सेिा करने िािे के िर्ण के अनुसार एक पदानुक्रलमत क्रम में व्यिस्थथत लकया गया था। नतीितन, 

यह माना िाता था लक क्षलत्रय की सेिा करना िैश्य की सेिा करने से बेहतर है, और ब्राह्मर् की सेिा करना क्षलत्रय की 

सेिा करने से भी बेहतर है। ितपथ ब्राह्मर् के रूप में िाने िाने िािे एक बाद के िैलदक दस्तािेज़ में कहा गया है लक 

अगर िूद्र िेद ों क  सुनते हुए पाया िाता है त  उसके कान में लपघिा हुआ िीिा डाि लदया िाना चालहए, अगर िह 

िेद ों का पाि करता हुआ पाया िाता है त  उसकी िीभ काि दी िानी चालहए और अगर िह िेद ों क  याद करता हुआ 

पाया िाता है और उन्हें अपने लदि में रखता है त  उसका लदि त ड लदया िाना चालहए। िूद्र क  ब्राह्मर्िादी परोंपरा के 

लििेषालिकार प्राप्त सामालिक और साोंसृ्कलतक के्षत्र से िोंलचत रखा गया था। उनके लिए िेद ों का अध्ययन करना, 

उपनयन सोंस्कार करना, या लकसी भी प्रकार के अनुष्ठान या बलिदान में भाग िेना उलचत नही ों था। 

िबलक कर चार िर्ों के पुरुष ों की िन्म-आिाररत लिमे्मदाररय ों और िाभ ों के बारे में लिस्तार से बताते हैं, िे मलहिाओों 

की स्थथलत के बारे में मौन हैं। यह एक उले्लखनीय चूक है। सामान्य तौर पर, मलहिाओों क  िर्ण के आिार पर लिभेलदत 

नही ों लकया िाता था, और उन्हें अपने पलत की सेिा करने, घरेिू और कृलष कायण करने और िसु्ततः  क ई अनुष्ठान 
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गलतलिलि करने सलहत कई तरह की लिमे्मदाररयाँ सौोंपी िाती थी ों। दूसरी ओर, ऋगे्वलदक सृिन भिन, केिि एक 

आलदम या लदव्य पुरुष के अोंग ों से लिलभन्न िर्ों के पुरुष ों के िन्म क  दिाणता है। इसका मतिब है लक भिन में मलहिाओों 

के लनमाणर् का उले्लख नही ों लकया गया है। इसे दूसरे तरीके से कहें त , क्ा आप कृपया समझा सकते हैं लक िैलदक 

पुस्तक ों में पुरुष-सूक्त की तुिना में "स्त्री-सूक्त" के रूप में िाना िाने िािा मलहिा समकक्ष क् ों नही ों है? एक 

अलिभेलदत शे्रर्ी के रूप में, मलहिाओों क  िूद्र पुरुष ों की तरह उपनयन की दीक्षा प्रलक्रया में भाग िेने की अनुमलत नही ों 

थी। हािाँलक, िूद्र पुरुष ों के लिपरीत, मलहिाओों क  क ई िर्ण-लिलिष्ट कायण, दालयत्व या अलिकार नही ों लदए गए थे। ये 

ऐसे महत्वपूर्ण प्रश्न हैं ि  नारीिादी दृलष्टक र् से आते हैं। िमणिास्त्र के अध्ययन से इसका उिर लमि सकता है। िर्ण 

व्यिथथा की दैिीय उत्पलि क  िैि िहराने के अिािा, इन िास्त्र ों ने सभी मलहिाओों पर िगाए गए लपतृसिात्मक प्रभुत्व 

क  भी िैि िहराया। पररर्ामस्वरूप, मलहिाओों की व्यस्क्तगत िर्ण पहचान या स्थथलत पुरुष ों के प्रलत उनकी सामान्य 

दासता के लिए महत्वहीन ह  गई। लिोंग और िालत के आिार पर सिा सोंरचनाओों की िुरुआत हुई। िबलक कर चार 

िर्ों के पुरुष ों की िन्म-आिाररत लिमे्मदाररय ों और िाभ ों के बारे में लिस्तार से बताते हैं, िे मलहिाओों की स्थथलत के 

बारे में चुप हैं। यह एक उले्लखनीय चूक है। सामान्य तौर पर, मलहिाओों क  िर्ण द्वारा लिभेलदत नही ों लकया िाता था, 

और उन्हें अपने पलत की सेिा करने, घरेिू और कृलष कायण करने और िसु्ततः  क ई अनुष्ठान गलतलिलि करने सलहत कई 

तरह की लिमे्मदाररयाँ सौोंपी िाती थी ों। दूसरी ओर, ऋगै्वलदक सृलष्ट स्त त्र केिि एक आलदम या लदव्य पुरुष के अोंग ों से 

लिलभन्न िर्ों के पुरुष ों के िन्म क  दिाणता है। इसका मतिब है लक स्त त्र में मलहिाओों के लनमाणर् का उले्लख नही ों 

लकया गया है। दूसरे िब् ों में कहें त , क्ा आप कृपया बता सकते हैं लक िैलदक पुस्तक ों में पुरुष-सूक्त की तुिना में 

स्त्री-सूक्त के रूप में िाना िाने िािा क ई मलहिा समकक्ष क् ों नही ों है? एक अलिभेलदत शे्रर्ी के रूप में, मलहिाओों 

क  िूद्र पुरुष ों की तरह ही उपनयन की दीक्षा प्रलक्रया में भाग िेने की अनुमलत नही ों थी। हािाँलक, िूद्र पुरुष ों के 

लिपरीत, मलहिाओों क  क ई िर्ण-लिलिष्ट कायण, दालयत्व या अलिकार नही ों लदए गए थे। ये ऐसे महत्वपूर्ण प्रश्न हैं ि  

नारीिादी दृलष्टक र् से आते हैं। इसका उिर िमणिास्त्र का अध्ययन करके पाया िा सकता है। िर्ण व्यिथथा की लदव्य 

उत्पलि क  िैि बनाने के अिािा, इन िास्त्र ों ने सभी मलहिाओों पर िगाए गए लपतृसिात्मक प्रभुत्व क  भी िैि बनाया। 

पररर्ामस्वरूप, मलहिाओों की व्यस्क्तगत िर्ण पहचान या स्थथलत पुरुष ों के प्रलत उनकी सामान्य दासता के लिए 

महत्वहीन ह  गई। यह इस समय के दौरान था लक लिोंग और िालत व्यिथथा की नी ोंि रखी गई थी, िेलकन उनके बीच 

सोंबोंि आसानी से स्पष्ट या स्पष्ट नही ों हैं। उदाहरर् के लिए, मनुसृ्मलत के अनुसार, "मलहिाओों के लिए, परोंपरा हमें बताती 

है लक लििाह समार ह िैलदक सोंस्कार [अथाणत उपनयन] के बराबर है; पलत की सेिा करना गुरु के साथ रहने के बराबर 

है; और घर की देखभाि पलित्र चीि ों की [दैलनक] देखभाि के बराबर है।" 

मलहिाओों के प्रलत ि ग ों के दृलष्टक र् क  समझने के उदे्दश्य से, सुिीरा िैसिाि ने िैलदक िेखन क  सामालिक दृलष्टक र् 

से लफर से लिशे्लषर् करने की आिश्यकता पर ज़ र लदया है। उदाहरर् के लिए, उच्च िर्ों से सोंबोंलित पुरुष ों के लिए 

'पुनिणन्म' के लिए एक अनुष्ठान के रूप में उपनयन के महत्व पर ज़ र देने का मतिब है लक पुरुष ों द्वारा लनयोंलत्रत 

औपचाररक िन्म क  िैलिक िन्म से अलिक महत्व लदया िाता है, लिसमें पुरुष ों और मलहिाओों की भूलमकाएँ एक 

दूसरे के पूरक ह ती हैं। इस तथ्य के कारर् लक इसमें मलहिाएँ िालमि नही ों हैं, प्राचीन पुरुष से नश्वर पुरुष ों की लदव्य 

उत्पलि का लमथक मलहिाओों क  पुरुष ों की तुिना में लनम्न थथान पर रखता है। िब सामालिक हालिए पर रखने और 

भेदभाि की बात आती है, त  सभी िर्ों की मलहिाओों के साथ िूद्र ों िैसा ही व्यिहार लकया िाता था। अपने कायों क  

छ डकर, िूद्र ों और मलहिाओों के पास क ई अलिकार या पात्रता नही ों थी। घर के भीतर, मलहिाओों क  दास माना िाता 

था, िबलक िूद्र ों क  घर के भीतर और बाहर द न ों िगह िन्म से ही दास माना िाता था। पररर्ामस्वरूप, िमणिास्त्र में 

लिस पररिार की कल्पना की गई थी, िह लपतृसिात्मक सोंरचना थी ि  ब्राह्मर्िादी लसद्धाोंत ों पर आिाररत थी और 

मलहिाओों और िूद्र ों क  उच्च िर्ण शे्रर्ी के पुरुष ों के अलिकार में रखती थी। िूद्र ब्राह्मर्िादी िालत व्यिथथा के मानक ों 



    IJAER/ March-April 2023/Volume-12/Issue-2                                  ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  390          

से बोंिे थे, िबलक मलहिाएँ ब्राह्मर्िादी समाि के अोंदर मौिूद लपतृसिात्मक व्यिथथा की परोंपराओों से बोंिी हुई थी ों। 

एक मलहिा का िीिन उसके लििेष िर्ण के भीतर उसके पुरुष ररशे्तदार ों (लपता, भाई, पलत, पुत्र) द्वारा प्रबोंलित लकया 

िाता था, िबलक एक िूद्र का िीिन उच्च िर्ण के पुरुष ों द्वारा लनयोंलत्रत लकया िाता था ि  िूद्र से सोंबोंलित नही ों थे। िूद्र ों 

और मलहिाओों की स्थथलतय ों में यही एकमात्र अोंतर था। उच्च िालत की मलहिाओों के लिए अपने उच्च िालत के पुरुष 

स्वालमय ों की आज्ञा का पािन करना और उनकी सेिा करना आिश्यक था, और िूद्र उच्च िालत की मलहिाओों के लिए 

उसी तरह अछूत थे िैसे िे उच्च िालत के पुरुष ों के लिए अछूत थे। इसी तरह लिस तरह उनके उच्च िालत के स्वामी 

अपनी मलहिाओों के साथ व्यिहार करते थे, िूद्र िालत के पुरुष भी अपनी मलहिा समकक्ष ों पर प्रभुत्व रखते थे। इस 

ििह से, िूद्र मलहिा क  द हरी गुिामी या दासता का सामना करना पडा: सबसे पहिे, िह अपने उच्च िालत के स्वामी 

और मािलकन की गुिाम थी, और लफर िह अपने ही भाइय ों और बहन ों की गुिाम थी। दूसरे िब् ों में कहें त  गुिामी 

या दासता में द  अिग-अिग परतें िालमि थी ों: पहिी परत में लिोंग की परिाह लकए लबना पूरे िूद्र िर्ण की गुिामी 

िालमि थी, और दूसरी परत में पररिार के भीतर िूद्र मलहिाओों की अपने ररशे्तदार ों के अिीनता िालमि थी। इसलिए, 

लिोंग पदानुक्रम और िालत पदानुक्रम एक साथ िगाए गए थे। 

प्राचीन भारत में शूद्र ों के बारे में साोंसृ्कजतक िररपे्रक्ष्य 

मानि समानता और सम्मान के बारे में सकारात्मक चेतना पैदा करने की क लिि करने िािे सुिारिादी लिमिण का 

क्रलमक लिकास लपछिी द  ितास्ब्य ों के दौरान आिुलनक भारतीय ि कताोंलत्रक समाि में मलहिाओों क  सम्मानिनक 

थथान लदिाने और यह सुलनलित करने के लिए लकए गए लनरोंतर प्रयास ों का आिार रहा है लक िे अपने मानिालिकार ों 

क  सुरलक्षत रखने में सक्षम ह ों। ब्राह्मर्िादी िचणस्व की िबरदस्त प्रलतलक्रयािादी ताकत अभी भी बहुत हद तक मौिूद 

है, इस तथ्य के बाििूद लक कई सामालिक-िालमणक सुिार आोंद िन और लिमिण मलहिाओों की स्थथलत और उनके प्रलत 

समाि के दृलष्टक र् क  सुिारने में फायदेमोंद रहे हैं। 

मनुसृ्मलत उन ब्राह्मर्िादी ग्रोंथ ों में से एक है लिसने इस प्रलतलक्रयािादी ताकत का समथणन लकया है लिसने समाि क  

िालत के आिार पर लिभालित रखने की क लिि की है। मनुसृ्मलत में कहा गया है लक "ब्राह्मर् का नाम उसकी पलित्रता 

का प्रतीक ह ना चालहए, क्षलत्रय का नाम िस्क्त का प्रतीक ह ना चालहए, िैश्य का नाम उसकी सोंपलि का प्रतीक ह ना 

चालहए और िूद्र का नाम अपमानिनक और घृलर्त ह ना चालहए।"  

ब्राह्मर् लिलि-लििानकताण पारसर ने कलियुग की लििेषताओों के बारे में अपना दुख और लचोंता व्यक्त करते हुए कहा है 

लक अच्छाई अब बुरे आचरर् से परालित ह  गई है और सत्य असत्य से परालित ह  गया है, च र ों ने रािाओों पर लििय 

प्राप्त कर िी है और मलहिाओों ने पुरुष ों पर लििय प्राप्त कर िी है, अलिह त्र यज्ञ और ऋलषय ों की प्राथणना बोंद ह  गई 

है, अलििालहत िडलकय ों का गभणपात ह  रहा है और ये सभी (बुरी) आदतें कलियुग, पाप के युग के आगमन के 

पररर्ामस्वरूप ह  रही हैं। अथिणिेद और ऋगे्वद में एक सादृश्य का उपय ग यह बताने के लिए लकया गया था लक 

समाि में सम्मानिनक स्थथलत रखने िािी और चररत्रिान मलहिाएँ केिि िही थी ों ि  अपने पलत के प्रलत पूरी तरह 

समलपणत थी ों और ि  उनके सामने आत्मसमपणर् करती थी ों। अथिणिेद के अनुसार, इन मलहिाओों क  सुपतनी कहा िाता 

है, लिसका अथण है "अच्छी पत्नी।" अथिणिेद में लििाह के लिए एक स्त त्र लमिता है, लिसमें स्त्री से "अनुिलतणनी" बनने 

का आग्रह लकया गया है, लिसका अथण है अपने पलत की अनुयायी। ऐसा इसलिए है क् ोंलक मलहिा लििाह से िेकर मृतु्य 

तक अपने पलत का अनुसरर् करने में अपना पूरा िीिन समलपणत कर देती है। ऋगे्वद पर सायर् की लिप्पर्ी में, एक 

रािा के बारे में एक कहानी है, लिसने एक अिौलकक अलभिाप सहा था, लिसके कारर् िह अपना पौरुष ख  बैिा था, 

और उसकी पत्नी ने अपने आत्म-अनुिासन के माध्यम से उसके पारोंपररक पुरुषत्व क  िापस पा लिया था। सामालिक 
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शे्रष्ठता और सम्मान प्राप्त करने के सािन के रूप में, मनुसृ्मलत और याज्ञिल्क्यसृ्मलत अनुिोंसा करती है लक लनचिी 

िालतय ों की मलहिाओों क  उच्च िालतय ों के सदस्य ों के साथ लििाह सोंबोंि में प्रिेि करना चालहए। मनुसृ्मलत के अनुसार, 

अक्षमािा का िन्म एक लनचिी िालत में हुआ था, िेलकन िह ऋलष िलिष्ठ से लििाह करके समाि में एक सम्मानिनक 

थथान प्राप्त करने में सक्षम थी। दूसरी ओर, िारोंगी ऋलष मोंडपिा से लििाह करके शे्रष्ठता प्राप्त करने में सक्षम थी। इसी 

तरह, याज्ञिल्क्यसृ्मलत में कहा गया है लक लनम्न िालतय ों की कुछ मलहिाएँ समाि में सम्मालनत पुरुष ों से लििाह करके 

समाि में सम्मानिनक थथान प्राप्त करने में सक्षम थी ों। पहिे बताए गए द न ों अोंि इस बात पर ज़ र देते हैं लक एक 

मलहिा क  स्वतोंत्रता प्राप्त करने के लिए, उसे पहिे एक ऐसे व्यस्क्त से लििाह करना चालहए ि  उच्च िालत का ह , लिसे 

स्वीकायण माना िाता है।  

लनम्न िालत में िन्मी मलहिा की सामालिक स्थथलत का उले्लख करते समय, "नीचय लन" िब् का प्रय ग लकया िाता है। 

इसके अिािा, उनका तात्पयण यह है लक िब क ई मलहिा अकेिी ह ती है, त  िह सम्मान या आदर की आिश्यकताओों 

क  पूरा नही ों करती है; बस्ि, िह इन गुर् ों क  केिि उच्च िालत के पुरुष से लििाह करके प्राप्त कर सकती है ि  

स्वाभालिक रूप से सम्माननीय या सम्माननीय है। पलत्नय ों क  अपने आप लनर्णय िेने की अनुमलत नही ों है और उन्हें 

अपने पलतय ों द्वारा लदए गए लनदेि ों के अनुसार कायण करने की आिश्यकता ह ती है। उसकी आिाओों और िक्ष् ों के 

साथ-साथ उसका अस्स्तत्व ही पूरी तरह से बेकार है। ब्राह्मर्िादी सामालिक व्यिथथा के तहत, एक मलहिा क  केिि 

तभी सम्मालनत माना िाता था िब िह अपने पलत की आिीिन गुिामी की स्थथलत में रहती थी। यलद िह सम्मान के इस 

मानक से लिचलित ह ती है, त  उसे चररत्रहीन करार लदया िाता है। "पलतता" िब् का उपय ग उन मलहिाओों क  

सोंदलभणत करने के लिए लकया िाता है लिन्ह ोंने अपने पलतय ों की इच्छाओों के लिपरीत तरीके से कायण करने के 

पररर्ामस्वरूप समाि में अपना सम्मान ख  लदया है।  

"िेश्य" िब् का इसे्तमाि िेश्या के लिए लकया िाता है, हािाँलक ऐसा क ई िब् नही ों है ि  ऐसे पुरुष का िर्णन करता 

ह  ि  कामुक ह । इसलिए, ऐसे अपमानिनक िाक्ाोंि ों के इसे्तमाि से यह प्रदलिणत करना सोंभि है लक लपतृसिात्मक 

समाि ों ने उन मलहिाओों के लिए दमनकारी माहौि बनाया ि  समाि के मानदोंड ों का पािन नही ों करती थी ों या इसके 

मानक ों के अनुरूप ह ने का इरादा नही ों रखती थी ों। इस तथ्य के बाििूद लक िि में, लिनम्र और आज्ञाकारी मलहिाओों 

की "अच्छी" माँ और पत्नी ह ने के लिए प्रिोंसा की िाती थी, िास्ति में, िे अपना िीिन एक गुिाम के समान तरीके से 

िीती थी ों। दूसरी ओर, ि  मलहिाएँ लपतृसिात्मक मानदोंड ों क  त डने के बारे में स चती थी ों, उन्हें तुरोंत पलतता या िेश्य 

िैसे गुर् ों से िेबि कर लदया िाता था। ये लििेषर् आसानी से उनके साथ िुड िाते थे। िमणिास्त्र ों ने लपतृसिात्मक 

िालत समाि की थथापना में एक महत्वपूर्ण और लनर्ाणयक भूलमका लनभाई। उन्ह ोंने भेदभािपूर्ण और प्रलतबोंिात्मक 

मानक ों की थथापना करके, अनुपािन करने िाि ों क  सम्मान देकर और अनुपािन न करने िाि ों के लिए लनोंदा और 

दोंड लनिाणररत करके ऐसा लकया। ऐसे लनयम ों क  त डने िािे पुरुष ों के लिए भी तपस्या और प्रायलित कि र थे, और 

मलहिाओों के लिए त  और भी कि र थे। साोंसद ों द्वारा भ िन की आदत ों के बारे में अपने लििरर् में की गई लसफाररि 

के अनुसार, अगर क ई पुरुष अपनी पत्नी के नेतृत्व में रह रहा है त  उसे इससे बचना चालहए: 

अिीिास्त्री स्वगणकारस्स्त्रलर् तग्रामयालर्र्ाम्, 

िास्त्रलिक्रयकमाणरनु्तिायाश्र्िािृलिनाम् 

िैश्य का भ िन अखाद्य है, और याज्ञिल्क्य ने पुरुष क  अपनी पत्नी के साथ एक ही प्यािे में भ िन करने से मना लकया 

है। याज्ञिल्क्य के अनुसार, पुरुष क  मलहिा के साथ एक ही थािी में भ िन नही ों करना चालहए। लकसी मलहिा के भ िन 
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करते समय, छी ोंकते समय, िम्हाई िेते समय या मनमाने ढोंग से बैिते समय पुरुष का उससे आँख लमिाना अनुलचत 

है। केिि एक िस्त्र पहने हुए अपनी पत्नी के सामने खडे ह कर भ िन नही ों करना चालहए। याज्ञिल्क्य ने उच्च िालत 

की मलहिा के साथ बिात्कार करने िािे पुरुष के लिए मृतु्यदोंड की लसफाररि की है, हािाँलक लनचिी िालत की मलहिा 

के साथ बिात्कार करने के लिए उसे सिा के तौर पर एक महत्वपूर्ण रालि का भुगतान करना पडता है। नारदसृ्मलत 

का सुझाि है लक अगर क ई मलहिा अपने पलत की हत्या करने, गभणपात कराने या लनचिी िालत के पुरुष द्वारा गभणिती 

ह ने का द षी पाई िाती है, त  उसे मृतु्यदोंड लदया िाना चालहए। िब क ई पुरुष अपनी दासी, अपने बचे्च की दाई या 

अपने नौकर की पत्नी के साथ यौन लक्रयाकिाप करते हुए पाया िाता है, त  उसे पचास पर् की सज़ा दी िाती है। 

सोंसृ्कत सालहत्य के कई अिग-अिग प्रकार हैं लिनमें ब्राह्मर्िादी आचरर् के मानक िालमि हैं। इन ग्रोंथ ों के कुछ 

उदाहरर् सूत्र, सृ्मलत, अथणिास्त्र, महाकाव्य, पुरार्, साथ ही उनकी लिप्पलर्याँ और ि ि प्रबोंि हैं। िमणिास्त्र इस प्रकार 

के ग्रोंथ ों के लिए एक लिलिष्ट िब् है। भारतीय बौस्द्धक परोंपरा में, ये मूिभूत तत्व हैं ि  हर चीि का लनमाणर् करते हैं। 

इनमें से प्रते्यक िैिी मलहिा पात्र ों के उपचार के लिए एक अनूिा दृलष्टक र् अपनाती है। उनमें मलहिाओों क  सोंब लित 

करने के लिए इसे्तमाि लकए िाने िािे िाक्ाोंि ों की एक लिसृ्तत शृ्रोंखिा िालमि है, ि  सभी लिोंग के आिार पर 

भेदभाि के लसद्धाोंत पर आिाररत हैं। उले्लखनीय उदाहरर् ों में लनम्नलिस्खत िालमि हैं: ओिस्वती, सहस्रिीयाण, सहेयसी 

(एक मलहिा ि  साहसी है), मनीषा (एक मलहिा ि  िि में है), रास्िन (एक मलहिा लिसका चररत्र उज्ज्वि है), 

सभासदा (एक मलहिा ि  सभा में बैिने के लिए उपयुक्त है), आषाढ़ (एक मलहिा ि  अपरालित है), और यलज्ञया (एक 

मलहिा ि  बलिदान देने के लिए उपयुक्त है) मलहिाओों के कुछ नाम हैं।  

िैलदक काि से िेकर आि तक िूद्र ों और उनसे िुडी िूद्र मलहिाओों क  कई तरह के भेदभाि, बलहष्कार और हालिए 

पर िकेिे िाने के मामि ों का सामना करना पडा है। ऐसे कई िमणिास्त्र हैं ि  राििाही और िन्म पर आिाररत िालत 

व्यिथथा की प्रिोंसा करते हैं, िबलक साथ ही भेदभािपूर्ण कानून ों के माध्यम से िूद्र ों का दमन करते हैं। सबसे महत्वपूर्ण 

िमणिास्त्र ों की िाोंच करने के बाद, क ई यह लनष्कषण लनकाि सकता है लक सामान्य रूप से िूद्र ों और लििेष रूप से 

िूद्र मलहिाओों की स्थथलत एक िैसी रही ह गी। अपने कानून ों में, लिलि-लनमाणताओों ने िूद्र िालत के पुरुष ों और मलहिाओों 

के बीच क ई अोंतर नही ों लकया। इसके अिािा, उन्ह ोंने िर्ण पर अपनी चचाण में मलहिाओों क  िगभग पूरी तरह से 

नज़रअोंदाज़ कर लदया। इस तथ्य के बाििूद लक िूद्र मलहिाओों क  िालत के अिािा उनके लिोंग के कारर् पुरुष ों की 

तुिना में अलिक प्रतालडत लकया िाता था, लिलि-लनमाणताओों ने इस तरह के भेदभाि करने से परहेि लकया। हािाोंलक, 

इस तथ्य के बाििूद लक ब्राह्मर् लिलिलनमाणताओों ने िर्ण व्यिथथा क  केिि सैद्धाोंलतक रूप से सोंरलचत लकया और िालत 

के लनयम ों क  एक लनिाणररत तरीके से सोंलहताबद्ध लकया, तथ्य यह है लक उन्ह ोंने खुद क  सिोच्च थथान लदया, साथ ही 

तथ्य यह है लक उन्हें अन्य उच्च िालतय ों द्वारा ऐसा माना िाता था और उनका सोंरक्षर् लकया िाता था, िास्ति में उन्हें 

िालत लपरालमड के िीषण पर रखा। एक िर्ण की शे्रष्ठता या हीनता दूसरे िर्ण की स्थथलत के अिीन थी, लिसका अथण था लक 

यह दूसरे िर्ण की स्थथलत से सोंबोंलित थी। इस तथ्य के पररर्ामस्वरूप लक िे ही इस प्रर्ािी क  लिकलसत करने िािे थे, 

ब्राह्मर् पहिे से ही शे्रष्ठ थे। यह सुलनलित करने के लिए लक िे अपनी स्थथलत क  बनाए रखेंगे, उन्ह ोंने िालमणक शे्रष्ठता और 

िुद्धता की अििारर्ा लिकलसत की। इस ब्राह्मर्िादी प्रिचन के पररर्ामस्वरूप लिसृ्तत खाद्य कानून, अोंतिाणतीय 

भ िन और अोंतिाणतीय लििाह पर सीमाएँ, िुद्धता और अिुद्धता/प्रदूषर् की अििारर्ाएँ और असृ्पश्यता की प्रथा की 

थथापना हुई। इस प्रभुत्व युद्ध का असर लसर्फण  िूद्र ों और िूद्र मलहिाओों पर ही नही ों पडा, बस्ि इसके पररर्ामस्वरूप 

एक अिग समूह का लनमाणर् हुआ ि  पूरी तरह से अछूत था और समाि से अिग-थिग था, िेलकन व्यिथथा के भीतर 

उन्हें सबसे खराब स्थथलत में डाि लदया गया। इस समुदाय क  सोंदलभणत करने के लिए अोंततः  "अोंत्यि" नाम का लिस्तार 

लकया गया। 
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लहोंदू सभ्यता में अोंत्यि क  पदानुक्रम में पाोंचिाों थथान प्राप्त था। चाोंडाि इस समुदाय क  लदया गया नाम था, ि  उस 

समय प्रचलित िालत समाि से पूरी तरह अिग था। िब अन्य िालत समूह ों की बात आती थी, त  उनके साथ भ िन 

करना और लििाह करना सख्त िलिणत था 

जनष्कषय 

ऐसे कई सामालिक आोंद िन और सोंघषण हुए हैं, लिनका िक्ष् हर एक इोंसान क  सम्मान और गररमा प्रदान करना है। 

उनकी सहायता से, िे अपनी सम्मालनत पहचान बनाने और अपने कायण और य गदान पर ध्यान आकलषणत करने में सक्षम 

हुए हैं। प्राचीन काि से समाि में महत्वपूर्ण पररितणन हुए हैं, और पररर्ामस्वरूप, सामालिक मूल् ों और प्रथाओों में भी 

बदिाि हुए हैं। िैसा लक िमणिास्त्र हमें बताते हैं, हमें लकसी भी इोंसान के िन्म, िालत, रोंग, लिोंग या लकसी अन्य व्यस्क्तगत 

लििेषताओों के आिार पर उसके साथ व्यिहार करने की अनुमलत नही ों है। पूरे इलतहास में, िोंलचत समुदाय ि  इस 

लनबोंि का लिषय हैं, उन्हें सम्मानिनक या सम्माननीय दिाण देने से िोंलचत लकया गया है। लद्वि समुदाय ों के लिए, िे 

िेतनहीन दास ों से अलिक कुछ नही ों थे। लिस क्षर् से िे इस दुलनया में पैदा हुए, िे इस गुिामी के अिीन थे, ि  अोंतहीन 

और अपररितणनीय थी। उन्हें अपनी स्वतोंत्रता खरीदने का अिसर नही ों लदया गया, उिरी अमेररका में रखे गए अफ्रीकी 

दास ों के लिपरीत। अपने िरीर पर क ई अलिकार न ह ने के अिािा, उन्हें समार ह ों में भाग िेने, सोंसृ्कत ब िने या 

सोंपलि रखने की अनुमलत नही ों थी। दूसरी ओर, समकािीन रािनीलतक और बौस्द्धक प्रिचन ों और आोंद िन ों ने पूरे 

इलतहास में उनकी स्थथलत में ऐलतहालसक बदिाि िाए। प्राचीन भारत में िमण और दिणन प्राथलमक कारक थे ि  एक 

व्यस्क्त के य गदान और उसके द्वारा लकए गए कायण क  लनिाणररत करते थे। इस तथ्य के बाििूद लक ये लिचारिाराएँ 

ईश्वर, आथथा, पाप और पुण्य की अििारर्ाओों और ऐसी अन्य चीज़ ों पर लनभणर थी ों, िे ऐसे मानदोंड नही ों हैं ि  िाश्वत या 

सािणभौलमक ह ों। िास्ति में, इन परोंपराओों की कल्पना ऐसे समूह ों द्वारा की गई थी ि  स्वाथण से पे्रररत थे, और उन्ह ोंने 

उन्हें एक ईश्वरीय रूप से कस्ल्पत और िाश्वत प्रर्ािी के रूप में सराहा। हािाँलक, यह मानिता-लिर िी रुख प्राचीन 

भारत में मौिूद लििाि पदानुक्रम की थथापना के लिए लिमे्मदार था। प्रमुख समुदाय ों ने ि ग ों पर अपना िचणस्व थथालपत 

कर लिया था। आिुलनक भारत में िन्म के आिार पर असृ्पश्यता और िालतगत पूिाणग्रह अभी भी प्रचलित हैं, इस तथ्य 

के बाििूद लक समाि ने काफी प्रगलत की है। लििेष रूप से, िूद्र मलहिाएँ इस समय बेहद कलिन समय से गुज़र रही 

हैं। बिात्कार, सम्मान हत्या, लिोंग के आिार पर भेदभाि और अिसर ों िैसे सामालिक अन्याय ों के कारर् सामालिक 

लिकास की दर अभी भी िीमी ह  रही है। इस ि ि में, इन सभी मुद्द ों की पहचान की गई है, और हम यह दािा करने 

में सक्षम हैं लक इनकी उत्पलि हमारी प्राचीन पुस्तक ों में है। इसके अिािा, हम यह पता िगाने में सक्षम हैं लक मानिता 

ने अपने इलतहास से क्ा रास्ता अपनाया है। 
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