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िोधार्थी, महाराजा  ुहेलदेव शवश्वशवद्यालय, आजमगढ़, उत्तर प्रदेि 

डॉ० दीशिका दूबे 

अश स्टेंट प्रोफे र, शहिंदी शवभाग 

श्री अग्र ेन मशहला महाशवद्यालय, आजमगढ़, उत्तर प्रदेि 

साि 

सभ्य समाज और पाररवाररक संरचना के ताने-बाने में महिला का कें द्रीय स्थान िै, दोनो ंिी भारतीय 

संसृ्कहत में गिराई से समाहित िैं। एक आधारभूत संस्था के रूप में पररवार न केवल सुरक्षा और 

भावनात्मक आधार प्रदान करता िै, बल्कि सांसृ्कहतक हनरंतरता और समाजीकरण को भी बढावा देता िै। 

पररवार के भीतर िी व्यल्कि के नैहतक और नैहतक ढााँचे का हनमााण िोता िै, जो इसे व्यल्कित्व हवकास 

और सामाहजक एकीकरण में एक मित्वपूणा एजेंट बनाता िै। भारतीय समाज में, पररवार एक सांसृ्कहतक 

संचारक और एक रचनात्मक स्थान दोनो ंके रूप में काया करता िै, जिााँ व्यल्कि, हवशेष रूप से महिलाएाँ , 

अपनी भूहमकाओ,ं हजमे्मदाररयो ंऔर पिचानो ंपर बातचीत करती िैं। ममता काहलया की किाहनयााँ इन 

पारस्पररक गहतशीलता का एक सूक्ष्म हचत्रण प्रसु्तत करती िैं - महिलाओ,ं पररवार के सदस्ो ंऔर 

व्यापक सामाहजक ढााँचे के बीच जहटल संबंधो ंको उजागर करती िैं। उनकी किाहनयााँ इस बात की 

जााँच करती िैं हक महिलाएाँ  पारंपररक अपेक्षाओ,ं भावनात्मक संघषों और सामाहजक मानदंडो ंको कैसे पार 

करती िैं, अक्सर उन्हें सूक्ष्म लेहकन शल्किशाली तरीको ंसे चुनौती देती िैं या हिर से पररभाहषत करती 

िैं। अपने पात्रो ंऔर किानी किने के माध्यम से, काहलया लैंहगक भूहमकाओ ं के बदलते प्रहतमानो,ं 

महिलाओ ं के भावनात्मक श्रम और पररवार और समाज की हवकहसत प्रकृहत पर प्रकाश डालती िैं। 

वतामान अध्ययन इन अंतसंबंधो ंकी आलोचनात्मक रूप से पड़ताल करता िै, हजसमें इस बात पर ध्यान 

कें हद्रत हकया गया िै हक काहलया के साहिल्किक कायों में दशााए गए पाररवाररक और सामाहजक स्थानो ं

के भीतर महिलाएाँ अपनी पिचान करती िैं। 

मुख्य शब्द: ममता काहलया, साहिि में महिलाएाँ , पाररवाररक गहतशीलता, पारस्पररक संबंध, भारतीय समाज, 

लैंहगक भूहमकाएाँ , नारीवादी कथा साहिि, सामाहजक पिचान, हपतृसत्ता, भारतीय संसृ्कहत 

परिचय 
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महिलाओ,ं पररवार और समाज के बीच जहटल संबंध लंबे समय से भारतीय साहिि में एक कें द्रीय हवषय 

रिे िैं, खासकर उन कथाओ ं में जो भारतीय जीवन की सामाहजक-सांसृ्कहतक वास्तहवकताओ ं को 

प्रहतहबंहबत और आलोचना करने का लक्ष्य रखते िैं। समकालीन भारतीय लेखको ंमें, ममता काहलया मध्यम 

वगा की भारतीय महिलाओ,ं उनकी घरेलू वास्तहवकताओ,ं पररवार और समाज के भीतर उनके भावनात्मक 

और मनोवैज्ञाहनक संघषों के अपने सािहसक, ईमानदार और अक्सर वं्यग्यपूणा हचत्रण के हलए जानी जाती 

िैं।  

भारतीय संसृ्कहत में, पररवार को नैहतक, सांसृ्कहतक और सामाहजक हवकास की आधारहशला माना जाता 

िै। यि न केवल एक घरेलू स्थान के रूप में काया करता िै, बल्कि एक ऐसा स्थान िै जिााँ सामाहजक 

मूल्य, लैंहगक भूहमकाएाँ  और व्यल्किगत पिचान आकार लेती िैं और सुदृढ िोती िैं। महिलाओ ंको, हवशेष 

रूप से, अक्सर इस संस्था के कें द्र में रखा जाता िै, जो एक साथ परंपरा को कायम रखती िैं और 

इसकी अपेक्षाओ ं का खाहमयाजा भुगतती िैं। ममता काहलया का उपन्यास इस गहतशीलता की 

आलोचनात्मक जांच करता िै, और इस बात पर ध्यान कें हद्रत करता िै हक कैसे महिलाएं न केवल 

देखभाल करने वालो ंऔर पालन-पोषण करने वालो ं के रूप में पररवार के साथ जुड़ती िैं, बल्कि 

हनधााररत भूहमकाओ ंसे परे पिचान, स्वायत्तता और अथा की तलाश करने वाले व्यल्कियो ंके रूप में भी। 

काहलया के पात्र अक्सर शिरी और अधा-शिरी मध्यवगीय पररवेश में रिते िैं, जिां परंपरा और 

आधुहनकता के बीच तनाव स्पष्ट रूप से हदखाया गया िै।  

उनके नायक वैवाहिक कलि, हलंग पूवााग्रि, पीढीगत संघषा, सामाहजक पाखंड और महिलाओ ंपर पड़ने 

वाले भावनात्मक बोझ जैसे मुद्ो ंका सामना करते िैं। सूक्ष्म हवडंबना, यथाथावादी संवाद और सूक्ष्म चररत्र 

हचत्रण के माध्यम से काहलया पररवार को न केवल प्यार और अपनेपन के स्थान के रूप में प्रसु्तत 

करती िैं, बल्कि भावनात्मक बंधन, समझौता और मौन प्रहतरोध के स्थान के रूप में भी प्रसु्तत करती िैं। 

यि अध्ययन आलोचनात्मक रूप से पता लगाता िै हक ममता काहलया महिलाओ,ं पररवार और समाज के 

बीच पारस्पररक संबंधो ंको कैसे हचहत्रत करती िैं उनके उपन्यासो ंकी जांच करके, इस शोध का उदे्श्य 

उन तरीको ंको उजागर करना िै हजनसे पाररवाररक पररवेश में लैंहगक शल्कि गहतशीलता संचाहलत िोती 

िै और महिलाएं सामाहजक अपेक्षाओ ंके सामने अपनी उपल्कस्थहत और व्यल्कित्व पर जोर कैसे देती िैं। 

उदे्दश्य 

1. ममता काहलया के उपन्यासो ंमें महिलाओ,ं पररवार और समाज के बीच पारस्पररक संबंधो ं के 

हचत्रण की आलोचनात्मक जांच करना। 

2. यि हवशे्लषण करना हक ममता काहलया की महिला पात्र हपतृसत्तात्मक पररवार और सामाहजक 

संरचनाओ ंके भीतर पिचान, स्वायत्तता और प्रहतरोध के बीच कैसे समझौता करती िैं। 

ममता कालिया के सालित्य में स्त्री की पारिवारिक स्थिलत 

ममता काहलया हिभाषी लेल्कखका िैं, जो हिंदी और अंगे्रजी दोनो ंभाषाओ ंमें हलखती िैं। अपने साहिि में 

वे मुख्य रूप से पे्रम, हववाि, सामाहजक और पाररवाररक संबंधो ंतथा आधुहनक समाज में मानवीय मूल्यो ं

के पतन जैसे हवषयो ंपर हलखती िैं। वे अपने साहिि के माध्यम से एक संवेदनशील और बौल्किक स्त्री 
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की अपने माता-हपता, पररवार, घरेलू और व्यावसाहयक जीवन तथा व्यापक बािरी सामाहजक जीवन के 

संबंध में दुदाशा को दशााती िैं। वे पे्रम और हववाि की मानहसक कंुठाओ ंऔर मजबूररयो ंको भी स्पष्ट 

करती िैं।  

उनका साहिि घर के अंदर और बािर स्त्री के जीवन की कंुठाओ,ं हववाहित जीवन की ऊब और 

समाज में मूल्यो ंकी अराजकता से संबंहधत िै। एक भारतीय महिला लेल्कखका के रूप में वे पारंपररक 

भारतीय समाज में अपनी पिचान के प्रहत सजग िैं और महिलाओ ंके उत्पीड़न के ल्कखलाि बडे़ जोश 

और भागीदारी के साथ अपनी आवाज उठाती िैं। उनका साहिि हवषय-वसु्त के मामले में बहुत िद 

तक आत्मकथात्मक िै, क्ोहंक उनके शुरुआती जीवन में एक दबंग हपता के साथ, उनके पहत और उनके 

पररवार के साथ एक पे्रमिीन ररश्ता और उनके पेशेवर जीवन में अपमान ने उनके गुसे्स और दमनकारी 

हपतृसत्ता के ल्कखलाि हवद्रोि की भावना को हवकहसत हकया, हजसके तित उन्हें पीहड़त और पराहजत 

हकया गया। इसहलए उनके साहिि में भारतीय हपतृसत्तात्मक परंपरा में महिलाओ ंकी पीड़ा को दशााया 

गया िै, जो कािी िद तक पुरुष संसृ्कहत के तित अधीनता और बंधन के कारण िै।  

उनका साहिि महिलाओ ं के हित के हलए लड़ने की हवद्रोिी इच्छा को दशााता िै और भेदभावपूणा 

मूल्यो,ं पाखंडो ंऔर पूवााग्रिी हनयमो ं से मुि दुहनया की मांग करता िै। वि समकालीन दुहनया में 

महिलाओ ंकी पिचान की स्थापना के हलए भी संघषा करती िैं। ममता काहलया कोई उग्र, नारीवादी 

कायाकताा निी ंिैं। हिर भी उनकी कहवता महिलाओ ंकी समान जीवन की मांगो ं के मूल प्रस्ताव के 

साथ एक मित्वपूणा हचंता साझा करती िै। उनमें न केवल व्यल्कित्व के हलए जुनून िै, बल्कि 

हपतृसत्तात्मक उत्पीड़न और अन्य सीमाओ ंसे मुल्कि के हलए नारीवादी एजेंडे का भी समथान करती िै। 

कहवता में ममता काहलया एक आधुहनक, स्पष्टवादी, जागरूक महिला का प्रहतहनहधत्व करती िै जो अपने 

हपता और उनके मूल्यो ंके ल्कखलाि सवाल उठाने, न्याय करने और यिां तक हक हवद्रोि करने का सािस 

रखती िै। वि पारंपररक मूल्यो ंऔर मान्यताओ ंमें बदलाव चािती िै और दमनकारी हपतृसत्तात्मक मूल्यो ं

और कानूनो ंके ल्कखलाि बोलने के हलए कािी सािसी िै।  

कहवता का शीषाक बहुत िी हवडंबनापूणा िै क्ोहंक कहवता हपतृसत्तात्मक मूल्यो ंऔर आदशों को थोपने 

को खाररज करती िै। ममता काहलया एक िी समय में हदए गए सामाहजक व्यवस्था से असंतुष्ट और 

हनराश हदखती िैं। इसहलए उनकी कहवताओ ंमें इस समाज को बदलने की एक चीख और आंतररक 

इच्छा िै, जो उन्हें निी ंदी जाती िै, इसहलए वे िैरान और चहकत रि जाती िैं, हजसके पररणामस्वरूप 

उनकी कहवताओ ंमें हसजोफे्रहनक व्यविार िोता िै। ममता काहलया एक ऐसी किानीकार िैं हजनकी 

प्रहतभा को सभी लेखक पिचानते िैं। उन्होनें अपने उपन्यासो ंमें भारतीय संदभा में पररवार में महिलाओ ं

की दूसरी ल्कस्थहत को बहुत िी संवेदनशील तरीके से हचहत्रत हकया िै।  

ममता काहलया ने अपनी रचनाओ ंमें हदखाया िै हक दोयम दजे की िोने के कारण पररवार और समाज 

में महिलाओ ंका अक्सर शोषण हकया जाता रिा िै। समाज में महिलाएं इसका उदािरण िैं, महिलाओ ं

की पुरुषो ंपर हनभारता और समाज में उनकी अधीनता का कारण उनकी आहथाक और सामाहजक ल्कस्थहत 

िै। इस समाज में, चािे वि संयुि पररवार िो या एकल पररवार, पुरुष ने िमेशा महिला को एक संपहत्त 

के रूप में माना िै। एक पुरुष का एक महिला के शरीर और मन पर एक हनबााध अहधकार िै, वि 

उसे अपनी इच्छानुसार हनयंहत्रत करना चािता िै। वास्तव में, िमारे समाज का मूल ढांचा ऐसा िै हक 
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महिलाओ ंका िर जगि शोषण िोता िै। पररवार के बािर सीधे तौर पर, पररवार में यि प्रिक्ष और 

अप्रिक्ष दोनो ंरूपो ंमें िोता िै। अहधकांश महिलाएं पररवार के बािर सुरहक्षत िोने पर भी आित और 

अपमाहनत मिसूस करती िैं या हुई िैं। पुरुष वगा एक आदशा महिला के चररत्र को सामने रखकर या 

कोई अन्य ठोस उदािरण देकर उसे अपने हनयमो ं के अनुसार जीने के हलए मजबूर करता िै, वि 

चािकर भी अपनी आवाज निी ंउठा पाती और वि पुरुष के हकले में रिती िै, ऐसे िी रिती िै।  

ममता काहलया की 'राजू' किानी में एक हवधवा बेटी पररवार में उपेहक्षत िै क्ोहंक वि एक गरीब और 

हवधवा महिला िै। भाई की शादी में जाने पर बिन व अन्य ररशे्तदार तरि-तरि की बातें करते िैं। उसे 

व उसके बेटे को अपशगुन किकर अपमाहनत हकया जाता िै। 'बेघर' में परमजीत की मां का हकरदार 

बताता िै हक बार-बार प्रसव िोने से उसका शरीर बुरी तरि प्रभाहवत हुआ िै। एक महिला को अन्य 

हजमे्मदाररयो ंके साथ-साथ मातृत्व का दाहयत्व भी हनभाना पड़ता िै। पररवार की आहथाक ल्कस्थहत ठीक न 

िोने के कारण महिलाओ ंका सवांगीण हवकास संभव निी ंिो पाता। उसे मानहसक व शारीररक रूप से 

स्वस्थ रिना पड़ता िै। भारतीय महिलाएं अपने हवकास व अहधकारो ंके प्रहत जागरूक निी ंिैं।  

ज्यादातर घरेलू कामो ंतक िी सीहमत रिकर अपने जीवन का आनंद लेने में अपनी सिलता समझती 

िैं। उनके पररवार में लड़हकयो ंकी शादी िमेशा तनाव का हवषय रिी और तीन-चार साल छोटी बिन 

को भी भाई से ज्यादा हववाि योग्य मान हलया जाता था। भारतीय समाज में महिलाओ ंकी उपेक्षा िमेशा 

से िोती रिी िै। संयुि पररवार में उपेक्षा इतनी ज्यादा िो जाती िै हक अहववाहित लड़हकयो ंकी कोई 

परवाि निी ंकरता। ममता काहलया का मानना िै हक िमारे समाज में पाररवाररक मािौल की संरचना 

ऐसी िै हक महिलाएं पढाई के हलए ितोत्साहित िोती िैं। 

ममता कालिया की चुलनोंदा िचनाओों में स्त्री-पुरुष सोंबोंध 

ममता काहलया की रचनाओ ंमें 20वी ंसदी की शिरी मध्यवगीय भारतीय महिलाओ ंकी पीड़ा झलकती 

िै। उन्होनें हिंदी साहिि में अपने सािहसक और पथप्रदशाक काम के हलए कई पुरस्कार और प्रशंसाएाँ  

जीती िैं। उन्हें आधुहनक महिलाओ ंकी संवेदनाओ,ं पुरुष-महिला संबंधो ंऔर उत्तर-आधुहनक भारत में 

महिलाओ ंके अल्कस्तत्व के संघषा से जुडे़ मुद्ो ंको उठाने के हलए जाना जाता िै, खासकर हपतृसत्तात्मक 

व्यवस्था में। उनकी कहवताओ ंऔर उपन्यासो ंमें, एक आम सूत्र हववाि के बाद एक महिला का पररवतान 

िै। काहलया के अनुसार, हववाि का मतलब िै चुप्पी, भेदभाव और ज़्यादातर हबना हकसी सिारे के 

समस्ाओ ंसे जूझना। शु्रहत हसंि के साथ एक साक्षात्कार में, उन्होनें किा हक "एक महिला का जीवन 

बहुत कहठन िै", खासकर आधुहनक महिलाओ ं के हलए, जिााँ उनके हलए बहुत सारी हजमे्मदाररयााँ िैं।" 

काहलया, जो खुद एक हववाहित महिला िैं, भारतीय समाज की हपतृसत्तात्मक व्यवस्था से घृणा व्यि करती 

िैं जो अपनी हगरफ़्त में आने वाली युवा महिलाओ ंका दम घोटंने और उन्हें अपने अधीन करने के 

अलावा कुछ निी ंकरती। आशा हवश्वास के शब्ो ंमें: "कई समकालीन महिलाएाँ ... हववाि और दैहनक 

जीवन में हनजी उत्पीड़न का अनुभव करती िैं। जबहक हववाि पुरुषो ंकी भावनात्मक सेवा िै, 'दैहनकता' 

महिलाओ ंकी ऊजाा को हनयंहत्रत करने का एक तरीका िै। महिला कहवयो ंने पिचाना िै हक हववाि की 

संस्था को मदााना या स्त्री संबंधो ंके अनुसार कैसे कोहडत हकया जाता िै, महिलाओ ंको हनष्काहसत या 

उपेहक्षत करके कैसे प्रवचन काया करते िैं। जबहक पहत हवषय िै, हपतृसत्तात्मक व्यवस्था में काया करने 

के हलए एक 'मैं' िै, पत्नी को हनल्कियता और हनल्किय कामुकता के गुणो ंको प्राप्त करना पड़ता िै। कहव 
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का हववाि से मोिभंग उनकी कई कहवताओ ंमें प्रकट िोता िै। हजनमें से सबसे मित्वपूणा िै "आठ 

साल की शादी के बाद।" कहवता में, अपने दो बेटो ंके साथ शादी के बाद अपने माता-हपता के घर 

जाने वाली महिला को एक हववाहित महिला के रूप में अपनी खुशी के बारे में एक साधारण सवाल 

का जवाब देना कहठन लगता  

लेहकन एक भारतीय हववाहित महिला िोने के नाते उसे एिसास िै हक हसर्फा  उसके बच्ो ंकी िी निी ं

बल्कि उसके बूढे माता-हपता की भी खुशी उस पर हनभार िै। वि रोना चािती िै, हवद्रोि करना चािती 

िै और अपने गुसे्स और ददा को व्यि करना चािती िै, लेहकन अपने नजदीकी लोगो ंको चोट पहुाँचाने 

के डर से ऐसा निी ंकर पाती। अपने भीतर कैद रिना िी उसकी हनयहत लगती िै। खुद को चोट 

पहुाँचाने के इरादे से “रात भर हबस्तर पर रोना” एक गिरी हनराशा और पीड़ा की भावना को दशााता िै, 

साथ िी यि भी संकेत देता िै हक उसे सांत्वना देने वाला कोई निी ंथा। पहत की छहव गायब िै और 

उसे इस ददा और उसके पररणामस्वरूप कम आत्मसम्मान के अपराधी के रूप में कल्पना करना 

आसान िै। ममता काहलया अपनी कहवताओ ंऔर लघु कथाओ ंमें जो प्रकट करती िैं, वि हववाहित 

महिलाओ ंकी एक पूरी तरि से हवदेशी आंतररक दुहनया िै, हजसमें बहुत कम लोग प्रवेश कर पाते िैं या 

पहुाँच पाते िैं। उस दुहनया में, एक महिला अपने दुख में पूरी तरि से अकेली िोती िै, ददा , हवद्रोि, क्रोध 

और यिााँ तक हक नर्फरत को अपने हदल की सीमाओ ंके भीतर रखती िै। भारतीय महिलाओ ंके हलए, 

यि उनकी खुद की बनाई हुई ‘लक्ष्मण रेखा’ िै। वे समझती िैं हक रेखा पार करने का मतलब न 

केवल उनके हलए बल्कि उनके हप्रयजनो ंके हलए और अहधक त्रासदी और पीड़ा िै और इसहलए उनसे 

हवकल्प छीन हलए जाते िैं। कहवता की अंहतम पंल्कि बहुत खूबसूरती से इसका सार प्रसु्तत करती िै:  

“तो मैंने सब कुछ हनगल हलया, और बड़ी संतुहष्ट के साथ मुसु्कराया।” 

काहलया की कुछ किाहनयो ंमें भी शादी के बाद औरत की दयनीय ल्कस्थहत को थीम के तौर पर हदखाया 

गया िै। ‘रायवाली’ किानी नाहयका काहलंदी के इदा-हगदा घूमती िै, हजसने शादी के बाद न हसर्फा  अपना 

नाम खो हदया िै, बल्कि अपनी पिचान भी खो दी िै। हपतृसत्तात्मक व्यवस्था में वि घर की नौकरानी से 

ज़्यादा कुछ निी ंिै, जबहक उसका पहत, उसका माहलक बनकर न हसर्फा  उसके साथ बुरा व्यविार करता 

िै, बल्कि हववािेतर संबंध भी बनाता िै। कू्ररता की पराकाष्ठा तब िोती िै, जब अपनी मां की मौत के 

बाद उसे अपने माता-हपता के घर जाने की इजाजत निी ंिोती, क्ोहंक वि अपने देवर की शादी में घर 

के कामो ंसे मुि निी ंिो पाती। जब वि अपनी बात किने की कोहशश करती िै, तो उसका पहत उसे 

घर से हनकाल देने की धमकी देता िै और वि िार मान लेती िै।  

नवनीता देव सेन के शब्ो ंमें: “एक भारतीय महिला के हलए, शमा की भावना परम मूल्यो ंमें से एक 

िै। उसे चलना, बोलना, देखना, मुसु्कराना, खाना पीना, िाँसना और रोना सभी कुछ संयहमत तरीके से, 

संयहमत तरीके से करना चाहिए…उसे हशक्षा और जानकारी से वंहचत करके उसके मानहसक स्थान को 

सीहमत कर हदया जाता िै।” ममता काहलया की किानी द वोकल वूमन में, नाहयका हशखा से जब उसका 

पूरा नाम दीपहशखा पूछा जाता िै, तो वि घोषणा करती िै हक - “मेरे माता-हपता ने मुझे गलत नाम 

हदया िै, मैं न तो आत्म-हवसृ्महत वाला दीपक हाँ और न िी कम जलती हुई ज्योहत। मैं एक धधकती हुई 

लौ हाँ! मैं अहिहशखा हाँ।”  
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लेहकन विी लड़की जो यि सािहसक घोषणा करती िै और अपनी प्रहतभा से अपने पहत कहपल को 

आकहषात करती िै, उसे पता चलता िै हक हववाहित िोने का मतलब िै “सिमहत का जीवन” हशखा इन 

गृिहणयो ंके हलए हचंहतत, हतरस्कार और थोड़ी शमा मिसूस करती िै और अंततः  स्वीकार करती िै हक 

इन महिलाओ ंमें बदलने की कोई इच्छा निी ंिै क्ोहंक वे “आराम” और “हगरफ्तारी” के खेल को निी ं

समझती िैं।  

हशखा के जीवन में “धूल झाड़ना, सिाई करना और पोछा लगाना   

एक “कलम, कागज और हकताब” की जरूरत से टकराता िै।  

ममता काहलया की नाहयका हवद्रोि करती िै और अपने आस-पास के लोगो ंको चुप रिने की सजा देने 

का िैसला करती िै लेहकन लंबे समय तक ऐसा निी ंकर सकती। उसके पहत और सास की इच्छा हक 

उनके घर में एक ऐसी महिला िो जो उसके साथ हकए गए व्यविार को चुपचाप स्वीकार कर ले, उसे 

शौचालय की तरि “टॉकलट्स” की इच्छा िोती िै जिां “आप अपना रोष व्यि करते िैं, अपने शब्ो ं

को फ्लश कर देते िैं और साि और शांत िोकर बािर आते िैं।”  

दो बच्ो ंऔर कई सालो ंके हववाहित जीवन के बाद, हशखा का अपने पहत के बारे में नजररया, हजसे वि 

‘अनोखा’ समझती थी, अचानक बदल जाता िै जब उसे एिसास िोता िै हक “वि एक ऐसी गांधारी पत्नी 

चािता था जो अंधी िोने के साथ-साथ बिरी और गंूगी भी िो।”  

अपने अल्कस्तत्व की हनरथाकता का अंहतम अिसास तब िोता िै जब उसका बेटा उसे बहुत मारता िै 

और कोई उसका साथ निी ं देता। हशखा के हववाहित जीवन के जररए ममता काहलया ने पूरी 

हपतृसत्तात्मक व्यवस्था पर उंगली उठाई िै जो चुपचाप और कू्ररता से एक महिला की आवाज को ‘बंद’ 

करने और उसके व्यल्कित्व को कुचलने का काम करती िै। लेहकन आधुहनक महिला इस साहजश को 

समझती िै और काहलया की महिलाएाँ  चुप रि सकती िैं लेहकन वे िार निी ंमानती।ं किानी में हशखा 

जानती िै हक “हर्फलिाल उसका मुाँि बंद िै लेहकन यि चुप्पी निी ं िै। उसके शब् लड़ाई को आगे 

बढाएाँ गे।”  

वैसे तो ममता काहलया ने रवीदं्र काहलया से पे्रम हववाि हकया था और यि एक उदार ररश्ता था, लेहकन 

उनके संस्मरण रहव कथा में बहुत कुछ अनकिा रि गया िै और कई बार ऐसा लगता िै हक अनकिा, 

किे गए से किी ंज़्यादा मित्वपूणा िो सकता िै। एक तरर्फ, िमारे पास दो उले्लखनीय लेल्कखकाएाँ  िैं जो 

लगभग समान शतों पर एक साथ रि रिी िैं, विी ंदूसरी तरर्फ, िमारे पास ममता काहलया िैं जो अपने 

जीवन भर तीन मोचों पर काम करती रिी ं- उनकी नौकरी, घर और एक लेल्कखका के रूप में उनका 

पेशा। उन्हें कभी भी हसर्फा  लेल्कखका िोने का सुख निी ंहमला और न िी ऐसा लगता िै हक उनके पास 

अपनी कोई जगि थी।  

हलंग के आधार पर यि अंतर काहलया के व्यल्कित्व का एक हिस्सा िै क्ोहंक वि उन सभी महिलाओ ं

के हलए एक िहथयार बन जाती िैं जो हववाि व्यवस्था में शोहषत मिसूस करती िैं। जिााँ पुरुष 

अराजकता से दूर जाकर सृजन करता िै, विी ंमहिला अराजकता के बीच सृजन करती िै। गंगा में 

कूदकर जान देने की इच्छा क्षहणक िो सकती िै लेहकन हिर भी यि आंतररक संघषा और पीड़ा का 
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संकेत िै जो िर महिला के अल्कस्तत्व का हिस्सा िै, जो हपतृसत्तात्मक व्यवस्था में िंसी हुई िै। रानू 

उहनयाल बताती िैं: की वे न केवल कामकाजी महिला के संघषा और बेचैनी की बात करती िैं, बल्कि 

वि उस दुहनया में हनहित चुनौहतयो ंऔर तनावो ंको भी सामने लाती िैं, जो मुखरता की बेचैनी और 

अस्वीकृहत के ददा से भरी हुई िै। एक बेटी के रूप में भी काहलया की नाहयका अपने हपता के 

ल्कखलाि हवद्रोि करती िै और उनके िारा स्थाहपत पुरुष मॉडल को अस्वीकार करती िै।  

वि अपने हपता को 'अस्वीकार' करने और उन्हें उनके नाम से पुकारने के बारे में भी सोचती िै। एक 

महिला जो बेटी िै और वि पुरुष जो हपता िै, के बीच बुहनयादी टकराव अंहतम पंल्कियो ंमें देखा जाता 

िै - "आपके बारे में सब कुछ मेरे बारे में लगभग िर चीज से टकराता िै... क्ा िोगा अगर मेरा 

पेट धीरे-धीरे हदखने लगे और मैं इसका इलाज कराने से इनकार कर दंू।"  

काहलया की महिलाएं अक्सर ढांचे को पूरी तरि तोड़ने में हवश्वास निी ंकरती िैं लेहकन वे शब्ो ंका 

उपयोग करके और इसके आदशों के पाखंड के हलए अपनी अवमानना को कठोरता से व्यि करके 

हपतृसत्ता की दीवार में एक मित्वपूणा सेंध लगाती िैं। बेटी का अपने हपता को आश्वासन हपतृसत्ता के 

हलए एक तमाचा िै: "लेहकन मैं सावधान रहंगी, पापा, वरना मुझे पता िै हक आप आत्मििा के बारे में 

सोचेंगे।"  

अनीता देसाई के उपन्यासो ंपर राधा चक्रवती की हटप्पणी काहलया के उपन्यासो ंपर भी सटीक बैठती िै, 

जैसा हक वे हलखती िैं - "नायक...अक्सर 'वतामान से लड़ने' का प्रयास करते िैं, केवल स्वतंत्रता और 

हजमे्मदारी के बीच जहटल संबंधो ंको खोजने के हलए।" (चक्रवती, 66) एक पारंपररक पत्नी और मााँ बनना 

काहलया की नाहयकाओ ंके हलए स्वाभाहवक निी ं िै और वि उन्हें मातृ भूहमकाओ ंमें हिट करने की 

कोहशश निी ंकरती िैं। 'सपनो ंकी िोम हडलीवरी' की नाहयका अपने पहत और बेटे को अपना जीवन 

बनाने के हलए छोड़ देती िै। वि उनमें से हकसी के िारा भावनात्मक रूप से बै्लकमेल िोने से इनकार 

करती िै और अपने हलए एक सिल कररयर बनाती िै। अपने तीखे, वं्यग्यपूणा संवादो,ं एक महिला की 

मानहसकता के संवेदनशील हचत्रण और भारत में मध्यवगीय जीवन के यथाथावादी वणान के हलए जानी 

जाने वाली ममता काहलया एक ऐसी लेल्कखका िैं जो पररभाषा को चुनौती देती िैं। वि लगभग िर उस 

चीज के बारे में हलखती िैं जो जीहवत और जीवन से धड़कती िै ममता काहलया की महिलाएाँ 

मित्वाकांक्षी, हवनम्र, समझौतावादी, सािसी, मौन और मुखर िैं। वे चुप रि सकती िैं, लेहकन आत्मसमपाण 

निी ंकरती।ं उनकी चुप्पी कभी-कभी वास्तहवक भाषण से ज़्यादा मुखर िोती िै। उनकी किाहनयााँ 

भारतीय सामाहजक संरचना में हवसंगहतयो ंकी खोज करती िैं और पाठक को भावनाओ ंऔर संवेदनाओ ं

के प्रवाि में ले जाती िैं। उनकी कहवताएाँ  एक महिला के सामने आने वाली हवहभन्न ल्कस्थहतयो ंपर तीखी 

हटप्पणी करती िैं, खासकर शादी के बाद। "शीर गुड लक" कहवता में, वि हवडंबनापूणा ढंग से हलखती 

िैं;  

“मेरे साथ कभी कुछ निी ंहुआ, हसवाय दो बच्ो ंऔर दो गभापात के 

कहवता “मजबूरी” में, मुख्य पात्र एक महिला के हलए हनधााररत शारीररक मापदंडो ं के ल्कखलाि हवद्रोि 

करता िै, जिााँ उसे संुदर हदखना िोता िै: 
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“मैं अपने सभी सौदंया प्रसाधन िें क देना चािती हाँ, मैं अपनी असली उम्र बताना चािती हाँ।” 

कहवता “रॉबटा फ्रॉस्ट के ल्कखलाि” में काहलया मध्यम वगा की पाखंडी वास्तहवकता और पुरुषो ंकी शराब 

और सेक्स के हलए स्वाथी लालसा पर कड़ा प्रिार िै: 

“मैंने कई मिीनो ंसे एक सेब भी निी ं देखा िै, िम जो भी बचाते िैं, उसे बीयर और गभाहनरोधक के 

हलए रखते िैं।” 

ममता काहलया स्त्री-पुरुष संबंधो ं के हवहभन्न पिलुओ ंको हचहत्रत करती िैं और अपनी महिलाओ ंको 

उनके साथ हुए अन्याय के ल्कखलाि हवरोध और हवद्रोि करने के हलए पे्रररत करती िैं। एक लेल्कखका के 

रूप में उन्हें एिसास िै हक "हलंग अंततः  बडे़ वैहश्वक और स्थानीय मुद्ो ंके नेटवका  के संदभा में िी 

साथाक िै।" इसहलए वि अपनी नाहयकाओ ंको हवहभन्न ल्कस्थहतयो ंमें रखती िैं जिााँ वे व्यवस्था के बािर 

से निी ंबल्कि उसके भीतर से लड़ती िैं। हपतृसत्ता के ल्कखलाि उनका संघषा स्वतंत्रता, समानता और 

आत्म-सम्मान के हलए एक व्यल्कि के संघषा का एक सावाभौहमक उदािरण बन जाता िै। 

लनष्कषष 

ममता काहलया की किाहनयााँ समकालीन भारतीय जीवन में महिलाओ,ं पररवार और समाज के बीच संबंधो ं

के जहटल जाल का यथाथावादी और आलोचनात्मक हचत्रण प्रसु्तत करती िैं। पुरुष-महिला संबंधो ंके लेंस 

के माध्यम से, उनकी किाहनयााँ वैवाहिक और पाररवाररक संबंधो ंको हनयंहत्रत करने वाली गिरी जड़ें 

जमाए हुए हपतृसत्ता को उजागर करती िैं, जिााँ महिलाएाँ  अक्सर खुद को पत्नी, बेटी या मााँ के रूप में 

पारंपररक भूहमकाओ ंतक िी सीहमत पाती िैं। िालााँहक, काहलया की महिला नायक केवल पीहड़त निी ंिैं; 

वे अपनी भावनात्मक और बौल्किक एजेंसी का दावा करते हुए इन मानदंडो ंको चुनौती देती िैं और 

सवाल उठाती िैं। साथ िी, महिलाओ ंकी पाररवाररक ल्कस्थहत की उनकी खोज पररवार इकाई को बनाए 

रखने में महिलाओ ंकी कें द्रीय लेहकन अक्सर अनदेखी की गई भूहमका को रेखांहकत करती िै, साथ िी 

उनके िारा सिन हकए जाने वाले भावनात्मक श्रम और सामाहजक दबावो ंको भी उजागर करती िै। 

पररवार एक पोषण और सीहमत करने वाली जगि के रूप में उभरता िै - जिााँ महिलाओ ंकी पिचान 

को आकार हदया जाता िै, परखा जाता िै और कभी-कभी हिर से पररभाहषत हकया जाता िै। संके्षप में, 

ममता काहलया का उपन्यास महिलाओ,ं पररवार और समाज के बीच हवकहसत िो रिे पारस्पररक 

गहतशीलता को आलोचनात्मक रूप से प्रहतहबंहबत करता िै, तथा महिलाओ ंके संघषों और सूक्ष्म प्रहतरोधो ं

को हचहत्रत करता िै, क्ोहंक वे अपेक्षाओ,ं दाहयत्वो ंऔर बदलते सांसृ्कहतक मूल्यो ंिारा संरहचत दुहनया में 

आगे बढती िैं। 
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