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सार 

प्राचीन मिस्र की िृतक ों की पुस्तक अोंते्यमि ग्रोंथ ों और िोंत् ों का एक सोंग्रह है, ज  िृतक क  परल क िें जाने िें सहायता 

करने, सुरमित िार्ग और अोंततः  पुनजगन्म सुमनमित करने के मलए मिजाइन मकया र्या है। "िृतक ों की पुस्तक" शीर्गक 

एक आधुमनक नाि है; प्राचीन मिस्र के ल र् इसे "मिन के सिय आने की पुस्तक" या "प्रकाश िें उभरने की पुस्तक" के 

रूप िें सोंिमभगत करते थे। उत्पमि और उदे्दश्य: इन ग्रोंथ ों का उपय र् िुख्य रूप से नू्य मकों र्िि काल (लर्भर् 1550 

ईसा पूर्ग) से मकया र्या था, हालाोंमक उनकी जडें  मपरामिि ग्रोंथ ों और ताबूत ग्रोंथ ों जैसे पहले के कायों िें हैं। पुस्तक के 

भीतर िोंत्, प्राथगनाएँ और अनुष्ठान िृतक के साथ िफन कब्र की िीर्ार ों, ताबूत ों या पपीरी पर अोंमकत मकए र्ए थे। इसका 

उदे्दश्य िृतक ों क  चुनौमतय ों से उबरने िें ििि करना था, जैसे मक अोंिरर्र्ल्ग से रु्जरना, िेर्ताओों द्वारा न्याय मकया 

जाना और रीि्स (मिस्र का स्वर्ग) के िेत् िें शाश्वत शाोंमत प्राप्त करना। 

िुख्य शब्द: िुख्य शब्द:, िृतक ों, पुस्तक 

पररचय 

प्राचीन मिस्र की िृतक ों की पुस्तक अोंते्यमि सामहत्य का एक िौमलक कायग है ज  िृतु्य, परल क और आत्मा की यात्ा के 

बारे िें प्राचीन मिस्र की सभ्यता की िान्यताओों और प्रथाओों िें र्हन अोंतर्दगमि प्रिान करता है। नू्य मकों र्िि काल (लर्भर् 

1550 ईसा पूर्ग-50 ईसा पूर्ग) के िौरान उभरे, ग्रोंथ ों, िोंत् ों और िोंत् ों के इस सोंग्रह क  िृतक क  परल क की चुनौमतय ों से 

मनपटने और अनोंत जीर्न के मलए सुरमित िार्ग सुमनमित करने िें सहायता करने के मलए मिजाइन मकया र्या था। 

मपरामिि ग्रोंथ ों और ताबूत ग्रोंथ ों जैसे पहले के अोंते्यमि ग्रोंथ ों के मर्परीत, िृतक ों की पुस्तक एक एकल, िानकीकृत 

पाोंिुमलमप नही ों है; इसके बजाय, इसिें लेखन की एक मर्मर्ध सरणी शामिल है, मजनिें से कई मर्मशि व्यक्तिय ों के मलए 

अनुकूमलत मकए र्ए थे। इन ग्रोंथ ों क  आि तौर पर पपीरस पर अोंमकत मकया जाता था और िृतक के साथ परल क िें 

जाने के मलए कब्र ों िें रखा जाता था। िृतक ों की पुस्तक का कें द्र ईश्वरीय न्याय द्वारा शामसत परल क िें मर्श्वास है, मजसे 

"हृिय का र्जन" सिार ह िें िशागया र्या है। इस िहत्वपूणग मनणगय िें, िृतक के हृिय क  सत्य और व्यर्स्था की िेर्ी 

िात के पोंख से तौला र्या। यह अनुष्ठान व्यक्ति के जीर्न के नैमतक िूल्ाोंकन का प्रतीक था, यह मनधागररत करता था मक 

आत्मा क  रीि्स के रिणीय िेत् िें प्ररे्श मिया जाएर्ा - एक स्वर्ग ज  शाश्वत सुख और प्रचुरता का प्रमतमनमधत्व करता 

है - या मर्नाश का सािना करना पडेर्ा। ि बुक ऑफ ि िेि न केर्ल िृतक के मलए एक आध्याक्तत्मक िार्गिशगक के 

रूप िें कायग करता है, बक्ति प्राचीन मिस्र के सािामजक, साोंसृ्कमतक और धामिगक िूल् ों क  भी िशागता है। िोंत् ों, 

प्राथगनाओों और र्दिाोंत ों की अपनी सिृद्ध टेपेस्ट्र ी के िाध्यि से, पाठ मिस्रर्ामसय ों की िृतु्य के बाि के जीर्न के प्रमत र्हरी 

श्रद्धा, नैमतकता की उनकी सिझ और ईश्वर के साथ उनके जमटल सोंबोंध ों क  प्रकट करता है। ि बुक ऑफ ि िेि का 

अध्ययन करने से, हि प्राचीन मिस्र के मर्चार और सोंसृ्कमत िें अिूल् अोंतर्दगमि प्राप्त करते हैं, ज  िृतु्य और अिरता के 

र्ािे के सािने उनके मर्श्वास ों के स्थायी िहत्व क  उजार्र करता है। 
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ऐमतहामसक सोंदर्भ 

िृतक ों की पुस्तक प्राचीन मिस्र िें िहत्वपूणग साोंसृ्कमतक और धामिगक मर्कास के िौर िें उभरी। लर्भर् 1550 से 1070 

ईसा पूर्ग तक फैले नए साम्राज्य क  राजनीमतक शक्ति, कलात्मक उपलक्तिय ों और सामहत्य िें प्रर्मत के सिेकन द्वारा 

मचमित मकया र्या था। यह इस सिय के िौरान था मक पारोंपररक िफन प्रथाओों िें बिलार् आना शुरू हुआ, मजससे 

व्यक्तिर्त आध्याक्तत्मक यात्ाओों और िृतु्य के बाि की व्यक्तिर्त मजमे्मिारी पर अमधक ज र मिया र्या। यह बिलार् ग्रोंथ ों 

िें पररलमित ह ता है, ज  पहले के अोंते्यमि सामहत्य के शाही-कें मद्रत फ कस से िूर चले र्ए और आि ल र् ों और अमभजात 

र्र्ग समहत व्यापक आबािी के मलए सुलभ ह  र्ए। 

सोंरचना और सोंय जन 

िृतक ों की पुस्तक की मर्शेर्ता इसकी मर्मर्ध सोंरचना है, मजसिें मर्मभन्न िोंत् (मजन्हें "अध्याय" के रूप िें जाना जाता है) 

शामिल हैं ज  िृतक द्वारा सािना की जाने र्ाली मर्मशि मचोंताओों और चुनौमतय ों क  सोंब मधत करते हैं। ये िोंत् सोंख्या िें 

मभन्न ह  सकते हैं, ज  सोंस्करण और व्यक्तिर्त प्राथमिकताओों के आधार पर कुछ िजगन से लेकर ि  सौ से अमधक तक 

ह  सकते हैं। ग्रोंथ ों िें अक्सर शामिल ह ते हैं: 

प्राथगनाएँ और आह्वान: ये िेर्ताओों से सुरिा और सहायता के मलए मनरे्िन हैं, यात्ा के िौरान उनका अनुग्रह और हस्तिेप 

चाहते हैं। 

सुरिा के मलए िोंत्: कई िोंत् िृतक क  िुि शक्तिय ों, खतर ों और िृतु्य के बाि आने र्ाली चुनौमतय ों से बचाने पर ध्यान 

कें मद्रत करते हैं। 

यात्ा के मलए िार्गिशगन: मर्मशि मनिेश यात्ा के मर्मभन्न चरण ों िें मलए जाने र्ाले रास्त ों, मकए जाने र्ाले अनुष्ठान ों और 

िेर्ताओों का आह्वान करने के बारे िें मर्स्तार से बताते हैं। 

प्रतीकमिद्या और मचत्रण 

ि बुक ऑफ़ ि िेि िें अक्सर सिृद्ध मचत्ण और मर्र्नेट्स ह ते हैं, ज  पाठ्य सािग्री क  बढाते हैं और परल क के र्दश्य 

आख्यान प्रिान करते हैं। ये मचत्ण प्रिुख र्दश्य ों क  िशागते हैं, जैसे: 

हृिय का र्जन: यह प्रमतमष्ठत छमर् िृतक क  िेर्ता ओमसररस और िाट के पोंख की उपक्तस्थमत िें न्याय करते हुए मिखाती 

है, ज  नैमतक िूल्ाोंकन के िण क  कैप्चर करती है। 

परल क के र्दश्य: मर्मभन्न मचत्ण रीि्स के िेत् की सुोंिरता और प्रचुरता क  िशागते हैं, ज  उन ल र् ों की प्रतीिा कर रहे 

पुरस्कार ों पर प्रकाश िालते हैं मजन्ह ोंने पुण्य जीर्न व्यतीत मकया। 

िेर्ता और सुरिात्मक आकृमतयाँ: पाठ और मचत् अक्सर िेर्ी-िेर्ताओों का सोंिभग िेते हैं, ज  परल क की यात्ा के िौरान 

िैर्ीय सिथगन िें मर्श्वास क  िजबूत करते हैं। 

मर्र्य और िान्यताएँ 

ि बुक ऑफ़ ि िेि िें कई िुख्य मर्र्य सिामहत हैं ज  प्राचीन मिस्र की आध्याक्तत्मकता िें व्याप्त हैं: 
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नैमतक आचरण का िहत्व: मनणगय पर ज र मिस्रर्ामसय ों के नैमतक व्यर्स्था िें मर्श्वास क  िशागता है, जहाँ जीर्न िें मकसी 

के कायों का परल क िें पररणाि ह ता है। पुण्य, ईिानिारी और िात का पालन अनुकूल मनणगय के मलए सर्ोपरर थे। 

िृतु्य के बाि के जीर्न िें व्यक्तिर्त एजेंसी: पहले के ग्रोंथ ों के मर्परीत, मजसिें शाही शक्ति पर ज र मिया र्या था, िृतक ों 

की पुस्तक ने व्यक्तिर्त मजमे्मिारी पर प्रकाश िाला। िृतक ों क  अपने िृतु्य के बाि की यात्ा िें समिय भूमिका मनभाने 

के मलए प्र त्सामहत मकया र्या था, ज  आरे् की चुनौमतय ों से मनपटने के मलए ज्ञान और िोंत् ों से लैस थे। 

जीर्न की मनरोंतरता: ग्रोंथ एक ऐसे िृतु्य के बाि के जीर्न िें मर्श्वास की पुमि करते हैं ज  साोंसाररक अक्तस्तत्व क  िशागता 

है, जहाों व्यक्ति पाररर्ाररक सोंबोंध ों, प्रचुरता और िैमनक र्मतमर्मधय ों क  एक पररपूणग रूप िें जारी रखने का आनोंि ले 

सकते हैं। 

सोंग्रहालय ों िें उदाहरण 

 एनी का पेमपरस, मब्रमटश सोंग्रहालय 

 हुनेफर का पेमपरस, मब्रमटश सोंग्रहालय 

 मपनेिजेि मद्वतीय का पेमपरस, या "कैं पबेल पेमपरस", मब्रमटश सोंग्रहालय 

 खा की िृतक ों की पुस्तक, खा और िेररट का िकबरा, मू्यमजय  एजीमजय , ट ररन , इटली, (आमधकाररक 

साइट) 

 नेहेि-एस-रतौई की िृतक ों की पुस्तक, हन र्र, जिगनी िें अर्स्त केस्ट्नर सोंग्रहालय 

 एिेन-एि-हैट की िृतक ों की पुस्तक, रॉयल ओोंटाररय  सोंग्रहालय 

 केन्ना की िृतक ों की पुस्तक, ररज्क्क्समू्यमजयि रै्न औधेिेन, लीिेन, नीिरलैंि 

 िृतक ों की पुस्तक (मशकार्  का कला सोंस्थान) 

 ज सेफ क्तिथ पेमपरी (ताशेररटमिन, नेफर-इर-नेबू और एिेनह टेप की िृतक ों की पुस्तकें ), टुकडे, आधुमनक 

सिय िें कई नि ह  र्ए 

मिकास 

िृतक ों की पुस्तक मिस्र के पुराने साम्राज्य से जुडी अोंते्यमि पाोंिुमलमपय ों की परोंपरा से मर्कमसत हुई है। पहले अोंते्यमि ग्रोंथ 

मपरामिि ग्रोंथ थे, मजनका पहली बार 5र्ें राजर्ोंश के राजा उनास के मपरामिि िें लर्भर् 2400 ईसा पूर्ग इसे्तिाल मकया 

र्या था। ये ग्रोंथ मपरामिि के भीतर िफन कि ों की िीर्ार ों पर मलखे र्ए थे, और मर्शेर् रूप से मफरौन (और, 6र्ें राजर्ोंश 

से, रानी) के उपय र् के मलए थे। मपरामिि ग्रोंथ एक असािान्य मचत्मलमप शैली िें मलखे र्ए थे; िनुष् ों या जानर्र ों का 

प्रमतमनमधत्व करने र्ाले कई मचत्मलमप अधूरे छ ड मिए र्ए थे या कटे-फटे बनाए र्ए थे, सबसे अमधक सोंभार्ना है मक रे् 

िृत मफरौन क  क ई नुकसान न पहँुचाएँ। मपरामिि ग्रोंथ ों का उदे्दश्य िृत राजा क  िेर्ताओों के बीच अपना स्थान लेने िें 

ििि करना था, मर्शेर् रूप से उसे उसके मिव्य मपता रा के साथ मफर से मिलाना; इस अर्मध िें िृतु्य के बाि के जीर्न 

क  बुक ऑफ़ ि िेि िें र्मणगत अोंिरर्र्ल्ग  के बजाय आकाश िें िाना जाता था। पुराने साम्राज्य के अोंत िें, मपरामिि ग्रोंथ 

मर्शेर् रूप से शाही मर्शेर्ामधकार नही ों रह र्ए, और उन्हें िेत्ीय राज्यपाल ों और अन्य उच्च-शे्रणी के अमधकाररय ों द्वारा 

अपनाया र्या। िध्य साम्राज्य िें, एक नया अोंते्यमि ग्रोंथ उभरा, मजसे कॉमफ़न ग्रोंथ कहा जाता है। कॉमफ़न ग्रोंथ ों िें भार्ा 

के नए सोंस्करण, नए िोंत् ों का इसे्तिाल मकया र्या और पहली बार मचत्ण शामिल मकए र्ए। कॉमफ़न ग्रोंथ आितौर पर 

ताबूत ों की आोंतररक सतह ों पर मलखे र्ए थे, हालाोंमक रे् कभी-कभी कब्र की िीर्ार ों या पपीरी पर पाए जाते हैं। कॉमफ़न 

ग्रोंथ धनी मनजी व्यक्तिय ों के मलए उपलि थे, मजससे उन ल र् ों की सोंख्या िें काफी रृ्क्तद्ध हुई ज  परल क िें भार् लेने की 
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उम्मीि कर सकते थे; एक प्रमिया मजसे "परल क का ल कतोंत्ीकरण" के रूप िें र्मणगत मकया र्या है। िृतक ों की 

पुस्तक सबसे पहले 1700 ईसा पूर्ग के आसपास मद्वतीय िध्यर्ती काल की शुरुआत िें थेब्स िें मर्कमसत हुई थी। बुक 

ऑफ ि िेि िें शामिल िोंत् ों की सबसे पहली ज्ञात घटना 16र्ें राजर्ोंश की रानी िेंटुह टेप के ताबूत से मिलती है, जहाँ 

नए िोंत् ों क  मपरामिि ग्रोंथ ों और ताबूत ग्रोंथ ों से ज्ञात पुराने ग्रोंथ ों िें शामिल मकया र्या था।  

इस सिय शुरू मकए र्ए कुछ िोंत् ों का िार्ा है मक रे् पुराने मसद्ध हैं; उिाहरण के मलए 30B िोंत् के मलए रूमब्रक िें कहा 

र्या है मक इसे राजा िेनकौर के शासनकाल िें राजकुिार ह िगजेिेफ ने ख जा था, ज  पुराताक्तत्वक ररकॉिग िें प्रिामणत 

ह ने से कई सौ साल पहले था। 17र्ें राजर्ोंश तक, बुक ऑफ ि िेि न केर्ल शाही पररर्ार के सिस् ों के मलए बक्ति 

िरबाररय ों और अन्य अमधकाररय ों के मलए भी व्यापक ह  र्या था। इस स्तर पर, िोंत् ों क  आि तौर पर िृतक ों के चार ों 

ओर लपेटे र्ए मलनन के कफन पर अोंमकत मकया जाता था, हालाोंमक कभी-कभी रे् ताबूत ों या पपीरस पर मलखे हुए पाए 

जाते हैं। नए साम्राज्य ने बुक ऑफ ि िेि क  मर्कमसत ह ते और आरे् फैलते िेखा। प्रमसद्ध से्पल 125, 'रे्मटोंर् ऑफ ि 

हाटग ', पहली बार हत्शेपसुत और थुटि स III के शासनकाल से जाना जाता है, लर्भर् 1475 ई.पू. इस अर्मध के बाि से 

बुक ऑफ ि िेि क  आि तौर पर पपीरस स्क्रॉल पर मलखा जाता था, और पाठ क  मर्र्नेट्स के साथ मचमत्त मकया 

जाता था। मर्शेर् रूप से 19र्ें राजर्ोंश के िौरान, मर्र्नेट्स भव्य ह ते थे, कभी-कभी आसपास के पाठ की कीित पर। 

तीसरे िध्यर्ती काल िें, बुक ऑफ ि िेि पमर्त् मलमप िें, साथ ही पारोंपररक मचत्मलमप िें भी मिखाई िेने लर्ा। पमर्त् 

स्क्रॉल एक सस्ता सोंस्करण था, मजसिें शुरुआत िें एक मर्र्नेट्स के अलार्ा मचत्ण की किी थी, और छ टे पपीरस पर 

बनाए र्ए थे। उसी सिय, कई िफमनय ों िें अमतररि अोंते्यमि ग्रोंथ ों का उपय र् मकया र्या था, उिाहरण के मलए 

अििुआत। 

25र्ें और 26र्ें राजर्ोंश ों के िौरान, बुक ऑफ़ ि िेि क  अपिेट, सोंश मधत और िानकीकृत मकया र्या था। पहली 

बार िोंत् ों क  लर्ातार ििबद्ध और ििाोंमकत मकया र्या था। यह िानकीकृत सोंस्करण आज सैटे (26र्ें) राजर्ोंश के 

बाि 'सैटे रीसेंसन' के रूप िें जाना जाता है। लेट पीररयि और टॉलेमिक काल िें, बुक ऑफ़ ि िेि सैटे रीसेंसन पर 

आधाररत रहा, हालाँमक टॉलेमिक काल के अोंत िें इसे और भी सोंमिप्त मकया र्या। बुक ऑफ़ ब्रीमिोंर् और बुक ऑफ़ 

टर ैर्मसिंर् इटरमनटी समहत नए अोंते्यमि ग्रोंथ सािने आए। बुक ऑफ़ ि िेि का अोंमति उपय र् पहली शताब्दी ईसा पूर्ग 

िें हुआ था, हालाँमक इससे मलए र्ए कुछ कलात्मक रूपाोंकन अभी भी र िन काल िें उपय र् िें थे। 

 िोंत्र 

बुक ऑफ ि िेि कई अलर्-अलर् ग्रोंथ ों और उनके साथ मिए र्ए मचत् ों से बना है। ज़्यािातर उप-पाठ r() शब्द से शुरू 

ह ते हैं, मजसका ितलब "िँुह", "भार्ण", "िोंत्", "उच्चारण", "िोंत्", या "पुस्तक का अध्याय" ह  सकता है। यह अस्पिता 

मिस्र के मर्चार िें अनुष्ठान भार्ण और जािुई शक्ति के बीच सिानता क  िशागती है। बुक ऑफ ि िेि के सोंिभग िें, इसे 

आि तौर पर अध्याय या िोंत् के रूप िें अनुर्ामित मकया जाता है। इस लेख िें, शब्द िोंत् का उपय र् मकया र्या है। 

र्तगिान िें, लर्भर् 192 िोंत् ज्ञात हैं, हालाँमक मकसी भी एक पाोंिुमलमप िें रे् सभी शामिल नही ों हैं। उन्ह ोंने कई उदे्दश्य ों 

की पूमतग की। कुछ का उदे्दश्य िृतक क  परल क िें रहस्िय ज्ञान िेना है, या शायि उन्हें िेर्ताओों के साथ पहचानना 

है: उिाहरण के मलए, िोंत् 17 भर्र्ान अतुि का एक अस्पि और लोंबा र्णगन है। अन्य िोंत् यह सुमनमित करने के मलए 

हैं मक िृत व्यक्ति के अक्तस्तत्व के मर्मभन्न तत्व सोंरमित और मफर से एकजुट ह ों, और िृतक क  उसके आसपास की 

िुमनया पर मनयोंत्ण मिया जाए। मफर भी अन्य ल र् िृतक क  मर्मभन्न शतु्तापूणग ताकत ों से बचाते हैं या मर्मभन्न बाधाओों 

से रु्जरते हुए उसे अोंिरर्र्ल्ग िें िार्गिशगन करते हैं। प्रमसद्ध रूप से, ि  िोंत् हृिय के र्जन के अनुष्ठान िें िृतक के 

मनणगय से भी मनपटते हैं। 26-30 जैसे िोंत्, और कभी-कभी 6 और 126 िोंत्, हृिय से सोंबोंमधत ह ते हैं और उन्हें स्कारब 
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पर अोंमकत मकया जाता था। िृतक ों की पुस्तक के पाठ और मचत् जािुई ह ने के साथ-साथ धामिगक भी थे। जािू िेर्ताओों 

से प्राथगना करने मजतना ही रै्ध कायग था, तब भी जब जािू का उदे्दश्य स्वयों िेर्ताओों क  मनयोंमत्त करना था। र्ास्तर् िें, 

प्राचीन मिस्रर्ामसय ों के मलए जािुई और धामिगक अभ्यास के बीच बहुत कि अोंतर था। जािू (हेका) की अर्धारणा भी 

ब ले र्ए और मलखे र्ए शब्द से घमनष्ठ रूप से जुडी हुई थी। अनुष्ठान सूत् ब लने का कायग सृजन का कायग था; एक अथग 

िें मिया और भार्ण एक ही चीज थे। शब्द ों की जािुई शक्ति मलक्तखत शब्द तक मर्स्ताररत हुई। िाना जाता है मक 

मचत्मलमप मलमप का आमर्ष्कार भर्र्ान थ थ ने मकया था, और मचत्मलमप स्वयों शक्तिशाली थी ों। मलक्तखत शब्द िोंत् की पूरी 

शक्ति क  व्यि करते हैं। यह तब भी सच था जब पाठ क  सोंमिप्त मकया र्या था या छ ड मिया र्या था, जैसा मक बाि 

िें बुक ऑफ़ ि िेि स्क्रॉल िें अक्सर हुआ था, खासकर अर्र साथ िें मचत् िौजूि थे। मिस्र के ल र् यह भी िानते थे मक 

मकसी चीज का नाि जानने से उस पर शक्ति मिलती है; इस प्रकार, बुक ऑफ़ ि िेि अपने िामलक क  कई सोंस्थाओों 

के रहस्िय नाि ों से लैस करता है, मजनका र्ह िृतु्य के बाि सािना करेर्ा, मजससे उसे उन पर शक्ति मिलेर्ी। बुक 

ऑफ़ ि िेि के िोंत् ों ने कई जािुई तकनीक ों का उपय र् मकया है मजन्हें मिस्र के जीर्न के अन्य िेत् ों िें भी िेखा जा 

सकता है। कई िोंत् जािुई ताबीज के मलए हैं, ज  िृतक क  नुकसान से बचाते हैं। बुक ऑफ़ ि िेि पेमपरस पर िशागए 

जाने के अलार्ा, ये िोंत् ििी के आर्रण िें लपेटे र्ए ताबीज पर मिखाई िेते थे। र जिराग के जािू िें भारी िात्ा िें ताबीज 

का इसे्तिाल मकया जाता था। कब्र िें शरीर के सीधे सोंपकग  िें आने र्ाली अन्य र्सु्तएँ, जैसे मक मसर के सहारे, क  भी 

ताबीज का िहत्व िाना जाता था। कई िोंत् लार की जािुई उपचार शक्ति के बारे िें मिस्र की िान्यताओों का भी उले्लख 

करते हैं। 

िृतु्य और परल क के बारे िें मिस्र की अिधारणाएँ 

बुक ऑफ़ ि िेि िें मलखे िोंत् िृतु्य और परल क की प्रकृमत के बारे िें मिस्र की िान्यताओों क  िशागते हैं। बुक ऑफ़ ि 

िेि इस िेत् िें मिस्र की िान्यताओों के बारे िें जानकारी का एक िहत्वपूणग स्र त है। 

सोंरक्षण 

िृतु्य का एक पहलू मर्मभन्न खेपेरू या अक्तस्तत्व के तरीक ों का मर्घटन था। अोंते्यमि अनुष्ठान ों ने अक्तस्तत्व के इन मर्मभन्न 

पहलुओों क  मफर से एकीकृत करने का काि मकया। ििीकरण ने भौमतक शरीर क  सोंरमित करने और उसे साह िें 

बिलने का काि मकया, ज  मिव्य पहलुओों र्ाला एक आिशग रूप है; िृतक ों की पुस्तक िें िृतक के शरीर क  सोंरमित 

करने के उदे्दश्य से िोंत् शामिल थे, मजन्हें ििीकरण की प्रमिया के िौरान सुनाया र्या ह  सकता है। हृिय, मजसे अक्तस्तत्व 

का पहलू िाना जाता था मजसिें बुक्तद्ध और िृमत शामिल थी, क  भी िोंत् ों से सुरमित मकया र्या था, और यमि भौमतक 

हृिय क  कुछ ह  जाता था, त  प्रमतस्थापन के मलए शरीर के साथ रत्न जमडत हृिय स्कारब क  िफनाना आि बात थी। 

का, या जीर्न-शक्ति, िृत शरीर के साथ कब्र िें रहती थी, और उसे भ जन, पानी और धूपबिी के प्रसाि से प र्ण की 

आर्श्यकता ह ती थी। यमि पुजारी या ररशे्तिार ये प्रसाि िेने िें मर्फल रहे, त  िोंत् 105 ने सुमनमित मकया मक का सोंतुि 

ह । िृत व्यक्ति का नाि, ज  उनके व्यक्तित्व का मनिागण करता था और उनके मनरोंतर अक्तस्तत्व के मलए आर्श्यक था, 

पुस्तक िें कई स्थान ों पर मलखा र्या था, और िोंत् 25 ने सुमनमित मकया मक िृतक अपना नाि याि रखेर्ा। बा िृतक का 

एक स्वतोंत् आत्मा पहलू था। यह बा था, मजसे िानर्-मसर र्ाले पिी के रूप िें िशागया र्या था, ज  कब्र से िुमनया िें "मिन 

िें आरे् बढ सकता था"; िोंत् 61 और 89 ने इसे सोंरमित करने का काि मकया। अोंत िें, िृतक की छाया या छाया क  िोंत् 

91, 92 और 188 द्वारा सोंरमित मकया र्या था। यमि व्यक्ति के इन सभी पहलुओों क  मर्मभन्न रूप से सोंरमित, याि और 

तृप्त मकया जा सकता है, त  िृत व्यक्ति एक अख के रूप िें जीमर्त रहेर्ा। अख जािुई शक्तिय ों र्ाली एक धन्य आत्मा 

थी ज  िेर्ताओों के बीच मनर्ास करती थी। 
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पुनजभन्म 

िृत ल र् ों द्वारा भ र्ी जाने र्ाली िृतु्य के बाि की प्रकृमत क  पररभामर्त करना कमठन है, क् ोंमक प्राचीन मिस्र के धिग िें 

अलर्-अलर् परोंपराएँ हैं। बुक ऑफ़ ि िेि िें, िृतक ों क  िेर्ता ओमसररस की उपक्तस्थमत िें ले जाया जाता था, मजन्हें 

भूमिर्त िुआट तक सीमित रखा र्या था। िृतक ों के बा या अख क  रा से जुडने िें सिि बनाने के मलए िोंत् भी हैं, जब 

र्ह अपने सूयग-बाकग  िें आकाश की यात्ा करता था, और उसे एपेप से लडने िें ििि करता था।[36] िेर्ताओों से जुडने 

के साथ-साथ, बुक ऑफ़ ि िेि िें िृतक ों क  'रीि्स के िेत्' िें रहने का भी मचत्ण मकया र्या है, ज  र्ास्तमर्क िुमनया 

की एक स्वर्ीय सिानता है। रीि्स के िेत् क  मिस्र के जीर्न जीने के तरीके के एक रसीले, भरपूर सोंस्करण के रूप िें 

िशागया र्या है। र्हाँ खेत, फसलें, बैल, ल र् और जलिार्ग हैं। िृत व्यक्ति क  िेर्ताओों के एक सिूह गे्रट एननेि, साथ 

ही अपने िाता-मपता से मिलते हुए मिखाया र्या है। जबमक रीि्स के िेत् का मचत्ण सुखि और भरपूर है, यह भी स्पि 

है मक शारीररक श्रि की आर्श्यकता है। इस कारण से िफ़न िें कई िूमतगयाँ शामिल थी ों मजन्हें शब्ती या बाि िें उशेबती 

कहा जाता था। इन िूमतगय ों पर एक िोंत् मलखा हुआ था, मजसे बुक ऑफ़ ि िेि िें भी शामिल मकया र्या था, मजसके 

अनुसार उन्हें क ई भी शारीररक श्रि करना पडता था ज  मक िृतु्य के बाि िामलक का कतगव्य ह  सकता था। यह भी 

स्पि है मक िृतक न केर्ल उस स्थान पर जाते थे जहाँ िेर्ता रहते थे, बक्ति उन्ह ोंने स्वयों भी मिव्य मर्शेर्ताएँ प्राप्त की 

थी ों। कई अर्सर ों पर, िृतक ों का उले्लख बुक ऑफ़ ि िेि िें "ओमसररस - [नाि]" के रूप िें मकया र्या है। 

िृतक ों की पुस्तक िें र्मणगत िृतु्य के बाि के जीर्न का िार्ग कमठन था। िृतक क  अलौमकक प्रामणय ों द्वारा सोंरमित द्वार ों, 

रु्फाओों और टील ों की एक शृ्रोंखला से रु्जरना पडता था। ये भयानक प्राणी मर्शाल चाकुओों से लैस थे और उन्हें मर्मचत् 

रूप ों िें मचमत्त मकया र्या है, आितौर पर जानर्र ों के मसर या मर्मभन्न िूर जानर्र ों के सोंय जन के साथ िानर् आकृमतय ों 

के रूप िें। उनके नाि - उिाहरण के मलए, "र्ह ज  साँप ों पर रहता है" या "र्ह ज  खून िें नाचता है" - सिान रूप से 

मर्मचत् हैं। इन प्रामणय ों क  िृतक ों की पुस्तक िें शामिल उमचत िोंत् ों का जाप करके शाोंत करना पडता था; एक बार 

शाोंत ह  जाने के बाि रे् क ई और खतरा पैिा नही ों करते थे, और िृत व्यक्ति क  अपनी सुरिा भी िे सकते थे। अलौमकक 

प्रामणय ों की एक और प्रजामत 'र्ध करने र्ाले' थे ज  ओमसररस की ओर से अधमिगय ों क  िारते थे; िृतक ों की पुस्तक ने 

अपने िामलक क  उनके ध्यान से बचने के मलए सुसक्तित मकया। इन अलौमकक प्रामणय ों के साथ-साथ िर्रिच्छ, साँप 

और भृोंर् समहत प्राकृमतक या अलौमकक जानर्र ों से भी खतरा था। 

मनष्कर्भ 

प्राचीन मिस्र की िृतक ों की पुस्तक प्राचीन मिस्र की सबसे िहत्वपूणग सामहक्तत्यक और आध्याक्तत्मक मर्रासत ों िें से एक 

है, ज  सभ्यता के िृतु्य के बाि के जीर्न और व्यक्तिय ों की नैमतक मजमे्मिाररय ों के बारे िें र्हन मर्श्वास ों क  िूतग रूप 

िेती है। िोंत् ों, प्राथगनाओों और मर्शि मचत् ों की अपनी सिृद्ध टेपेस्ट्र ी के िाध्यि से, यह पाठ िृतक के मलए एक व्यापक 

िार्गिमशगका प्रिान करता है, ज  िृतु्य के बाि की यात्ा की जमटलताओों क  बताता है। व्यक्तिर्त एजेंसी और नैमतक 

आचरण पर ज र प्राचीन मिस्र के मर्चार िें एक िहत्वपूणग बिलार् क  िशागता है, ज  पूरी तरह से राजसी-कें मद्रत फ कस 

से हटकर मर्मभन्न सािामजक स्तर ों के व्यक्तिय ों के जीर्न और अनुभर् ों क  शामिल करता है। अोंते्यमि ग्रोंथ ों के इस 

ल कतोंत्ीकरण ने व्यापक िशगक ों क  उस सिय की आध्याक्तत्मक प्रथाओों से जुडने की अनुिमत िी, ज  िृतु्य के सािने 

सिझ, सुरिा और आश्वासन के मलए सार्गभौमिक िानर्ीय इच्छा पर ज र िेती है। हृिय का र्जन, िात का पालन करने 

का िहत्व और रीि्स के िेत् िें अनोंत जीर्न का र्ािा जैसे कें द्रीय मर्र्य मिस्रर्ामसय ों की नैमतक जीर्न और ब्रह्ाोंिीय 

न्याय िें मर्श्वास के प्रमत र्हरी प्रमतबद्धता क  िशागते हैं। ि बुक ऑफ ि िेि न केर्ल प्राचीन मिस्र के धिग और िशगन के 

बारे िें जानकारी प्रिान करता है, बक्ति भौमतक िेत् से परे अथग और मनरोंतरता की कालातीत ख ज की याि भी मिलाता 
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है। बुक ऑफ ि िेि का अध्ययन करने से आधुमनक पाठक ों क  प्राचीन मिस्रर्ामसय ों के मर्श्वर्दमिक ण, जीर्न और िृतु्य 

के प्रमत उनके सम्मान और उनकी उले्लखनीय सामहक्तत्यक उपलक्तिय ों के बारे िें बेहतर सिझ मिलती है। अोंते्यमि सामहत्य 

के इमतहास िें एक आधारभूत पाठ के रूप िें, यह आकर्गण और मर्द्वान ों की जाोंच क  पे्रररत करना जारी रखता है, एक 

िहत्वपूणग साोंसृ्कमतक कलाकृमत के रूप िें अपनी क्तस्थमत की पुमि करता है ज  प्राचीन अतीत और जीर्न, िृतु्य और 

परल क पर सिकालीन प्रमतमबोंब ों के बीच की खाई क  पाटता है। 
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