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भारतीय ज्ञान प्रणाली में मूल्यपरक एवं आदर्श शर्क्षण 

पद्धितयााँ 
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आचार्य, संस्कृत 
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कन्र्ा महाविद्यालर्, श्रीगंगानगर (राज.) 

र्ोि सारांर् - 

प्राचीन सभ्र्ता से लकेर अद्यािवि भारतीर् ज्ञान प्रणाली सम्पणूय विश्व में अवितीर् ह,ै भारत की बौविक परम्पराओ ं

में ऋवि-मवुनर्ों, मनीविर्ों, वििानों का वचन्तन वजज्ञासा, परीक्षण और अनसुन्िान तथा व्र्ािहाररकता ि मलू्र्ों पर 

आिाररत रहा ह ै। भारतीर् विक्षण पिवत एक विविष्ट विपक्षीर् उद्दशे्र् पर केवन्ित थी । प्रथम लौवकक जीिन में 

मानि व्र्वित्ि का उच्चतम एिं सियतोमखुी विकास । वितीर् आध्र्ावत्मक एिं पारलौवकक दृवष्ट से व्र्वित्ि विकास 

के साथ-साथ मोक्ष का मागय प्रिस्त करना । प्रथम लक्ष्र् के अंतगयत भौवतक जीिन का र्थाथय ज्ञान एिं व्र्िहार 

समावहत ह ैिहीं दसूरी ओर सत-्वचत-्आनन्द के स्िरूप का ज्ञान प्राप्त कर परम सत्ता की प्रावप्त ह ै। 

दसूरे िब्दों में कहें तो मानि का भौवतक एिं आध्र्ावत्मक दृवष्ट से उन्नवत प्राप्त करते हुए मानि जीिन को उन्नत एिं 

श्रेष्ठ बनाना ही विक्षा का पवित्र उद्दशे्र् होता था । 

भारतीर् विक्षण व्र्िस्था इन्ही विलक्षणताओ ंके कारण अपनी सांस्कृवतक ख्र्ावत प्राप्त थी तथा भारत को विश्वगरुु 

कहा जाता था । मानि व्र्वित्ि में गरुु-विष्र् परम्परा का अदु्भत प्रभाि दृवष्टगत होता ह।ै गरुुकुल विक्षण पिवत में 

गरुु के सावन्नध्र् में रहकर विष्र् न केिल िास्त्रीर् ज्ञान प्राप्त करता था, अवपत ुगरुु के आचरण एिं व्र्िहार से स्िर् ं

को पररिवतयत करते हुए आत्मसात ्करता था, वजससे विष्र् में सदाचार, सत्र्, कतयव्र्वनष्ठा, उदारता, सवहष्णतुा, 

वनरहकंार, सामावजक समत्ि, लोकोपकारक भािना, जैस ेगणु स्ितः ही विकवसत होते थे। 

र्ब्द क ं जी - 
सभ्र्ता, परम्परा, विक्षण पिवत, गरुुकुल व्र्िस्था, भौवतक, आध्र्ावत्मक, सांस्कृवतक, सामावजक वहत, कतयव्र्वनष्ठा, 

समाज सेिा, राष्रवहत, गरुु-विष्र् परम्परा, वभक्षाटन, नैवतकता, मानि कल्र्ाण, समग्र विकास, प्रत्र्क्ष, परोक्ष, 

उपवनिद, िेद, परुाण, िमय, अन्तश्चतेना । 
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र्ोि का के्षत्र एवं उद्देश्य - 

प्राचीन भारतीर् विक्षण पिवत रटन विवि पर आिाररत न होकर सीखन ेकी समझ विकवसत करने की परम्परा रही 

ह ै। गरुुकुल में प्रकृवत के सावन्नध्र् में रहकर ब्रह्मचर्य का पालन करते हुए व्र्ािहाररक विक्षा को आत्मसात ्करने 

िाली भारतीर् ज्ञान प्रणाली में चाररवत्रक विकास, व्र्वि वनमायण, सहर्ोग एिं विश्वबन्ितु्ि की भािना सामावजक 

समानता, भौवतक एिं आध्र्ावत्मक उन्नवत, सांस्कृवतक समवृि एिं राष्रभािना से ओतप्रोत जीिन मलू्र्ों का संरक्षण, 

र्ोग एिं संस्कार पर केवन्ित मानि सभ्र्ता के उच्चतम आदिों की संकल्पना सामावजक विकास की प्रगवत की 

द्योतक मलू्र्परक विक्षण पिवतर्ााँ ही भारतीर् ज्ञान परम्परा की प्रमखु वििेिता रही ह ै। जहााँ िास्त्र एिं िस्त्र दोनों 

में ही ब्रह्मचारी को पारंगत वकर्ा जाता था । ज्ञान-विज्ञान की विविष्ट एिं आदिय विक्षण पिवत िैवश्वक स्तर पर भारत 

की अवितीर् पहचान रही ह ै। इस प्रकार इस िोि का क्षेत्र चररत्र वनमायण से व्र्वित्ि विकास ि राष्रवनमायण के साथ-

साथ भौवतक एिं आध्र्ावत्मक अभ्र्नु्नवत की वदिा में भारतीर् ज्ञान प्रणाली को समग्र विकास के रूप में प्रस्तुत 

करता ह ै। 

उद्देश्य - 

1. प्राचीन भारतीर् गरुुकुल पिवत की िैज्ञावनक एिं सामावजक दृवष्ट से वििेचना करना । 

2. गरुु-विष्र् परम्परा के महनीर् आदिों पर वचन्तन । 

3. ज्ञान को आत्मसात ्कर व्र्ािहाररक जीिन को सदुृढीकरण पर विमिय । 

4. नैवतक एिं िाश्वत जीिनमलू्र्ों का राष्र की प्रगवत में र्ोगदान वििर्क विशे्लिण । 

5. मानि जीिन के सिाांगीण विकास के विविि पहलओु ंका अविगम । 

6. प्राचीन भारतीर् विक्षण की विवभन्न विविर्ों का ितयमान विक्षण के सन्दभय में दृवष्टपात कर विक्षा को 

मलू्र्परक बनान ेकी अििारणा वििर्क वचन्तन । 

ववषय प्रवेर् - 

ितयमान र्गु 'ज्ञान र्गु' ह।ै वबना ज्ञान के मानि जीिन र्ात्रा दलुयभ ह।ै संसार में ज्ञान के समान पवित्र कुछ भी नहीं ह ै

श्रीमद्भगिद्गीता में कहा गर्ा ह-ै "न हि ज्ञानेन सदृर्ं पववत्रशमि ववद्यत"े । ज्ञान िब्द की 

व्र्तु्पवत्तपरक व्र्ाख्र्ा को वनम्न प्रकार से समझा जा सकता ह-ै "ज्ञायते इतत ज्ञानम"् अथायत ्वजसे जाना 

जाए, िह ज्ञान ह।ै "ज्ञायते अनेन इतत ज्ञानम"् र्ह वनवियिाद रूप से कहा जा सकता ह ैवक भारत की 

प्राचीन ज्ञान रावि 'िेद' ही ह ैजो वक विद ्िात ुसे बना ह ैवजसका अथय भी जानना र्ा ज्ञान ही ह ै। िेद प्रामावणक एिं 

अमलू्र् ज्ञान िरोहर हैं । िैवदक दृवष्ट से दखेा जाए तो ज्ञान अथायत ्विद्या के दो स्िरूप मखु्र्तः दृवष्टगोचर होते हैं परा 

और अपरा अथायत ्अध्र्ात्म एिं भौवतक । औपवनिद भािा में वजस ेअविद्या र्ा विद्या की संज्ञा दी गर्ी ह,ै प्राचीन 

भारतीर् ज्ञान परम्परा गरुु-विष्र् परम्परा पर आिाररत थी जो वक गरुुकुल व्र्िस्था के अिीन रही है, वजसमें गुरु 

अपने विष्र् को लौवकक और आध्र्ावत्मक ज्ञान से पररष्कृत कर एक श्रेष्ठ नागररक का वनमायण करता था । गरुुकुल 

परम्परा में गरुु के सावन्नध्र् में जो विक्षा विष्र् अवजयत करता था िह प्रार्ः मौवखक, व्र्विगत एिं र्थाथय जीिन की 
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र्थाथयता की कसौटी से जडुी होती थी। इस ज्ञानाजयन की परम्परा का व्र्ािहाररक पक्ष सदुृढ होता था, वजसमें विष्र् 

की वजज्ञासा को तो िान्त वकर्ा ही जाता था, साथ ही उसकी अन्तश्चेतना को भी जाग्रत वकर्ा जाता था, वजसस े

विक्षण प्रविर्ा सहज एिं जीिन्त होने के साथ सजृनात्मक भी हुआ करती थी । इसके अवतररि विवभन्न िास्त्रों का 

ज्ञान करिान ेके साथ-संस्कारों एिं नैवतकता पर भी बल वदर्ा जाता था । इस मलू्र्ािाररत विक्षा के िारा ही एक श्रेष्ठ 

समाज ि राष्र का वनमायण होता था। गरुु के व्र्वित्ि ि आचरण से भी विष्र् प्रेररत होकर वकं कत्तयव्र्म ् । वकं 

अकत्तयव्र्म ्का सहज ही अनमुान लगा लेता था । गरुु की श्रेष्ठ आदतों का अनसुरण भी करता था । 

गरुुकुल परम्परा का िैविष््टर् र्ही था वक आचार्य अपन ेज्ञान के साथ-साथ अपन ेव्र्िहार से, आचरण से अनेक 

मलू्र् स्थावपत करते थे । आचार्य के कार्य के सम्बन्ि में कहा गर्ा ह ै- 

स्वयमाचरते यस्माद् आचारं स्थापयत्यवप । 

आधचनोतत च र्ास्त्राथाशन ्यमै: सतनयमयै शतः ।।1 

अथायत ्जो स्िर्ं अपन ेज्ञान के अनकूुल आचरण करते हैं, विष्र्ों का आचार में स्थापन करते हैं और र्म-वनर्मिील 

होकर िास्त्रों के अथों एिं रहस्र्ों का संचर् करते हैं । 

इस प्रकार आचार्य स्िर्ं िास्त्र सम्मत आचरण करके अपने विद्यावथयर्ों के वलए एक आदिय उदाहरण के रूप में प्रस्ततु 

करते थे अपन ेज्ञान और चररत्र के िारा विष्र्ों के व्र्वित्ि में अथय, बवुि, और सदाचार का सजृन एिं संचर् करता 

था । इस गरुु-विष्र् परम्परा में गरुु का स्थान केिल अध्र्ापनकताय का ही नहीं अवपत ुजीिन के मागयदियक के रूप में 

दखेा जाता था । इस ज्ञान प्रणाली की विक्षण व्र्िस्था के तीन चरण मखु्र्तः आिार है - श्रिण, मनन और 

वनवदध्र्ासन ।  

िकुरहस्र्ोपवनिद ्में कहा ह ै- 

श्रवणं त  ग रोः पूव ंमननं तदनन्तरम ्। 

तनहदध्यासनशमत्येतत्पूणशबोिस्य कारणम ्।। 

अथायत ्श्रिण के िारा विष्र् गरुु के िचन (िब्द-अथय) को पहल ेध्र्ानपिूयक सनुता था । उसके बाद मनन (वचन्तन, 

र्ा विचार करके) के िारा उनके िचनों का बौविक पररग्रहण करता था तत्पश्चात ्वनवदध्र्ासन अथायत ्(उस ज्ञान को 

अपने व्र्िहार और जीिन में आत्मसात ्करना) के िारा उसकी सािनात्मक अनभुवूत करता था । इस प्रकार इन 

वत्रविि चरणों से सम्पणूय ज्ञान का बोि होता था  अथायत ् विष्र् अपने स्िाध्र्ार् के िारा ही गरुु के उपदिेों को 

आत्मसात ्(हृदर्ङ्गम) करता था । गरुु केिल मागयदियन होता था । बहृदारण्र्कोपवनिद ्में भी इसका उल्लेख वकर्ा 

गर्ा ह।ै 

औपतनषहदक शर्क्षण पद्ितत के अन्तगशत पंचकोर् की सकंल्पना - 
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भारतीर् ज्ञान परम्परा में विक्षणाथय पाठ्र्िम को पंचकोि (अन्नमर्, प्राणमर्, मनोमर्, विज्ञानमर्, और आनन्दमर्) 

के आिार पर सवु्र्िवस्थत वकर्ा जाता था, तावक ज्ञानाजयन करने िाले विद्यावथयर्ों का िारीररक, मानवसक और 

आध्र्ावत्मक विकास हो सके । उन्हें आत्मबोि हो सके । उत्तर िैवदक सावहत्र् में ऐसे कवतपर् उदाहरण वमलते हैं। 

छान्दोग्र् उपवनिद में "मन अन्नमय िै, प्राण जलमय िै तथा वाक् तेजोमयी िै" - इस तथ्र् 

को समझान ेके वलए शे्वतकेत ुके वपता आरुवण इसे पन्िह वदिस तक केिल जल पीकर रहने का वनदिे दतेे हैं तावक 

इस अिवि में िह इस तथ्र् का अनभुिात्मक ज्ञान प्राप्त करें । इसी प्रकार आत्मा तथा िरीर का सम्बन्ि बतान ेके 

वलए आरुवण शे्वतकेत ुको िट-िकृ्ष का एक फल तोडकर लान ेको कहते हैं । शे्वतकेत ुइस फल के बीजों का वनरीक्षण-

परीक्षण करता ह ै। वपता इसके िारा आत्मा अथिा सत्र् की व्र्ापकता का ज्ञान करिाते हैं । 

र्ास्त्राथश पद्ितत - 

प्राचीन भारतीर् विक्षण प्रणाली में िास्त्राथय पिवत का महत्त्िपणूय स्थान रहा ह ै। र्ह पिवत ज्ञान चक्ष ुखोलन ेका 

सियश्रेष्ठ माध्र्म रही ह ै। र्ह विक्षण पिवत न केिल ज्ञान को अवभव्र्ि करती ह,ै अवपत ुसम्प्रेिण कौिल, तावकय क 

क्षमता ि स्मरण िवि में अवभिवृि करने का सिि माध्र्म रही है । िास्त्राथय का अथय ह ैिास्त्रों (िेद, उपवनिद, 

दियन, सावहत्र्) के िारा उनके गढू रहस्र्ों पर चचाय करते हुए सत्र् - असत्र् का वनणयर् करना । इस पिवत के िारा 

प्रामावणकता के साथ वििर् को स्पष्ट वकर्ा जाता था वजसस े वकसी भी तरह की िंका नहीं रहती थी । िास्त्राथय 

भारतीर् दियन की प्राचीन परम्पराओ ंमें से एक रही है, वजसमें िास्त्रों के आिार पर तकय पणूय िाद-वििाद वकर्ा जाता 

था, जो सत्र् के वनष्किय पर पहुाँच कर ही समाप्त होता था । उपवनिदों में इसका एक दृष्टान्त बहृदारण्र्क उपवनिद में 

दखेा जा सकता ह ै। राजा जनक के र्ज्ञ में गागी ने महविय र्ाज्ञिल््र् से ब्रह्म के स्िरुप पर प्रश्न वकर्े थे वजसका 

र्ाज्ञिल््र् ने सप्रमाण खण्डन वकर्ा था । 

महाभारत में दृवष्टपात वकर्ा जाए तो राजा जनक के दरबार में अष्टािि ने बन्दी के साथ िास्त्राथय वकर्ा और उन्हें 

परावजत भी वकर्ा ।2 

इसी प्रकार िंकराचार्य और मंडन वमश्र का िास्त्राथय प्रवसि ह,ै वजसमें आवद िंकराचार्य ने "अिैत िेदान्त" पर िास्त्राथय 

करते हुए मंडन वमश्र को परास्त वकर्ा । इतना ही नहीं इसके उपरान्त मंडन वमश्र की पत्नी उभर् भारती से भी िाद-

वििाद हुआ था, वजसमें उभर् भारती को भी िकंराचार्य ने हरार्ा था । इसके अवतररि िैवदक सावहत्र् में अनेक 

उदाहरण िास्त्राथय पिवत के दखेे जा सकते हैं। इस पिवत के िारा प्रवतभागी को तावत्त्िक वििेचना का सअुिसर 

वमलता ह ैवजससे न केिल बौविक विकास होता ह,ै अवपत ुतावकय क वचतंन के साथ अवभव्र्वि कौिल में वनखार 

आता ह ै। 

गरुु-विष्र् परम्परा में विष्र् गुरु के साथ उि िास्त्राथय गोवष्ठर्ों में उपवस्थत रहता था और जब िह िास्त्राथय को सनुता 

ि दखेता था तो वििर् से सम्बवन्ित ज्ञान एिं मलू्र्ों को ग्रहण करता था । ितयमान विक्षण पिवत में भी िास्त्राथय र्ा 

िाद-वििाद पिवत को महत्त्िपणूय माना जाता ह ै्र्ोंवक जवटल से जवटल वििर् भी इसके िारा वनतांत स्पष्ट हो जाता 

ह ैतथा छात्रों के ज्ञान िवृि एिं मलू्र् विकास हते ुसिि पिवत ह ै। 

प्रश्नोत्तर पद्ितत - 
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र्ह विक्षण के अविगम की िह पिवत ह ैवजसमें विष्र् की विवभन्न वजज्ञासाओ ंको गरुु िारा िान्त वकर्ा जाता ह ै। 

वकसी भी वििर् को समझने में कवठनाई होने पर विष्र् बार-बार गरुु से प्रश्न पछूता है जब तक िह सन्तषु्ट न हो जाए 

और गरुु विष्र् के मनोभािों को समझते हुए उसी के अनरुुप उनके प्रश्नों का उत्तर विवभन्न दृष्टान्तों के माध्र्म से दनेा 

अपना पनुीत कत्तयव्र् समझता था । विष्र् के ज्ञान में न्र्नूता न रह जाए ऐसा गरुु का प्रर्ास रहता था । र्ह पिवत 

दिायती ह ैवक विष्र् की ज्ञानाजयन में वकतनी अवभरुवच ह ै। उपवनिद ्सावहत्र् में इस प्रणाली के िारा गढू आध्र्ावत्मक 

तत्त्िों का वििेचन बहुत ही सरल एिं रोचक ढंग से वकर्ा गर्ा ह ै। 

श्रीमद्भगिद्गीता में मोहग्रस्त अजुयन जब श्रीकृष्ण को अपना गरुु स्िीकार करके जो उसके वलए कल्र्ाणकारी हो िह 

पछूता ह।ै र्िुभवूम में अजुयन को अनेक िंकाएं होती हैं परन्त ुश्रीकृष्ण गरुु की भवूमका में सब िंकाओ ंका िमिः 

वनिारण करते हैं ।  श्रीमद्भगिद ्गीता के चतथुय अध्र्ार् में प्रश्न के िारा ज्ञान-प्रावप्त का उल्लेख दृष्टव्र् ह ै- 

तद् ववद्धि प्रणणपातेन पररप्रश्नेन सेवया । 

उपदेक्ष्यन्न्त ते ज्ञानं ज्ञातननस्तत्त्वदशर्शनः ।।3  

अथायत ्भगिान ्श्रीकृष्ण अजुयन से कहते हैं - "भली प्रकार दण्डित ्प्रणाम तथा सेिा और वनष्कपट भाि से वकर्े हुए 

प्रश्न िारा उस ज्ञान को प्राप्त कर, िे ममय को जानने िाले ज्ञानीजन तझुे उस ज्ञान का उपदिे करेंगे।" 

र्वद श्रिापिूयक विष्र् गरुु से प्रश्न करता ह ैतो वनवश्चत रुप से गरुु विष्र् के प्रश्न का उत्तर दतेे थे । र्ह गरुु की 

कत्तयव्र्परार्णता का भी द्योतक ह ै। आचार्य पतञ्जवल से उसके विष्र् कबन्ि आथियण ने बार-बार अनेक प्रश्न पछेू, 

वकन्त ुउन्होंन ेबडी विनम्रता के साथ प्रत्र्ेक प्रश्न का उत्तर दकेर अपन ेविष्र् की िंकाओ ंका वनराकरण वकर्ा - 

तमपचृ्छाम कोऽसीतत  

सोऽब्रवीत ्कबन्ि आथवशण इतत सोऽब्रवीत।4  

आचार्य आरुवण ने अपन ेविष्र् शे्वतकेत ुिारा आत्मा के जैसे गहन वििर् के बारे में अनेक बार प्रश्न पछेू तब आरुवण 

ने िमि: विष्र् की िंका का समािान वकर्ा अवपत ुआत्मा जैस ेदरुूह वििर् को सहजता से हृदर्ंगम करिार्ा ।5 

इस विक्षण पिवत के माध्र्म से आचार्य अपन ेविष्र्ों में उन मलू्र्परक वििर्ों का बोि करिाता ह,ै उस ेवििर् का 

आत्मसात ्करिाते हैं । आिवुनक विक्षा व्र्िस्था में भी र्ह विक्षण पिवत पणूयतर्ा प्रासंवगक एिं छात्रों के जीिन में 

मलू्र्ों का विकास करिान ेमें समथय ह ै। 

समन्वयवादी पद्ितत -  

इस विक्षण पिवत में विवभन्न िास्त्रों, विचारिाराओ,ं मतों और परम्पराओ ंि प्रथाओ ंको एक-दसूरे के परूक के रूप 

में स्थावपत वकर्ा गर्ा ह,ै वजससे अध्र्र्नरत ् विद्यावथयर्ों के जीिन में सहृदर्ता, वििेकिीलता, समन्िर्, 

सहनिीलता ि श्रिा का भाि जैस ेमलू्र्ों का विकास होता था। इस पिवत में सकारात्मकता के भाि द्योवतत होते हैं 



IJAER/ July-August-2026/Volume-15/Issue-4                             ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                       Page  189          

न वक िाद-वििाद पिवत की तरह एक-दसूरे के मतों को खण्डन करने की प्रविर्ा होती थी । बहृदारण्र्क उपवनिद ्

में महविय र्ाज्ञिल््र् ने राजा जनक को छ: आध्र्ावत्मक दृवष्टकोणों का परस्पर समन्िर् स्थावपत करिार्ा था ।6  

इस प्रकार समन्िर् के अनेक उदाहरण अन्र् उपवनिदों जसै ेछान्दोग्र् उपवनिद,् प्रश्नोपवनिद ्आवद में िष्टव्र् हैं । इस 

पिवत से समन्िर्िादी दृवष्टकोण जैस ेमलू्र् विद्यावथयर्ों में स्थावपत वकर्े जात ेथे । ितयमान विक्षण प्रणाली में भी 

इसकी आिश्र्कता ह ै। 

अन करण पद्ितत - 

र्ह विक्षण की एक वििेि प्रविर्ा ह,ै वजसके िारा छात्र अपने आचार्य र्ा वजस ेअपना आदिय समझते हैं उस व्र्वि 

के व्र्वित्ि, व्र्िहार, विर्ाओ,ं उच्चारण एिं कार्ों को ध्र्ानपिूयक दखेकर उन्हें दोहराते हैं र्ा अनसुरण करते हैं । 

र्ह सीखन ेकी एक स्िाभाविक प्रविर्ा ह,ै जहााँ विद्याथी सनुकर र्ा दखेकर ज्ञान अवजयत करते हैं । वििेि रुप से 

भािा विक्षण में र्ह अत्र्न्त उपर्ोगी ह ै। प्राचीन ज्ञान परम्परा में गरुुकुल में रहकर विष्र् अपन ेगरुु िारा उच्चाररत 

िेदमन्त्रों का अविगम इसी विवि िारा करते थे, वफर उनका दोहरान करते थे। गरुुकुल में र्ोगाभ्र्ास करिाते समर् 

इसी पिवत का उपर्ोग होता था । इसके अवतररि प्रार्ोवगक कार्ों में कौिल विकास हते ुइस पिवत का छात्र 

अनसुरण करते हैं । अपन ेगुरु के आचरण ि चररत्र को दखेकर अपन ेजीिन में अनुिासन ि विष्टाचार करना इसी 

विवि से सीखते हैं । छोटा बालक जो विर्ा-कलाप दखेता ह-ैिैसा ही अनकुरण करने का प्रर्ास करता ह ै। इस पिवत 

से आचार्य विष्र् में सदाचार, कत्तयव्र्बोि, सत्र् बोलना, नैवतकता जैस ेजीिन मलू्र्ों का आिान करता ह।ै 

'दिकुमारचररतम'्7 में गरुु के आचरण का अनसुरण करने का उल्लेख वमलता ह ै- 

तैवत्तरीर् उपवनिद में आचार्य अपन ेविष्र्ों को समाितयन के दौरान उपदिे दतेे हुए कहते हैं- 

"सत्य ंवद ।  िम ंचर । स्वाध्यायान्मा प्रमदः !" 8 

अथायत ्सत्र् बोलो, िमय (कत्तयव्र्) का आचरण (पालन) करो तथा स्िाध्र्ार् से प्रमाद मत करो । 

इस प्रकार र्ह पिवत आचार्य के आचरण ि आदिों ि मलू्र्ों को विष्र्ों के अनकुरण प्रविर्ा के अन्तगयत स्थावपत 

करने की अनपुम अनौपचाररक विक्षण पिवत ह ै। आज भी बच्चे घर में बडों को दखेकर ि विद्यालर् / महाविद्यालर् 

में विक्षकों को दखेकर सीखते हैं । 

सामूहिक गान पद्ितत - 

र्ह पिवत भी विक्षण में महत्िपणूय मानी जाती ह ै। िेदकालीन गरुु-विष्र् परम्परा में प्रातःकालीन वनत्र् विर्ाओ ंके 

उपरान्त गरुुकुल में सभी अध्र्र्नरत विष्र् एकवत्रत होकर प्राथयना, िेद मन्त्र, सवूि, श्लोक तथा श्लोकों का गान करत े

थे । 

अन वादे चरणानाम,् नन्दन्त  कठकालाया: ।  

विशन्ताम ्कठकौथ मा उदगान्मोदपैप्लादम््‌ ।।9 
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इस प्रकार की गवतविविर्ों से िेद पाठ का सस्िर गान को बच्चे सीखते थे । आज भी गरुुकुल संस्कृत विद्यालर्ों / 

महाविद्यालर्ों में िेद ऋचाओ ंका सस्िर पाठ करिार्ा जाता ह ै। 

इस पिवत के िारा अनिुासन के साथ-साथ सवहष्णतुा, संर्वमत जीिनचर्ाय एिं स्िस्थ परम्परा के साथ स्मरण का 

कण्ठस्थीकरण एिं सगुम विक्षण का िातािरण वनमायण होता था । इससे सहभाि सामवूहक जीिनचर्ाय ि संर्वमत 

आचरण जैस ेजीिन मलू्र्ों का वनमायण होता था । ितयमान आिवुनक विक्षण व्र्िस्था में भी प्राथयना सभा में आर्ोवजत 

कार्यिम इसी पिवत का एक उदाहरण हैं । 

कथाकथन पद्ितत :- 

गरुु-विष्र् परम्परा में र्ह पिवत जवटल से जवटल वििर् को रुवचकर बनान ेएिं वििर् को समझने में अत्र्न्त सहार्क 

ह ै। गंभीर वििर् को हृदर्ंगम करिान ेके वलए आचार्य अपने विष्र्ों के वलए उपवनिदों, वहतोपदिे, पंचतन्त्र की 

कथाएं बीच-बीच में सनुाते थे, वजससे विद्यावथयर्ों को वििर् सरलता से समझ आ जाता था तथा स्थार्ी रूप से 

स्मरण भी हो जाता था । अपने विष्र्ों में रूवच जाग्रत करने तथा स्मरण िवि बढाने के वलए र्ह पिवत बहुपर्ोगी 

रही ह ै। सत्र् बोलना, करुणा का भाि जाग्रत करना, असहार्ों की मदद करना जैस ेमलू्र्ों से ओत-प्रोत कथाओ ंका 

श्रिण कर अन्तेिासी इसे स्ि-जीिन में आत्मसात ्करते थे । छान्दोग्र् उपवनिद का एक प्रसंग ह,ै वजसमें सत्र्काम 

जाबावल की प्रवसि कथा ह ै। जब सत्र्काम ऋवि गौतम के आश्रम में ज्ञान प्राप्त करना चाहता ह,ै परन्त ुऋवि गौतम 

िारा सत्र्काम से गौत्र पछेू जाने पर िह अपनी माता जाबावल से अपना गौत्र पछूता ह ैतो माता ने कहा वक बेटा मझु े

तमु्हारा गौत्र नहीं मालमू । मैं अपनी र्िुािस्था में बहुत से घरों में दासी का काम करती थी । उस समर् तमु्हारा जन्म 

हुआ था इसवलए मझु ेतमु्हारा गौत्र मालमू नहीं ह ै। मैं जाबावल ह ाँ और तमु सत्र्काम हो । बस र्ही पररचर् जाकर 

तमु अपन ेगरुुकुल में द ेदेना । बालक सत्र्काम ने ईमानदारी से गरुु के सामने र्ही पररचर् वदर्ा तो ऋवि गौतम 

बालक की सत्र्वनष्ठा से बहुत प्रभावित हुए और उस ेअपना विष्र् स्िीकार कर वलर्ा । र्ह प्रसंग हमें र्ह दिायता है 

वक विक्षा के इवतहास के उस काल खण्ड में 'सत्र्' को गोत्र और जन्म से अविक महत्त्ि वदर्ा जाता था । इस प्रकार 

की कथा छात्रों में सत्र्वनष्ठा ि ईमानदारी जैस ेमलू्र्ों को स्थावपत करती ह ै।10  

ऐसा ही एक उदाहरण कठोपवनिद में र्म-नवचकेता संिाद में वमलता ह-ैवजसमें र्मराज नवचकेता को गढू ज्ञान एिं 

आत्मतत्त्ि की दलुयभता तथा गरुु स्िरूप का वििेचन वकर्ा गर्ा ह ै- 

न नरेणावरेण प्रोक्त एव स ववज्ञेयो बि िा धचन्त्यमानः । 

अनन्य प्रोक्ते गततरत्र नान्स्त अणीयान ्ह्यतक्यशमण प्रमाणात ्॥11  

अथायत ् "अल्पज्ञ मनषु्र् के बतलार्े जान ेपर और उसके अनसुार बहुत प्रकार से वचन्तन वकर्े जान ेपर भी र्ह 

आत्मतत्त्ि सहज ही समझ में आ जार्,े ऐसा नहीं है । वकसी दसूरे ज्ञानी परुुि के िारा उपदिे न वकर्े जान ेपर इस 

वििर् में मनषु्र् का प्रिेि नहीं होता, ्र्ोंवक र्ह अत्र्न्त सकू्ष्म िस्त ुसे भी अविक सूक्ष्म है इसवलए तकय  से अतीत 

ह ै।" 

र्मराज ने नवचकेता के हृदर् में परब्रह्म के तत्त्ि की वजज्ञासा उत्पन्न करने के वलए परमात्मा के गढू स्िरूप का वििेचन 

करते हुए कहा ह ै- 
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तं द दशर् ंगूढमन प्रववष्टं ग िाहितं गह्वरेष्ठं प राणम ्। 

अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा िीरो िषशर्ोकौ जिातत ।।12  

अथायत ्जो र्ोग मार्ा में वछपा हुआ, सियव्र्ापी, सबके हृदर्रूप गहुा में वस्थत संसार रूप गहन िन में रहन ेिाला 

सनातन ह,ै ऐसे उस कवठनता से दखेे जाने िाले परमात्मा दिे को ििु बवुिर्िु सािक अध्र्ात्म र्ोग की प्रावप्त के 

िारा समझकर हिय और िोक को त्र्ाग दतेा ह ै। 

इसी प्रकार िैवदक सावहत्र् में दिेताओ ंसे सम्बवन्ित सूिों में अनेक कथाएाँ वमलती हैं, जो हमें र्थाथय का ज्ञान 

करिाती ह ै। आत्मबोि जैसे मलू्र् विकवसत करती हैं । 

इनके अवतररि 'वभक्षाटन' प्रिवृत्त भी अनौपचाररक विक्षण का माध्र्म थी, वजसके िारा ब्रह्मचारी विष्र्13 में अहकंार 

रवहत जीिन जीने का कौिल वसखाती है, अह ंका पररत्र्ाग कर बालकों को सामावजक समरसता से भी साक्षात्कार 

करिाती ह ै। 

तनष्कषश - 
भारतीर् ज्ञान प्रणाली में मलू्र्परक एिं आदिय विक्षण पिवतर्ााँ विक्षा को ज्ञान, कौिल, चररत्र, राष्र-प्रेम, व्र्वित्ि 

वनमायण आत्मबोि का समवन्ित रूप दिायती ह ै। वजसका उद्दशे्र् ज्ञान प्राप्त करने के उपरान्त ऐसे व्र्वित्ि का वनमायण 

करना था, जो वििान होने के साथ-साथ विनम्र, संिेदनिील, सहृदर्, सामावजक, सत्र्वनष्ठ, कत्तयव्र्वनष्ठ भी हों । 

अध्र्र्न के साथ-साथ वमत्रता, त्र्ाग, सेिा, सहर्ोग, करुणा, मानिता जैसे जीिनमलू्र् स्ितः ही विकवसत होते थे । 

आिवुनक विक्षण आत्मवनभयर, व्र्िस्था में संिाद, अनभुिात्मक अविगम, र्ोग, ध्र्ान, नैवतक व्र्िहार सेिाकार्य 

और समग्र जीिन को सवम्मवलत करके इस ज्ञान प्रणाली को साथयक रूप से पनुजीवित वकर्ा जा सकता ह ै।  
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