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सार 

यह अध्ययन भारत में योग पययटन के विपणन रणनीवतयोों का विशे्लषण करने के उदे्दश्य से वकया गया, तावक यह 

समझा जा सके वक देश वकस प्रकार खुद को िैविक पययटन बाजार में एक प्रवतस्पर्ायत्मक योग गोंतव्य के रूप में 

प्रसु्तत कर रहा है। अनुसोंर्ान में गुणात्मक दृविकोण अपनाया गया और वनमायणिादी अनुसोंर्ान दशयन के तहत 10 

योग सार्कोों के साथ अर्य-सोंरवित साक्षात्कार वकए गए, वजन्ोोंने भारत में योग पययटन अनुभि वकया है। अध्ययन 

के वनष्कषों से यह स्पि हुआ वक भारत में योग पययटन की व्याख्या और उसकी विपणन रणनीवतयााँ पययटकोों की 

विवभन्न र्ारणाओों पर आर्ाररत हैं। भारतीय विपणन गवतविवर्यााँ मुख्य रूप से आध्यात्मत्मकऔर िेलनेस  पहलुओों 

पर कें वित हैं, जबवक योग के शैवक्षक, सामावजक और खेल पहलुओों पर अपेवक्षत ध्यान नही ों वदया गया। अध्ययन में 

यह भी पाया गया वक योग के प्रामावणक अनुभि की उपत्मथथवत भारत को एक आकषयक योग गोंतव्य के रूप में 

प्रसु्तत करने में महत्वपूणय भूवमका वनभाती है। इस शोर् के व्यािहाररक वनष्कषों के अनुसार, भारतीय पययटन 

विपणक को अवर्क समग्र और उपभोक्ता-कें वित विपणन रणनीवतयााँ अपनानी िावहए, जो योग के सभी पहलुओों—

आध्यात्मत्मक, िेलनेस, शैवक्षक और सामावजक—को शावमल करें । साथ ही, प्रामावणकता को िास्तविक और 

यथाथयपूणय रूप में प्रसु्तत करना आिश्यक है, वजससे अोंतररािर ीय योग पययटकोों की अपेक्षाओों के अनुरूप विपणन 

वकया जा सके। अोंततः , यह अध्ययन भारत के योग पययटन विपणन में सुर्ार और िैविक योग पययटन बाजार में 

प्रवतस्पर्ायत्मकता बढाने के वलए महत्वपूणय सैद्ाोंवतक और व्यािहाररक योगदान प्रदान करता है। 

मुख्य शब्द :- योग पययटन, भारत, विपणन रणनीवतयााँ, योग सार्क, आध्यात्मत्मक पययटन । 

पररचय 

योग, जो प्रािीन भारत में विकवसत हुआ, आज न केिल भारत की साोंसृ्कवतक र्रोहर का प्रतीक है, बत्मि यह विि 

स्तर पर मानवसक, शारीररक और आध्यात्मत्मक स्वास्थ्य के वलए एक महत्वपूणय सार्न के रूप में मान्यता प्राप्त कर 

िुका है। योग केिल शारीररक व्यायाम या ध्यान तक सीवमत नही ों रहा है, बत्मि यह िेलनेस पययटन (Wellness 

Tourism) के रूप में भी विकवसत हो िुका है। िैविक स्तर पर लोग योग का अभ्यास करने और स्वास्थ्य लाभ प्राप्त 

करने के वलए भारत जैसे देशोों की यात्रा करते हैं। इस प्रविया में भारत ने योग पययटन के माध्यम से अोंतररािर ीय स्तर 

पर अपनी पहिान बनाई है। 

वपछले कुछ दशकोों में योग का महत्व केिल स्वास्थ्य या आध्यात्मत्मकता तक सीवमत नही ों रहा है। इसके व्यािसावयक 

और पययटवनक आयाम भी विकवसत हुए हैं। योग पययटन का अथय है वक पययटक योग के अभ्यास के वलए विशेष रूप 
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से वकसी गोंतव्य थथल की यात्रा करते हैं, वजसमें उनके शारीररक, मानवसक और आध्यात्मत्मक स्वास्थ्य को बढािा देने 

िाले काययिम शावमल होते हैं। िेलनेस पययटन में यह यात्रा केिल योग तक सीवमत नही ों रहती, बत्मि इसमें ध्यान, 

प्राणायाम, आयुिेवदक उपिार और प्राकृवतक िातािरण का लाभ भी शावमल होता है। 

िैविक दृवि से योग पययटन की माोंग तेजी से बढ रही है। पविमी देशोों में जैसे अमेररका, यूरोप और ऑस्ट्र ेवलया में 

योग को केिल व्यायाम या विटनेस तक सीवमत माना जाता है, िही ों भारत में योग का अभ्यास शारीररक, मानवसक 

और आध्यात्मत्मक वत्रिेणी का माध्यम माना जाता है। इसवलए अोंतररािर ीय योग पययटक भारत की ओर आकवषयत होते 

हैं, जो इसे एक प्रमुख योग पययटन गोंतव्य बनाता है। 

वैविक योग पययटन का महत्व 

योग पययटन का िैविक महत्व लगातार बढ रहा है। विवभन्न अध्ययनोों और ररपोटों के अनुसार, अोंतररािर ीय योग 

पययटक न केिल योगाभ्यास के वलए यात्रा करते हैं, बत्मि िे थथानीय सोंसृ्कवत, परोंपराओों और प्राकृवतक स ोंदयय का 

अनुभि करने के वलए भी पे्रररत होते हैं। िैविक योग पययटन उद्योग आवथयक दृवि से भी लाभकारी है, क्ोोंवक यह 

थथानीय व्यिसाय, आिास, यात्रा, खानपान और साोंसृ्कवतक काययिमोों में वनिेश को बढािा देता है। 

इसके अलािा, योग पययटन िेलनेस उद्योग का एक प्रमुख घटक बन िुका है। िेलनेस पययटन में स्वास्थ्य, मानवसक 

शाोंवत, ध्यान और योग का एकीकृत अनुभि शावमल होता है। इसवलए योग पययटन केिल एक गवतविवर् नही ों है, 

बत्मि यह समग्र जीिनशैली, स्वास्थ्य और मानवसक सोंतुलन को बढािा देने िाला एक व्यापक उद्योग बन गया है। 

भारत में योग पययटन की स्थिवत 

भारत, जहााँ योग का जन्म हुआ, विि में सबसे प्रमुख योग गोंतव्योों में से एक है। भारत में योग पययटन का आरोंभ 

मुख्य रूप से 1970 के दशक में हुआ, जब बीटल्स जैसे अोंतररािर ीय कलाकारोों ने भारत की यात्रा की और यहाों योग 

का अभ्यास वकया। इसके बाद भारत को एक आध्यात्मत्मक गोंतव्य के रूप में िैविक स्तर पर मान्यता वमली। 

भारत में योग पययटन न केिल आध्यात्मत्मक और िेलनेस दृवि से महत्वपूणय है, बत्मि यह थथानीय अथयव्यिथथा में भी 

योगदान देता है। ऋवषकेश, हररद्वार, कोलार, पुष्कर, और गोिा जैसे थथल अोंतररािर ीय योग पययटकोों के वलए लोकवप्रय 

कें ि बन गए हैं। इन थथलोों में योग ररटर ीट, आश्रम, िेलनेस काययिम और आयुिेवदक उपिार प्रदान वकए जाते हैं। 

ववपणन रणनीवतयो ों का महत्व 

भारत में योग पययटन का िैविक स्तर पर प्रसार मुख्य रूप से विपणन रणनीवतयोों पर वनभयर करता है। विपणन 

रणनीवतयााँ इस बात को वनर्ायररत करती हैं वक अोंतररािर ीय योग पययटक भारत को वकस रूप में देखते हैं और उनके 

यात्रा वनणययोों पर क्ा प्रभाि पड़ता है। ितयमान में भारत की विपणन रणनीवतयााँ मुख्य रूप से आध्यात्मत्मकता, 

प्रामावणकता और योग की परोंपरागत विरासत पर आर्ाररत हैं। 

हालाोंवक, अध्ययन से यह स्पि होता है वक भारत में अपनाई जा रही विपणन रणनीवतयााँ पूणयतः  अोंतररािर ीय योग 

पययटकोों की अपेक्षाओों और आिश्यकताओों को पूरा नही ों करती हैं। कई विपणन अवभयान योग को केिल 

आध्यात्मत्मक या िेलनेस पययटन के रूप में प्रसु्तत करते हैं, जबवक योग के शैवक्षक, सामावजक और खेल सोंबोंर्ी 

पहलुओों पर पयायप्त ध्यान नही ों वदया जाता। 
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सावहत्य समीक्षा 

एन. के. वहरेगौडर (2023) के अनुसार, भारत योग और अन्य पारोंपररक विज्ञानोों की भूवम है। इनमें से योग सबसे 

प्रािीन मानवसक और शारीररक प्रवशक्षणोों में से एक है, जो मानि स्वास्थ्य के शारीररक और मानवसक विकास में 

सहायक है। भारतीय योग गुरुयोों के योगदान ने इस आध्यात्मत्मक अनुशासन के िैविक विकास में महत्वपूणय भूवमका 

वनभाई है। योग के वसद्ाोंतोों और अभ्यास को बढािा देने के प्रयास न केिल इस परोंपरा को सोंरवक्षत करने में मदद 

करते हैं, बत्मि भारत में सतत पययटन के विकास में भी योगदान देते हैं। योग मूलतः  एक आध्यात्मत्मक विज्ञान है और 

यह नैवतक जीिन का आर्ार है। योग की वशक्षाओों का अध्ययन देश की विरासत और प्रािीन परोंपराओों के पुनरुद्ार 

के वलए महत्वपूणय माध्यम है। यह मानि जीिन में शाोंवत और सद्भाि के मूल्य और नैवतक वसद्ाोंतोों को विकवसत 

करने का अिसर प्रदान करता है। योग तकनीकोों का प्रयोग स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली में महत्वपूणय योगदान दे रहा 

है। योग के रोकथाम, सोंिर्यन और उपिारात्मक पहलू प्राकृवतक स्वास्थ्य देखभाल उपायोों के रूप में सकारात्मक 

स्वास्थ्य को बढािा देने और विवभन्न मानवसक, शारीररक और जीिनशैली से सोंबोंवर्त बीमाररयोों के प्रबोंर्न में सहायक 

हैं। ये पहलू विवकत्सा पययटन में भी व्यापक रूप से सराहे जाते हैं। भारत में योग छुवियााँ और ररटर ीट व्यत्मक्तगत 

विकास और आत्मसशत्मक्तकरण के अिसर प्रदान करते हैं। ये काययिम स्वथथ जीिनशैली अपनाने और जीिन को 

स्वथथ तरीके से जीने की कला सीखने के वलए उतृ्कि हैं। आयुिेद के साथ सोंयोवजत इन प्रवशक्षण काययिमोों का 

भारत में िेलनेस पययटन में भी महत्वपूणय योगदान है। योग जीिन की वशक्षाओों ने पविमी देशोों के लोगोों को भी पे्रररत 

वकया है। प्रते्यक िषय कई विदेशी छात्र भारत में योग वशक्षक प्रवशक्षण पाठ्यिमोों में भाग लेने आते हैं। भारत में योग 

परोंपराओों में विविर्ता अध्ययन और अभ्यास के वलए अत्योंत महत्वपूणय है। ऋवषकेश, हररद्वार, र्मयशाला, मैसूर, 

गोकाणाय, गोिा और केरल के कुछ थथल पविमी छात्रोों के वलए आिासीय योग पाठ्यिमोों के प्रमुख गोंतव्य हैं। 

वहमालय की अवद्वतीय भ गोवलक विशेषताएाँ , स्वास्थ्यिर्यक जलिायु और हरे-भरे प्राकृवतक दृश्य योग अध्ययन को 

यावत्रयोों के वलए समृद् अनुभि बनाते हैं। यह अध्ययन भारत में सतत पययटन के प्रिार के वलए योग के्षत्र में अिसरोों 

और िुन वतयोों पर कें वित है। 

ऋवि शमाय (2018) के अनुसार, आरु्वनक िैज्ञावनक दृविकोण ने आज के िैविक समाज के वनिावसयोों को सुविर्ा 

और आराम प्रदान वकया है। भारत परोंपरागत रूप से पड़ोसी देशोों जैसे अिगावनस्तान, पावकस्तान, नेपाल, 

बाोंग्लादेश, भूटान, मालदीि और मध्य पूिय के वलए एक के्षत्रीय स्वास्थ्य कें ि रहा है। भारत ने इवतहास में राजाओों, 

व्यापाररयोों और अन्य प्रायोजकोों के माध्यम से विशेष देखभाल प्रदान की। प्रािीन भारतीय ग्रोंथ जैसे उपवनषद और 

बहावमयन्स विवकत्सा के महत्व और थथानीय औषर्ीय प र्ोों के उपयोग की पुवि करते हैं। स्पा पययटन आज विि में 

एक नया और बढता हुआ विशेष के्षत्र है। विवभन्न देशोों में िेलनेस के तत्व वभन्न हैं , लेवकन भारत योग, आयुिेद जैसी 

प्रािीन स्वास्थ्य प्रथाओों का जन्मथथल है। ये परोंपराएाँ  हमेशा से प्रिवलत रही हैं और इनके सकारात्मक पररणाम 

वििभर में मान्यता प्राप्त हैं। यह अध्ययन भारत के विवकत्सा और स्वास्थ्य उद्योग की िुन वतयोों और अिसरोों को 

सोंबोवर्त करता है और भारत को िैविक स्वास्थ्य और िेलनेस गोंतव्य के रूप में ब्ाोंड इों वडया (Brand India) की 

रणनीवतयोों से प्रसु्तत करता है। 

मुरात नाज़ली और बहार मोज़ामी (2015) के अनुसार, आयुिेद, िि हीवलोंग, और साउोंड हीवलोंग जैसी भारतीय 

पारोंपररक वशक्षाओों के साथ योग मानवसक, शारीररक और आध्यात्मत्मक समस्याओों के उपिार के वलए एक प्रािीन 

दृविकोण है और यह भारत में पययटन गोंतव्य के रूप में तेजी से लोकवप्रय हो रहा है। भारत योग पययटकोों से पयायप्त 

राजस्व प्राप्त करता है और योग कें िोों के सोंिालन एिों गवतविवर्योों की वनगरानी करता है, विर भी योग पययटन के 

विकास में कई िुन वतयााँ म जूद हैं। इस अध्ययन में भारत के योग और िेलनेस पययटन में विकास सोंबोंर्ी प्रमुख मुद्दोों, 
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िुन वतयोों और अिसरोों पर ििाय की गई है। इस अध्ययन के वलए कुल 37 प्रमुख स्रोतोों का उपयोग वकया गया और 

डेटा सोंग्रह के वलए सावहत्य समीक्षा विवर् अपनाई गई। वनष्कषों के अनुसार, भारत में योग पययटन को कई बार्ाओों 

और समस्याओों का सामना करना पड़ता है, जैसे वक प्रिार की कमी, खराब स्वास्थ्य त्मथथवतयााँ, सुरक्षा की कमी 

आवद। हालाोंवक, यवद इसे प्रभािी सोंथथानोों द्वारा वनयोंवत्रत और व्यित्मथथत वकया जाए, तो इसका विकास और तेजी से 

िृत्मद् सोंभि है। 

वज़नरान वाई. लेहटो एट अल. (2006) के अनुसार, योग पययटन ‘Travel to feel well’ (स्वथथ महसूस करने के 

वलए यात्रा) प्रिृवि के साथ विकवसत हुआ है। इस अध्ययन में अमेररका के सेंटर ल इों वडयाना में योग ररटर ीट प्रवतभावगयोों 

के साक्षात्कार और सिेक्षण के माध्यम से इस कम अध्ययन वकए गए बाजार की खोज की गई। यह शोर् 

अने्वषणात्मक है और इसने योग पययटकोों की सामावजक-जनसाोंत्मख्यकीय और पे्ररक विशेषताओों को रेखाोंवकत 

वकया। अध्ययन से यह प्रमाण वमला वक योग के प्रवत व्यत्मक्तगत जुड़ाि, शारीररक स्वास्थ्य और मानवसक कल्याण 

योग यात्रा की प्रिृवि में सकारात्मक योगदान करते हैं। वनष्कषय पययटन ऑपरेटरोों और गोंतव्योों के वलए व्यािहाररक 

महत्व रखते हैं, जो विशेष रुवि पययटन बढते बाजार का लाभ उठाने के वलए वनिे यात्रा बाजार विकवसत करना िाहते 

हैं। यह शोर् योग पययटन के भविष्य के अध्ययन के वलए एक मजबूत आर्ार प्रदान करता है। 

उदे्दश्य 

1. भारत को एक प्रवतस्पर्ायत्मक योग पययटन गोंतव्य के रूप में थथावपत करने के वलए अपनाई जा रही ितयमान 

विपणन रणनीवतयोों का विशे्लषण करना। 

2. यह समझना वक भारत में योग पययटन के विपणन में प्रामावणकता की क्ा भूवमका है और यह पययटकोों की 

र्ारणा को कैसे प्रभावित करती है। 

3. भारत के डेत्मस्ट्नेशन माकेवटोंग सोंगठनोों को योग पययटन के प्रभािी प्रिार हेतु उपयुक्त रणनीवतक सुझाि प्रदान 

करना। 

 

पररकल्पनाएँ 

1. भारत में योग पययटन के विपणन में अपनाई जाने िाली रणनीवतयााँ योग पययटकोों की अपेक्षाओों और उनकी 

आिश्यकताओों के अनुरूप नही ों हैं। 

2. योग पययटन में प्रामावणकता की उपत्मथथवत भारत को एक आकषयक योग गोंतव्य के रूप में प्रसु्तत करने में 

सकारात्मक प्रभाि डालती है। 

3. भारत में योग पययटन का विपणन केिल आध्यात्मत्मक और िेलनेस पहलुओों तक सीवमत है, जबवक योग के 

शैवक्षक, सामावजक और खेल सोंबोंवर्त पहलुओों को पयायप्त महत्व नही ों वदया गया है। 

अनुसोंधान काययप्रणाली 

अनुसोंधान दशयन  
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यह अध्ययन सोंरिनािाद  दशयन पर आर्ाररत है, वजसके अनुसार िास्तविकता सामावजक रूप से वनवमयत होती है 

और व्यत्मक्त अपने अनुभिोों से उसका अथय वनर्ायररत करते हैं (Mertens, 2005; Charmaz, 2006)। योग पययटन 

की विपणन रणनीवतयोों की जवटलता को ध्यान में रखते हुए यह दृविकोण उपयुक्त पाया गया। 

अनुसोंधान दृविकोण  

सोंरिनािादी दशयन के अनुरूप गुणात्मक अनुसोंर्ान दृविकोण अपनाया गया। यह विवर् प्रवतभावगयोों के अनुभिोों और 

वििारोों को गहराई से समझने में सहायक होती है (Gratton & Jones, 2010)। अध्ययन का उदे्दश्य योग पययटन 

के प्रवत विपणन रणनीवतयोों और प्रवतभावगयोों की र्ारणा को समझना था। 

नमूना चयन  

इस अध्ययन में उदे्दश्यपूणय और स्नोबॉल  नमूना तकनीकोों का उपयोग वकया गया। प्रवतभागी िे गैर-भारतीय योग 

अभ्यासी थे वजन्ोोंने भारत में योग पययटन का अनुभि वकया था। प्रारों वभक प्रवतभावगयोों के माध्यम से अन्य प्रवतभावगयोों 

को भी शावमल वकया गया (Yin, 2011; Blaxter et al., 2006)। 

साक्षात्कार सोंरचना  

डेटा सोंग्रह के वलए अर्य-सोंरवित साक्षात्कार विवर् अपनाई गई, वजससे प्रवतभावगयोों को अपने वििार स्वतोंत्र रूप से 

व्यक्त करने की सुविर्ा वमली (Pernecky, 2007)। साक्षात्कार हररद्वार में आमने-सामने वकए गए, वजनकी अिवर् 

लगभग 30 से 50 वमनट थी। 

उदाहरण प्रश्न: 

 “आप भारत को योग गोंतव्य के रूप में कैसे देखते हैं?” 

 “क्ा आपने भारत को योग पययटन के रूप में प्रिाररत करने िाले वकसी विपणन अवभयान को देखा है?” 

तावलका 1: प्रवतभावगयो ों की प्रोफाइल  

साक्षात्कारकताय आयु / वलोंग वैवावहक स्थिवत पेशा योग का प्रकार अभ्यास स्तर 

1 51 / मवहला विर्िा कला वशवक्षका अयोंगर योग उन्नत 

2 25 / मवहला अवििावहत दुकान सहायक हठ योग प्रारों वभक 

3 27 / मवहला अवििावहत नसयरी सहायक हठ योग मध्यिती 

4 36 / मवहला वििावहत बैंक सहायक हठ योग प्रारों वभक 

5 31 / पुरुष तलाकशुदा आईटी पेशेिर अयोंगर योग मध्यिती 
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साक्षात्कारकताय आयु / वलोंग वैवावहक स्थिवत पेशा योग का प्रकार अभ्यास स्तर 

6 22 / मवहला अवििावहत छात्रा / िेटर ेस हठ योग मध्यिती 

7 29 / मवहला वििावहत फ्लाइट अटेंडेंट हठ योग उन्नत 

8 25 / मवहला अवििावहत दुकान सहायक हठ योग प्रारों वभक 

9 27 / पुरुष अवििावहत पसयनल टर ेनर हॉट योग मध्यिती 

10 42 / मवहला तलाकशुदा नू्यवटर शवनस्ट् अयोंगर योग उन्नत 

 

डेटा ववशे्लिण  

डेटा का विशे्लषण आगमनात्मक दृविकोण  से वकया गया (Thomas, 2006)। वकसी पूिय वनर्ायररत वसद्ाोंत पर वनभयर 

हुए वबना नए वनष्कषय वनकाले गए। साक्षात्कार से प्राप्त डेटा को NVivo 11 सॉफ्टिेयर की सहायता से कोवडोंग और 

थीम आर्ाररत िगीकरण वकया गया (Strauss & Corbin, 1998; Yin, 2011)। विशे्लषण की वििसनीयता सुवनवित 

करने के वलए साक्षात्कारकतायओों की विशेषताओों के अनुसार डेटा का िॉस-सोंदभयन वकया गया (Guba, 1981)।  

तावलका 2: भारत में योग पययटन ववपणन रणनीवतयो ों के वलए हाइपोिेवसस परीक्षण 

हाइपोिेवसस  डेटा स्रोत  
ववशे्लिण 

पद्धवत  
मुख्य वनष्किय  वनष्किय  

H1: भारत में योग पययटन के 

विपणन में अपनाई जाने िाली 

रणनीवतयााँ योग पययटकोों की 

अपेक्षाओों के अनुरूप नही ों हैं। 

अर्य-सोंरवित 

साक्षात्कार 

(10 

प्रवतभागी) 

थीम 

आर्ाररत 

विशे्लषण 

(NVivo 11) 

अवर्काोंश इोंटरवू्य में पाया 

गया वक योग को केिल 

आध्यात्मत्मक या िेलनेस 

पययटन के रूप में प्रसु्तत 

वकया गया, जबवक योग के 

शैवक्षक और सामावजक 

पहलुओों पर ध्यान नही ों वदया 

गया। 

H1 समवियत – 

विपणन रणनीवतयााँ 

पूरी तरह से 

पययटकोों की 

अपेक्षाओों के 

अनुरूप नही ों हैं। 

H2: योग पययटन में प्रामावणकता 

(Authenticity) की उपत्मथथवत 

भारत को एक आकषयक योग 

अर्य-सोंरवित 

साक्षात्कार 

थीम कोवडोंग 

और पैटनय 

विशे्लषण 

अवर्काोंश प्रवतभावगयोों ने 

बताया वक थथानीय गुरुओों 

और पारोंपररक आश्रमोों में 

योग अभ्यास करना भारत 

H2 समवियत – 

प्रामावणकता भारत 

के योग पययटन 
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हाइपोिेवसस  डेटा स्रोत  
ववशे्लिण 

पद्धवत  
मुख्य वनष्किय  वनष्किय  

गोंतव्य के रूप में प्रसु्तत करने में 

सकारात्मक प्रभाि डालती है। 

की प्रामावणकता को दशायता 

है और यह पययटकोों को 

आकवषयत करता है। 

आकषयण को बढाती 

है। 

H3: भारत में योग पययटन का 

विपणन मुख्यतः  आध्यात्मत्मक और 

िेलनेस पहलुओों तक सीवमत है, 

जबवक योग के शैवक्षक, 

सामावजक और खेल सोंबोंवर्त 

पहलुओों को पयायप्त महत्व नही ों 

वदया गया है। 

अर्य-सोंरवित 

साक्षात्कार 

थीम 

विशे्लषण 

और 

तुलनात्मक 

अध्ययन 

शैवक्षक और खेल पहलुओों 

को अवर्काोंश विपणन 

अवभयानोों में अनदेखा वकया 

गया। सामावजक पहलुओों पर 

भी सीवमत ध्यान वदया गया। 

 

तावलका से स्पि होता है वक भारत में योग पययटन के विपणन में ितयमान में अपनाई गई रणनीवतयााँ पूरी तरह से योग 

पययटकोों की अपेक्षाओों के अनुरूप नही ों हैं (H1)। अवर्काोंश साक्षात्कारोों में यह देखा गया वक विपणन गवतविवर्यााँ 

मुख्यतः  योग को आध्यात्मत्मक और िेलनेस पययटन के रूप में प्रसु्तत करती हैं, जबवक योग के शैवक्षक और सामावजक 

पहलुओों को पयायप्त महत्व नही ों वदया गया। इसके पररणामस्वरूप, विपणन रणनीवतयााँ केिल सीवमत दृविकोण पर 

आर्ाररत हैं और विवभन्न प्रकार के योग पययटकोों की विविर् आिश्यकताओों को पूरी तरह सोंबोवर्त नही ों करती ों। साथ 

ही, H2 के अनुसार, योग पययटन में प्रामावणकता की उपत्मथथवत भारत को एक आकषयक गोंतव्य के रूप में प्रसु्तत 

करने में महत्वपूणय भूवमका वनभाती है। साक्षात्कारोों से पता िला वक थथानीय गुरुओों और पारोंपररक आश्रमोों में योग 

अभ्यास करना भारत की साोंसृ्कवतक और प्रामावणक योग परोंपरा को दशायता है, जो अोंतररािर ीय योग पययटकोों को 

आकवषयत करता है। 

अोंत में, H3 के विशे्लषण से यह वनष्कषय वनकलता है वक भारत में योग पययटन विपणन मुख्य रूप से आध्यात्मत्मक 

और िेलनेस पहलुओों तक सीवमत है। विपणन अवभयानोों में योग के शैवक्षक, सामावजक और खेल सोंबोंर्ी पहलुओों 

को पयायप्त रूप से शावमल नही ों वकया गया है। इससे यह स्पि होता है वक विपणन रणनीवतयोों में योग के समग्र 

अनुभि को पूरी तरह दशायने की आिश्यकता है, तावक विवभन्न प्रकार के योग पययटकोों की अपेक्षाओों को सोंतुि वकया 

जा सके। इस प्रकार, तावलका के वनष्कषय यह सोंकेत देते हैं वक भारत के योग पययटन विपणन में प्रामावणकता को 

बनाए रखते हुए, योग के विविर् पहलुओों को शावमल करना आिश्यक है तावक विपणन रणनीवतयााँ अवर्क 

प्रभािशाली और उपभोक्ता-कें वित बन सकें । 

वनष्किय  

साक्षात्कारोों के विशे्लषण से अध्ययन के उदे्दश्योों से सोंबोंवर्त अनेक दृविकोण और वििार सामने आए। इस अध्याय 

में प्रमुख वनष्कषों को प्रसु्तत वकया गया है, वजनमें प्रवतभावगयोों के प्रत्यक्ष उद्रण भी शावमल हैं। 

1. योग पययटन के आध्यास्िक पहलू  
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अध्ययन से यह स्पि हुआ वक योग पययटन को प्रायः  खेल, आध्यात्मत्मकता और िेलनेस तीनोों शे्रवणयोों से जोड़ा जाता 

है (Chen et al., 2013)। कुछ प्रवतभावगयोों ने योग को “मुख्यतः  शारीररक गवतविवर्” (साक्षात्कारकताय 2) माना, 

जबवक अन्य ने इसे “गहराई से आध्यात्मत्मक सार्ना” (साक्षात्कारकताय 5) बताया। दीघयकावलक योग सार्क इसे 

अवर्क आध्यात्मत्मक यात्रा के रूप में देखते हैं, जबवक शुरुआती इसे शारीररक अभ्यास मानते हैं। यह प्रिृवि विपणन 

अवभयानोों के वलए उपयोगी हो सकती है। भारत द्वारा स्वयों को एक आध्यात्मत्मक गोंतव्य के रूप में प्रसु्तत करना इन 

योग सार्कोों की पे्ररणाओों के अनुरूप पाया गया। 

2. खेल और वेलनेस पहलू  

भारत की ितयमान विपणन रणनीवतयााँ योग को खेल, िेलनेस और आध्यात्मत्मकता तीनोों से जोड़ती हैं, परों तु िेलनेस 

की व्याख्या अवर्कतर सतही पाई गई।  प्रवतभावगयोों के अनुसार, िेलनेस केिल विलावसता या स्पा सुविर्ाओों तक 

सीवमत नही ों है। यह मानवसक और शारीररक सोंतुलन से जुड़ा एक व्यापक वििार है। साक्षात्कारकताय 8 ने कहा, 

“अगर योग ररटर ीट में खुली हिा में सविय गवतविवर्यााँ होों, तो अनुभि बेहतर होगा।” इस प्रकार, योग को केिल वजम 

जैसी शारीररक गवतविवर् के रूप में प्रिाररत करना प्रवतभावगयोों की िास्तविक र्ारणा को नही ों दशायता। अध्ययन से 

वनष्कषय वनकला वक िेलनेस पययटन की पररभाषा में योग के आरामदायक और पुनरुज्जीवित आयाम को भी सत्मिवलत 

वकया जाना िावहए। 

3. शैक्षवणक पहलू  

भारत की विपणन रणनीवतयोों में योग के शैक्षवणक पक्ष की उपेक्षा देखी गई। कई प्रवतभावगयोों ने यह इच्छा व्यक्त 

की वक िे योग की विवभन्न शैवलयोों के बारे में और सीखना िाहते हैं (साक्षात्कारकताय 9)। हालाोंवक, कुछ उिरदाताओों 

ने भारत में योग को “भारतीय सोंसृ्कवत में गहराई से वनवहत” (साक्षात्कारकताय 1) बताया, वजससे इसे प्रामावणकता 

और गुणििा से जोड़ा गया। विर भी, भारत के पययटन अवभयानोों में योग वशक्षा या ज्ञान-विस्तार पर पयायप्त ध्यान 

नही ों वदया गया है। 

4. सामाविक पहलू  

भारत के योग पययटन प्रिार में सामावजकता का पक्ष सीवमत रूप में उपत्मथथत है। विज्ञापनोों में अक्सर मुसु्कराते लोगोों 

के समूह वदखाए जाते हैं, वजससे योग को एक मनोरोंजक गवतविवर् के रूप में प्रसु्तत वकया जाता है। साक्षात्कारकताय 

2 ने कहा, “अगर मैं ऐसी छुिी पर जाऊाँ , तो मुझे अचे्छ लोगोों के साथ समय वबताना पसोंद होगा।” हालााँवक, 

आध्यात्मत्मक पययटन के प्रिार में योग को सामान्यतः  एकाोंत सार्ना के रूप में वदखाया जाता है। इस प्रकार विपणन 

गवतविवर्यााँ सामावजक जुड़ाि और आध्यात्मत्मक खोज के बीि सोंतुलन को पूणयतः  नही ों पहिानती ों। 

5. पलायनवादी पहलू 

भारत की विपणन रणनीवतयााँ पलायन (Escapism) की पे्ररणा को सिलतापूियक सोंबोवर्त करती हैं। भारत को एक 

शाोंत, सुरवक्षत और आरु्वनकता से परे देश के रूप में प्रसु्तत वकया गया है (Lozanski, 2007)। 

साक्षात्कारकताय 1 ने कहा, “योग का िास्तविक अनुभि करने के वलए भारत जाना आिश्यक है।” 

कुछ प्रवतभावगयोों ने शारीररक गवतविवर्योों को रोज़मराय के तनाि से मुत्मक्त का माध्यम माना (साक्षात्कारकताय 9), 

जबवक अन्य ने इसे “शाोंत, प्राकृवतक िातािरण में आध्यात्मत्मक विश्राम” (साक्षात्कारकताय 1) के रूप में देखा। 
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साक्षात्कारकताय 4 के शब्ोों में, “अगर यह वकसी सुोंदर पहाड़ी थथान पर हो, तो मैं िहााँ जाकर प्रकृवत का आनोंद लेना 

िाहाँगी।” 

इससे वनष्कषय वनकला वक भारत का योग पययटन विवभन्न प्रकार के पलायन अनुभिोों — शारीररक, मानवसक और 

आध्यात्मत्मक — को प्रभािी ढोंग से सोंबोवर्त करता है। 

चचाय  

इस अध्याय में योग सार्कोों के दृविकोण से भारत को एक योग पययटन गोंतव्य के रूप में देखा गया है। ये दृविकोण 

मुख्यतः  “पुल मोवटिेशनल िैक्टसय” (Pull Motivational Factors) से सोंबोंवर्त हैं, जो वकसी थथान की आकषयण 

क्षमता को दशायते हैं (Gnoth, 1997)। विपणन (Marketing) के दृविकोण से यह समझना महत्वपूणय है वक पययटक 

वकसी थथान को कैसे देखते हैं, तावक उसी आर्ार पर उस थथान के उन गुणोों को प्रमुखता दी जा सके जो पययटन 

बाजार में प्रभािी रूप से प्रसु्तत वकए जा सकते हैं (Pike, 2015)। 

1. योग अनुभव की प्रामावणकता  

पूियिती अध्ययनोों में यह पाया गया है वक भारत ने स्वयों को एक योग गोंतव्य के रूप में प्रसु्तत करने के वलए 

प्रामावणकता (Authenticity) को प्रमुख विपणन उपकरण बनाया है (Bandyopadhyay, 2009)। यह पहलू भारत 

को उन अन्य देशोों से अलग बनाता है जो योग पययटन की सेिाएाँ  प्रदान करते हैं (Fu et al., 2015)। 

इस शोर् के वनष्कषय बताते हैं वक योग को भारतीय सोंसृ्कवत की उपज के रूप में देखने की प्रिृवि भारत की ओर 

योग पययटन को आकवषयत करने में महत्वपूणय भूवमका वनभाती है। अमेररकी योग बाजार के विपरीत, जहााँ पययटक 

मुख्यतः  स ोंदययपूणय िातािरण से सोंतुि होते हैं (Lehto et al., 2006), भारत में योग सार्क पारों पररक िातािरण, 

ऐवतहावसक आश्रमोों और भारतीय गुरुओों की उपत्मथथवत को अवर्क महत्व देते हैं। भारतीय गुरु, अपनी साोंसृ्कवतक 

पृष्ठभूवम के कारण, योग की गहन समझ रखते हैं, जो विदेशी पययटकोों के वलए प्रामावणक अनुभि का प्रमुख आकषयण 

बनता है। 

भारत की विपणन रणनीवतयााँ योग को देश की साोंसृ्कवतक जड़ोों से जुड़ा ‘स्वदेशी उत्पाद’ बताती हैं। यह रणनीवत 

उपभोक्ता-उनु्मख विपणन दृविकोण को दशायती है, जो विवशि बाज़ार की आिश्यकताओों के अनुरूप है (Day, 

1999; Gamble & Gilmore, 2013)। हालाोंवक, भारत की यह छवि कभी-कभी “पुरातन भारत” को बढािा देने के 

रूप में देखी जाती है, वजससे कुछ आरु्वनक पययटक हतोत्सावहत हो सकते हैं (Maddox, 2015)। इसवलए, योग 

पययटन के विपणन में परोंपरा और आरु्वनकता का सोंतुलन आिश्यक है। 

2. प्राकृवतक सौ ोंदयय  

प्राथवमक आोंकड़ोों के विशे्लषण से स्पि हुआ वक योग अिकाश के सोंदभय में भारत का प्राकृवतक स ोंदयय विपणन में 

पयायप्त रूप से उभारा नही ों गया है। जबवक योग पययटकोों के वलए यह एक महत्वपूणय कारक है, क्ोोंवक िे दैवनक 

जीिन के तनाि से मुत्मक्त पाने के वलए शाोंत और प्राकृवतक िातािरण की तलाश करते हैं (Tressider, 2004)। 

योग के मूल उदे्दश्य — आत्म-विोंतन और आध्यात्मत्मक जागरूकता — को प्रकृवत की वनकटता से बल वमलता है 

(Lea, 2008)। हालाोंवक भारत की सरकारी प्रिार सामग्री में प्राकृवतक स ोंदयय को महत्व वदया गया है 
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(Bandyopadhyay & Morais, 2005), विर भी योग पययटन के विज्ञापनोों में इसे केिल पूरक तत्व के रूप में 

प्रसु्तत वकया जाता है, मुख्य विशेषता के रूप में नही ों। 

शोर् से यह भी पता िला वक योग सार्क प्राकृवतक और शाोंत िातािरण को योग अनुभि का आिश्यक वहस्सा 

मानते हैं। अतः  भारत के वलए यह आिश्यक है वक िह योग पययटन को प्राकृवतक पययटन (Nature Tourism) से 

जोड़ते हुए नई विपणन रणनीवत अपनाए, वजससे यह अवर्क प्रभािी ढोंग से लवक्षत बाजार तक पहुाँि सके। 

3. भारतीय भोिन  

अध्ययन के उिरदाताओों ने भारतीय भोजन को योग पययटन के प्रमुख आकषयण के रूप में बहुत कम उले्लख वकया। 

इसका कारण यह है वक भारत की ितयमान विपणन रणनीवतयााँ योग को “लक्जरी िेलनेस पैकेज” का वहस्सा बनाकर 

प्रसु्तत करती हैं, वजसमें भोजन केिल िाइन डाइवनोंग के रूप में वदखाया जाता है (Bandyopadhyay & Morais, 

2005)। 

िास्ति में, योग सार्क योग और आहार (Nutrition) के बीि गहरे सोंबोंर् को समझते हैं। िे स्वास्थ्यकर, सात्मत्वक 

भोजन को योग अनुभि का आिश्यक वहस्सा मानते हैं। इस शोर् के वनष्कषय बताते हैं वक भारत के पास इस पहलू 

को अपने विपणन में शावमल करने की बड़ी सोंभािना है। यवद योग पययटन में पोषक और सोंतुवलत भारतीय भोजन 

को कें ि में लाया जाए, तो यह स्वास्थ्य-सिेत विदेशी पययटकोों के वलए विशेष आकषयण बन सकता है। 

4. ववपणन दृविकोण  

शोर् से यह स्पि हुआ वक योग पययटन विपणन में उपभोक्ता की आिश्यकताओों और अपेक्षाओों को कें ि में रखना 

आिश्यक है। प्रते्यक पययटक योग को अपने तरीके से समझता है — कुछ इसे आध्यात्मत्मक अभ्यास मानते हैं, जबवक 

कुछ इसे शारीररक या मानवसक स्वास्थ्य से जोड़ते हैं। इसवलए, भारत को विभेवदत और अविभेवदत दोनोों प्रकार की 

विपणन रणनीवतयााँ अपनानी िावहए, तावक सभी िगों के योग पययटकोों की जरूरतें पूरी हो सकें  (Riege & Perry, 

2000)। 

भारत के योग पययटन विपणन में प्रामावणकता, प्राकृवतक स ोंदयय और स्वास्थ्यकर भोजन को समान रूप से महत्व 

देना िावहए। इन तत्वोों को समत्मन्वत रूप से प्रसु्तत करने से भारत न केिल योग के आध्यात्मत्मक कें ि के रूप में 

बत्मि समग्र स्वास्थ्य और कल्याण के िैविक गोंतव्य के रूप में अपनी पहिान को सुदृढ कर सकता है। 

उपसोंहार 

अतः  यह वनष्कषय वनकाला जा सकता है वक यवद इस शोर् के वलए अवर्क समय और सोंसार्न उपलब्ध होते, तो 

विवभन्न नमूना समूहोों में अवर्क साक्षात्कार वकए जाने से अध्ययन की व्यापकता बढाई जा सकती थी। यद्यवप ियवनत 

केस का नमूना आकार सीवमत था, विर भी विशे्लषण िरण में साक्षात्कार स्रोतोों की within-method 

triangulation ने यह सुवनवित वकया वक शोर् के विवशि विषयोों की पड़ताल में सोंतृत्मप्त वबोंदु प्राप्त हो िुका था। 

अतः  Guest आवद (2006) की अनुशोंसा के अनुरूप, उसी समूह से और साक्षात्कार करना आिश्यक नही ों समझा 

गया। भविष्य के शोर् में विवभन्न रािर ीयताओों के उन योग सार्कोों को शावमल वकया जा सकता है जो योग के उदे्दश्य 

से भारत की यात्रा करते हैं, वजससे नमूना आकार और जनसाोंत्मख्यकीय विविर्ता दोनोों में िृत्मद् होगी। तुलनात्मक 

अध्ययन के माध्यम से विवभन्न देशोों और पृष्ठभूवमयोों के योग पययटकोों के अनुभिोों का विशे्लषण न केिल योग पययटन 
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के शैक्षवणक अनुसोंर्ान को समृद् करेगा, बत्मि भारतीय गोंतव्य प्रबोंर्न सोंगठनोों (DMOs) के वलए व्यािहाररक 

दृविकोण से भी उपयोगी वसद् होगा। इस प्रकार, अन्य रािर ीयताओों पर कें वित ऐसे अध्ययन इस शोर् के वनष्कषों 

का विस्तार करते हुए विवभन्न योग पययटकोों के कारकोों की तुलनात्मक समझ विकवसत करने में सहायक हो सकते 

हैं। 
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