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सार 

शिक्षा छात्रों के समग्र शिकास में महत्वपूर्ण भूशमका शिभाती है। िैक्षशर्क ज्ञाि के अलािा, छात्रों कर व्यक्तिगत, सामाशिक 

और व्यािसाशिक चुिौशतिरों का सामिा करिे के शलए मागणदिणि और सहािता की आिश्यकता हरती है। मागणदिणि सेिाएों  

छात्रों कर अपिी क्षमता कर समझिे, लक्ष्य शिर्ाणररत करिे और सूशचत शिर्णि लेिे में मदद करती हैं। शिहार, एक ऐसा राज्य 

शिसकी िुिा आिादी काफी है, में छात्रों की मागणदिणि आिश्यकताएों  शििेष रूप से महत्वपूर्ण हैं। हालाोंशक, राज्य के सू्कलरों 

में इि सेिाओों की उपलब्धता और प्रभाििीलता एक महत्वपूर्ण प्रश्न है शिसका अध्यिि करिे की आिश्यकता है। िह शििोंर् 

शिहार के सू्कलरों में छात्रों की मागणदिणि आिश्यकताओों और मागणदिणि सेिाओों की ितणमाि क्तथिशत की पड़ताल करता है। 

छात् िीिि के शिशभन्न पहलुओों में मागणदिणि की आिश्यकता महसूस करते हैं। शिहार के सोंदभण में, छात्रों कर सामाशिक-

आशिणक पृष्ठभूशम, ग्रामीर्-िहरी शिभािि और सीशमत सोंसार्िरों िैसी शिशिष्ट चुिौशतिरों का सामिा करिा पड़ सकता है। इि 

कारकरों के कारर् मागणदिणि की आिश्यकता और भी िढ़ िाती है। कई छात्रों कर उच्च शिक्षा और कररिर के अिसररों के 

िारे में पिाणप्त िािकारी िही ों हरती है और उन्हें सही रासे्त पर ले िािे के शलए उशचत मागणदिणि की आिश्यकता हरती है। 

शिहार के सू्कलरों में मागणदिणि सेिाओों की उपलब्धता एक िशिल मुद्दा है। ििशक कुछ िहरी और शििी सू्कलरों में समशपणत 

परामिणदाता और मागणदिणि कािणक्रम हर सकते हैं, अशर्काोंि सरकारी और ग्रामीर् सू्कलरों में इि सेिाओों की कमी है। कई 

सू्कलरों में प्रशिशक्षत परामिणदाताओों और मागणदिणि सामग्री के शलए पिाणप्त शित्तीि सोंसार्ि िही ों हरते हैं। शिक्षकरों, छात्रों और 

अशभभािकरों के िीच मागणदिणि सेिाओों के महत्व के िारे में िागरूकता की कमी हर सकती है। राज्य में पिाणप्त सोंख्या में 

िरग्य और प्रशिशक्षत सू्कल परामिणदाताओों की कमी है। कई सू्कलरों में परामिण सत् आिरशित करिे के शलए उपिुि कमरे 

िा थिाि उपलब्ध िही ों हरते हैं। शिक्षा प्रर्ाली में मागणदिणि सेिाओों कर अक्सर गैर-आिश्यक मािा िाता है और इसशलए उन्हें 

पिाणप्त प्रािशमकता िही ों शमलती है। इि कशमिरों के कारर्, शिहार के अशर्काोंि छात्रों कर समि पर और प्रभािी मागणदिणि 
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प्राप्त करिे में कशििाई हरती है। इसका उिके िैक्षशर्क प्रदिणि, व्यक्तिगत शिकास और कररिर शिकल्रों पर िकारात्मक 

प्रभाि पड़ सकता है। 

मुख़्य र्ब्द 

शिक्षा, छात्रों, मागणदिणि, िैक्षशर्क, शिकास  

भूबमका 

शिहार, एक ऐशतहाशसक और साोंसृ्कशतक रूप से समृद्ध राज्य हरिे के िाििूद, शिक्षा के के्षत् में कई चुिौशतिरों का सामिा कर 

रहा है। इिमें से एक महत्वपूर्ण चुिौती राज्य के सू्कलरों में पिाणप्त मागणदिणि सोंसार्िरों की कमी है। िह कमी छात्रों के समग्र 

शिकास, िैक्षशर्क प्रदिणि और भशिष्य की सोंभाििाओों पर िकारात्मक प्रभाि डालती है।  

शिक्षा छात्रों के िीिि का एक महत्वपूर्ण पहलू है, िर ि केिल उन्हें ज्ञाि और कौिल प्रदाि करता है िक्ति उिके व्यक्तिगत 

और व्यािसाशिक शिकास की िी ोंि भी रखता है। इस िात्ा में, छात्रों कर अक्सर ऐसे मरड़रों और चुिौशतिरों का सामिा करिा 

पड़ता है िहााँ उन्हें सही शदिा और सहािता की आिश्यकता हरती है। िैक्षशर्क मागणदिणि एक ऐसी महत्वपूर्ण प्रशक्रिा है िर 

छात्रों कर उिकी िैशक्षक िात्ा कर सफलतापूिणक िेशिगेि करिे, सूशचत शिर्णि लेिे और उिकी पूरी क्षमता तक पहोंचिे में 

मदद करती है। िह शििोंर् छात्रों के िैक्षशर्क मागणदिणि के महत्व, उदे्दश्यरों, शिशर्िरों और प्रभाि पर कें शित है। 

छात् िीिि कई शिकल्रों और दिािरों से भरा हरता है। उन्हें िह ति करिा हरता है शक कौि से शिषि चुिें, शकस कररिर पि 

का अिुसरर् करें , अपिी पढ़ाई कर कैसे प्रिोंशर्त करें  और शिशभन्न िैक्षशर्क चुिौशतिरों का सामिा कैसे करें । िैक्षशर्क 

मागणदिणि इि सभी पहलुओों में छात्रों का समिणि करता है। मागणदिणि छात्रों कर उिकी रुशचिरों, क्षमताओों और रुझािरों कर 

समझिे में मदद करता है, शिससे िे अपिी शिक्षा और कररिर के शलए सही शदिा का चुिाि कर पाते हैं। 

प्रभािी मागणदिणि छात्रों कर अध्यिि की िेहतर आदतें शिकशसत करिे, समि का प्रिोंर्ि करिे और परीक्षाओों के शलए प्रभािी 

ढोंग से तैिारी करिे में मदद करता है, शिससे उिके िैक्षशर्क प्रदिणि में सुर्ार हरता है। छात् िैक्षशर्क, व्यक्तिगत िा 

सामाशिक समस्याओों का सामिा कर सकते हैं िर उिकी पढ़ाई कर प्रभाशित कर सकती हैं। मागणदिणि उन्हें इि समस्याओों 

कर पहचाििे और उिका समार्ाि खरििे में सहािता करता है। िि छात्रों कर सही मागणदिणि शमलता है, तर िे अशर्क 

आत्मशिश्वास महसूस करते हैं और अपिी पढ़ाई के प्रशत अशर्क पे्रररत हरते हैं। सू्कल से कॉलेि िा कॉलेि से कररिर में 

सोंक्रमर् छात्रों के शलए चुिौतीपूर्ण हर सकता है। मागणदिणि इस प्रशक्रिा कर सुगम ििािे में महत्वपूर्ण भूशमका शिभाता है। 



IJAER/ November-December 2024/Volume-13/Issue-6                           ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                           Page  257          

मागणदिणि छात्रों कर शिशभन्न िैक्षशर्क और सहािक सोंसार्िरों (िैसे पुस्तकालि, छात्िृशत्त, परामिण सेिाएों ) के िारे में िािकारी 

प्रदाि करता है और उि तक पहोंचिे में मदद करता है। 

िैक्षशर्क मागणदिणि शिशभन्न शिशर्िरों और तकिीकरों के माध्यम से प्रदाि शकिा िा सकता है। एक-एक परामिण सत् छात्रों कर 

अपिी व्यक्तिगत समस्याओों और शचोंताओों पर चचाण करिे और व्यक्तिगत मागणदिणि प्राप्त करिे का अिसर प्रदाि करते हैं। 

समाि िैक्षशर्क िा कररिर रुशचिरों िाले छात्रों के समूह कर एक साि मागणदिणि प्रदाि शकिा िाता है, शिससे िे एक-दूसरे से 

सीख सकते हैं और सामूशहक रूप से समस्याओों का समार्ाि कर सकते हैं। शिशभन्न िैक्षशर्क और कररिर सोंिोंर्ी शिषिरों पर 

कािणिालाएाँ  और सेशमिार आिरशित शकए िाते हैं, िर छात्रों कर िािकारी और कौिल प्रदाि करते हैं। 

छात्रों के िैक्षशर्क शिकास और सफलता के शलए िैक्षशर्क मागणदिणि एक अपररहािण घिक है। िह ि केिल उन्हें सही रासे्त 

चुििे में मदद करता है िक्ति उिकी िैक्षशर्क और व्यक्तिगत चुिौशतिरों का सामिा करिे के शलए आिश्यक कौिल और 

आत्मशिश्वास भी प्रदाि करता है। शिक्षा सोंथिािरों, शिक्षकरों, अशभभािकरों और िीशत शिमाणताओों सभी कर छात्रों के शलए प्रभािी 

और सुलभ िैक्षशर्क मागणदिणि सेिाएों  सुशिशित करिे के शलए शमलकर काम करिा चाशहए। आि के प्रशतस्पर्ी और िशिल 

शिश्व में, अच्छी तरह से शिदेशित छात् ि केिल व्यक्तिगत रूप से सफल हरोंगे िक्ति समाि के शिकास में भी महत्वपूर्ण 

िरगदाि देंगे। िैक्षशर्क मागणदिणि में शििेि छात्रों के भशिष्य में और अोंततः  राष्टर  के भशिष्य में एक महत्वपूर्ण शििेि है। 

छात्रों का व्यक्तिगत मागणदिणि एक महत्वपूर्ण भूशमका शिभाता है। व्यक्तिगत मागणदिणि का अिण है प्रते्यक छात् की शिशिष्ट 

आिश्यकताओों, रुशचिरों, क्षमताओों और चुिौशतिरों कर समझिा और उसके अिुसार िैशक्षक और व्यािसाशिक शिर्णि लेिे में 

उसकी सहािता करिा। प्रते्यक छात् अशितीि हरता है और उसकी सीखिे की गशत, िैली और आिश्यकताएों  अलग-अलग 

हरती हैं। व्यक्तिगत मागणदिणि शिक्षकरों कर प्रते्यक छात् की इि शिशिष्टताओों कर समझिे और उिके अिुसार शिक्षर् शिशर्िरों 

और सोंसार्िरों कर अिुकूशलत करिे में मदद करता है। व्यक्तिगत मागणदिणि छात्रों कर उिकी रुशचिरों और क्षमताओों की 

पहचाि करिे और उन्हें शिकशसत करिे के शलए प्ररत्साशहत करता है। िह उन्हें ऐसे शिषिरों और गशतशिशर्िरों कर चुििे में मदद 

करता है शििमें उिकी स्वाभाशिक प्रशतभा हर और िर उन्हें पे्रररत करें । िि छात्रों कर उिकी व्यक्तिगत आिश्यकताओों के 

अिुसार सहािता शमलती है, तर उिका आत्मशिश्वास िढ़ता है और िे सीखिे में अशर्क रुशच लेते हैं। इससे उिके िैशक्षक 

प्रदिणि में स्वाभाशिक रूप से सुर्ार हरता है। 

व्यक्तिगत मागणदिणि छात्रों कर भाििात्मक और सामाशिक चुिौशतिरों का सामिा करिे में मदद करता है। शिक्षक और 

परामिणदाता उन्हें आत्मशिश्वास, आत्म-सम्माि और सकारात्मक दृशष्टकरर् शिकशसत करिे में सहािता करते हैं। व्यक्तिगत 

मागणदिणि छात्रों कर उिकी रुशचिरों, क्षमताओों और िािार की आिश्यकताओों के अिुसार कररिर शिकल्रों का पता लगािे 
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और सही शिर्णि लेिे में मदद करता है। िह उन्हें उच्च शिक्षा के शलए सही पाठ्यक्रम चुििे में भी मागणदिणि करता है। छात् 

अक्सर िैशक्षक, व्यक्तिगत िा सामाशिक समस्याओों का सामिा करते हैं। व्यक्तिगत मागणदिणि उन्हें इि समस्याओों कर 

समझिे और प्रभािी समार्ाि खरििे में सहािता करता है। 

शिक्षकरों कर अपिे छात्रों के साि एक मििूत और सहािक सोंिोंर् ििािा चाशहए ताशक िे उिकी व्यक्तिगत िरूरतरों कर 

समझ सकें  और उन्हें मागणदिणि प्रदाि कर सकें । सू्कलरों में प्रशिशक्षत परामिणदाताओों की उपक्तथिशत छात्रों कर उिकी 

भाििात्मक, सामाशिक और कररिर सोंिोंर्ी समस्याओों पर व्यक्तिगत सलाह और सहािता प्रदाि कर सकती है। प्रते्यक छात् 

के शलए व्यक्तिगत शिक्षर् िरििाएों  ििािा उिकी शिशिष्ट आिश्यकताओों और सीखिे की गशत कर ध्याि में रखते हए शिक्षा 

प्रदाि करिे का एक प्रभािी तरीका है। 

कमिरर छात्रों के शलए अशतररि कक्षाएों  और सहािता प्रदाि करिा उन्हें अपिी िैक्षशर्क चुिौशतिरों से उिरिे में मदद कर 

सकता है। सू्कलरों में कररिर मागणदिणि कािणक्रम आिरशित करिा छात्रों कर शिशभन्न कररिर शिकल्रों के िारे में िािकारी 

प्रदाि कर सकता है और उन्हें सही चुिाि करिे में मदद कर सकता है। छात्रों के व्यक्तिगत मागणदिणि में माता-शपता की 

सशक्रि भागीदारी महत्वपूर्ण है। शिक्षकरों और परामिणदाताओों कर छात्रों की िरूरतरों कर समझिे और उन्हें सहािता प्रदाि 

करिे के शलए माता-शपता के साि शमलकर काम करिा चाशहए। 

छात्रों का व्यक्तिगत मागणदिणि शिक्षा प्रर्ाली का एक अशभन्न अोंग है। िह ि केिल छात्रों कर उिकी िैक्षशर्क लक्ष्यरों कर प्राप्त 

करिे में मदद करता है, िक्ति उिके समग्र शिकास और भशिष्य की सफलता के शलए भी महत्वपूर्ण है। सू्कलरों और शिक्षकरों 

कर व्यक्तिगत मागणदिणि कर प्रािशमकता देिी चाशहए और छात्रों कर उिकी पूरी क्षमता तक पहोंचिे में सहािता करिे के शलए 

आिश्यक सोंसार्ि और समिणि प्रदाि करिा चाशहए। प्रभािी व्यक्तिगत मागणदिणि एक ऐसे समाि के शिमाणर् में िरगदाि 

देता है िहाों प्रते्यक व्यक्ति अपिी अशितीि प्रशतभा और क्षमता का उपिरग करके सफल और सोंतुष्ट िीिि िी सके। 

भाििात्मक मागणदिणि छात्रों के समग्र शिकास का एक महत्वपूर्ण पहलू है। िह छात्रों कर अपिी भाििाओों कर समझिे, प्रिोंशर्त 

करिे और व्यि करिे में मदद करता है, शिससे उन्हें स्वथि सोंिोंर् ििािे, तिाि का सामिा करिे और िैक्षशर्क रूप से 

सफल हरिे में मदद शमलती है। भाििात्मक रूप से अच्छी तरह से समािरशित छात् अशर्क आत्मशिश्वासी, पे्रररत और लचीले 

हरते हैं। िे िेहतर शिर्णि लेते हैं और दूसररों के साि अशर्क प्रभािी ढोंग से सोंिाद करते हैं। 

 

 



IJAER/ November-December 2024/Volume-13/Issue-6                           ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                           Page  259          

साबहत्य की समीक्षा 

भाििात्मक मागणदिणि के अध्यिि में कई महत्वपूर्ण के्षत् िाशमल हैं। िह भाििाओों के शिकास और भाििात्मक िुक्तद्धमत्ता के 

घिकरों की पड़ताल करता है। इसमें आत्म-िागरूकता, आत्म-शििमि, सामाशिक िागरूकता, सहािुभूशत और सोंिोंर् प्रिोंर्ि 

िाशमल हैं। िह समझिा शक िे क्षमताएों  कैसे शिकशसत हरती हैं, शिक्षकरों और माता-शपता कर छात्रों कर उिकी भाििात्मक 

िात्ा में प्रभािी ढोंग से समिणि करिे में मदद करता है। [1] 

भाििात्मक मागणदिणि के अध्यिि में छात्रों के सामिे आिे िाली शिशभन्न भाििात्मक चुिौशतिरों की िाोंच की िाती है। इसमें 

शचोंता, अिसाद, गुस्सा, भि और सामाशिक कशििाइिााँ िाशमल हर सकती हैं। इि चुिौशतिरों की प्रकृशत और कारर्रों कर 

समझिा हस्तके्षपरों कर शडिाइि करिे के शलए महत्वपूर्ण है िर छात्रों की शिशिष्ट आिश्यकताओों कर पूरा करते हैं। िह अध्यिि 

भाििात्मक मागणदिणि के शलए शिशभन्न रर्िीशतिरों और तकिीकरों का मूल्ाोंकि करता है। इसमें कक्षा-आर्ाररत गशतशिशर्िााँ 

िाशमल हर सकती हैं िर भाििात्मक साक्षरता कर िढ़ािा देती हैं, िैसे शक भाििाओों पर चचाण करिा, भूशमका शिभािा और 

सामाशिक कहाशििााँ। इसमें व्यक्तिगत परामिण और समूह शचशकत्सा िैसे अशर्क लशक्षत हस्तके्षप भी िाशमल हर सकते हैं। 

प्रभािी रर्िीशतिरों की पहचाि करिा महत्वपूर्ण है िर छात्रों के भाििात्मक कल्ार् और िैक्षशर्क सफलता में सुर्ार कर 

सकती हैं। [2] 

भाििात्मक मागणदिणि के अध्यिि में सू्कल के िातािरर् और सामाशिक-भाििात्मक सीखिे के कािणक्रमरों की भूशमका की 

िाोंच की िाती है। एक सहािक और समािेिी सू्कल सोंसृ्कशत छात्रों के भाििात्मक शिकास कर िढ़ािा दे सकती है। 

सामाशिक-भाििात्मक सीखिे के कािणक्रम, िर भाििाओों कर प्रिोंशर्त करिे, सहािुभूशत शिकशसत करिे और सकारात्मक 

सोंिोंर् ििािे के शलए कौिल शसखाते हैं, छात्रों के भाििात्मक कल्ार् पर महत्वपूर्ण प्रभाि डाल सकते हैं।  [3] 

भाििात्मक मागणदिणि के अध्यिि में साोंसृ्कशतक और व्यक्तिगत अोंतररों पर शिचार शकिा िाता है। भाििाएाँ  कैसे व्यि की 

िाती हैं और प्रिोंशर्त की िाती हैं, इस पर साोंसृ्कशतक मािदोंड और व्यक्तिगत अिुभि महत्वपूर्ण भूशमका शिभाते हैं। 

भाििात्मक मागणदिणि कािणक्रमरों कर प्रभािी हरिे के शलए इि अोंतररों के प्रशत सोंिेदििील और उत्तरदािी हरिा चाशहए। [4] 

भाििात्मक मागणदिणि के अध्यिि में छात्रों के भाििात्मक कल्ार् और िैक्षशर्क पररर्ामरों पर भाििात्मक मागणदिणि के 

प्रभाि का मूल्ाोंकि िाशमल है। अिुसोंर्ाि िह िाोंचता है शक भाििात्मक मागणदिणि हस्तके्षप छात्रों के आत्म-सम्माि, 

सामाशिक कौिल, व्यिहार सोंिोंर्ी समस्याओों और िैक्षशर्क प्रदिणि में सुर्ार करते हैं िा िही ों। इस तरह के मूल्ाोंकि से 
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भाििात्मक मागणदिणि कािणक्रमरों की प्रभाििीलता के िारे में महत्वपूर्ण िािकारी शमलती है और भशिष्य के हस्तके्षपरों कर 

सूशचत शकिा िा सकता है। [5] 

 

छात्र ों की मार्गदर्गन आवश्यकताओ और बिहार के सू्कलर ों में मार्गदर्गन सेवाओों की उपलब्धता पर अध्ययन 

शिहार के सू्कलरों में इि आिश्यक मागणदिणि सोंसार्िरों की कमी के कई कारर् हैं। सिसे प्रमुख कारर्रों में से एक शित्तीि 

िार्ाएों  हैं। राज्य के शिक्षा ििि का एक िड़ा शहस्सा िुशििादी ढाोंचे, शिक्षकरों के िेति और अन्य तत्काल िरूरतरों कर पूरा 

करिे में खचण हर िाता है, शिससे मागणदिणि सेिाओों के शलए पिाणप्त र्ि आिोंशित करिा मुक्तिल हर िाता है। इसके 

पररर्ामस्वरूप, अशर्काोंि सू्कलरों में समशपणत कररिर काउोंसलर िा िैशक्षक सलाहकार िही ों हरते हैं। दूसरा महत्वपूर्ण कारर् 

प्रशिशक्षत पेिेिररों की कमी है। शिहार में मागणदिणि और परामिण के के्षत् में िरग्य और प्रशिशक्षत व्यक्तििरों की सोंख्या सीशमत 

है। इसके अलािा, ग्रामीर् और दूरदराि के के्षत्रों में शिक्षकरों और अन्य कमणचाररिरों कर मागणदिणि और परामिण में शििेष 

प्रशिक्षर् प्राप्त करिे के अिसर भी कम शमलते हैं। 

छात्रों के भाििात्मक मागणदिणि का अध्यिि एक िहआिामी के्षत् है िर भाििाओों के शिकास, भाििात्मक चुिौशतिरों, हस्तके्षप 

रर्िीशतिरों, सू्कल के िातािरर् की भूशमका, साोंसृ्कशतक अोंतररों और भाििात्मक मागणदिणि के पररर्ामरों की पड़ताल करता 

है। िह अध्यिि छात्रों के समग्र कल्ार् और सफलता का समिणि करिे के शलए महत्वपूर्ण है। भाििात्मक मागणदिणि में 

अोंतदृणशष्ट प्राप्त करके, शिक्षक, माता-शपता और िीशत शिमाणता छात्रों कर भाििात्मक रूप से स्वथि और लचीला िििे में मदद 

करिे के शलए प्रभािी रर्िीशतिााँ शिकशसत कर सकते हैं। 

मागणदिणि सोंसार्ि, िैसे शक प्रशिशक्षत कररिर काउोंसलर, िैशक्षक सलाहकार और पिाणप्त सूचिात्मक सामग्री, छात्रों कर 

उिकी िैक्षशर्क िात्ा और व्यक्तिगत शिकास में महत्वपूर्ण सहािता प्रदाि करते हैं। िे छात्रों कर उिकी रुशचिरों, क्षमताओों 

और रुझािरों कर समझिे में मदद करते हैं, शिससे िे सही शिषिरों और कररिर शिकल्रों का चुिाि कर सकें । इसके अशतररि, 

मागणदिणि छात्रों कर भाििात्मक और सामाशिक चुिौशतिरों का सामिा करिे, प्रभािी अध्यिि कौिल शिकशसत करिे और 

उच्च शिक्षा िा व्यािसाशिक प्रशिक्षर् के शलए तैिार हरिे में भी मदद करता है। 

मागणदिणि सोंसार्िरों की कमी का छात्रों पर कई िकारात्मक प्रभाि पड़ता है। सिसे पहले, छात्रों कर अपिी िैक्षशर्क रुशचिरों 

और क्षमताओों कर समझिे में कशििाई हरती है। इसके पररर्ामस्वरूप, िे अक्सर ऐसे शिषिरों का चुिाि कर लेते हैं शििमें 

उिकी रुशच िा क्षमता िही ों हरती है, शिससे उिका िैक्षशर्क प्रदिणि खराि हरता है और सू्कल छरड़िे की दर िढ़ िाती है।  
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कररिर मागणदिणि की कमी के कारर्, छात्रों कर शिशभन्न कररिर शिकल्रों के िारे में पिाणप्त िािकारी िही ों शमल पाती है। िे 

पारोंपररक और सीशमत कररिर शिकल्रों तक ही सीशमत रह िाते हैं, शिससे उिकी भशिष्य की सोंभाििाएों  सीशमत हर िाती 

हैं। िह शििेष रूप से ग्रामीर् के्षत्रों के छात्रों के शलए एक िड़ी समस्या है, शििके पास कररिर की िािकारी और अिसररों 

तक सीशमत पहोंच हरती है। 

ताबलका 1 रै्क्षबिक मार्गदर्गन  के सोंिोंध में वन वे एनरवा का साराोंर् एसएस डीएफ एमएस एफ 

बवबवधता 

का स्ररत 

एसएस डी एफ एमएस एफ अनुपात महत्वपूिग 

समूहर ों के 

िीच 

59.64 2 29.82 0.483 एन एस 

समूहर ों के 

भीतर 

11237.89 182 61.74   

कुल 11297.54 184    

एन एस: .05 स्तर पर महत्वपूिग नही ों 

 

ताबलका 2 व्यक्तिर्त मार्गदर्गन स्करर के साधन और एसडी 

समूह एन मतलि एसडी 

उच्च एसई 97 49.212 29.82 

औसत एसई 243 50.639 61.74 

कम एसई 60 49.818 10.379 

 

 

ताशलका 2  दिाणती है शक 0.483 का 'एफ'- अिुपात गैर-महत्वपूर्ण (पी> .05, डीएफ = 2/182) देखा गिा िा।  
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ताबलका 3 भावनात्मक मार्गदर्गन के सोंिोंध में वन वे एनरवा का साराोंर् 

 

समूह एन मतलि एसडी 

उच्च एसई 97 49.212 7.668 

औसत एसई 243 50.639 7.077 

कम एसई 60 49.818 10.379 

 

िह ताशलका 3 में देखा िा सकता है शक 'एफ'-अिुपात 3.781 महत्व के स्तर पर पहोंच गिा (पी <.05, डीएफ = 2/182) 

भाििात्मक और सामाशिक मागणदिणि की कमी छात्रों के मािशसक स्वास्थ्य और कल्ार् पर िकारात्मक प्रभाि डाल सकती 

है। शकिररिथिा एक चुिौतीपूर्ण समि हरता है, और छात्रों कर अक्सर तिाि, शचोंता और अन्य भाििात्मक समस्याओों का 

सामिा करिा पड़ता है। िशद सू्कलरों में प्रशिशक्षत काउोंसलर उपलब्ध िही ों हैं, तर छात्रों कर इि समस्याओों से शिपििे में कशििाई 

हरती है, शिसका उिके िैक्षशर्क प्रदिणि और समग्र शिकास पर िुरा असर पड़ता है। 

शिहार सरकार शिक्षा के के्षत् में सुर्ार के शलए कई प्रिास कर रही है। शिक्षकरों की भती और प्रशिक्षर् पर ध्याि कें शित शकिा 

िा रहा है, और िुशििादी ढाोंचे कर िेहतर ििािे के शलए भी कदम उिाए िा रहे हैं। शफर भी, मागणदिणि सोंसार्िरों की कमी 

कर दूर करिे के शलए एक व्यापक और सुशििरशित दृशष्टकरर् की आिश्यकता है। 

शिहार के सू्कलरों में मागणदिणि सोंसार्िरों की कमी एक गोंभीर चुिौती है शिसका छात्रों के भशिष्य पर गहरा प्रभाि पड़ता है। 

इस कमी कर दूर करिे के शलए सरकार, शिक्षा शिभाग, सू्कलरों और समुदाि कर शमलकर काम करिे की आिश्यकता है। 

पिाणप्त मागणदिणि सोंसार्ि उपलब्ध कराकर, शिहार अपिे छात्रों कर िेहतर भशिष्य के शलए तैिार कर सकता है और राज्य 

के समग्र शिकास में िरगदाि कर सकता है। 

शिहार के अशर्काोंि सू्कलरों में, दुभाणग्य से, इस महत्वपूर्ण पहलू पर पिाणप्त ध्याि िही ों शदिा िाता है। कई सू्कलरों में प्रशिशक्षत 

कररिर काउोंसलर िा मागणदिणि शिक्षक िही ों हैं। पररर्ामस्वरूप, छात्रों कर अपिी िैक्षशर्क र्ाराओों, कररिर शिकल्रों िा 

व्यक्तिगत समस्याओों पर चचाण करिे के शलए करई शिश्वसिीि व्यक्ति िही ों शमल पाता है। शिक्षक, िर पहले से ही पाठ्यक्रम 
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कर पूरा करिे के दिाि में रहते हैं, अक्सर छात्रों की व्यक्तिगत िरूरतरों कर सोंिरशर्त करिे के शलए समि िा शििेषज्ञता िही ों 

रखते हैं। 

मागणदिणि िागरूकता की कमी के कई कारर् हैं। एक प्रमुख कारर् शिक्षा प्रर्ाली में मागणदिणि और परामिण के महत्व की 

अपिाणप्त समझ है। इसे अक्सर एक अशतररि िा गैर-आिश्यक गशतशिशर् के रूप में देखा िाता है, ि शक शिक्षा का एक 

अशभन्न अोंग। इसके अलािा, सू्कलरों में शित्तीि सोंसार्िरों की कमी भी एक िार्ा है, शिससे िे शििेष मागणदिणि कमणचाररिरों कर 

शििुि करिे िा प्रशिक्षर् कािणक्रम आिरशित करिे में असमिण हरते हैं। 

इसका छात्रों पर कई िकारात्मक प्रभाि पड़ता है। शििा उशचत मागणदिणि के, छात् अक्सर अपररशचत िा गलत कररिर 

शिकल्रों का चिि कर लेते हैं, शिससे उन्हें िाद में शिरािा और असोंतरष का सामिा करिा पड़ता है। िे अपिी िैक्षशर्क 

रुशचिरों और क्षमताओों के अिुसार शिषिरों का चिि करिे में भी कशििाई महसूस करते हैं, शिससे उिका िैक्षशर्क प्रदिणि 

प्रभाशित हरता है। इसके अशतररि, भाििात्मक और सामाशिक समस्याओों का सामिा कर रहे छात् उशचत सहािता के शििा 

अकेले ही सोंघषण करते रहते हैं, शिससे उिके मािशसक स्वास्थ्य और समग्र कल्ार् पर िुरा असर पड़ता है। 

मागणदिणि िागरूकता की कमी के कारर् छात्रों में आत्मशिश्वास और आत्म-सम्माि की भी कमी हर सकती है। िि उन्हें 

अपिी िोंकाओों और शचोंताओों कर साझा करिे और उिसे शिपििे के शलए मागणदिणि प्राप्त करिे का अिसर िही ों शमलता है, 

तर िे अलग-िलग और असुरशक्षत महसूस कर सकते हैं। िह उिके सामाशिक और भाििात्मक शिकास कर िाशर्त कर 

सकता है। 

शिहार के सू्कलरों में मागणदिणि िागरूकता की कमी एक गोंभीर समस्या है शिसका छात्रों के भशिष्य पर दूरगामी िकारात्मक 

प्रभाि पड़ सकता है। इस चुिौती का समार्ाि करिे के शलए एक समग्र और प्रशतिद्ध दृशष्टकरर् की आिश्यकता है, शिसमें 

सरकार, शिक्षा शिभाग, सू्कल प्रिासि, शिक्षक और अशभभािक सभी शमलकर काम करें । छात्रों कर उशचत मागणदिणि और 

सहािता प्रदाि करके, हम ि केिल उिके िैक्षशर्क प्रदिणि में सुर्ार कर सकते हैं िक्ति उन्हें आत्मशिश्वासी, सक्षम और 

सफल िागररक िििे में भी मदद कर सकते हैं। िह शिहार के भशिष्य के शलए एक महत्वपूर्ण शििेि हरगा। 

प्रशिशक्षत शिक्षकरों की कमी शिहार के सू्कलरों की एक पुरािी और गोंभीर समस्या है। पिाणप्त सोंख्या में िरग्य और प्रशिशक्षत 

शिक्षकरों की अिुपलब्धता के कारर्, कई सू्कलरों में छात्रों की सोंख्या के अिुपात में शिक्षक िही ों हैं। इसके पररर्ामस्वरूप, 

शिक्षकरों पर अत्यशर्क कािणभार पड़ता है और िे प्रते्यक छात् पर व्यक्तिगत ध्याि देिे में असमिण हरते हैं। अप्रशिशक्षत िा कम 



IJAER/ November-December 2024/Volume-13/Issue-6                           ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                           Page  264          

प्रशिशक्षत शिक्षकरों की शििुक्ति से शिक्षा की गुर्ित्ता और भी शगर िाती है, क्रोंशक उिके पास ििीितम शिक्षर् शिशर्िरों, िाल 

मिरशिज्ञाि और शिषि िसु्त की गहरी समझ की कमी हर सकती है। 

शिक्षकरों के अलािा, सू्कलरों में अन्य प्रशिशक्षत कशमणिरों की भी भारी कमी है। पुस्तकालि ज्ञाि का भोंडार हरते हैं, लेशकि प्रशिशक्षत 

पुस्तकालिाध्यक्षरों की कमी के कारर्, कई सू्कलरों में पुस्तकालि िा तर शिक्तिि पडे़ हैं िा अप्रभािी ढोंग से सोंचाशलत हर रहे 

हैं। इसी तरह, शिज्ञाि प्रिरगिालाएाँ  छात्रों के शलए प्रािरशगक ज्ञाि प्राप्त करिे का महत्वपूर्ण थिाि हैं, लेशकि प्रशिशक्षत 

प्रिरगिाला सहािकरों की कमी के कारर्, कई सू्कलरों में िे सुशिर्ाएाँ  िा तर उपलब्ध िही ों हैं िा उिका सही उपिरग िही ों हर 

पाता है। 

छात्रों के मािशसक और भाििात्मक स्वास्थ्य के शलए प्रशिशक्षत परामिणदाताओों की भूशमका अत्योंत महत्वपूर्ण है। िे छात्रों कर 

िैक्षशर्क, कररिर और व्यक्तिगत समस्याओों का सामिा करिे में मदद करते हैं। हालाोंशक, शिहार के अशर्काोंि सू्कलरों में 

प्रशिशक्षत परामिणदाताओों का अभाि है, शिसके कारर् छात्रों कर आिश्यक मागणदिणि और सहािता िही ों शमल पाती है। 

प्रशिशक्षत कशमणिरों की इस कमी के कई कारर् हैं। एक प्रमुख कारर् है शिक्षा के्षत् में पिाणप्त शििेि की कमी। शिक्षकरों और 

अन्य कमणचाररिरों के पदरों का सृिि और उि पर िरग्य उम्मीदिाररों की शििुक्ति के शलए पिाणप्त ििि का आिोंिि आिश्यक 

है। दूसरा कारर् है शिक्षकरों और अन्य कमणचाररिरों के शलए आकषणक सेिा ितों और िेतिमािरों का अभाि। कम िेति और 

चुिौतीपूर्ण कािण पररक्तथिशतिरों के कारर्, िरग्य और प्रशिशक्षत व्यक्ति शिक्षा के्षत् में कररिर ििािे के शलए उत्साशहत िही ों हरते 

हैं। तीसरा कारर् है प्रशिक्षर् सोंथिािरों की कमी और मौिूदा सोंथिािरों की गुर्ित्ता में कमी। पिाणप्त सोंख्या में गुर्ित्तापूर्ण 

शिक्षक प्रशिक्षर् सोंथिाि ि हरिे के कारर्, िरग्य शिक्षकरों की आपूशतण सीशमत रहती है। 

प्रशिशक्षत कशमणिरों की कमी के कारर् शिहार की शिक्षा व्यिथिा कर कई िकारात्मक पररर्ामरों का सामिा करिा पड़ रहा है। 

शिक्षा की गुर्ित्ता में शगरािि, छात्रों का खराि प्रदिणि, सू्कलरों में अिुिासि की समस्या, और छात्रों का समग्र शिकास िाशर्त 

हरिा इिमें प्रमुख हैं। इसके अशतररि, प्रशिशक्षत कशमणिरों की कमी के कारर् सरकार की शिक्षा सोंिोंर्ी िीशतिरों और कािणक्रमरों 

का प्रभािी कािाणन्विि भी िाशर्त हरता है।  इस गोंभीर समस्या का समार्ाि शिकालिे के शलए सरकार और शिक्षा शिभाग कर 

िरस कदम उिािे की आिश्यकता है। सिसे पहले, शिक्षा के्षत् में शििेि कर िढ़ािा हरगा ताशक पिाणप्त सोंख्या में शिक्षकरों और 

अन्य कमणचाररिरों के पदरों का सृिि शकिा िा सके और उन्हें आकषणक िेतिमाि और सेिा ितें प्रदाि की िा सकें । दूसरे, 

गुर्ित्तापूर्ण शिक्षक प्रशिक्षर् सोंथिािरों की थिापिा और मौिूदा सोंथिािरों की गुर्ित्ता में सुर्ार करिा हरगा। शिक्षकरों के शलए 

शििशमत प्रशिक्षर् और व्यािसाशिक शिकास कािणक्रम आिरशित शकए िािे चाशहए ताशक िे ििीितम शिक्षर् शिशर्िरों और 
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तकिीकरों से अिगत रहें। तीसरे, सू्कलरों में पुस्तकालिाध्यक्षरों, प्रिरगिाला सहािकरों और परामिणदाताओों िैसे गैर-शिक्षर् 

कमणचाररिरों की शििुक्ति कर प्रािशमकता दी िािी चाशहए। 

 

बनष्कर्ग 

छात्रों कर उिके समग्र शिकास के शलए प्रभािी मागणदिणि सेिाएों  प्रदाि करिा आिश्यक है। शिहार, शिसकी एक िड़ी िुिा 

आिादी है, में छात्रों की मागणदिणि आिश्यकताएों  महत्वपूर्ण हैं। हालाोंशक, राज्य के सू्कलरों में इि सेिाओों की उपलब्धता और 

गुर्ित्ता में सुर्ार की आिश्यकता है। इस के्षत् में और अशर्क िरर् और शििेि से छात्रों कर उिकी पूरी क्षमता तक पहोंचिे 

और सफल और सोंतुष्ट िीिि िीिे में मदद शमल सकती है। सरकार, शिक्षा शिभाग, सू्कल प्रिासि और समुदाि सभी कर 

शमलकर काम करिा हरगा ताशक िह सुशिशित शकिा िा सके शक शिहार के प्रते्यक छात् कर गुर्ित्तापूर्ण मागणदिणि सेिाएों  

उपलब्ध हरों। शिहार के सू्कलरों में प्रशिशक्षत कशमणिरों की कमी एक गोंभीर चुिौती है शिसका शिक्षा की गुर्ित्ता और छात्रों के 

भशिष्य पर िकारात्मक प्रभाि पड़ रहा है। इस समस्या का समार्ाि दीघणकाशलक और िहआिामी प्रिासरों से ही सोंभि है, 

शिसमें शिक्षा के्षत् में पिाणप्त शििेि, आकषणक सेिा ितें, गुर्ित्तापूर्ण प्रशिक्षर् और सभी स्तररों पर कशमणिरों की शििुक्ति कर 

प्रािशमकता देिा िाशमल है। िशद इस समस्या का प्रभािी ढोंग से समार्ाि शकिा िाता है, तर शिहार की शिक्षा व्यिथिा में 

गुर्ात्मक सुर्ार लािा िा सकता है और राज्य के छात्रों कर िेहतर भशिष्य के शलए तैिार शकिा िा सकता है। 
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7540। 

5. कुमारिेलु पी.: शिक्षक पात्ता परीक्षा के प्रशत शििी सू्कल शिक्षकरों का दृशष्टकरर्। इोंशडिि ििणल ऑफ िेक्नरलॉिी 

एों ड िीचर एिुकेिि (आईिेिीिीई), 2021  
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6. कुमार प्रदीप और आिाद सुगोंर्ा:- भारत में शिक्षक शिक्षा: कुछ िीशतगत मुदे्द और चुिौशतिााँ। खोंड-2 अोंक-6 2021. 

आईिेएआरआईई-आईएसएसएि (ओ) – 2395-4396 


