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सार 

प्रस्तुत अध्ययन “आधनुनक भारत में आनिवासी मनिलाओ ंके बीच लैंनिक असमानता का अध्ययन: चनुौनतयााँ और सशनिकरण की 

रणनीनतयााँ” का उद्देश्य आनिवासी मनिलाओ ंकी सामानिक, आनथिक, शैनिक एवं स्वास््य संबंधी नस्थनत का नवशे्लषण करना ि।ै अध्ययन 

में उन सामानिक, सांस्कृनतक और संरचनात्मक कारकों पर नवशेष ध्यान निया िया ि,ै िो आनिवासी मनिलाओ ंके बीच लैंनिक असमानता 

को बनाए रखते िैं तथा उनके सशनिकरण को प्रभानवत करते िैं। अध्ययन से स्पष्ट िोता ि ैनक आनिवासी समाि में मनिलाओ ंकी आनथिक 

एवं पाररवाररक भनूमका मित्वपणूि िोने के बावििू उन्िें नशिा, स्वास््य, रोििार, संपनि अनधकार तथा ननणिय-ननमािण में अनेक बाधाओ ं

का सामना करना पड़ता ि।ै िरीबी, अनशिा, परंपराित लैंनिक भनूमकाएाँ, सीनमत संसाधन और सरकारी योिनाओ ंतक अपयािप्त पि ाँच उनकी 

नस्थनत को प्रभानवत करते िैं। साथ िी, नशिा के नवस्तार, स्वयं सिायता समिूों, सरकारी योिनाओ ंतथा िािरूकता कायिक्रमों के माध्यम 

से मनिलाओ ंकी सामानिक एवं आनथिक भािीिारी में सकारात्मक पररवतिन निखाई ि ेरिा ि।ै अध्ययन ननष्कषितः रेखानंकत करता ि ैनक 

आनिवासी मनिलाओ ंके सशनिकरण ितेु िणुविापणूि नशिा, स्वास््य सेवाओ ंकी उपलब्धता, आनथिक अवसरों का नवस्तार, कौशल 

नवकास, संपनि अनधकारों की सनुननितता और सामानिक िािरूकता आवश्यक िैं। ऐसी समनन्वत रणनीनतयााँ लैंनिक समानता, आत्मननभिरता 

और समावेशी नवकास को बढावा िनेे में मित्वपणूि भनूमका ननभा सकती िैं। 

मुख्य शब्द: चनुौनतयों, सशनिकरण, जनजातीय समुदाय, लैंगिक असमानता 

प्रस्ताविा 

आधुनिक भारत में निकास, िैश्वीकरण, निक्षा तथा सामानिक सुधार ों के निस्तार के बाििूद 

आनदिासी मनिलाओों के बीच लैंनिक असमािता एक िोंभीर सामानिक समस्या बिी हुई िै। यद्यनि 

अिेक आनदिासी समुदाय ों में मनिलाओों की आनथिक एिों सामुदानयक भािीदारी मित्विूणि िै, निर 

भी उन्हें सामानिक, आनथिक, िैनक्षक और राििीनतक के्षत् ों में िूणि समािता प्राप्त ििी ों िै। 

नितृसत्तात्मक सामानिक सोंरचिाएँ, िारोंिररक मान्यताएँ, श्रम का लैंनिक निभािि, िरीबी, अनिक्षा 

तथा सीनमत सोंस्थाित अिसर मनिलाओों की स्स्थनत क  प्रभानित करते िैं। आनदिासी मनिलाएँ कृनि, 



IJAER/ July-August-2026/Volume-15/Issue-4                                   ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                               Page  328          

िि सोंसाधि ों के सोंग्रि, घरेलू कायि, ििुिालि तथा बच् ों और बुिुिों की देखभाल में मित्विूणि 

य िदाि देती िैं, लेनकि उिके श्रम क  अिेनक्षत सामानिक एिों आनथिक मान्यता िमेिा प्राप्त ििी ों 

ि ती। 

लैंगिक असमािता और पितसृत्तात्मक संरचिा 

लैंनिक असमािता केिल िैनिक नभन्नताओों का िररणाम ििी ों िै, बस्ि सामानिक और साोंसृ्कनतक 

प्रनियाओों द्वारा निनमित असमािताओों से भी सोंबोंनधत िै। िररिार और समुदाय में मनिलाओों तथा 

िुरुि ों के नलए निधािररत भूनमकाएँ उिके अनधकार ों, अिसर ों और निणिय-निमािण की क्षमता क  

प्रभानित करती िैं। िारीिादी दृनिक ण के अिुसार नितृसत्ता लैंनिक असमािता क  बिाए रखिे 

िाली प्रमुख सामानिक सोंरचिाओों में से एक िै। श्रम का लैंनिक निभािि, नितृिोंिीय व्यिस्था, 

सािििनिक-नििी के्षत् का निभािि तथा मनिलाओों के श्रम और प्रििि िर नियोंत्ण इसके प्रमुख 

आयाम िैं। िररणामस्वरूि मनिलाएँ घरेलू और आनथिक द ि ों प्रकार के कायों में य िदाि देिे के 

बाििूद सोंसाधि ों तथा निणिय ों िर सीनमत नियोंत्ण रख सकती िैं। 

आदिवासी मदिलाओं की क्स्िनत 

आनदिासी मनिलाओों की स्स्थनत क  केिल उिकी आनथिक भािीदारी के आधार िर समझिा ियािप्त 

ििी ों िै। निक्षा, स्वास्थ्य, ि िण, र ििार, सोंिनत्त अनधकार, सामानिक सुरक्षा तथा निणिय-निमािण में 

उिकी भािीदारी भी मित्विूणि िै। िरीबी, भौि नलक दुििमता, बुनियादी सुनिधाओों की कमी तथा 

सरकारी य ििाओों की सीनमत िािकारी उिके निकास के अिसर ों क  प्रभानित करती िै। कई 

िररस्स्थनतय ों में बानलकाएँ कम उम्र से िी घरेलू और कृनि कायों में सिय ि करिे लिती िैं, निसके 

कारण उिकी निक्षा और व्यस्िित निकास प्रभानित ि  सकता िै। इस प्रकार श्रम का लैंनिक 

निभािि सामानिक असमािता के साथ-साथ िैनक्षक अिसर ों क  भी प्रभानित करता िै। 

िरजा जिजानत के संिभभ में लैंगिक असमािता 

ओनििा की िरिा िििानत इस सोंदभि में अध्ययि का मित्विूणि के्षत् प्रसु्तत करती िै। िरिा 

समुदाय मुख्यतः  क रािुट के्षत् में नििास करता िै तथा इसकी आिीनिका कृनि, िि सोंसाधि ों के 

सोंग्रि, ििुिालि और अन्य स्थािीय िनतनिनधय ों िर आधाररत रिी िै। समुदाय की मनिलाओों की 

भूनमका िररिार की आिीनिका में मित्विूणि िै, नकों तु िारोंिररक लैंनिक भूनमकाएँ उिके अिसर ों 

और सामानिक स्स्थनत क  प्रभानित करती िैं। मनिलाएँ कृनि कायों के साथ-साथ खािा िकािे, िािी 

लािे, सिाई करिे, बच् ों और बुिुिों की देखभाल िैसी घरेलू निमे्मदाररयाँ भी निभाती िैं। इस 

प्रकार िे उत्पादि और िुिरुत्पादि द ि ों के्षत् ों में सनिय रिती िैं। 
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निणभय-निमाभण और सशक्ततकरण 

िररिार के आनथिक निणिय ों, नििाि, बच् ों की निक्षा तथा सोंिनत्त से सोंबोंनधत मामल ों में मनिलाओों की 

भािीदारी कई िररस्स्थनतय ों में सीनमत रिती िै। स्वास्थ्य सेिाओों, निक्षा और सरकारी य ििाओों 

तक अियािप्त िहँुच भी उिकी स्स्थनत क  प्रभानित करती िै। िालाँनक निक्षा के निस्तार, स्वयों 

सिायता समूि ों, सरकारी य ििाओों और िािरूकता कायििम ों के माध्यम से सकारात्मक 

िररितिि की सोंभाििाएँ बढी िैं। अतः  आनदिासी मनिलाओों के सिस्िकरण के नलए िुणित्तािूणि 

निक्षा, स्वास्थ्य सुनिधाओों की सुलभता, कौिल निकास, र ििार के अिसर, सोंिनत्त अनधकार, 

नित्तीय समािेिि और सामानिक िािरूकता क  बढािा देिा आिश्यक िै। प्रसु्तत अध्ययि इन्ही ों 

सोंदभों में आनदिासी मनिलाओों के बीच लैंनिक असमािता की प्रकृनत, प्रमुख चुिौनतय ों तथा 

सिस्िकरण की सोंभाििाओों का निशे्लिण करिे का प्रयास करता िै। 

सादित्य समीक्षा 

घोष और चौधरी (2011) िे िारोंिररक मान्यताओों और साोंसृ्कनतक ििििाओों के कारण आनदिासी 

मनिलाओों क  ि िे िाले िानिए िर धकेले िािे और भेदभाि िर चचाि की। इस अध्ययि िे उिािर 

नकया नक कई आनदिासी समुदाय ों में, मनिलाओों क  िल चलािे या कुछ खास कृनि िनतनिनधय ों में 

निस्सा लेिे से र का िाता िै, निससे कृनि और ज़मीि के उिय ि से िुडे फैसले लेिे में उिकी भूनमका 

सीनमत ि  िाती िै। ये ििििाएँ मनिलाओों की काम में भािीदारी की दर और आनथिक स्वतोंत्ता िर बुरा 

असर िालती िैं। लेखक ों िे आिे यि भी बताया नक कृनि और घरेलू काम में उिके मित्विूणि य िदाि 

के बाििूद, आनदिासी मनिलाओों क  अक्सर ििचाि ििी ों नमलती और उन्हें कम मित्व नदया िाता 

िै। इस अध्ययि का निष्किि यि था नक ऐसी सामानिक-साोंसृ्कनतक बाधाओों क  खत्म करिा और 

कृनि िद्धनतय ों में लैंनिक समािता क  बढािा देिा आनदिासी मनिलाओों क  सिि बिािे और 

लैंनिक असमािता क  कम करिे के नलए ज़रूरी िै। 

मोििात्रा (2013) िे सामानिक व्यिस्था क  लैंनिक भेदभाि का प्राथनमक स्र त बताया और इस बात िर 

ज़ र नदया नक नितृसत्तात्मक सोंरचिाएों  सामानिक मािदोंि ों और मूल् ों क  ििराई से प्रभानित करती 

िैं। अध्ययि में तकि  नदया िया नक नितृसत्ता ि केिल सामानिक सोंस्थाओों क  आकार देती िै, बस्ि 

भािा, सोंचार के तरीक ों और र ज़मराि की बातचीत क  भी प्रभानित करती िै, ि  बदले में लैंनिक 

िूिािग्रि और असमािता क  बढािा देती िै। म ििात्ा िे बताया नक भािा स्वयों अक्सर िुरुि प्रधािता 

क  दिािती िै, ििाों मदाििा िब् ों क  साििभौनमक मािा िाता िै और स्त्री ििचाि क  िानिए िर धकेल 

नदया िाता िै या रूनढबद्ध कर नदया िाता िै। इस तरि की भािाई प्रथाएों  सूक्ष्म रूि से असमाि लैंनिक 



IJAER/ July-August-2026/Volume-15/Issue-4                                   ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                               Page  330          

भूनमकाओों और अिेक्षाओों क  कायम रखती िैं। अध्ययि में आिे बताया िया नक नितृसत्तात्मक 

समािीकरण बचिि से िी िुरू ि  िाता िै, ििाों लडक ों और लडनकय ों क  अलि-अलि अिेक्षाओों 

और निमे्मदाररय ों के साथ िाला िाता िै। ये सामानिक मािदोंि निक्षा, र ििार और निणिय लेिे में 

असमाि अिसर ों में य िदाि करते िैं, निससे समाि में, यिाों तक नक आनदिासी समुदाय ों में भी, 

लैंनिक असमािता बिी रिती िै। 

िॉमस (2013) िे इस बात िर ज़ र नदया नक लैंनिक असमािता की िडें  समाि में लोंबे समय से चले आ 

रिे िुरुि प्रधािता में निनित िैं। अध्ययि में बताया िया नक नितृसत्तात्मक मूल् ों िे ऐनतिानसक रूि 

से सामानिक सोंरचिाओों क  आकार नदया िै और समकालीि समाि क  प्रभानित करिा िारी रखा 

िै। थॉमस िे यि भी िाया नक निोंदू िौरानणक कथाओों की व्याख्याओों सनित साोंसृ्कनतक और धानमिक 

िरोंिराएों  अक्सर मनिलाओों के नलए आदिि भूनमकाएों  निधािररत करती िैं, िैसे नक आज्ञाकारी िुत्ी, 

समनिित िनियाों और िालि-ि िण करिे िाली माताएों । ये निधािररत भूनमकाएों  मनिलाओों की स्वायत्तता 

क  सीनमत करती िैं और सािििनिक िीिि में उिकी भािीदारी क  प्रनतबोंनधत करती िैं। इसके 

अलािा, धमि और िरोंिराएों  कभी-कभी भेदभाििूणि प्रथाओों क  बढािा देती िैं और मनिलाओों के 

स्खलाि निोंसा या असमाि व्यििार क  उनचत ठिराती िैं। अध्ययि में लैंनिक असमािता के कई 

प्रमुख कारण ों की ििचाि की िई, नििमें िुरुि उत्तरानधकाररय ों क  प्राथनमकता, िरीबी, खराब 

स्वास्थ्य सुनिधाएों , निक्षा के अिसर ों की कमी, आनथिक दबाि, दिेि प्रथा, घरेलू निोंसा और असमाि 

समािीकरण प्रनियाएों  िानमल िैं। बाल नििाि और मनिलाओों की िनतिीलता िर प्रनतबोंध िैसी 

िानिकारक साोंसृ्कनतक प्रथाओों क  भी य िदाि देिे िाले कारक ों के रूि में उिािर नकया िया। 

अध्ययि िे निष्किि निकाला नक लैंनिक समािता प्राप्त करिे के नलए इि सोंरचिात्मक और 

साोंसृ्कनतक बाधाओों क  दूर करिा आिश्यक िै। 

रि (2014) िे स्पि नकया नक सािििनिक और नििी के्षत् ों के बीच का अोंतर लैंनिक असमािता के निमािण 

में मित्विूणि भूनमका निभाता िै। इस अध्ययि में तकि  नदया िया नक िुरुित्व िरोंिराित रूि से 

सािििनिक के्षत् से िुडा िै, निसमें र ििार, राििीनत और निणिय लेिे की भूनमकाएँ िानमल िैं, िबनक 

िारीत्व नििी के्षत् से िुडा िै, निसमें मुख्य रूि से घरेलू निमे्मदाररयाँ और देखभाल की भूनमकाएँ 

िानमल िैं। रथ िे बताया नक िुरुि ों क  सािििनिक और नििी द ि ों के्षत् ों में भाि लेिे के नलए प्र त्सानित 

नकया िाता िै, िबनक मनिलाओों क  अक्सर घरेलू दायरे तक सीनमत रखा िाता िै और उिसे 

अिैतनिक घरेलू श्रम करिे की अिेक्षा की िाती िै। भूनमकाओों का यि असमाि बँटिारा मनिलाओों 

की आनथिक सोंसाधि ों, निक्षा और निणिय लेिे की िस्ि तक िहँुच क  सीनमत करता िै। इसके अलािा, 

नििी दायरे में मनिलाओों क  अक्सर िुरुि ों के अनधकार के अधीि रििा िडता िै, निससे लैंनिक 
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िदािुिम और मज़बूत ि ता िै। अध्ययि में इस बात िर ज़ र नदया िया नक सािििनिक और नििी 

दायर ों के बीच की इस कठ र निभािि रेखा क  त डिा लैंनिक असमािता क  कम करिे और 

मनिलाओों के सिस्िकरण क  बढािा देिे के नलए अत्योंत आिश्यक िै। 

रॉय और मधु (2014) िे उि कारक ों िर प्रकाि िाला ि  आनदिासी मनिलाओों के बीच कम मनिला 

साक्षरता दर और िैनक्षक असमािता में य िदाि करते िैं। अध्ययि में बताया िया नक अत्यनधक 

िरीबी, मिदूरी के नलए काम करिे की मिबूरी और कम उम्र में िादी लडनकय ों की निक्षा में कािी 

बाधा िालते िैं। इसके अलािा, दूरदराि के आनदिासी िाोंि ों में सू्कल ों की कमी और िररििि 

सुनिधाओों का अभाि लडनकय ों क  सू्कल िािे से ित त्सानित करता िै। अध्ययि में ििचािी िई एक 

और बडी बाधा निक्षा के माध्यम के रूि में मातृभािा का अभाि था, निससे आनदिासी बच् ों, नििेि 

रूि से लडनकय ों के नलए सीखिे में कनठिाइयाँ िैदा ि ती िैं। अध्ययि में यि भी िाया िया नक घर ों 

के भीतर कम ियस्क साक्षरता दर िैनक्षक िािरूकता की कमी और लडनकय ों की निक्षा के नलए 

पे्ररणा की कमी में य िदाि करती िै। िररणामस्वरूि, आनदिासी के्षत् ों में मनिला साक्षरता दर कम 

बिी रिती िै। लेखक ों िे िैनक्षक बुनियादी ढाोंचे में सुधार करिे, मातृभािा-आधाररत निक्षा क  बढािा 

देिे और आनदिासी समुदाय ों के बीच मनिला साक्षरता बढािे तथा लैंनिक असमािता क  कम करिे 

के नलए माता-निता के बीच िािरूकता बढािे की आिश्यकता िर ि र नदया। 

समिशभिी (2017) िे िाया नक कम उम्र में िादी, द  िभिधारण के बीच कम अोंतराल, प्रसि के नलए 

आनदम और अस्वच्छ प्रथाएँ, एिीनमया, प्रसिकालीि रिस्राि, सेनिक िभििात, िभाििय का िटिा, 

उच् िन्म दर, िभाििस्था के दौराि आयरि, निटानमि और कैस्शियम का कम सेिि, िराब का सेिि, 

कठ र िारीररक श्रम आनद आनदिासी मनिलाओों की मृतु्य दर के मुख्य कारण िैं। 

चुिौनतयााँ 

आधुनिक भारत में आनदिासी मनिलाओों के बीच लैंनिक असमािता एक बहुआयामी समस्या िै, ि  

सामानिक, आनथिक, िैनक्षक, स्वास्थ्य, साोंसृ्कनतक और सोंस्थाित िररस्स्थनतय ों से िुडी हुई िै। 

आनदिासी मनिलाएँ िररिार और समुदाय की आिीनिका में मित्विूणि य िदाि देती िैं, निर भी उिके 

श्रम, अनधकार ों और निणिय-क्षमता क  अिेनक्षत मान्यता प्राप्त ििी ों ि ती। सबसे प्रमुख चुिौती 

नितृसत्तात्मक सामानिक सोंरचिा िै, निसके कारण िररिार और समुदाय में मित्विूणि निणिय लेिे की 

िस्ि प्रायः  िुरुि ों के िास कें नित रिती िै। नििाि, सोंिनत्त, बच् ों की निक्षा, र ििार और आनथिक 

सोंसाधि ों से सोंबोंनधत निणिय ों में मनिलाओों की भािीदारी कई िररस्स्थनतय ों में सीनमत रिती िै। 
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िरोंिराित लैंनिक भूनमकाएँ भी मनिलाओों की स्वतोंत्ता और सामानिक िनतिीलता क  प्रभानित 

करती िैं। 

निक्षा की कमी आनदिासी मनिलाओों के सिस्िकरण में एक मित्विूणि बाधा िै। िरीबी, निद्यालय ों 

की दूरी, िररििि की कमी, घरेलू निमे्मदाररयाँ तथा िररिार की आनथिक आिश्यकताओों के कारण 

बानलकाओों की निक्षा बानधत ि  सकती िै। कई लडनकयाँ कम उम्र से िी घर के काम, छ टे भाई-बिि ों 

की देखभाल तथा कृनि िनतनिनधय ों में िररिार की सिायता करिे लिती िैं। इसके िररणामस्वरूि 

उिकी निद्यालयी उिस्स्थनत और उच् निक्षा प्राप्त करिे के अिसर प्रभानित ि ते िैं। निक्षा की कमी 

आिे चलकर र ििार, आय और स्वतोंत् निणिय लेिे की क्षमता क  भी सीनमत कर सकती िै। 

आनथिक असमािता भी आनदिासी मनिलाओों के सामिे एक प्रमुख चुिौती िै। मनिलाएँ कृनि, िि 

उत्पाद सोंग्रि, ििुिालि, मिदूरी और घरेलू उत्पादि िैसी िनतनिनधय ों में व्यािक रूि से भाि लेती 

िैं, लेनकि उिके कायि का बडा निस्सा अिौिचाररक अथिा अिैतनिक ि ता िै। आय अनिित करिे 

िाली मनिलाओों क  भी कई बार अििी आय िर स्वतोंत् नियोंत्ण ििी ों ि ता। भूनम, सोंिनत्त, ऋण, बैंनकों ि 

सेिाओों और उत्पादक सोंसाधि ों तक सीनमत िहँुच उिकी आनथिक आत्मनिभिरता क  प्रभानित करती 

िै। इसके अनतररि, मनिलाओों िर घरेलू कायि और आनथिक िनतनिनधय ों का द िरा ब झ उिके समय 

तथा स्वास्थ्य िर प्रनतकूल प्रभाि िालता िै। 

स्वास्थ्य और ि िण सोंबोंधी चुिौनतयाँ भी िोंभीर िैं। भौि नलक दुििमता, स्वास्थ्य सोंस्थाि ों की सीनमत 

उिलब्धता, आनथिक कनठिाइयाँ तथा स्वास्थ्य सोंबोंधी िािरूकता की कमी के कारण अिेक 

आनदिासी मनिलाएँ आिश्यक स्वास्थ्य सेिाओों तक समय िर ििी ों िहँुच िाती ों। मातृ स्वास्थ्य, प्रििि 

स्वास्थ्य, ि िण और स्वच्छता से सोंबोंनधत आिश्यकताओों की उिेक्षा उिके समग्र निकास क  प्रभानित 

कर सकती िै। लोंबे समय तक कृनि और घरेलू श्रम करिे से िारीररक कायिभार भी बढता िै। 

इसके अनतररि, सरकारी य ििाओों और सोंस्थाित सुनिधाओों तक सीनमत िहँुच एक मित्विूणि 

चुिौती िै। अिेक मनिलाओों क  उिलब्ध य ििाओों, छात्िृनत्तय ों, स्वास्थ्य सुनिधाओों, र ििार 

कायििम ों और नित्तीय सिायता के बारे में ियािप्त िािकारी ििी ों ि ती। प्रिासनिक प्रनियाओों, 

दस्तािेिी आिश्यकताओों, भौि नलक दूरी और निनिटल साक्षरता की कमी के कारण य ििाओों का 

लाभ प्राप्त करिा कनठि ि  सकता िै। सामानिक िािरूकता और राििीनतक भािीदारी की कमी 

भी मनिलाओों की आिाज़ क  सीनमत करती िै। अतः  आनदिासी मनिलाओों की लैंनिक असमािता क  

कम करिे के नलए निक्षा, स्वास्थ्य, आनथिक अिसर, सोंिनत्त अनधकार, कौिल निकास, निनिटल एिों 

नित्तीय साक्षरता तथा निणिय-निमािण में उिकी भािीदारी क  एक साथ बढािा आिश्यक िै। 
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सशक्ततकरण 

आधुनिक भारत में आनदिासी मनिलाओों का सिस्िकरण लैंनिक असमािता क  कम करिे और 

उन्हें सामानिक, आनथिक, राििीनतक तथा साोंसृ्कनतक रूि से सक्षम बिािे की एक मित्विूणि प्रनिया 

िै। आनदिासी मनिलाओों का िीिि लोंबे समय से िरीबी, अनिक्षा, सीनमत सोंसाधि ों, स्वास्थ्य सोंबोंधी 

समस्याओों, र ििार के अस्स्थर अिसर ों तथा सामानिक ि लैंनिक भेदभाि िैसी अिेक चुिौनतय ों से 

प्रभानित रिा िै। इसके बाििूद आनदिासी मनिलाएँ कृनि, िि िि सोंग्रि, िस्तनिल्प, घरेलू कायि, 

ििुिालि और स्थािीय अथिव्यिस्था में मित्विूणि य िदाि देती िैं। सिस्िकरण का उदे्दश्य केिल 

मनिलाओों क  आनथिक रूि से आत्मनिभिर बिािा ििी ों िै, बस्ि उन्हें अििे िीिि से िुडे निणिय लेिे, 

सोंसाधि ों िर अनधकार प्राप्त करिे और सामानिक सोंस्थाओों में प्रभािी भािीदारी करिे की क्षमता 

प्रदाि करिा भी िै। निक्षा आनदिासी मनिला सिस्िकरण का सबसे प्रभाििाली माध्यम िै। 

प्राथनमक से उच् निक्षा तक उिकी िहँुच बढिे से उिमें िािरूकता, आत्मनिश्वास और र ििार की 

सोंभाििाएँ निकनसत ि ती िैं। निक्षा मनिलाओों क  अििे कािूिी अनधकार ों, सरकारी य ििाओों, 

स्वास्थ्य सुनिधाओों और सामानिक सुरक्षा कायििम ों के प्रनत िािरूक बिािे में भी सिायक ि ती िै। 

नििेि रूि से व्यािसानयक एिों कौिल-आधाररत निक्षा उन्हें स्थािीय सोंसाधि ों के आधार िर 

स्वर ििार और उद्यनमता के अिसर प्रदाि कर सकती िै। आनथिक सिस्िकरण भी लैंनिक 

असमािता क  कम करिे में मित्विूणि भूनमका निभाता िै। स्वयों सिायता समूि ों, सूक्ष्म नित्त, कौिल 

प्रनिक्षण, लघु उद्यम, कृनि-आधाररत िनतनिनधय ों तथा िि उत्पाद ों के मूल्िधिि के माध्यम से 

आनदिासी मनिलाएँ अििी आय बढा सकती िैं। िब मनिलाओों की आय और आनथिक निणिय ों में 

भािीदारी बढती िै, त  िररिार और समुदाय में उिकी स्स्थनत अनधक मिबूत ि  सकती िै। इसी 

प्रकार, भूनम, िि सोंसाधि ों और सोंिनत्त िर मनिलाओों के अनधकार उिकी आनथिक सुरक्षा क  सुदृढ 

करिे में मित्विूणि िैं। 

 राििीनतक और सामानिक सिस्िकरण के माध्यम से आनदिासी मनिलाओों क  ग्राम िोंचायत ों, 

स्थािीय स्विासि सोंस्थाओों तथा सामुदानयक सोंिठि ों में भािीदारी के अिसर नमलते िैं। निणिय-

निमािण में उिकी सनिय उिस्स्थनत निक्षा, स्वास्थ्य, आिीनिका, िेयिल, स्वच्छता और सामानिक 

सुरक्षा िैसे मुद्द ों क  अनधक प्रभािी ढोंि से सामिे ला सकती िै। िालाोंनक केिल प्रनतनिनधत्व ियािप्त 

ििी ों िै; नििािनचत मनिलाओों क  प्रनिक्षण, िािकारी और स्वतोंत् निणिय लेिे के नलए आिश्यक 

सोंस्थाित सिय ि भी नमलिा चानिए। निनिटल तकिीक भी आधुनिक समय में सिस्िकरण का 

एक उभरता हुआ माध्यम िै। म बाइल ि ि, इोंटरिेट और निनिटल सेिाओों तक िहँुच आनदिासी 

मनिलाओों क  निक्षा, बािार, बैंनकों ि, सरकारी य ििाओों और र ििार सोंबोंधी सूचिाओों से ि ड 
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सकती िै। इसके साथ निनिटल साक्षरता और सुरनक्षत निनिटल िातािरण सुनिनित करिा 

आिश्यक िै। स्वास्थ्य और ि िण सोंबोंधी सुनिधाओों तक समाि िहँुच भी मनिला सिस्िकरण का 

अनभन्न निस्सा िै, क् ोंनक स्वस्थ मनिला िी निक्षा, र ििार और सामानिक िनतनिनधय ों में प्रभािी 

भािीदारी कर सकती िै। अतः  आनदिासी मनिलाओों के सिस्िकरण के नलए निक्षा, आनथिक अिसर, 

स्वास्थ्य, सोंिनत्त अनधकार, राििीनतक भािीदारी, निनिटल समािेिि और सामानिक िािरूकता 

क  एकीकृत रूि से निकनसत करिा आिश्यक िै। इस प्रकार सिस्िकरण केिल मनिलाओों की 

व्यस्िित स्स्थनत में सुधार ििी ों करता, बस्ि िररिार, समुदाय और व्यािक समाि के समािेिी 

निकास की आधारभूनम तैयार करता िै। 

जिजातीय समुिाय और लैंगिक असमािता: एक वैचाररक समझ 

यि अध्याय भारत में िििातीय समुदाय ों और लैंनिक असमािता की मूलभूत समझ प्रदाि करिे का 

उदे्दश्य रखता िै। इस अध्याय में िििातीय समुदाय ों की सामानिक, आनथिक तथा साोंसृ्कनतक 

िररस्स्थनतय ों का िणिि नकया िया िै तथा यि बताया िया िै नक ये कारक नकस प्रकार नििेि रूि से 

िििातीय मनिलाओों के बीच लैंनिक असमािता क  बढािा देते िैं। िििातीय मनिलाएँ िििातीय 

समाि में मित्विूणि स्थाि रखती िैं, निर भी िे अिेक समस्याओों का सामिा करती िैं, िैसे िरीबी, 

अनिक्षा, खराब स्वास्थ्य स्स्थनत, सोंसाधि ों तक सीनमत िहँुच तथा निणिय-निमािण प्रनियाओों में सीनमत 

भािीदारी। इस अध्याय में लैंनिक असमािता की अिधारणा और प्रकृनत िर भी चचाि की िई िै तथा 

इसके नलए उत्तरदायी निनभन्न कारक ों िैसे नितृसत्ता, सामानिक-साोंसृ्कनतक प्रथाएँ, आनथिक निभिरता 

तथा निक्षा की कमी क  स्पि नकया िया िै। ये सभी कारक िििातीय मनिलाओों के निकास और 

सिस्िकरण में बाधाएँ उत्पन्न करते िैं। आधुनिक भारत में िििातीय मनिलाओों की स्स्थनत के 

निशे्लिण के नलए इि मुद्द ों क  समझिा आिश्यक िै। इसके अनतररि, इस अध्याय में लैंनिक 

असमािता क  कम करिे और मनिला सिस्िकरण क  बढािा देिे के नलए अोंतररािर ीय, रािर ीय तथा 

राज्य स्तर िर उठाए िए निनभन्न प्रयास ों िर भी प्रकाि िाला िया िै। इि ििल ों का उदे्दश्य नििेि रूि 

से िििातीय मनिलाओों की निक्षा, स्वास्थ्य, र ििार के अिसर ों तथा समग्र िीिि स्तर में सुधार करिा 

िै। इस प्रकार, यि अध्याय िििातीय समुदाय और लैंनिक असमािता की िैचाररक समझ प्रदाि 

करता िै, ि  ितिमाि अध्ययि के नलए आधार तैयार करता िै। 

भारत में जिजातीय समुिाय: एक समझ 
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भारत निनभन्न िस् ों, धमों और सोंसृ्कनतय ों का बहुलतािादी देि िै, ििाँ अिेक समूि और समुदाय 

देि के निनभन्न भाि ों में नििास करते िैं। आि भी कई िििातीय समूि आनदम अिस्था में िीिि 

व्यतीत कर रिे िैं। इन्हें अिुसूनचत िििानत किा िाता िै तथा इन्हें स्वदेिी ल ि, आनदिासी, 

अिुसूनचत िििानत, िििासी, आनदम िानत और िोंनचत ििि िैसे िाम ों से भी िािा िाता िै। 

िििानतय ों क  सबसे प्राचीि बसिे िाले समुदाय मािा िाता िै और सामान्य रूि से उन्हें आनदिासी 

किा िाता िै। िििातीय समुदाय अत्योंत निछडे, िरीब और िानिए िर स्स्थत समूि िैं। िे सामान्यतः  

मुख्यधारा के समाि से दूर के्षत् ों में नििास करते िैं और िोंिल तथा िि सोंसाधि ों से उिका घनिष्ठ सोंबोंध 

ि ता िै। अिुसूनचत िििानतय ों क  उिके भौि नलक अलिाि, कमि र सामानिक-आनथिक स्स्थनत, 

निनिि भािा तथा अििी अलि साोंसृ्कनतक ििचाि के कारण स्वदेिी समुदाय ों के रूि में िािा िाता 

िै। यद्यनि िििानतय ों के निकास के नलए कई कायििम चलाए िए िैं, निर भी िे मुख्यधारा के समाि 

से अलि-थलि रिते िैं। उिकी निनिि सोंसृ्कनत, ि  िैर-िििातीय समुदाय ों से नभन्न िै, के कारण 

बािरी दुनिया के साथ उिका सोंिकि  अन्य समुदाय ों की तुलिा में कम रिा िै । प्रारोंभ से िी िििातीय 

समूि अनिक्षा, रूनढिानदता तथा उिके िृथक नििास के कारण सामान्य निकास प्रनिया से िीछे रि 

िए। स्वतोंत्ता के बाद भारत सरकार िे सोंनिधाि में िििानतय ों क  अिुसूनचत नकया तथा उिके 

सामानिक-आनथिक निकास के नलए नििेि प्रािधाि नकए । 

लैंगिक असमािता : एक वैचाररक समझ 

इस खोंि में "लैंनिक असमािता : एक िैचाररक समझ" के अोंतिित नलोंि एिों िैनिक नलोंि की अिधारणा, 

अथि, िररभािा, नििेिताएँ, प्रकार तथा लैंनिक असमािता के निधािरक ों का अध्ययि नकया िया िै। 

इसके साथ िी समािीकरण की प्रनिया में लैंनिक असमािता, लैंनिक समािीकरण के अनभकरण 

तथा िििातीय समाि में लैंनिक असमािता िर भी चचाि की िई िै। 

लैंगिक असमािता को कम करिे िेतु अंतरराष्ट्रीय, राष्ट्रीय एवं राज्य स्तरीय ििल 

ितिमाि समय में समाि के प्रते्यक के्षत् में लैंनिक असमािता निद्यमाि िै। यि प्रथा केिल भारत में िी 

ििी ों बस्ि िूरे निश्व में िाई िाती िै। समकालीि समाि में लैंनिक असमािता एक िोंभीर चुिौती बि 

िई िै। इसनलए िुरुि ों और मनिलाओों के बीच अोंतर क  कम करिे के नलए निनभन्न स्तर ों िर अिेक 

ििल की िई िैं। इस अध्याय के इस भाि में लैंनिक असमािता क  कम करिे के नलए अोंतररािर ीय, 

रािर ीय तथा राज्य स्तर िर नकए िए प्रयास ों का नििरण प्रसु्तत नकया िया िै। 

निष्कर्ष 
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िििातीय समाि में लैंनिक सोंबोंध मुख्यधारा के समाि से कई स्तर ों िर नभन्न रिे िैं। िारोंिररक 

‘िारािा’ िििातीय समाि में िुरुि ों और मनिलाओों क  अिेक्षाकृत स्वायत्तता तथा समाि सामानिक 

दिाि प्राप्त था। यद्यनि साोंसृ्कनतक रूि से निधािररत श्रम-निभािि और िाररिाररक निणिय ों में कुछ 

अोंतर मौिूद थे, निर भी मनिलाओों की सामानिक एिों आनथिक भूनमका मित्विूणि थी। नकों तु आधुनिक 

निकास, ििरीकरण, औद्य िीकरण और िैर-िििातीय समुदाय ों के साथ बढते साोंसृ्कनतक सोंिकि  के 

कारण िारोंिररक सामानिक व्यिस्था में िररितिि आिे लिा िै। इसके िररणामस्वरूि िारोंिररक 

समाितािादी नििेिताओों में कमी और लैंनिक असमािता के िए रूि नदखाई देिे लिे िैं। 

‘िारािा’ समुदाय में निक्षा लैंनिक असमािता का एक मित्विूणि के्षत् बिकर उभरी िै। सिि निक्षा 

अनभयाि के बाद साक्षरता में सुधार नदखाई देता िै, लेनकि िुरुि ों की तुलिा में मनिलाओों का निद्यालयी 

िामाोंकि अभी भी अिेक्षाकृत कम रिा िै। िुरुि ों की निक्षा में आनथिक कनठिाइयाँ प्रमुख बाधा िैं, 

िबनक मनिलाओों के नलए आनथिक समस्याओों के साथ-साथ माता-निता की अरुनच और घरेलू 

निमे्मदाररयाँ भी निक्षा में बाधक बिती िैं। कई िररिार ों में बेनटय ों की निक्षा क  प्राथनमकता ििी ों दी 

िाती, क् ोंनक यि धारणा बिी हुई िै नक मनिलाओों का मुख्य दानयत्व घरेलू कायि और कृनि िनतनिनधय ों 

तक सीनमत िै तथा िररिार की आनथिक सुरक्षा के नलए िुरुि ों का निनक्षत और र ििार प्राप्त ि िा 

अनधक आिश्यक िै। 

आनथिक के्षत् में भी असमािता स्पि नदखाई देती िै। िारािा मनिलाएँ कृनि, घरेलू कायि और अन्य 

िाररिाररक िनतनिनधय ों में मित्विूणि य िदाि देती िैं, लेनकि उिके श्रम क  प्रायः  स्वतोंत् आनथिक 

िनतनिनध के रूि में मान्यता ििी ों नमलती। अििी भूनम िर कृनि कायि करिे के बाििूद उिकी 

व्यस्िित आय निधािररत ििी ों ि ती और उिकी कमाई क  िररिार की सामूनिक आय का निस्सा मािा 

िाता िै। िररणामस्वरूि मनिलाओों के श्रम का आनथिक मूल्ाोंकि और सामानिक ििचाि सीनमत 

रि िाती िै। इस प्रकार निक्षा, र ििार, आय और श्रम की मान्यता के के्षत् ों में निद्यमाि असमािताएँ 

िारािा मनिलाओों के सामानिक एिों आनथिक सिस्िकरण क  प्रभानित करती िैं। 
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