
 IJAER/September-October 2017/Volume-6/Issue-5             ISSN: 2278-9677 

    International Journal of Arts & Education Research 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                             Page  85          

शेष यात्रा अपने को पाने की खोज 

डॉ- आभा जैन 

हिन्दी हिभाग 

बाबा गंगादास राजकीय महिला मिाहिद्यालय शािपुरा जयपुर 

बदलते युग संदर्भों और एक बनती पहचान के बावजूद आज र्भी र्भारतीय नारी तब तक मिटने को तैयार है, जब तक 

पुरुष का अहि, उसका दम्भ और िहत्त्वाकांक्षाओ ंके दलदल िें फैला हुआ उसका पररवततनकािी िन उसे झटके दे 

देकर झकझोरने पर मववश न कर दे। र्भारतीय संस्कारो ंने तो नारी को पुरुष की दासी बनने और सिमपतता स्वरूप की 

ही मशक्षा दी है मकनु्त पररस्थिमतयो ंके बदलाव, िूल्ो ंके टकराव और कुचले हुए अहं से उसी नारी के र्भीतर से मजस 

नयी नारी-प्रमतिा का मनिातण होने लगा है वह उसे 'आत्महत्या' की ओर पे्रररत नही ंकरता, अमपतु आत्ममनर्भतर होकर 

नारी अस्िता को नयी 'आइडेस्िटी' देने का प्रयास बन जाता है। यही वह संक्रिणशील देहरी है, जहााँ पमत-पररत्यक्ता 

होने पर पुरानी नारी का जीवन सिाप्त प्राय, अस्ित्त्वहीन हो जाता िा, वही ंआज की नारी इस मबन्दु पर आकर जीवन 

की शेष यात्रा को नयी आाँख और सिझदारी से आरम्भ करती है। यह शुरुआत नयी संर्भावनाओ ंऔर आत्ममवश्वास 

की पररचायक है। 

एक लमे्ब अन्तराल के बाद उषा जी का उपन्यास 'शेष यात्रा' सािने आया । इस उपन्यास िें लेस्खका ने अपने अमिकांश 

पूवत सामहत्य की र्भााँमत र्भारतीय संसृ्कमत बनाि पाश्चात्य संसृ्कमत का मचत्रण मकया। उपन्यास की नामयका अनु र्भारतीय 

िध्यवगीय पररवार की लड़की है मजसका मववाह प्रवासी डॉक्टर प्रणव से हो जाता है वह र्भी आकस्िक रूप से। प्रणव 

मववाह के मलए र्भारत आता है, मकसी वकील की लड़की को देखना है मकनु्त अनु की एक झलक देखकर ही उससे 

मववाह करने को तैयार हो जाता है। मववाह के तुरन्त बाद अनु प्रणव के साि मवदेश चली जाती है। इसके बाद की सारी 

किा मवदेश िें ही चलती है। पूवतदीस्प्त शैली के िाध्यि से लेस्खका ने यिावसर र्भारत के नगरो,ं अनु के पूवत पररवेश 

आमद का वणतन मकया है। उपन्यास के अन्त तक पहुाँचते प्रणव अपनी आदत के िुतामबक रूिी नाि की लड़की से 

पे्रि करने लगता है और अनु से तलाक ले लेता है। संके्षप िें यही इस उपन्यास की किा है।  

पाश्चात्य सभ्यता की चकाच िं िें र्भारतीय युवा वगत मकस तरह अपने को खो देता है इसका प्रिाण अनु स्वयं है। वह 

प्रणव के साि उसके पैसो ंिें पूरी तरह डूब चुकी है। यांमत्रक र्भ मतक सभ्यता की सर्भी सुख सुमविाएाँ  उसे उपलब्ध हैं 

मजनसे वह काफी खुश है। र्भारत आने पर र्भी वह काफी खरीददारी करती है और वापसी िें हवाई जहाज िें बैठी 

अपनी सामड़यो ंको याद कर िन ही िन खुश होती रहती है। अनु लेस्खका के मपछले उपन्यास की नामयका रामिका 

(स्कोगी नही ंरामिका? की अपेक्षा सरल है, अमिक सिमपतता है, उसका सिमपतत रूप मवकु्षब्ध कर देने वाला है, यहााँ 

तक मक प्रणव द्वारा छोड़ मदये जाने पर, उसकी भ्रिर वृमि से पररमचत होने पर र्भी वह प्रणव को अपनाना चाहती है, 

उससे आश्रय की र्भीख िांगती है देवी देवताओ ंकी िन मतयााँ िानती है। इडी और मदव्या दोनो ंही उसे सजग और 

आत्ममनर्भतर होने के मलए पे्रररत करती हैं पर जैसे वह अपना सती-सामवत्री वाला रूप त्यागना ही नही ंचाहती। 

अन्त िें मदव्या अवश्य उसिें अमिकार र्भावना जगाने िें सफल होती है और उसे पैरो ंपर खड़ा होने स्वामर्भिानी बनने 

िें िदद देती है। रुकोगी नही ंरामिका?' की रामिका जहााँ हर मनणतय स्वयं लेती है और अन्त िें तो पापा तक की बात 

को नकारकर कहती है मक जो आप चाहते हैं वही हिेशा क्ो ंहो? क्ा िेरी इच्छा कुछ र्भी नही ंहै, िैं आपकी बेटी हाँ 

यह ठीक है पर अब िैं बड़ी हो चुकी हाँ और जो िैं चाहंगी वही करंूगी। इसके ठीक मवपरीत अनु कही ंर्भी स्वयं मनणतय 
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नही ंलेती, लेना नही ंचाहती अिवा लेस्खका ने वह अवसर ही नही ंमदया फलतः  प्रणव पर मनर्भतर रहती है, यहााँ तक मक 

लेडीज लंच िें क्ा बनेगा, यह र्भी वह प्रणव से ही पूछती है। कर्भी मनणतय लेना पड़ जाता है तो घबरा जाती है। िछमलयााँ 

मकतना बड़ा झठू की मवजी अनु से कही ंज्यादा सशक्त िी, र्भारत के मलए प्रथिान करने से पूवत िुकी को झटका देने 

की सािर्थ्त उसिें है, िुकी पराि हो जाती है। मवजी का व्यस्क्तत्व सशक्त व मवद्रोही है जबमक अनु का मलजमलजा । 

अनु कही ंर्भी प्रणव का मवरोि नही ंकरती, प्रणव के संबंिो ंसे मर्भज्ञ होने पर र्भी वह सोचती है मक "िैं उससे कुछ नही ं

कहाँगी, प्रणव िुझे मसफत  आश्रय दे दे। अनु िें कही ंर्भी अन्तद्वतन्द्व की स्थिमत नही ंमदखाई गई है। वह न तो पूणत रूप से 

र्भारतीयता िें जी पाती है और न ही पाश्चात्य सभ्यता िें। वह अपने को कई बार बदलना चाहती है और इसकी वह 

कोमशश र्भी करती है, मलबास के िाध्यि से वह र्भले ही पाश्चात्य संसृ्कमत से जुड़ गई हो पर मवचारो ंसे वह र्भारतीय ही 

लंगती है और र्भारतीयता िें र्भी उसका आिुमनक रूप मदखाई नही ंदेता बस्ि प्राचीन काल की पमत परायणा सीता 

सामवत्री वाला रूप ही झलकता है।। 

प्रणव दम्भी और छली है उसका मवदू्रप अहंकार उपन्यास िें कई जगह मदखाई देता है। उसका अकारण ही मनिति व 

कोिल हो जाना खटकने वाला है। वह र्भी कही ंन कही अनु से जुड़ा हुआ अवश्य है पर मफर र्भी तलाक लेने की 

कायतवाही करता है जबमक उसके मलए यह कतई आवश्यक नही ंहै। घर िें अनु के साि रहते हुए र्भी मववाहेतर संबंिो ं

को बनाए रखने पर अनु कही ंर्भी उसके िागत िें बािक नही ंबनती न बनना ही चाहती है पर मफर र्भी लेस्खका ने अन्त 

िें तलाक की आवश्यकता िहसूस की है। पुरुष की भ्रिर-वृमि को लेस्खका ने इस उपन्यास िें र्भी उजागर मकया है। 

इससे पहले प्रकामशत कहानी संग्रह 'मकतना बड़ा झठू' की कहामनयो ंिें मववाहेतर काि संबंिो ंका पयातप्त मचत्रण हुआ 

है पर कही ंर्भी पमत-पली ने एक दूसरे पर दोषारोपण नही ंमकया, बड़ी सहजता से उन संबंिो ंको स्वीकृमत दी जबमक 

इस उपन्यास िें लेस्खका वापसी की ओर ल टती प्रतीत होती है। प्रणव अनु को बार-बार अपना व्यस्क्तत्व स्वयं बनाने 

को कहता है पर अनु पग-पग पर उससे पूछती है उससे राय लेती है, उस पर मनर्भतर रहती है वह कही ंर्भी अनु का 

मवरोि नही'ं करता, मसफत  कहता ही है। प्रणव एक सफल डॉक्टर है उसकी आमितक स्थिमत र्भी काफी सुदृढ़ है ऐसे िें 

उसका डॉक्टरी छोड़ मफल्में बनाना एक सनक ही लगती है। 

प्रकारान्तर से लेस्खका का यह उपन्यास वततिानकामलक पमश्चिी सभ्यता से आक्रान्त प्रवासी र्भारतीय युवको ंके नये 

व्यस्क्तत्वो ं से टकराने वाली र्भारतीय युवमतयो ं के र्भारतीय संस्कारो ं के संघषत की कहानी कहता है। यो ं तो 

पूवतकमितानुसार लेस्खका का सिूचा सामहत्य आिुमनक िूल्ो ंका ऐसा दिावेज है जो र्भारतीय बनाि पमश्चिी संसृ्कमत 

के स्वीकार और त्याग की उस नाजुक संवेदना का स्पशत करता है जो व्यस्क्त को न देशी ही रहने दे पाती है न मवदेशी 

ही बना पाती है, पररणाितः  मत्रशंकु सा व्यस्क्त को अमनवायत टूटन, अकेलेपन और र्भ मतकतावादी िृग िरीमचका को 

झेलना पड़ता है। उषा जी के मपछले उपन्यास की नामयका रामिका स्वदेश और मवदेश के 'कल्चरल शॉक्स' के बीच 

लेस्खका की र्भााँमत झलूती हुई िीरे-िीरे र्भारतीय पररवेश प्रर्भाव को नकार कर मवदेशी संसृ्कमत के उस रूप को स्वीकार 

कर लेती है जो नारी के व्यस्क्तत्व को स्वतन्त्र इकाई िानता है मकनु्त शायद लेस्खका का अन्तितन अर्भी र्भी रामिका के 

'नकार' को पूणतता नही ंदे पाया िा, वषों के र्भारतीय संस्कार मविृत नही ंहो सके तर्भी इतने वषों के अन्तराल के बाद 

र्भी उन्ोनें अनु के र्भारतीय संस्कारो ंको मझंझोड़ कर जगाया है। अनु उनकी मपछली नामयकाओ ंसे मर्भन्न है।वह रामिका' 

जैसी शालीन, गंर्भीर नही ंवह िछमलयो ंकी 'मवजी' की अगली कड़ी जरुर प्रतीत होती है -मवजी' जो िनीश से टूटकर 

िुकी' जैसे सशक्त व्यस्क्तत्व को िात देकर र्भारत ल ट आती है, हालांमक वह मवदेश िें न करीपेशा होती है मकंतु अनु 

चार-पााँच वषत अपने डॉक्टर पमत के राज्य की रानी बनकर इतनी आत्मिुग्ध हो चुकी है मक उसे पमत के कृमत्रि प्यार 

और सुरक्षा के पीछे की स्थिमतयो ंका मवशे्लषण करने की आवश्यकता ही नही ंहोती, मफर वह संस्कारी र्भारतीय र्भी है 

तर्भी प्रिि प्रहर िें ही अकेले और असुरमक्षत रह जाने का यिाित उसे पागलखाने पहंुचा देता है। शायद यहााँ लेस्खका 

ने नारी की पुरातन र्भावुकता पर प्रहार करना चाहा है। 
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र्भारतीय 'अरेंज्ड िैररज' एक ऐसी व्यवथिा है जो स्त्री-पुरुष को एक दूसरे की िानमसक बुनावट के सिझे बगैर स्त्री को 

पमत नािक संथिा से अनुबंमित कर दी जाती है, उसे तो चुनाव की छूट तक नही ंहै। बाह्य स न्दयत को कैश' करवाने 

वाली युवती-पत्नी पमत के 'डर ाइंग रूि' की 'शोपीस' बनकर रह जाती है, इससे अमिक वह बनना नही ंचाहती, चाहे र्भी 

तो पमत बनने का अवसर नही ंदेता जबमक सालो-ंसाल मवदेशी सभ्यता िें पला युवक कर्भी मकसी एक का होकर रहने 

के मवश्वास को शराब िें घोलकर बहुत पहले ही पी चुका होता है। अतः  हकीकत की पतत दर पतत खुलने पर कड़वाहट 

का साक्षात्कार पमत की हर आह से बंिने वाली प्रणमयनी नारी को पुरुष के पााँवो ंपर मगड़मगड़ाकर अपने अज्ञात अपरािो ं

की क्षिा िााँगने को पे्रररत नही ंकरता। अमपतु िानमसक क्षोर्भ के रू्भकम्पी झटको ंसे गुजरकर वह आाँखो ंके आाँसू 

पोछंकर उठ खड़ी होती है। 'शेष यात्रा' की अनु को स्वयं को संर्भालने िें बहुत वक्त लगता है। वह लेस्खका की अन्य 

नामयकाओ ंकी र्भााँमत सशक्त और आत्मसजग नही ंहै- वह हर स्थिमत को स्वीकार कर पमत के प्रमत सिमपतता है- शायद 

अमतर्भावुकता का यह रूप उसकी पृष्ठरू्भमि और अतीत की देन रहा हो, मकनु्त कही ंर्भी यह नही ंलगता मक पााँच वषत 

के मवदेशी प्रवास ने उसे अपनी पहचान करने को पे्रररत मकया हो- जो असहज लगता है। प्रणव की मविुखता र्भी कही ं

एकांगी हो गई है उसके कैररयर और िहत्त्वाकांक्षाओ ंतिा ऐय्याश जीवनचयात िें अनु कही ंर्भी बािा नही ंबनी है। उसने 

अपने पत्नीत्व की दुहाई िात्र दी है- आजीवन साि रहने के मलए र्भारतीय संस्कारवश, मकनु्त हक छीनने का पुरजोर 

संघषत उसके व्यस्क्तत्व िें मचंगारी बनकर कही ंर्भी प्रसु्फमटत नही ंहुआ। न जाने लेस्खका ने र्भारतीय नारी को इतना 

दबू्ब और अंि सिमपतत क्ो ंबना मदया जबमक उनके मपछले नारी चररत्र एक प्रखर संवेदनशील व्यस्क्तत्वो ंकी गवाही 

देते हैं। अनु और प्रणव को घेरने वाले पात्रो ंिें र्भी र्भारतीयता का अर्भाव ही मदखाई देता है। मजतने र्भी प्रवासी र्भारतीय 

मदखाए गए हैं, वे कही ंर्भी र्भारतीयता से नही ंजुडे़ हुए हैं। पामटतयो ंिें बनने वाला खाना जरूर र्भारतीय लगता है। प्रवासी 

र्भारतीयो ंकी सिस्याएाँ  इस उपन्यास िें नही ंउठाई गई है। लगता है 'कल्चरल शॉक' की स्थिमत अब नही ंरही, लेस्खका 

का अतीत के प्रमत मसफत  िोह ही रह गया है। वह र्भारत से िृमत िात्र से ही जुड़ी हुई प्रतीत होती है और िृमत को बार-

बार दोहराना र्भर चाहती है। पररवेशगत बारीकी का अर्भाव इस उपन्यास िें पररलमक्षत होता है। अंगे्रजी के शब्ो ंका 

कि से कि प्रयोग मकया गया है। किा िें एक थिान पर अनु कहती है मक महंदी बोले काफी सिय बीत गया मकनु्त पूरे 

उपन्यास िें अंगे्रजी शब्ो ंके प्रयोग से बचने की प्रवृमि मदखाई देती है। कई जगह लेस्खका र्भाषा के प्रमत दुराग्रही र्भी 

हो गई हैं। फलतः  वह मदव्या के मवदेशी मित्रो ंसे र्भी महंदी के वाक् ही बुलवाती है और ऐसे वाक् अंगे्रजी के अनुवाद 

ही प्रतीत होते हैं। मशल्प िें कसाव का अर्भाव है। उपन्यास न लगकर यह रचना लम्बी कहानी प्रतीत होती है। किा 

का जहााँ अंत है उसके बाद की घटना से किा की शुरुआत की गई है बीच का सारा वणतन पूवतदीस्प्त शैली िें मकया 

गया है पर यहााँ र्भी लेस्खका सफल नही ंहो पाई हैं। वह कब िृत्यावलोकन कर रही हैं कब वततिान िें जी रही हैं 

इसका पता ही नही ंचलता। यहााँ चेतना प्रवाह पद्धमत द्वारा नामयका की क्षण-क्षण बदलती िृमत रेखाओ ंको मबम्बो ंके 

रूप िें प्रकट मकया गया है। घटनाओ ंके तेजी से घमटत होने के कारण पात्रो ंपर होने वाली प्रमतमक्रयाओ ंके मचत्रण का 

इस उपन्यास िें अर्भाव ही है। लेस्खका ही आसान मववरण देती चलती हैं। हां ,प्रतीको ंका प्रयोग बहुत सफल बन पड़ा 

है । लेस्खका ने अनु के जीवन िें आने वाले पररवततनो ंको प्रतीको ंके द्वारा स्पष्ट मकया है "मिज िें रखे सूखे नीबूं, 

मपलमपले संतरे अनु के जीवन की उिंगो ंके बासीपन और मनरितकता को द्योमतत करते हैं। अनु के िन का अन्तद्वतन्द्व 

से्वटर के बुनने और उिेड़ने के रूप िें अमर्भव्यक्त हुआ है। वह अनु जो कर्भी र्भी सही बुनाई न कर पाई िी वही अनु 

जीवन की गुस्ियो ंको बुन-बुन कर उिेड़ डालती है और वह सारी 'कला' उसकी पहुाँच के बाहर होती जाती है। सबसे 

सशक्त प्रतीक है- मकवाड़ का खुला बन्द होना, आहट की  प्रतीक्षा का होना न होना-और इन सबसे परे अन्त का दृश्य 

आिे मकवाड़ का खुला होना, िगर प्रणव की प्रतीक्षा का सिाप्त हो जाना, जो न केवल अनु के अब तक के जीवन के 

सूनेपन का पररचायक है अमपतु र्भीतर से मनकली स्वावलम्बी अनु के जीवन की स्थिरता और शेष यात्रा के आरम्भ की 
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र्भी सूचना है। ये प्रतीक एक ओर जहााँ पररवेश को सजीव बनाते हैं वही ंचाररमत्रक आरोह-अवरोह की र्भ मतक सीिाओ ं

से परे व्यस्क्तत्व के 'मवमवि शेड्स' को र्भी उजागर कर देता है। 

कुल मिलाकर इस उपन्यास को 'िछमलयााँ' कहानी का मवकास तो कहा जा सकता है पर पूवत रमचत दोनो ंउपन्यास 

(पचपन खंरे्भ लाल दीवारें , रुकोगी नही ंरामिका? इस कृमत से कही ंअमिक सशक्त है। इन उपन्यासो ंिें एक मवद्रोह है 

जो संवेदना के िर पर झकझोरता है जबमक इस उपन्यास िें उसका अर्भाव है। मफर र्भी इस उपन्यास की उपलस्ब्ध 

है लेस्खका को किा-यात्रा के मवकास का वह पड़ाव -जहााँ अनु जैसी 'मटपीकल' र्भारतीय आदशतवादी नारी का एक नया 

ठहरा हुआ स्वामर्भिानी रूप मदखाई देता है- "वह दरवाजा बंद नही ंकरती, आिा मकवाड़ खोले हुए खड़ी रहती है, 

प्रणव के चले जाने के बाद र्भी, पर अब उसे मकसी की प्रतीक्षा नही ंहै। 
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