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सार 

शैव धर्म की आध्यात्मिक प्रथाओ ंर्ें गहराई से निनहत िाथ योगी परंपरा िे उत्तर प्रदेश र्ें एक उले्लखिीय पररवतमि 

नकया है, जो नवशुद्ध रूप से धानर्मक आदेश से एक र्हत्वपूर्म सार्ानजक-राजिीनतक शत्मि र्ें नवकनसत हुआ है। 

ऐनतहानसक रूप से अपिे तप और योग प्रथाओ ं के निए पूजिीय, िाथ योनगयो ं िे इस के्षत्र के सांसृ्कनतक और 

सार्ानजक तािे-बािे र्ें र्हत्वपूर्म भूनर्का निभाई है। हाि के दशको ंर्ें, उिका प्रभाव आध्यात्मिकता से परे भी फैि 

गया है, नवशेष रूप से उत्तर प्रदेश के वतमर्ाि रु्ख्यरं्त्री और गोरखपुर र्ें गोरखिाथ र्ठ के प्ररु्ख िाथ योगी के 

राजिीनतक उत्थाि के साथ। िाथ योगी िेतृत्व धानर्मक अनधकार और राजिीनतक शत्मि के एक संियि का 

प्रनतनिनधत्व करता है, नजसिे उत्तर प्रदेश के सार्ानजक-राजिीनतक पररदृश्य को र्हत्वपूर्म रूप से आकार नदया है। 

िाथ योगी आदेश के निए एक कें द्रीय संस्थाि, गोरखिाथ र्ठ िंबे सर्य से सार्ानजक सेवाओ ंका कें द्र रहा है, जो 

स्थािीय सरु्दाय को नशक्षा, स्वास्थ्य सेवा और कल्यार् प्रदाि करता है। ये गनतनवनधयााँ सार्ानजक सुधार के निए िाथ 

योनगयो ंकी प्रनतबद्धता और सर्ावेनशता को बढावा देिे और जानतगत बाधाओ ंको तोड़िे र्ें उिकी ऐनतहानसक 

भूनर्का को रेखांनकत करती हैं। राजिीनतक रूप से, िाथ योनगयो ंिे पयामप्त सर्थमि और वैधता हानसि करिे के निए 

अपिे आध्यात्मिक प्रभाव का िाभ उठाया है।  

मुख्य शब्द:- राजिीनतक, सार्ानजक, िाथ, योगी 

पररचय 

ऐगिहागसक और धागमिक पृष्ठभूगम 

िाथ योगी परंपरा भारत र्ें सबसे प्राचीि और प्रभावशािी र्ठवासी संप्रदायो ंर्ें से एक है। र्त्स्येंद्रिाथ और गोरक्षिाथ 

की नशक्षाओ ंसे उत्पन्न, िाथ व्यापक शैव परंपरा के भीतर एक संप्रदाय हैं, जो नशव को सवोच्च देवता के रूप र्ें पूजते 

हैं।[1] सनदयो ंसे, उन्ोिें एक सर्त्मित आध्यात्मिक अभ्यास नवकनसत नकया है जो शैव धर्म, बौद्ध धर्म और स्थािीय 

िोक परंपराओ ं के तत्वो ंको नर्िाता है। िाथ संप्रदाय योग, ध्याि और अिुशानसत जीवि शैिी के र्ाध्यर् से 

आध्यात्मिक रु्त्मि की खोज पर जोर देता है।[2] 
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राजनीगिक प्रभाव और नेिृत्व 

उत्तर प्रदेश र्ें िाथ योनगयो ंकी राजिीनतक प्ररु्खता र्ें उले्लखिीय वृत्मद्ध देखी गई है, खासकर हाि के दशको ंर्ें। 

इस राजिीनतक उत्थाि र्ें एक र्हत्वपूर्म व्यत्मि उत्तर प्रदेश के वतमर्ाि रु्ख्यरं्त्री िाथ योगी हैं। अजय र्ोहि नबष्ट 

के रूप र्ें जने्म, वे उत्तर प्रदेश के गोरखपुर र्ें िाथ योगी संप्रदाय के एक प्ररु्ख कें द्र गोरखिाथ र्ठ के र्हंत (रु्ख्य 

पुजारी) बि गए। 

िाथ योगी के िेतृत्व र्ें, िाथ योगी रु्ख्य रूप से आध्यात्मिक और र्ठवासी भूनर्का से र्हत्वपूर्म राजिीनतक अनभिेता 

बि गए हैं। उिका प्रभाव नसर्फम  उिके आध्यात्मिक िेतृत्व तक ही सीनर्त िही ं है, बत्मि गोरखपुर से पांच बार 

निवामनचत सांसद और 2017 से रु्ख्यरं्त्री के रूप र्ें उिकी र्ज़बूत राजिीनतक उपत्मस्थनत तक फैिा हुआ है। यह 

बदिाव एक व्यापक प्रवृनत्त को रेखांनकत करता है, जहााँ आध्यात्मिक िेता धानर्मक अनधकार को राजिीनतक शत्मि 

के साथ नर्िाकर प्रत्यक्ष राजिीनतक भूनर्काएाँ  निभाते हैं।[3] 

सामागजक प्रभाव और सुधार 

िाथ योनगयो ंिे पारंपररक रूप से सार्ानजक सुधार और सारु्दानयक कल्यार् र्ें भूनर्का निभाई है। उिके आश्रर् 

और रं्नदर अक्सर नशक्षा, स्वास्थ्य सेवा और सार्ानजक सेवाओ ंके कें द्र के रूप र्ें कायम करते हैं।[4] गोरखिाथ र्ठ, 

नवशेष रूप से, संकट के सर्य सू्कि, अस्पताि और राहत अनभयाि चिािे सनहत अपिी धर्ामथम गनतनवनधयो ंके निए 

जािा जाता है।[5] 

ऐनतहानसक रूप से, िाथ योगी परंपरा सार्ानजक बाधाओ ंको तोड़िे से जुड़ी रही है। संप्रदाय अपिी सर्ावेनशता के 

निए जािा जाता है, जो नवनवध पृष्ठभूनर् और जानतयो ंके िोगो ंका स्वागत करता है, जो ऐनतहानसक रूप से जानत-

स्तररत सर्ाज र्ें क्ांनतकारी था। यह सर्ावेशी िोकाचार सर्कािीि उत्तर प्रदेश र्ें उिकी सार्ानजक गनतनवनधयो ं

और बातचीत को प्रभानवत करिा जारी रखता है। 

साोंसृ्कगिक योिदान 

सांसृ्कनतक रूप से, िाथ योनगयो ंिे सानहत्य, संगीत और किा र्ें अपिे योगदाि के र्ाध्यर् से इस के्षत्र को सरृ्द्ध 

नकया है। उिकी नशक्षाएाँ , जो अक्सर िोकगीतो,ं कनवताओ ंऔर र्ौत्मखक परंपराओ ंर्ें सर्ानहत होती हैं, उत्तर प्रदेश 

के सांसृ्कनतक तािे-बािे र्ें व्याप्त हैं। गोरखिाथ र्ठ एक सांसृ्कनतक कें द्र भी है, जहााँ िाथ परंपरा की सरृ्द्ध नवरासत 

का जश्न र्िािे वािे त्यौहार और कायमक्र् आयोनजत नकए जाते हैं।[6,7] 

चुनौगियााँ और आधुगनक िगिशीलिा 

िाथ योनगयो ंका राजिीनतक रु्ख्यधारा र्ें एकीकरर् चुिौनतयो ंसे रनहत िही ंरहा है। अपिी धानर्मक और आध्यात्मिक 

भूनर्काओ ंको राजिीनतक र्हत्वाकांक्षाओ ंके साथ संतुनित करिा आस्था और शासि के प्रनतचे्छदि के बारे र्ें 

जनटि प्रश्न खडे़ करता है। इसके अनतररि, राजिीनतक हत्मस्तयो ंके रूप र्ें, िाथ िेताओ ंको उत्तर प्रदेश के नवनवध 

और दबाव वािे सार्ानजक-आनथमक रु्द्ो,ं गरीबी और बेरोजगारी से िेकर सांप्रदानयक सद्भाव और नवकास तक को 

संबोनधत करिे की चुिौनतयो ंका सार्िा करिा पड़ता है।[8] 

अध्ययन का उदे्दश्य 
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1. उत्तर प्रदेश र्ें िाथ योगी परंपरा की उत्पनत्त और नवकास का अध्ययि करिा।  

2. आध्यात्मिक िेताओ ंसे िेकर सार्ानजक-राजिीनतक प्रभावको ंतक उिकी भूनर्का के नवकास का पता 

िगािा। 

उत्तर प्रदेश र्ें िाथ योनगयो ंके राजिीनतक और सार्ानजक जीवि पर गहि जािकारी 

ऐनतहानसक नवकास और प्रारंनभक प्रभाव उत्पनत्त और प्रारंनभक प्रसार 

िाथ परंपरा की जड़ें  9वी-ं10वी ंशताब्दी र्ें हैं, नजसर्ें र्त्स्येंद्रिाथ और गोरक्षिाथ इसके सबसे पूजिीय व्यत्मि हैं। 

गोरक्षिाथ को नवशेष रूप से िाथ प्रथाओ ंऔर दशमि को व्यवत्मस्थत और िोकनप्रय बिािे का शे्रय नदया जाता है। यह 

संप्रदाय पूरे भारत र्ें फैि गया, िेनकि उत्तर प्रदेश इसका एक गढ बि गया, खासकर गोरखपुर र्ें गोरखिाथ र्ठ 

की स्थापिा के साथ। 

मध्यकालीन काल 

र्ध्यकािीि काि के दौराि, िाथ योगी अपिी घुर्क्कड़ जीविशैिी, तपस्वी प्रथाओ ंऔर योग और ध्याि तकिीको ं

के प्रसार के निए जािे जाते थे। वे अक्सर स्थािीय सरु्दायो ंर्ें सम्माि और प्रभाव की त्मस्थनत रखते थे। वे नवनभन्न 

शासको ंके साथ जुड़िे के निए भी जािे जाते थे और उस सर्य के सार्ानजक-राजिीनतक संदभों र्ें भूनर्का निभाते 

थे, परार्शम देते थे और संघषों र्ें र्ध्यस्थ के रूप र्ें कायम करते थे। 

 

आधुगनक भारि में राजनीगिक उत्थान 

स्विोंत्रिा के बाद 1980 के दशक िक 

1947 र्ें भारत की स्वतंत्रता के बाद, िाथ योनगयो ंको, कई अन्य पारंपररक संस्थािो ंकी तरह, तेजी से बदिते 

राजिीनतक पररदृश्य को िेनवगेट करिा पड़ा। उिका प्रभाव काफी हद तक स्थािीय था, जो उिकी आध्यात्मिक और 

सार्ानजक सेवाओ ंके इदम-नगदम  कें नद्रत था। गोरखिाथ र्ठ पूवी उत्तर प्रदेश र्ें एक र्हत्वपूर्म धानर्मक और सांसृ्कनतक 

संस्था बिी रही। 1980 के दशक के बाद िाथ योनगयो ंकी राजिीनतक यात्रा िे िाथ योगी के पूवमवती र्हंत अवैद्यिाथ 

की सनक्य भागीदारी के साथ एक निर्ामयक र्ोड़ निया। वे रार् जन्मभूनर् आंदोिि र्ें शानर्ि हुए और बाद र्ें चुिावी 

राजिीनत र्ें प्रवेश नकया। अवैद्यिाथ की राजिीनतक भागीदारी िे उिके नशष्य िाथ योगी के निए इस जुड़ाव को बडे़ 

पैर्ािे पर आगे बढािे का रं्च तैयार नकया। िाथ योगी और सर्कािीि राजिीनतक प्रभाव सत्ता र्ें वृत्मद्ध भारतीय 

जिता पाटी (भाजपा) र्ें िाथ योगी का उदय गोरखिाथ र्ठ के प्ररु्ख के रूप र्ें अपिे धानर्मक अनधकार को अपिे 

राजिीनतक कौशि के साथ जोड़िे की उिकी क्षर्ता से नचनित है।[9] 1998 र्ें पहिी बार संसद सदस्य के रूप र्ें 

चुिे गए, िाथ कायमकाि िे उन्ें नवशेष रूप से नहंदू राष्टर वाद और के्षत्रीय नवकास से संबंनधत रु्द्ो ंपर एक रु्खर और 

प्रभावशािी िेता के रूप र्ें देखा। रु्ख्यरं्त्री का पद 2017 र्ें, िाथ योगी को भारत के सबसे अनधक आबादी वािे 

और राजिीनतक रूप से र्हत्वपूर्म राज्ो ंर्ें से एक उत्तर प्रदेश का रु्ख्यरं्त्री नियुि नकया गया। उिके िेतृत्व की 

नवशेषता र्जबूत शासि उपायो ंऔर नहंदू सांसृ्कनतक पुिरुत्थािवाद पर ध्याि कें नद्रत करिे का नर्श्रर् है। उिके 
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प्रशासि िे कई नवकास पररयोजिाएं, आनथमक सुधार नकए हैं, और नवशेष रूप से अपिी कािूि और व्यवस्था पहिो ं

के निए जािा जाता है। 

सामागजक और साोंसृ्कगिक जुडाव 

सामुदागयक सेवा और समाज कल्याण 

िाथ योगी िंबे सर्य से नवनभन्न प्रकार की सार्ानजक सेवा र्ें शानर्ि रहे हैं। गोरखिाथ र्ठ कई सू्कि और कॉिेज 

चिाता है, अस्पतािो ंऔर क्लीनिको ंके र्ाध्यर् से स्वास्थ्य सेवा प्रदाि करता है, और नवनभन्न प्रकार के धर्ामथम कायों 

र्ें संिग्न है। ये गनतनवनधयााँ उत्तर प्रदेश जैसे राज् र्ें र्हत्वपूर्म हैं, जहााँ सार्ानजक-आनथमक चुिौनतयााँ र्हत्वपूर्म हैं। 

 

साोंसृ्कगिक प्रचार 

िाथ योनगयो ंिे सांसृ्कनतक और आध्यात्मिक गनतनवनधयो ंको सनक्य रूप से बढावा नदया है। गोरखिाथ र्ठ नवनभन्न 

त्योहारो ंऔर सांसृ्कनतक कायमक्र्ो ंका कें द्र है जो िाथ नवरासत और व्यापक नहंदू परंपराओ ंका जश्न र्िाते हैं। र्ठ 

स्थािीय किा, सानहत्य और पारंपररक ज्ञाि प्रर्ानियो ंको संरनक्षत करिे और बढावा देिे र्ें भी भूनर्का निभाता 

है।[10] 

चुनौगियााँ और गववाद 

धमि और राजनीगि को सोंिुगलि करना 

िाथ योनगयो ंके निए रु्ख्य चुिौनतयो ंर्ें से एक, नवशेष रूप से िाथ योगी के िेतृत्व र्ें, धानर्मक िेताओ ंऔर राजिीनतक 

हत्मस्तयो ंके रूप र्ें अपिी दोहरी भूनर्काओ ंको संतुनित करिा है। इि भूनर्काओ ंके सत्मम्मश्रर् िे धर्म और राज् के 

बीच उनचत सीर्ाओ ंके बारे र्ें बहस छेड़ दी है, खासकर भारत जैसे नवनवधतापूर्म और धर्मनिरपेक्ष देश र्ें।[11] 

सामागजक-आगथिक मुदे्द 

िाथ योगी के िेतृत्व र्ें उत्तर प्रदेश गरीबी, बेरोजगारी और शैनक्षक असर्ािताओ ंसनहत कई सार्ानजक-आनथमक 

चुिौनतयो ंका सार्िा कर रहा है। उिकी धानर्मक और सांसृ्कनतक पहिो ंको बिाए रखते हुए इि रु्द्ो ंको संबोनधत 

करिा एक जनटि कायम है।[12] 

साोंप्रदागयक िगिशीलिा 

िाथ िेताओ ंके राजिीनतक रुख को कभी-कभी धु्रवीकरर् के रूप र्ें देखा गया है, खासकर एक ऐसे राज् र्ें जहां 

रु्त्मिर् आबादी काफी है। िाथ योगी के कायमकाि र्ें धानर्मक पहचाि और सांप्रदानयक सद्भाव के रु्द्ो ंपर तिाव 

देखा गया है, जो नचंता के र्हत्वपूर्म के्षत्र बिे हुए हैं।[13] 

भगवष्य की सोंभावनाएाँ  और गवरासि 

गनरोंिर प्रभाव 
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िाथ योगी, अपिे ऐनतहानसक और चि रहे योगदाि के र्ाध्यर् से, उत्तर प्रदेश के सार्ानजक-राजिीनतक पररदृश्य र्ें 

एक र्हत्वपूर्म भूनर्का निभाते रहेंगे। उिका प्रभाव उिके तत्काि आध्यात्मिक सरु्दाय से परे है, जो के्षत्रीय और 

राष्टर ीय राजिीनत को प्रभानवत करता है। 

गवकगसि भूगमका 

जैसे-जैसे उत्तर प्रदेश नवकनसत होगा, वैसे-वैसे िाथ योनगयो ंकी भूनर्का भी नवकनसत होगी। अपिी आध्यात्मिक जड़ो ं

के प्रनत सचे्च रहते हुए, बदिते सार्ानजक-राजिीनतक संदभों के अिुकूि ढििे की उिकी क्षर्ता, भनवष्य र्ें उिकी 

प्रासंनगकता और प्रभाव की कंुजी होगी। प्राचीि काि से ही र्हाि भारतीय संतो ंऔर ऋनषयो ंका उदे्श्य 'जीवि' और 

'दुनिया' की आध्यात्मिक अवधारर्ा के अिुसार भौनतक अत्मस्तत्व की प्राथनर्क आवश्यकता को नसखािा रहा है।[14] 

हर संभव तरीके से, उन्ोिें सवोच्च आध्यात्मिक वास्तनवकता और र्ािव जीवि के परर् आध्यात्मिक आदशम को एक 

साथ िािे का प्रयास नकया, यहााँ तक नक सबसे साधारर् र्ािव जीवि र्ें भी। िोगो ंको ईश्वर के प्रनत जागरूक 

बिाकर, उन्ोिें दुनिया की आध्यात्मिक चेतिा को जगािे की कोनशश की। और ऐसा ही 'नशवपंथ' के 'योगी' और 

'संन्यासी' करते हैं, नजन्ोिें अपिे बीच 'नशव' की उपत्मस्थनत र्हसूस करके, दृनष्टकोर् को आध्यात्मिक बिािे की 

कोनशश की।[15] 

नहंदू उपनिषदो ंर्ें 'नशव' को 'तर्स' या पूर्म अंधकार पर शासि करिे वािी सवोच्च आिा के रूप र्ें दशामया गया है। 

वह तीि 'नत्रदेवो'ं र्ें से एक हैं, सवोच्च आिा से जुडे़ प्ररु्ख पहिू, नजन्ें 'ब्रह्मा', 'नवषु्ण' और 'रुद्र' के रूप र्ें व्यि 

नकया गया है। जहााँ 'रुद्र' स्वयं 'नशव' हैं। वे सवोच्च आिा हैं, जो नवश्व प्रनक्या के तीि पहिुओ ंके संबंध र्ें तीि अिग-

अिग रूपो ंर्ें प्रकट होते हैं। ये हैं 'सृजि', 'पोषर्' और 'नविाश'। सृजि ब्रह्मा से जुड़ा है, पािि नवषु्ण से और नविाश 

का नवचार नशव से जुड़ा है।[16] 

गनष्कर्ि 

उत्तर प्रदेश के िाथ योगी आध्यात्मिक िेतृत्व और राजिीनतक जुड़ाव के एक अिूठे नर्श्रर् का उदाहरर् हैं। तपस्वी 

पनथक से र्हत्वपूर्म राजिीनतक अनभिेताओ ंतक की उिकी यात्रा भारत र्ें धर्म और राजिीनत के प्रनतचे्छदि र्ें 

व्यापक रुझािो ंको दशामती है। जैसे-जैसे वे आधुनिक शासि और सार्ानजक सेवा की चुिौनतयो ंऔर अवसरो ंको पार 

करते हैं, उिकी नवरासत उत्तर प्रदेश के सांसृ्कनतक और राजिीनतक तािे-बािे को आकार देती रहती है। उत्तर प्रदेश 

के िाथ योगी आध्यात्मिकता, राजिीनत और सार्ानजक सुधार के बीच गनतशीि अंतसंबंध का प्रतीक हैं। आध्यात्मिक 

रु्त्मि पर कें नद्रत एक र्ठवासी आदेश से प्रभावशािी राजिीनतक अनभिेताओ ंतक का उिका नवकास सर्कािीि 

सार्ानजक आवश्यकताओ ंके जवाब र्ें धानर्मक संस्थािो ंकी तरिता और अिुकूििशीिता को उजागर करता है। 

जैसे-जैसे वे आस्था और राजिीनत के के्षत्र र्ें आगे बढते हैं, िाथ योगी उत्तर प्रदेश के सार्ानजक-राजिीनतक पररदृश्य 

को आकार देते रहते हैं, आध्यात्मिक और िौनकक अनधकार के एक अिूठे नर्श्रर् को बढावा देते हैं। 
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