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वदृ्धों के दखेभाल में परिवाि की भमूमका:- एक समाजशास्त्रीय 

अध्ययन 

डॉ चन्दन कुमाि पाांडये 

अमसस्टेंट प्रोफेसि समाजशास्त्र 

िाजकीय महामवद्यालय मौदहा हमीिपुि उति प्रदशे 

सािाांश- परिवाि मनुष्य के जीवन में सबसे महत्वपूर्ण ह।ै यहीं पि व्यमि जन्म से लकेि मृत्यु तक 

अपने जीवन को व्यतीत किता ह ै ।मशशु से लेकि वृद्ध तक परिवाि से अपनी 

शािीरिक,मानमसक,सामामजक औि आर्थणक आवश्यकताओं को पूिी किता ह।ै परिवाि मानव जीवन 

के हि मोड़ पि अमत महत्वपूर्ण भूममका अदा किता ह।ै जब बात वृद्ध व्यमि की आती ह ैतो सबसे 

पहल ेपरिवाि ही ददखता ह ैजहाां उनकी सममुचत दखेभाल हो पाती ह।ै परिवाि वृद्ध व्यमियों के 

मलए नैसर्गणक रूप से दखेभाल, सेवा-सुश्रुषा आदद के मलए सबसे उत्तम सांस्था ह।ै वृद्ध व्यमि अपनी 

पारिवारिक सदस्यों से बहुत ही अपेक्षा िखता ह ै क्योंदक आज जो वदृ्ध ह ैवह कल अपना सवणस्व 

इस परिवाि के सदस्यों पि न्यौछावि कि चुका होता ह।ै परिवाि को वृद्ध व्यमि अपनी सांपदा 

मानता ह।ै कुछ समाजशामस्त्रयों न ेतो परिवाि को वृद्ध व्यमि के मलए बैंक तक की सांज्ञा द ेडाली 

ह।ै वृद्धावस्था में परिवाि पि मनभणिता हमािे समाज औि सांस्कृमत में समामहत ह।ै सिल शब्दों में 

कहें तो परिवाि के मबना वृद्ध व्यमि का जीवन असांभव सा प्रतीत होता ह।ै 

प्रस्तुत शोध पत्र में मितीयक स्रोत से प्राप्त तथ्यों के आधाि पि वृद्ध व्यमियों के जीवन में परिवाि 

की महत्ता को जानन ेका प्रयास दकया गया ह।ै 

  

okLro esa ^^,d O;fDr tUe ls gh u rks euq”; gksrk gS vkSj u gh lkekftdA mls bu 

nksukas ‘kCnksa ls voxr djkus okyh izFke laLFkk ifjokj gksrh gS] tks fd O;fDr ds O;ogkj 
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izfreku o pfj= ds Lrj dk fu/kkZj.k djrh gS** ¼izHkq 1979½A ifjokj ekuo lekt esa 

fof’k”V LFkku izkIr fd;s gq, gSaA tSls&tSls thou dh xfrfof/k;k¡ c<+rh tkrh gSa oSls&oSls 

bl ifjokj #ih laLFkk dh igpku ,d lekt ls nwljs lekt esa fHkUu&fHkUu rFkk ,d gh 

lekt ds fofHkUu lewgkas esa rFkk O;fDrxr #i esa Hkh bldh izfLFkfr] in fHkUu&fHkUu gksrh 

tkrh gaS ¼fot; dqekj 1991½A bl izdkj ifjokj O;fDr o leqnk; nksuksa ds thou esa eq[; 

laLFkk ds #i esa fo|eku jgrk gS blds fcuk fdlh Hkh O;fDr dk thou lEHko ugha gSA 

blesa fookg lEcU/kh o jDr lEcU/kh vkil esa ca/ks jgrs gSA muds chp vUrfØZ;k o 

lek;kstu ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks ,d laxfBr lekt dh rjg vkil esa ck¡/ks j[krh 

gSA ^^bldk mi;ksx lHkh vk;q oxZ dh vko’;drkvksa o #fpvksa dks iwjk djus ds fy;s 

gksrk gS** ¼foLokl 1988½A ;g rF; iw.kZ#is.k Lohdk;Z gS fd ifjokj dh ns[kHkky esa eq[; 

Hkwfedk gksrh gSA ogha HkkfV;k ¼1983½ ds vuqlkj ;g /keZ ds ckn nwljh ,slh laLFkk gS tks 

fd vkSipkfjd #i ls lHkh lektkas esa O;kIr gS ftlesa izR;sd O;fDr ij ikfjokfjd drZO; ,d 

mRrjnkf;Ro ds #i esa gksrs gaSA tgka ,d nwljs dks ‘kkjhfjd&HkkoukRed] vkfFkZd] lkekftd 

lEcU/kkas dk vknku&iznku gksrk gS ¼uk;j] 1980½A ;k fQj vko’;drkvksa ds dkj.k lHkh 

mez ds yksxksa dh ,d nwljs ij fuHkZjrk gksrh gSA ifjokj esa ,d O;fDr lsoknkrk gksrk gS 

tks lsokxzkgh dks lHkh ;k vf/kdrj ns[kHkky iznku djrk gS ¼czwMh] 1990½] flljsyh ¼1981½] 

gksjksfoV~t ¼1985½A thou dh izR;sd voLFkk esa ifjokj ns[kHkky o lsok iznku djus dh 

izkFkfed bdkbZ gS] tks fd o`) yksxksa ds fy;s vkSipkfjd lkekftd O;oLFkk dh rjg dk;Z 

djrh gS ¼czwMh] 1978½A  

ijEijkxr xzkeh.k Hkkjr esa ifjokj dk vFkZ gh la;qDr ifjokj ls fy;k tkrk gSA 

lkekU;r% la;qDr ifjokj esa nks ;k vf/kd ihf<+;k¡ ,d lkekU; vkokl esa jgrh gSa o 

la;qDr lEifRr dk miHkksx djrh gaS tgk¡ ?kj dk o;kso`) O;fDr ?kj dk drkZ gksrk Fkk 

¼etwwenkj 1952½A ftldh vkKk dk ikyu djuk lHkh dk drZO; ekuk tkrk Fkk] mlh 

dh lykg ls ;qok oxZ vius dk;kZsa dk lEiknu djrs Fks] ogha ?kj dks funsZf’kr djus 

okyh o`)k ?kj ds cPpksa dk ikyu&iks”k.k o lkekthdj.k esa lg;ksx djrh FkhA dqy 

feykdj ,d lEiw.kZ laLFkk ftlesa lHkh ds vf/kdkj o drZO; fu/kkZfjr FksA 
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bl izdkj la;qDr ifjokj Hkkjrh; lekt dh vk/kkjf’kyk gSa tks O;fDrokn ds LFkku ij 

lef”Vokn ds vkn’kksZa dh iqf”V djrs gSaA izHkq ¼1958½ us mfpr gh fy[kk gS fd ^^fgUnw 

ifjokj ij fopkj djrs le; tks izFke oLrq vkyksfdr gksrh gS og mldh la;qDr izÑfr 

gSA** la;qDr ifjokj esa o;kso`) O;fDr;ksa dks vR;f/kd lEEkku izkIr gksrk Fkk D;ksafd 

mUgkasus thou esa vR;f/kd mrkj&p<+ko ns[ks gksrs Fks vkSj os ;qok lnL;ksa dh vis{kk 

vf/kd vuqHkoh gksrs Fks vr% os vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij Hkkoh ih<+h dk ekxZ iz’kLr 

djrs Fks o muds thou esa iFkizn’kZd dh Hkwfedk fuHkkrs FksA la;qDr ifjokj vius lnL;ksa 

ds fy;s ,d ladV dkyhu chek gaS tks vukFk cPPkksa] fo/kokvksa o o`) O;fDr;ksa dks 

vkJ; iznku djrk gS rFkk mUgas ;FkklEHko vkfFkZd lqj{kk iznku dj fpUrk ls eqfDr 

fnykrk gSA if.kDdj dk dFku gS ^^Hkkjr ds lekt’kkL=h vkt Hkh la;qDr ifjokj dks 

bl vk/kkj ij mi;ksxh ekurs gaS D;ksafd blus O;fDrxr LokFkksZa dk neu djus o o`)ksa] 

csjkstxkjksa o vlgk; O;fDr;ksa  dk lkekftd chek djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA 

xaxzkMs ¼1987½ us Hkh dgk gS fd] ^^Hkkjrh; la;qDr ifjokj dk Lo;a esa vfLrRo ugha gS 

ojUk~ ;g lkekftd O;oLFkk dk ,d v[k.M Hkkx gS] ftlesa o`)ksa dh ns[kHkky o lqj{kk 

Hkyh izdkj gks tkrh gSA** lekt esa izkIr bl mPPk vknj o lEeku ds dkj.k ;qok 

ih<+h }kjk vius o`)ksa dks vius ikyu iks”k.k ds fy;s ÑrKrk O;Dr djuk gksrk Fkk 

¼pkS/kjh 1992½A vkSj bl izdkj o`) thou ds bl vfUre pj.k dks vkUkUniwoZd O;rhr 

dj ikrs FksA ckyh ¼1995½ o`)ksa dh ikfjokfjd  ns[kHkky  dks lkaLÑfrd fu/kkZjd o 

lkekftd ‘kfDro/kZd ds #i esa ns[kk tk ldrk gS ¼dkykps] 1990½] uhlfeFk o bMoFkZ 

¼1984½] uk;j ¼1992½] xaxzkMs ¼1989½ o ‘kkg ¼1973½A 

ijEijkxr xzkeh.k Hkkjrh; lekt dk ,d egRoiw.kZ y{k.k la;qDr ifjokj blfy;s gksrk 

Fkk D;ksafd xzkeh.k vkfFkZdh Ñf”k vk/kkfjr gksrh Fkh ftleas vf/kd yksxksa dh vko’;drk 

gksrh gSA ukx o muds lg;ksfx;ksa ¼1978½ us crk;k fd Ñ”kd ifjokj dh vkfFkZdh esa 

cPps ekrk&firk dh lgk;rk djus es egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA lkFk gh Kku ds 

Jksr ekSf[kr gksrs Fks o ;qok ekSf[kd #i ls o`)ksa ls tkudkfj;k¡ izkIr djrs FksA ;g 

fo’okl fd;k tkrk Fkk fd vk;q ds lkFk O;fDr vuqHko o Kku izkIr djrk gS vkSj 
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vius o`gn vuqHkoksa }kjk ;qok ih<+h dh fHkUu&fHkUUk #iksa esa enn djrs gSa vkSj blds 

cnys esa vknj vkSj lEEkku izkIr djrs FksA bl izdkj lEcU/kksa dh O;oLFkk thfodk 

vFkZO;oLFkk dh e/;LFkrk }kjk lqn`<+ o izksRlkfgr gksrh Fkh tSlk fd izHkq ¼1954½ o dosZ 

us ¼1953½ us Hkh ekuk fd izkphu o e/; Hkkjr esa ifjokj o lekt nksuksa esa o`)ksa dks 

Ñf”k vFkZO;LFkk o la;qDr ifjokj gksus ds dkj.k mPPk LFkku izkIr Fkk ¼V.Mu] 2001½A 

la;qDr ifjokj O;OkLFkk esa tkfr o xzkeh.k leqnk; tks fd Hkkjr esa ijEijkxr lajPkuk 

ds n`<+ lwpd Fks] o`) O;fDr;ksa dh vkfFkZd lqj{kk ,oa mPp lkekftd izfLFkfr ds lUnHkZ 

eas iw.kZr;% fo’oLr FksA xzkeh.k o tkfr iapk;r dk lapkyu o fu;U=.k o`)ksa }kjk gksrk 

Fkk ftlls bl O;oLFkk }kjk u dsoy o`)ksa  dks lEeku izkIr gksrk Fkk oju~ og fdlh 

Hkh izdkj ds fopyu ds fy;s vojks/kd dk dk;Z djrh FkhaA dqy feykdj ifjokj o`)ksa 

ds fy;s ,d vyx vk;ke j[krk gS lkFk gh mUgsa izkFkfed lgk;rk miyC/k djkrk gS 

¼[kku 1997½A bl izdkj ijEijkxr ifjokjkas eas laUrku eq[;r% iq=] o`)koLFkk esa lkekftd 

lqj{kk iznku djrs gaS ¼fgefcUnq 2001½A ekrk&firk ds fy;s cPps muds ‘kjhj dk gh ,d 

vax gaS rks cPPks Hkh ekrk&firk dks ,d uSfrd mRrjnkf;Ro ds #i esa ekurs gSa ¼flljSyh] 

1981½] ekufluh ¼1989½] ekUVksxksesjh ¼1992½] LVksu] d¶QkjkfV;k o lUxy ¼1987½] rks 

ogha Å”kkjkuh o muds lg;ksfx;ksa ¼1989½ us dgk fd ekrk firk }kjk larkuksa  dks ,d 

vkd”kZd iwathfuos’k ds #Ik esa ekuk tkrk gS ftldk ykHk mUgas o`)koLFkk esa ns[kHkky ds 

#i esa izkIr gksxkA cPpksa dks ekrk&firk ds izfr vknj o lsokHkko lkekthdj.k }kjk 

fl[kk;k tkrk gSA ftl I;kj o vuqjkx dks os vius ckY;dky esa vius ekrk&firk ls 

izkIr djrs gaS mlh dks muds o`) gks tkus ij ykSVkrs gaSA 

bl izdkj ijEijkxr lektksa esa ifjokj gh og izkÑfrd laxBu gS tgk¡ o`)ksa dh ns[kHkky 

o lgk;rk dh tkrh gSA mudh ns[kHkky eq[;r% ikfjokfjd lnL;ksa ;Fkk ifr&iRuh] 

iq=&iq=h] cgw bR;kfn ds }kjk dh tkrh gSA ;s rU= u dsoy HkkoukRed jDr o oSokfgd 

lEcU/kksa }kjk ca/kk gksrk gS cfYd ijEijkxr ewY;ksa] izfrekuksa o O;ogkj }kjk tqM+k gksrk 

gSA 
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