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     शारीररक शशक्षा का इशिहास: प्राचीन स ेआधशुनक यगु िक 
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अशसस्टेंट प्रोफेसर शारीररक शशक्षा  
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सार  

शारीररक शशक्षा मानि जीिन के शिकास की एक अत्यिंि महत्िपूर्ण प्रक्रिया रही ह,ै जो केिल शरीर को स्िस्थ और सक्षम 

बनान ेिक सीशमि नहीं ह,ै बशकक व्यशि के मानशसक, सामाशजक और नैशिक शिकास में भी महत्िपूर्ण भूशमका शनभािी ह।ै 

यक्रद हम मानि सभ्यिा के शिकास का अध्ययन करें, िो यह स्पष्ट रूप से दखेा जा सकिा ह ैक्रक शारीररक गशिशिशधयााँ 

प्रारिंभ स ेही जीिन का अशभन्न अिंग रही हैं। प्रारिंशभक काल में मनुष्य के शलए शारीररक दक्षिा जीिन और मृत्यु का प्रश्न थी, 

क्योंक्रक शशकार करना, शत्रुओं स ेबचाि करना और प्राकृशिक पररशस्थशियों का सामना करना उसके अशस्ित्ि के शलए 

आिश्यक था। 

समय के साथ, जैसे-जैस ेसमाज शिकशसि हुआ, शारीररक शशक्षा का स्िरूप भी बदलिा गया। प्राचीन सभ्यिाओं में यह युद्ध 

कौशल और धार्मणक गशिशिशधयों से जुडी हुई थी, जबक्रक मध्यकाल में इसका महत्ि कुछ हद िक कम हो गया। पुनजाणगरर् 

काल में पुनः इसके महत्ि को समझा गया और आधुशनक युग में यह एक िैज्ञाशनक और सिंगरिि शिषय के रूप में स्थाशपि 

हो गई। आज के समय में शारीररक शशक्षा केिल खेल-कूद िक सीशमि नहीं ह,ै बशकक यह स्िास््य, क्रफटनेस, मानशसक 

सिंिुलन और व्यशित्ि शिकास का एक महत्िपूर्ण साधन बन चुकी ह।ै 

1. प्रस्िािना 

शारीररक शशक्षा केिल शारीररक शिकास के शलए ही नहीं, बशकक मानशसक, सामाशजक, और नैशिक शिकास के शलए भी 

महत्िपूर्ण ह।ै यह व्यशित्ि शिकास के हर पहलू को सिंबोशधि करिी ह ैऔर शशक्षा प्रर्ाली का अशभन्न शहस्सा बन चुकी ह।ै 

प्राचीन काल में शारीररक शशक्षा का उद्दशे्य जीिन रक्षा के शलए था, जबक्रक आज के समय में यह समग्र शिकास के एक 

महत्िपूर्ण पहलू के रूप में शिकशसि हो गई ह।ै शारीररक शशक्षा का महत्ि समय के साथ बदलिा रहा ह,ै लेक्रकन इसके मूल 

उद्दशे्य में कोई अिंिर नहीं आया - यह व्यशि को शारीररक रूप से स्िस्थ रखन ेके साथ-साथ मानशसक रूप से भी सक्षम 

बनािी ह।ै 

1.1 शारीररक शशक्षा की बढ़िी आिश्यकिा 

आजकल की अत्यशधक व्यस्ि जीिनशैली में शारीररक शशक्षा का महत्ि और बढ़ गया ह।ै जीिन में िनाि, अिसाद और 

शारीररक गशिशिशधयों की कमी स ेकई मानशसक और शारीररक समस्याएाँ उत्पन्न हो रही हैं। यह दखेा गया ह ैक्रक बच्चों और 

युिाओं में शारीररक शशक्षा की कमी से मोटापा, हृदय रोग, और अन्य बीमाररयााँ बढ़ रही हैं। इसी कारर् शारीररक शशक्षा 

आज एक अशनिायण शिषय बन चुकी ह।ै 

1.2 मानशसक और शारीररक सिंिलुन 

शारीररक शशक्षा केिल शारीररक शिकास िक सीशमि नहीं ह।ै यह मानशसक सिंिुलन और भािनात्मक स्िास््य में भी 

महत्िपूर्ण योगदान करिी ह।ै शारीररक गशिशिशधयााँ जैसे खेल, योग, और व्यायाम मानशसक िनाि को कम करन ेमें मदद 
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करिी हैं और आत्मशिश्वास को बढ़ािी हैं। शारीररक शशक्षा के माध्यम स ेशारीररक, मानशसक, और सामाशजक िीनों क्षेत्रों 

में सिंिुलन बनाया जािा ह,ै जो एक व्यशि के समग्र शिकास में सहायक होि ेहैं। 

1.3 शारीररक शशक्षा के समाज में पररििणनशील प्रभाि 

इशिहास में शारीररक शशक्षा का स्िरूप शभन्न-शभन्न कालों में बदला ह।ै पहले जहााँ यह एक व्यशिगि और अशस्ित्ि रक्षा के 

रूप में थी, िहीं अब यह समाज में सामाशजक समायोजन, अनुशासन और सकारात्मक मानशसकिा के शिकास के शलए एक 

आिश्यक उपकरर् बन गई ह।ै शारीररक शशक्षा न केिल शारीररक गशिशिशधयों का माध्यम ह,ै बशकक यह टीम िकण , नेिृत्ि 

और सहानुभूशि जैसे सामाशजक गुर्ों को भी शिकशसि करिी ह।ै 

इस प्रकार, शारीररक शशक्षा का इशिहास केिल गशिशिशधयों का इशिहास नहीं ह,ै बशकक यह मानि सभ्यिा के शिकास का 

भी प्रिीक ह,ै जो समय के साथ बदलिे समाज के साथ सामिंजस्य बनािी रही ह।ै 

 

2. शारीररक शशक्षा की अिधारर्ा 

2.1 पररभाषा 

शारीररक शशक्षा एक ऐसी प्रक्रिया ह,ै शजसके माध्यम स ेव्यशि शारीररक गशिशिशधयों और खेलों के द्वारा अपने शरीर, 

मशस्िष्क, और सामाशजक व्यिहार को सुधारन ेऔर बढ़ाने का प्रयास करिा ह।ै यह एक योजनाबद्ध और सिंगरिि प्रक्रिया 

ह,ै शजसमें खेल, व्यायाम, योग, िैराकी और अन्य शारीररक क्रियाएाँ शाशमल हैं। शारीररक शशक्षा का उद्दशे्य केिल शारीररक 

क्रफटनेस िक सीशमि नहीं ह,ै बशकक यह मानशसक और सामाशजक सिंिुलन को भी बढ़ािा दिेी ह।ै 

शिशभन्न शिद्वानों ने शारीररक शशक्षा की पररभाषा को शिशभन्न दशृष्टकोर्ों से प्रस्िुि क्रकया ह।ै कुछ शिद्वानों के अनुसार, 

शारीररक शशक्षा केिल शारीररक शिकास से सिंबिंशधि ह,ै जबक्रक अन्य का मानना ह ैक्रक यह व्यशि के समग्र मानशसक और 

भािनात्मक शिकास का शहस्सा ह।ै एक सामान्य पररभाषा के अनुसार, शारीररक शशक्षा िह प्रक्रिया ह,ै शजसके द्वारा व्यशित्ि 

के शारीररक, मानशसक, और सामाशजक पहलुओं को सशि क्रकया जािा ह।ै 

2.2 उदे्दश्य 

शारीररक शशक्षा का मुख्य उद्दशे्य व्यशित्ि का सिाांगीर् शिकास करना ह।ै इसके अिंिगणि शारीररक शिकास, मानशसक 

सिंिुलन, सामाशजक समायोजन और नैशिक मूकयों का शिकास क्रकया जािा ह।ै 

● शारीररक शिकास: शारीररक शशक्षा का सबसे पहला उद्दशे्य शरीर को स्िस्थ, िाकििर, और लचीला बनाना ह।ै 

शारीररक गशिशिशधयााँ मािंसपेशशयों की िाकि, सहनशीलिा, और लचीलापन को बढ़ािी हैं। 

● मानशसक सिंिलुन: मानशसक रूप स ेशस्थरिा और सिंिुलन बनाए रखना भी शारीररक शशक्षा का एक उद्दशे्य ह।ै 

यह िनाि, सचिंिा और मानशसक स्िास््य के अन्य पहलुओं को शनयिंशत्रि करन ेमें मदद करिा ह।ै खेलों और 

शारीररक गशिशिशधयों के दौरान व्यशि की मानशसक शस्थशि में सकारात्मक पररििणन आिा ह।ै 

● सामाशजक समायोजन: शारीररक शशक्षा व्यशि को सामाशजक रूप से भी सक्षम बनािी ह।ै टीम खेलों और अन्य 

गशिशिशधयों के माध्यम से व्यशि में सहयोग, सहानुभूशि, और दसूरों के साथ शमलकर काम करन ेकी भािना 

शिकशसि होिी ह।ै 
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● नशैिक शिकास: शारीररक शशक्षा व्यशि में अनुशासन, नेिृत्ि, और पररश्रम जैस ेगुर्ों का शिकास करिी ह।ै यह 

व्यशि को सही-गलि का भेद समझन ेमें मदद करिी ह,ै और उसे एक शजम्मेदार नागररक बनान ेमें सहायक होिी 

ह।ै 

इस प्रकार, शारीररक शशक्षा का उद्दशे्य केिल शारीररक स्िास््य को बेहिर बनाना नहीं ह,ै बशकक यह मानशसक, सामाशजक, 

और नैशिक शिकास को भी सुशनशिि करना ह।ै 

2.3 महत्ि 

आज के आधुशनक समय में शारीररक शशक्षा का महत्ि बहुि अशधक बढ़ गया ह।ै यह न केिल शरीर को स्िस्थ रखने में मदद 

करिी ह,ै बशकक व्यशि के मानशसक स्िास््य को भी सुधारिी ह।ै 

● स्िास््य और क्रफटनसे: शारीररक शशक्षा के माध्यम स ेशरीर में िाकि और लचीलापन आिा ह,ै शजसस ेव्यशि का 

शरीर स्िस्थ रहिा ह ैऔर िह दीर्णकाशलक बीमाररयों से बच सकिा ह।ै शारीररक शशक्षा उच्च रिचाप, मधुमेह, 

मोटापा और हृदय रोग जैसी बीमाररयों को रोकन ेमें मदद करिी ह।ै 

● मानशसक स्िास््य: शारीररक गशिशिशधयााँ जैसे योग, ध्यान, और खेल मानशसक िनाि को कम करन ेमें सहायक 

होिी हैं। यह व्यशि को मानशसक रूप स ेखुश और स्िस्थ बनािी हैं, शजसस ेउसकी जीिनशैली बेहिर होिी ह।ै 

● आत्मशिश्वास: शारीररक शशक्षा व्यशि के आत्मशिश्वास को बढ़ािी ह।ै जब कोई व्यशि शनयशमि शारीररक 

गशिशिशधयों में भाग लेिा ह,ै िो उसका आत्मशिश्वास बढ़िा ह,ै क्योंक्रक िह अपने शारीररक कौशल को बेहिर 

पािा ह।ै 

● जीिन की गुर्ित्ता में सधुार: शनयशमि शारीररक गशिशिशधयााँ जीिन की गुर्ित्ता को बेहिर बनािी हैं। यह 

व्यशि को अशधक सक्रिय, ऊजाणिान और मानशसक रूप से स्िस्थ बनािी हैं। 

इसशलए, शारीररक शशक्षा को आज के समय में शशक्षा प्रर्ाली का अशनिायण शहस्सा माना जाना चाशहए। यह न केिल 

शारीररक, मानशसक, और सामाशजक समृशद्ध को बढ़ािा दिेी ह,ै बशकक जीिन को अशधक स्िस्थ और सुखमय बनाने का भी 

कायण करिी ह।ै 

3. प्राचीन काल में शारीररक शशक्षा 

3.1 आक्रदम युग 

आक्रदम युग में शारीररक शशक्षा का कोई औपचाररक स्िरूप नहीं था, लेक्रकन यह मानि जीिन का सबस ेमहत्िपूर्ण शहस्सा 

थी। उस समय मनुष्य को अपने अशस्ित्ि को बनाए रखने के शलए शारीररक रूप स ेसक्षम होना आिश्यक था। शशकार 

करना, पेडों पर चढ़ना, िैरना और दौडना जैसी गशिशिशधयााँ उसके दशैनक जीिन का शहस्सा थीं। 

इन गशिशिशधयों के माध्यम से ही मनुष्य न ेअपने शरीर को मजबूि और सक्षम बनाया। यह शशक्षा अनुभि के माध्यम से 

प्राप्त होिी थी और इसमें क्रकसी प्रकार का औपचाररक प्रशशक्षर् शाशमल नहीं था। इस प्रकार, यह कहा जा सकिा ह ैक्रक 

शारीररक शशक्षा का प्रारिंशभक रूप जीिन रक्षा पर आधाररि था। 

3.2 प्राचीन भारि में शारीररक शशक्षा 
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प्राचीन भारि में शारीररक शशक्षा का अत्यशधक महत्ि था और यह शशक्षा प्रर्ाली का एक अशभन्न अिंग थी। गुरुकुल प्रर्ाली 

में छात्रों को न केिल बौशद्धक शशक्षा दी जािी थी, बशकक उन्हें शारीररक रूप स ेभी सक्षम बनाया जािा था। 

योग, प्रार्ायाम और ध्यान जैस ेअभ्यास न केिल शरीर को स्िस्थ रखि ेथ,े बशकक मन को भी शािंि और एकाग्र बनाि ेथे। 

इसके अलािा, धनुर्िणद्या, कुश्िी और र्ुडसिारी जैसी गशिशिशधयााँ छात्रों को युद्ध के शलए िैयार करिी थीं। इस प्रकार, 

प्राचीन भारि में शारीररक शशक्षा का उद्दशे्य शारीररक, मानशसक और आध्याशत्मक शिकास था। 

3.3 प्राचीन ग्रीस में शारीररक शशक्षा 

प्राचीन ग्रीस में शारीररक शशक्षा को अत्यशधक महत्ि क्रदया जािा था और इसे शशक्षा का अशनिायण शहस्सा माना जािा था। 

िहााँ के लोग शरीर और मन के सिंिुशलि शिकास में शिश्वास रखिे थे। 

शजमे्नशजयम और खेल प्रशियोशगिाओं के माध्यम से युिाओं को शारीररक रूप स ेप्रशशशक्षि क्रकया जािा था। ओलिंशपक खेलों 

की शुरुआि भी ग्रीस में हुई, जो शारीररक शशक्षा के महत्ि को दशाणिी ह।ै ग्रीक समाज में यह माना जािा था क्रक एक स्िस्थ 

शरीर में ही स्िस्थ मन का शनिास होिा ह।ै 

3.4 प्राचीन रोम में शारीररक शशक्षा 

प्राचीन रोम में शारीररक शशक्षा का मुख्य उद्दशे्य सैशनकों को युद्ध के शलए िैयार करना था। िहााँ की शशक्षा प्रर्ाली में 

अनुशासन और शशि पर शिशेष ध्यान क्रदया जािा था। 

सैशनकों को किोर प्रशशक्षर् क्रदया जािा था िाक्रक िे युद्ध में सफल हो सकें । इसके अलािा, ग्लैशडएटर खेल भी लोकशप्रय थे, 

जो मनोरिंजन के साथ-साथ शारीररक शशि का प्रदशणन भी करि ेथे। 

4. मध्यकालीन युग में शारीररक शशक्षा 

मध्यकालीन युग को शारीररक शशक्षा के इशिहास में एक शिशेष रूप स ेशगरािट का समय माना जािा ह।ै इस काल में 

धार्मणक और आध्याशत्मक जीिन पर अशधक ध्यान क्रदया गया और शरीर की दखेभाल को प्राथशमकिा कम दी गई। मध्यकाल 

में, शारीररक शशक्षा का स्िरूप एक व्यिशस्थि और शास्त्रीय रूप में नहीं था, और यह मुख्य रूप से युद्धकला और सैशनक 

प्रशशक्षर् िक सीशमि था। 

4.1 धार्मणक प्रभाि और शारीररक शशक्षा की शगरािट 

मध्यकाल में, जब यूरोप और एशशया में धमण का प्रभाि अशधक था, शारीररक गशिशिशधयों और खेलों को धार्मणक दशृष्टकोर् 

से नकारात्मक रूप स ेदखेा जािा था। चचण और धार्मणक सिंस्थाओं न ेशारीररक गशिशिशधयों को पाप और समय की बबाणदी 

के रूप में दखेा, जो शरीर की बजाय आत्मा की उन्नशि पर जोर दिेे थे। इसके पररर्ामस्िरूप, शारीररक शशक्षा का महत्ि 

र्ट गया और शारीररक गशिशिशधयााँ कम हो गईं। 

4.2 सैशनक प्रशशक्षर् और शारीररक गशिशिशधयााँ 

हालााँक्रक, इस अिशध में शारीररक शशक्षा पूरी िरह से लुप्त नहीं हुई थी। शिशेष रूप स ेयुद्धकला में इसका महत्ि था। शूरिीरों 

और सैशनकों के प्रशशक्षर् में शारीररक शशक्षा का महत्िपूर्ण स्थान था। मध्यकालीन काल में, सैशनकों को युद्ध की ियैारी के 
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शलए किोर शारीररक प्रशशक्षर् क्रदया जािा था, शजसमें िलिारबाजी, र्ुडसिारी, और युद्ध रर्नीशियााँ शाशमल थीं। इस 

समय शारीररक शशक्षा का मुख्य उद्दशे्य युद्ध कौशल और शारीररक क्षमिा को बढ़ाना था। 

4.3 शारीररक शशक्षा की न्यनूिा का प्रभाि 

मध्यकाल में शारीररक शशक्षा की कमी ने लोगों के शारीररक स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि डाला। शारीररक गशिशिशधयों 

के शलए पयाणप्त अिसर नहीं होन ेके कारर्, लोग अशधकिर समय धार्मणक कायों और धार्मणक अनुष्ठानों में व्यस्ि रहि ेथे। 

इस प्रकार, शारीररक शशक्षा का शगरािट के दौर के कारर् शारीररक क्रफटनेस और स्िास््य की दशृष्ट से कई समस्याएाँ उत्पन्न 

हुईं, जो बाद के समय में सुधार की आिश्यकिा को महससू करािी हैं। 

5. पुनजाणगरर् काल 

पुनजाणगरर् काल (Renaissance Period) न ेशारीररक शशक्षा के पुनरुत्थान में महत्िपूर्ण भूशमका शनभाई। इस समय के 

दौरान, मानििािाद और व्यशित्ि की अशभिृशद्ध पर ध्यान कें क्रिि क्रकया गया, शजसस ेशारीररक शशक्षा के महत्ि को पुनः 

पहचाना गया। यह काल 14िीं से 17िीं शिाब्दी िक फैला था, और इस दौरान शारीररक और मानशसक शशक्षा का सिंिुलन 

बनाए रखन ेका प्रयास क्रकया गया। 

5.1 मानििािाद और शारीररक शशक्षा 

पुनजाणगरर् काल में मानििािाद का उदय हुआ, जो मानििा, ज्ञान और व्यशित्ि की पूर्णिा पर कें क्रिि था। मानििािाक्रदयों 

का मानना था क्रक शरीर और मशस्िष्क दोनों का शिकास समान रूप से होना चाशहए। इस शिचारधारा न ेशारीररक शशक्षा 

को क्रफर स ेप्रमुख बना क्रदया और इसे शशक्षा के मुख्य अिंग के रूप में स्िीकार क्रकया गया। इस समय में शारीररक शशक्षा को 

मानशसक, शारीररक और आध्याशत्मक सिंिुलन के रूप में दखेा जाने लगा, और इसे शशक्षा के अन्य शिषयों के समान महत्ि 

क्रदया गया। 

5.2 शारीररक शशक्षा का पनुरुद्धार 

इस काल में शशक्षा प्रर्ाली में कई बदलाि हुए, और शारीररक शशक्षा को शशक्षा के पाठ्यिम में क्रफर से शाशमल क्रकया गया। 

युिा िगण को शारीररक शशक्षा के माध्यम से मानशसक और शारीररक रूप से सशि बनाने का उद्दशे्य था। इस समय के दौरान 

कई शिश्वशिद्यालयों और शशक्षर् सिंस्थानों में शारीररक शशक्षा को एक व्यिशस्थि और िैज्ञाशनक रूप से पढ़ाया जाने लगा। 

खेलों, शारीररक गशिशिशधयों, और शारीररक कौशल को नए दशृष्टकोर् स ेदखेा गया और यह माना गया क्रक एक स्िस्थ 

शरीर में ही स्िस्थ मशस्िष्क का शनिास होिा ह।ै 

5.3 प्रारिंशभक खले गशिशिशधयााँ और शजम्नशेजयम 

पुनजाणगरर् काल में, शारीररक शशक्षा के अिंिगणि शजमे्नशजयम का भी पुनर्नणमाणर् हुआ। यह शशक्षा का एक शहस्सा बन गया, 

जहााँ शारीररक प्रशशक्षर् क्रदया जािा था और खेलों के माध्यम से युिाओं को शारीररक रूप से क्रफट रखा जािा था। इसके 

अलािा, इस काल में पौराशर्क खेलों और शिशभन्न शारीररक गशिशिशधयों की िापसी हुई, जैस ेदौड, िजन उिाना, और 

अन्य व्यायाम। इसके पररर्ामस्िरूप, शारीररक शशक्षा को अशधक सिंरशचि और व्यिशस्थि रूप से बढ़ािा शमला। 

5.4 कला और शारीररक शशक्षा का शमश्रर् 
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पुनजाणगरर् काल में शारीररक शशक्षा और कला का भी गहरा सिंबिंध था। इस समय के दौरान, कला और शारीररक 

गशिशिशधयों को साथ-साथ बढ़ािा क्रदया गया, शजसमें शचत्रकला, नृत्य, और अन्य शारीररक अशभव्यशियााँ शाशमल थीं। यह 

माना गया क्रक कला और शारीररक शशक्षा का सिंयोजन व्यशि के समग्र शिकास में सहायक होिा ह।ै 

5.5 शारीररक शशक्षा का प्रभाि 

पुनजाणगरर् काल में शारीररक शशक्षा का प्रभाि न केिल शशक्षा में बशकक समाज में भी गहरा था। यह समय था जब शारीररक 

शशक्षा को एक अकादशमक शिषय के रूप में स्थाशपि क्रकया गया और इसे एक स्िस्थ और समग्र समाज बनान े के शलए 

आिश्यक माना गया। इस काल न ेशारीररक शशक्षा को एक नए दशृष्टकोर् स ेदखेा, जो आज के शारीररक शशक्षा के आधारभूि 

शसद्धािंिों का आरिंभ था। 

6. आधशुनक युग में शारीररक शशक्षा 

आधुशनक युग में शारीररक शशक्षा का स्िरूप पूरी िरह से बदल गया ह।ै यह अब एक िैज्ञाशनक और सिंगरिि शिषय बन 

चुकी ह,ै शजसमें शरीर की सिंरचना, कायणप्रर्ाली और मानशसक स्िास््य का अध्ययन क्रकया जािा ह।ै 

शिद्यालयों और शिश्वशिद्यालयों में इसे अशनिायण शिषय के रूप में शाशमल क्रकया गया ह।ै इसके अलािा, शिशभन्न खेल सिंगिनों 

और प्रशियोशगिाओं न ेइसे िैशश्वक स्िर पर पहचान क्रदलाई ह।ै 

7. समकालीन युग में प्रिशृत्तयााँ 

आज के समय में शारीररक शशक्षा का स्िरूप और भी व्यापक हो गया ह।ै इसमें क्रफटनेस, योग, माइिंडफुलनेस और शडशजटल 

क्रफटनेस ऐप्स का समािेश हो गया ह।ै 

यह न केिल शारीररक स्िास््य को सुधारिा ह,ै बशकक मानशसक स्िास््य को भी बेहिर बनािा ह।ै आधुशनक जीिनशैली में 

यह िनाि प्रबिंधन का एक प्रभािी साधन बन चुका ह।ै 

8. शनष्कषण  

अिंििः यह कहा जा सकिा ह ैक्रक शारीररक शशक्षा का इशिहास मानि सभ्यिा के शिकास का एक महत्िपूर्ण शहस्सा ह।ै यह 

समय के साथ बदलिी रही ह ैऔर आज यह एक िैज्ञाशनक और सिंगरिि शिषय के रूप में स्थाशपि हो चुकी ह।ै 

आधुशनक युग में इसकी आिश्यकिा और भी अशधक बढ़ गई ह,ै क्योंक्रक यह व्यशि को स्िस्थ, सिंिुशलि और सक्षम बनान ेमें 

महत्िपूर्ण भूशमका शनभािी ह।ै इसशलए, इसे शशक्षा प्रर्ाली में और अशधक महत्ि क्रदया जाना चाशहए। 
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