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संविधान मे सामाजिक न्याय और भारतीय संविधान में आरक्षण नीतत: 

डॉ0 गहृशोभा 
प्रधानाध्याविका प्राथममक विद्यालय,तेहरा विकास खण्ड – अतरौली 

िनिद - अलीगढ़ 

सार 

भारतीय संविधान सामाजिक न्याय को बढािा देने के लिए एक मिबूत ढांचा प्रदान करता है, जिसमें आरक्षण 

नीतत एक महत्िपूणण साधन है। यह नीतत ऐततहालसक रूप स ेिंचचत समूहों िैस ेअनुसूचचत िातत (एससी), 

अनुसूचचत िनिातत (एसटी), अन्य वपछडा िर्ण (ओबीसी) और आचथणक रूप से कमिोर िर्ों (ईडब्ल्यूएस) के लिए 

लिक्षा, रोिर्ार और रािनीततक प्रतततनचधत्ि में समान अिसर सुतनजचचत करती है। यह िोध पत्र आरक्षण नीतत 

के संिैधातनक आधार, इसके ऐततहालसक विकास, कायाणन्ियन, प्रभाि और समकािीन चुनौततयों का विचिेषण 

करता है। यह सामाजिक न्याय के व्यापक िक्ष्य को प्राप्त करने में आरक्षण की भूलमका और सीमाओं का भी 

मू्यांकन करता है। 

1. िररचय 

सामाजिक न्याय भारतीय संविधान का मूि लसदधांत है, िो समानता, स्ितंत्रता और बंधुत्ि के आदिों पर 

आधाररत है। भारत िैस ेविविध और ऐततहालसक रूप स ेअसमान समाि में, सामाजिक न्याय का िक्ष्य िातत, 

िर्ण, लिरं् और आचथणक जस्थतत आधाररत भेदभाि को समाप्त करना है। आरक्षण नीतत इस ददिा में एक महत्िपूणण 

उपकरण है, िो िंचचत समुदायों को सामाजिक-आचथणक और रािनीततक मुख्यधारा में िालमि करने का प्रयास 

करती है। यह िोध पत्र तनम्नलिखित प्रचनों का विचिेषण करता है: 
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• संविधान में सामाजिक न्याय और आरक्षण का आधार क्या है? 

• आरक्षण नीतत का ऐततहालसक विकास और कायाणन्ियन कैसा रहा है? 

• इस नीतत के सामाजिक-आचथणक प्रभाि और समकािीन चुनौततयााँ क्या हैं? 

2. संिैधातनक आधार 

भारतीय संविधान सामाजिक न्याय और आरक्षण के लिए एक स्पष्ट ढांचा प्रदान करता है। तनम्नलिखित प्रािधान 

इसकी नींि हैं: 

• प्रस्तािना: समानता, स्िततं्रता, न्याय और बंधुत्ि को संविधान के मूि लसदधांतों के रूप में स्थावपत करती 

है। 

• अनुच्छेद 14: कानून के समक्ष समानता और कानून का समान संरक्षण। 

• अनुच्छेद 15: धमण, िातत, लिरं्, िन्म स्थान आदद के आधार पर भेदभाि का तनषेध, साथ ही वििेष 

प्रािधानों की अनुमतत (उदाहरण: अनुच्छेद 15(4) और 15(5))। 

• अनुच्छेद 16: सािणितनक रोिर्ार में अिसर की समानता, जिसमें आरक्षण की अनुमतत (अनुच्छेद 

16(4))। 

• अनुच्छेद 46: कमिोर िर्ों, वििेष रूप स ेएससी और एसटी, के िैक्षक्षक और आचथणक दहतों को बढािा देना। 

• अनुच्छेद 340: वपछडे िर्ों की जस्थतत की िााँच और उनके लिए उपाय सुझाने के लिए आयोर् की तनयुजक्त। 

• 103िााँ संशोधन (2019): आचथणक रूप से कमिोर िर्ों (ईडब्ल्यूएस) के लिए 10% आरक्षण। 

इन प्रािधानों का उददेचय ऐततहालसक अन्याय को सुधारना और सामाजिक-आचथणक असमानताओं को कम करना 

है। 
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3. आरक्षण नीतत का ऐततहामसक विकास 

3.1. औितनिेमशक काल 

• आरक्षण की अिधारणा ब्रिदटि िासन के दौरान िुरू हुई, िब दक्षक्षण भारत के कुछ क्षेत्रों में र्ैर-िाह्मण 

समुदायों के लिए िैक्षक्षक और प्रिासतनक अिसर प्रदान ककए र्ए। 

• 1935 के र्िनणमेंट ऑफ इंडडया एक्ट में अनुसूचचत िाततयों के लिए वििेष प्रािधान िालमि थे। 

3.2. स्िततं्रता के बाद 

• संविधान सभा: डॉ. बी. आर. अम्बेडकर ने िंचचत समूहों के लिए आरक्षण की िकाित की। िुरू में, एससी 

और एसटी के लिए सरकारी नौकररयों और लिक्षा में आरक्षण िार्ू ककया र्या। 

• प्रथम संशोधन (1951): अनुच्छेद 15(4) िोडा र्या, जिसने िंचचत िर्ों के लिए वििेष प्रािधानों को 

संिैधातनक मान्यता दी। 

• मंडल आयोग (1980): ओबीसी के लिए 27% आरक्षण की लसफाररि की, जिस े1990 में िी. पी. लसहं सरकार 

न ेिार् ूककया। 

• ईडब्ल्यूएस आरक्षण (2019): सामान्य िर्ण के आचथणक रूप स ेकमिोर िोर्ों के लिए 10% आरक्षण िार्ू। 

3.3. महत्ििूणण न्यातयक तनणणय 

• चंिकम दोरैरajan बनाम मद्रास राज्य (1951): आरक्षण की संिैधातनकता पर पहिा बडा फैसिा, जिसके 

बाद अनुच्छेद 15(4) िोडा र्या। 

• इंददरा साहनी बनाम भारत सरकार (1992): मंडि आयोर् के आधार पर ओबीसी आरक्षण को बरकरार 

रिा, 50% आरक्षण की सीमा तय की, और "क्रीमी िेयर" की अिधारणा पेि की। 
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• मराठा आरक्षण मामला (2021): सुप्रीम कोटण ने 50% आरक्षण की सीमा को रेिांककत ककया और मराठा 

आरक्षण को असंिैधातनक घोवषत ककया। 

4. आरक्षण नीतत का कायाणन्ियन 

4.1. क्षते्र 

• मशक्षा: कें द्रीय और राज्य लिक्षण संस्थानों में एससी (15%), एसटी (7.5%), ओबीसी (27%) और 

ईडब्ल्यूएस (10%) के लिए आरक्षण। 

• रोिगार: सरकारी नौकररयों और सािणितनक क्षेत्र के उपक्रमों में समान अनुपात में आरक्षण। 

• रािनीतत: अनुसूचचत िातत और िनिातत के लिए िोकसभा और विधानसभाओं में सीटें आरक्षक्षत 

(अनुच्छेद 330 और 332)। 

4.2. संस्थागत ढांचा 

• राष्रीय अनुसूचचत िातत आयोर् और राष्रीय अनुसूचचत िनिातत आयोर्। 

• राष्रीय वपछडा िर्ण आयोर् (अनुच्छेद 338B)। 

• आरक्षण नीतत के कायाणन्ियन के लिए कें द्रीय और राज्य स्तर पर विभार्। 

 

5. सामाजिक-आर्थणक प्रभाि 

5.1. सकारात्मक प्रभाि 

• सामाजिक समािेशन: िंचचत समुदायों को लिक्षा और रोिर्ार में अिसर लमिे, जिसस े सामाजिक 

र्ततिीिता बढी। 
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• रािनीततक सशजततकरण: आरक्षक्षत सीटों ने एससी और एसटी को रािनीततक प्रतततनचधत्ि प्रदान ककया। 

• आर्थणक उत्थान: मध्यम िर्ण के उभरने और िीिन स्तर में सुधार के लिए आरक्षण ने योर्दान ददया। 

5.2. नकारात्मक प्रभाि और आलोचनाएाँ 

• मेररट का सिाल: कुछ िोर् तकण  देते हैं कक आरक्षण योग्यता को प्रभावित करता है, हािााँकक यह दािा 

वििादास्पद है। 

• क्रीमी लेयर: ओबीसी और अन्य समूहों में धनी िर्ण के िोर् िाभ उठा रहे हैं, िबकक िास्तविक िरूरतमंद 

उपेक्षक्षत हैं। 

• सामाजिक तनाि: आरक्षण को िेकर सामान्य िर्ण और आरक्षक्षत िर्ों के बीच तनाि की जस्थतत। 

6. समकालीन चुनौततयााँ 

• 50% आरक्षण सीमा: कई राज्य इस सीमा को पार करने की मााँर् कर रहे हैं, िो संिैधातनक और कानूनी 

चुनौततयााँ प्रस्तुत करता है। 

• क्रीमी लेयर का विस्तार: क्रीमी िेयर की पररभाषा और इसके कायाणन्ियन में एकरूपता की कमी। 

• आर्थणक आधाररत आरक्षण: ईडब्ल्यूएस आरक्षण की िैधता और प्रभाििीिता पर बहस। 

• तनिी क्षेत्र में आरक्षण: तनिी क्षेत्र में आरक्षण िार्ू करने की मााँर् और उसकी व्यिहायणता। 

• िाततगत िनगणना: आरक्षण नीतत को और प्रभािी बनाने के लिए िाततर्त डेटा की आिचयकता। 

7. सामाजिक न्याय के संदभण में मू्यांकन 

आरक्षण नीतत ने सामाजिक न्याय को बढािा देने में महत्िपूणण भूलमका तनभाई है, िेककन यह अपने आप में सभी 

समस्याओं का समाधान नहीं है। सामाजिक न्याय के लिए तनम्नलिखित पूरक उपाय आिचयक हैं: 
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• र्ुणित्तापूणण लिक्षा और कौिि विकास। 

• आचथणक सिजक्तकरण और रोिर्ार सिृन। 

• सामाजिक िार्रूकता और भेदभाि विरोधी कानूनों का सख्त कायाणन्ियन। 

8. तनष्कर्ण 

भारतीय संविधान में आरक्षण नीतत सामाजिक न्याय का एक महत्िपूणण साधन है, जिसने िंचचत समुदायों को 

सिक्त बनाने में महत्िपूणण योर्दान ददया है। हािााँकक, इसकी प्रभाििीिता को बढाने के लिए नीततर्त सुधार, 

क्रीमी िेयर का सख्त कायाणन्ियन और सामाजिक-आचथणक विकास पर ध्यान देना आिचयक है। भविष्य में, 

सामाजिक न्याय के िक्ष्य को प्राप्त करने के लिए आरक्षण को अन्य समािेिी नीततयों के साथ संतुलित करना 

होर्ा ताकक एक समान और समदृध समाि का तनमाणण हो सके।\ 
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