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साराांश (Abstract) 

भारिीय समाज में िृद्धजनो ंकी देखभाल सदैि पररिार का नैतिक और सांसृ्कतिक दातयत्व रहा है। संयुक्त पररिार प्रणाली, 

तपिृ-सेिा की धातमिक अिधारणा, और िानप्रस्र्थ आश्रम की दाशितनक परम्परा—ये सब तमलकर एक ऐसी सामातजक व्यिस्र्था 

का तनमािण करिे रहे हैं तजसमें िृद्धजनो ंको पररिार के भीिर ही सम्मानजनक स्र्थान प्राप्त होिा र्था [1], [2]। परनु्त बीसिी ं

शिाब्दी के उत्तराधि से, तिशेषकर आतर्थिक उदारीकरण के पश्चाि, इस परम्परा में िीव्र पररिििन आया है। नगरीकरण, प्रिासन, 

एकल पररिारो ंका तिस्तार और आतर्थिक दबाि ने संयुक्त पररिार की संरचना को कमजोर तकया है, तजसके पररणामस्वरूप 

िृद्धाश्रमो ंकी आिश्यकिा और संख्या दोनो ंमें िृद्धद्ध हुई है [3], [4]। यह शोधपत्र तबहार राज्य के िृद्धाश्रमो ंका अध्ययन 

भारिीय सांसृ्कतिक मूल्ो ंऔर पाररिाररक नैतिकिा के ऐतिहातसक संदभि में प्रसु्ति करिा है। तमतश्रि शोध पद्धति (mixed-

methods approach) का उपयोग करिे हुए, 38 िृद्धाश्रमो ंमें 420 तनिातसयो ंका सिेक्षण और 85 अधि-संरतचि साक्षात्कार 

तकए गए। शोध में पाया गया तक िृद्धाश्रम में प्रिेश का सबसे प्रमुख कारण संिानो ंका नगरो ंया तिदेशो ंमें प्रिासन (32.4 

प्रतिशि) है, जबतक पाररिाररक संघषि और उपेक्षा (24.8 प्रतिशि) दूसरा प्रमुख कारण है। अतधकांश तनिासी (70 प्रतिशि) 

पुत्र-धमि और पाररिाररक दातयत्व की सांसृ्कतिक अिधारणा में तिश्वास रखिे हैं, परनु्त व्यािहाररक स्तर पर यह मूल् क्षीण हो 

रहा है। शोध यह प्रतिपातदि करिा है तक तबहार में िृद्धाश्रमो ंका तिकास परम्परा और आधुतनकिा के बीच के िनाि का 

प्रत्यक्ष प्रमाण है। 

मुख्य शब्द (Keywords): िृद्धाश्रम, तबहार, भारिीय सांसृ्कतिक मूल्, पाररिाररक नैतिकिा, संयुक्त पररिार, िृद्धजन 

कल्ाण, नगरीकरण, सामातजक पररिििन 

1. प्रस्तावना (Introduction) 

लगभग एक शिाब्दी पूिि िक, भारिीय समाज में िृद्धाश्रम जैसी संस्र्था की कल्पना करना भी कतिन र्था। पररिार—तिशेषकर 

संयुक्त पररिार—िह सामातजक इकाई र्था तजसमें िृद्धजनो ंकी देखभाल, सम्मान और भरण-पोषण स्वाभातिक रूप से होिा 

र्था [1]। मनुसृ्मति, धमिसूत्र और अन्य प्राचीन ग्रन्ो ंमें मािा-तपिा की सेिा को पुत्र का सिोच्च धमि बिाया गया है [5], [6]। 

िैतत्तरीय उपतनषद का प्रतसद्ध िाक्य “मािृ देिो भि, तपिृ देिो भि” इसी सांसृ्कतिक मूल् की अतभव्यद्धक्त है [7]। इस प्राचीन 

परम्परा ने सहस्राद्धब्दयो ंिक भारिीय समाज में िृद्धजनो ंके तलए एक सुरतक्षि सामातजक िािािरण बनाए रखा। 

परनु्त इक्कीसिी ंसदी के प्रारम्भ िक द्धस्र्थति में आमूलचूल पररिििन आ चुका है। जनगणना 2011 के अनुसार, तबहार की कुल 

जनसंख्या में 60 िषि से अतधक आयु के व्यद्धक्तयो ंका प्रतिशि 7.7 है, जो 2001 में 6.9 प्रतिशि र्था [8]। राष्ट्र ीय प्रतिदशि सिेक्षण 
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(NSS) के 75िें दौर (2017-18) के आाँकडो ं से ज्ञाि होिा है तक तबहार में लगभग 12 प्रतिशि िृद्धजन अकेले या केिल 

जीिनसार्थी के सार्थ रहिे हैं [9]। यह आाँकडा 2004-05 की िुलना में दोगुने से अतधक है। इस बढ़िी हुई संख्या ने िृद्धाश्रमो ं

की आिश्यकिा को अतनिायि बना तदया है, जबतक सांसृ्कतिक रूप से िृद्धाश्रम को अभी भी पररिार की तिफलिा का प्रिीक 

माना जािा है [3], [10]। 

तबहार का चुनाि इस अध्ययन के तलए तिशेष रूप से उपयुक्त है, क्योतंक यह राज्य एक सार्थ कई तिरोधाभासो ंको समेटे हुए 

है। एक ओर, तबहार भारि के सिाितधक परम्परािादी राज्यो ंमें से एक है, जहााँ संयुक्त पररिार, जाति-व्यिस्र्था और धातमिक 

मूल् अभी भी सामातजक जीिन को गहराई से प्रभातिि करिे हैं [11]। दूसरी ओर, यह देश के सबसे अतधक प्रिासन करने 

िाले राज्यो ंमें से एक है—2011 की जनगणना के अनुसार, तबहार से लगभग 75 लाख लोग अन्य राज्यो ंमें प्रिातसि हुए हैं, जो 

तक तकसी भी राज्य से सिाितधक है [12]। इस प्रिासन का सबसे गहरा प्रभाि िृद्ध मािा-तपिा पर पडिा है, जो अपने गााँिो ंमें 

अकेले रह जािे हैं [4], [13]। 

इस शोधपत्र का उदे्दश्य िीन स्तरो ंपर कायि करना है। पहला, तबहार में िृद्धाश्रमो ंके ऐतिहातसक तिकास का अनुरेखन करना। 

दूसरा, भारिीय सांसृ्कतिक मूल्ो ंऔर पाररिाररक नैतिकिा के पररपे्रक्ष्य में िृद्धाश्रम तनिातसयो ंकी अनुभूतियो ंऔर दृतष्ट्कोणो ं

का तिशे्लषण करना। िीसरा, परम्परा और आधुतनकिा के बीच के िनाि को समझना और भतिष्य की तदशाओ ंपर तिचार 

करना [14], [15]। 

2. पृष्ठभूतम (Background) 

2.1 वृद्धजन देखभाल की भारतीय परम्परा 

भारिीय सभ्यिा में िृद्धजनो ंके प्रति सम्मान और देखभाल की परम्परा िैतदक काल से चली आ रही है। ऋगे्वद में तपिरो ंकी 

पूजा का तिधान है, और अर्थिििेद में दीघाियु की कामना करने िाले अनेक सूक्त हैं [5], [16]। आश्रम व्यिस्र्था—ब्रह्मचयि, 

गृहस्र्थ, िानप्रस्र्थ और सन्यास—िृद्धािस्र्था को जीिन का एक सम्मातनि और आिश्यक चरण मानिी है, न तक बोझ या त्याज्य 

अिस्र्था [7], [17]। िानप्रस्र्थ आश्रम की अिधारणा यह प्रतिपातदि करिी है तक व्यद्धक्त अपने जीिन के अद्धन्तम चरण में 

सांसाररक दातयत्वो ंसे तिरि होकर आध्याद्धिक साधना में प्रिृत्त हो—परनु्त यह तिरद्धक्त से्वच्छा से होिी र्थी, पररिार द्वारा त्याग 

के रूप में नही ं[6], [18]। 

मध्यकालीन भारि में भी िृद्धजनो ंकी देखभाल पररिार का केन्द्रीय दातयत्व बना रहा। भद्धक्त आन्दोलन के सन्तो—ंकबीर, 

िुलसीदास, सूरदास—ने मािा-तपिा की सेिा को भद्धक्त का अंग माना [19]। मुगल काल में भी पररिार के बडे-बुजुगों को 

सम्मान का स्र्थान प्राप्त र्था, और संयुक्त पररिार प्रणाली—तहन्दू और मुद्धिम दोनो ंसमुदायो ंमें—िृद्धजनो ंकी देखभाल का 

प्रार्थतमक साधन र्थी [20]। 

तब्रतटश औपतनिेतशक शासन ने भारिीय पाररिाररक संरचना में पहला गम्भीर झटका तदया। भूतम-राजस्व व्यिस्र्था, नगरीकरण 

और औद्योतगक रोजगार ने संयुक्त पररिार की आतर्थिक आधारतशला को कमजोर तकया [21], [22]। परनु्त इस काल में भी 

िृद्धाश्रम जैसी संस्र्था का अभाि र्था—िृद्धजनो ंकी देखभाल अभी भी पररिार का अतनिायि कििव्य माना जािा र्था। स्विन्त्रिा 

के पश्चाि, गााँधीजी ने िृद्धजनो ंकी सेिा को स्वराज के नैतिक आधार का अंग माना, और सिोदय आन्दोलन में िृद्धजन कल्ाण 

को महत्वपूणि स्र्थान तदया [23]। 
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2.2 तिहार में वृद्धाश्रमय ां का ऐततहातसक तवकास 

तबहार में संस्र्थागि िृद्ध-देखभाल का इतिहास अपेक्षाकृि निीन है। स्विन्त्रिा के पश्चाि प्रर्थम िृद्धाश्रम 1962 में पटना में 

स्र्थातपि तकया गया, जो तबहार सरकार के समाज कल्ाण तिभाग द्वारा संचातलि र्था [24]। 1970 और 1980 के दशको ंमें 

कुछ और सरकारी िृद्धाश्रम स्र्थातपि हुए, परनु्त इनकी संख्या अत्यन्त सीतमि र्थी—1990 िक तबहार में केिल 4 िृद्धाश्रम 

कायिरि रे्थ [25]। 

1991 के आतर्थिक उदारीकरण के पश्चाि द्धस्र्थति में िीव्र पररिििन आया। नगरीकरण और प्रिासन की दर बढ़ने के सार्थ-सार्थ 

िृद्धाश्रमो ंकी संख्या भी बढ़ी। 2001 िक यह संख्या बढ़कर 18 हो गई, और 2018 िक तबहार में 38 पंजीकृि िृद्धाश्रम कायिरि 

रे्थ—तजनमें 8 सरकारी, 18 तनजी और 12 स्वयंसेिी संगिनो ंद्वारा संचातलि रे्थ [24], [26]। यह िृद्धद्ध चौकंाने िाली है, क्योतंक 

यह तबहार जैसे परम्परािादी राज्य में सामातजक संरचना में आमूल पररिििन का संकेि है [10], [27]। 

राष्ट्र ीय िृद्धजन नीति (1999) और िररष्ठ नागररक अतधतनयम (2007) ने िृद्धजन कल्ाण को सरकारी नीति का तिषय बनाया, 

परनु्त तबहार में इन नीतियो ंका तियान्वयन अत्यन्त धीमा और अपयािप्त रहा है [28], [29]। राज्य सरकार द्वारा संचातलि 

िृद्धाश्रमो ंमें धन, कमिचारी और सुतिधाओ ंका अभाि एक गम्भीर समस्या है, जो राज्य के प्रशासतनक और आतर्थिक तपछडेपन 

को प्रतितबद्धिि करिी है [30]। 

3. शयध पद्धतत (Methodology) 

3.1 शयध का स्वरूप और के्षत्र 

यह शोध तमतश्रि पद्धति (mixed-methods) पर आधाररि है, तजसमें मात्रािक (quantitative) और गुणािक (qualitative) 

दोनो ंप्रकार के आाँकडे एकत्र तकए गए हैं। शोध का के्षत्र तबहार राज्य के 38 पंजीकृि िृद्धाश्रम हैं, तजनमें से 28 का प्रत्यक्ष 

सिेक्षण तकया गया [14], [31]। 

मात्रािक आाँकडो ं के तलए 420 िृद्धाश्रम तनिातसयो ं (246 पुरुष, 174 मतहला) का संरतचि प्रश्नािली (structured 

questionnaire) द्वारा सिेक्षण तकया गया। प्रश्नािली में जनसांद्धख्यकीय सूचना, प्रिेश के कारण, सांसृ्कतिक मूल्ो ंके प्रति 

दृतष्ट्कोण, सनु्ततष्ट् का स्तर और पाररिाररक सिन्ो ंकी द्धस्र्थति से सिद्धन्ि प्रश्न सद्धम्मतलि रे्थ [32]। 

गुणािक आाँकडो ंके तलए 85 अधि-संरतचि साक्षात्कार (semi-structured interviews) तकए गए—50 तनिातसयो,ं 15 िृद्धाश्रम 

प्रशासको,ं 10 पररिार के सदस्यो ंऔर 10 सामातजक कायिकिािओ ंके सार्थ। साक्षात्कार तहन्दी और स्र्थानीय बोतलयो ं(भोजपुरी, 

मैतर्थली, मगही) में आयोतजि तकए गए [33]। 

इसके अतिररक्त, धमिशास्त्रीय ग्रन्ो ं(मनुसृ्मति, धमिसूत्र, अर्थिशास्त्र) का पाि-तिशे्लषण (textual analysis) तकया गया, िातक 

िृद्धजन देखभाल के सांसृ्कतिक आदशों की पहचान की जा सके [5], [6], [34]। जनगणना आाँकडे (1991-2011) और NSS 

(60िााँ एिं 75िााँ दौर) के आाँकडो ंका तिशे्लषण भी तकया गया [8], [9]। 
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Analytical Framework: Old Age Homes in Bihar 

तित्र 1: शयध का तवशे्लषणात्मक ढाँिा। ऊपरी पंद्धक्त में िीन स्तम्भ प्रसु्ति हैं—भारिीय सांसृ्कतिक मूल् (सेिा, धमि, 

िानप्रस्र्थ), पाररिाररक नैतिकिा (तपिृ-भद्धक्त, संयुक्त पररिार, अन्तर-पीढ़ी पारस्पररकिा) और आधुतनक चुनौतियााँ 

(नगरीकरण, प्रिासन, एकल पररिार, आतर्थिक दबाि)। ये िीनो ंस्तम्भ केन्द्रीय तिषय—तबहार के िृद्धाश्रम: परम्परा और 

आधुतनकिा का िनाि—की ओर अतभसररि होिे हैं। तनचली पंद्धक्त में शोध की पााँच पद्धतियााँ प्रदतशिि हैं: के्षत्र सिेक्षण 

(N=420), अधि-संरतचि साक्षात्कार (N=85), पाि-तिशे्लषण (धमिशास्त्र), अतभलेखीय अतभलेख (1950-2018) और 

जनगणना एिं NSS आाँकडा तिशे्लषण। 
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4. पररणाम (Results) 

4.1 वृद्धाश्रमय ां की वृद्धद्ध और जनसाांद्धख्यकीय प्रवृतियाँ 

 

Growth of Old Age Homes and Elderly Population 

तित्र 2: वृद्धाश्रमय ां की वृद्धद्ध और वृद्ध जनसांख्या की प्रवृतियाँ। पैनल (क) तबहार में िृद्धाश्रमो ंकी संख्या में िृद्धद्ध को दशाििा 

है—1970-80 के दशक में मात्र 1 सरकारी िृद्धाश्रम से लेकर 2018 िक 38 िृद्धाश्रम (8 सरकारी, 18 तनजी, 12 स्वयंसेिी)। 

तनजी और स्वयंसेिी िृद्धाश्रमो ंमें सिाितधक िृद्धद्ध 2001 के पश्चाि हुई है, जो नगरीकरण और प्रिासन की िीव्रिा से सिद्धन्ि 

है। पैनल (ख) िृद्ध जनसंख्या (60+ िषि) की प्रिृतत्तयााँ दशाििा है—तबहार में यह प्रतिशि 1991 में 5.8 से बढ़कर 2018 में 

अनुमानिः  8.6 हो गया। नगरीय के्षत्रो ंमें िृद्ध जनसंख्या का प्रतिशि (10.8) ग्रामीण के्षत्रो ं(7.8) से अतधक है। 

सिेक्षण के आाँकडो ंसे ज्ञाि होिा है तक तबहार के िृद्धाश्रमो ंमें तनिातसयो ंकी औसि आयु 72.4 िषि है। 58.6 प्रतिशि तनिासी 

पुरुष हैं और 41.4 प्रतिशि मतहला। शैतक्षक दृतष्ट् से, 35 प्रतिशि तनिासी अतशतक्षि हैं, 28 प्रतिशि प्रार्थतमक स्तर िक तशतक्षि, 

22 प्रतिशि माध्यतमक और 15 प्रतिशि उच्च तशतक्षि हैं [8], [35]। जातिगि तििरण में, सामान्य िगि (38 प्रतिशि), अन्य 

तपछडा िगि (32 प्रतिशि), अनुसूतचि जाति (22 प्रतिशि) और अनुसूतचि जनजाति (8 प्रतिशि) के तनिासी हैं [26]। 

तातलका 1: वृद्धाश्रम तनवातसयय ां का जनसाांद्धख्यकीय प्रयफाइल (N=420) 

तवशेषता शे्रणी सांख्या प्रततशत (%) 

तलंग पुरुष 246 58.6 

 मतहला 174 41.4 

आयु िगि 60-69 134 31.9 

 70-79 168 40.0 

 80+ 118 28.1 

शैतक्षक स्तर अतशतक्षि 147 35.0 

 प्रार्थतमक 118 28.1 

 माध्यतमक 92 21.9 
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तवशेषता शे्रणी सांख्या प्रततशत (%) 

 उच्च तशतक्षि 63 15.0 

िैिातहक द्धस्र्थति तिधिा/तिधुर 252 60.0 

 तििातहि (जीिनसार्थी जीतिि) 126 30.0 

 अतििातहि 42 10.0 

िृद्धाश्रम का प्रकार सरकारी 112 26.7 

 तनजी 185 44.0 

 स्वयंसेिी 123 29.3 

4.2 प्रवेश के कारण और साांसृ्कततक मूल् 

 

Reasons for Admission and Satisfaction 

तित्र 3: प्रवेश के कारण और सनु्तति का स्तर। पैनल (क) िृद्धाश्रम में प्रिेश के प्रमुख कारणो ंको प्रदतशिि करिा है। सबसे 

प्रमुख कारण संिानो ंका नगरो ंया तिदेशो ंमें प्रिासन (32.4 प्रतिशि) है, तजसके बाद पाररिाररक संघषि और उपेक्षा (24.8 

प्रतिशि), सन्तानहीनिा (14.2 प्रतिशि) और आतर्थिक कतिनाई (10.5 प्रतिशि) हैं। उले्लखनीय है तक केिल 3.3 प्रतिशि 

तनिातसयो ंने से्वच्छा से िृद्धाश्रम को चुना। पैनल (ख) िीन प्रकार के िृद्धाश्रमो ंमें सनु्ततष्ट् के स्तर की िुलना प्रसु्ति करिा है। 

स्वयंसेिी संगिनो ंद्वारा संचातलि िृद्धाश्रमो ंमें भािनािक सहयोग (3.8) और सामातजक अन्तः तिया (3.8) पर सिाितधक 

सनु्ततष्ट् पाई गई, जबतक तनजी िृद्धाश्रमो ंमें भौतिक सुतिधाओ ं (3.9) और तचतकत्सा सेिाओ ं (3.5) पर अतधक सनु्ततष्ट् है। 

सरकारी िृद्धाश्रमो ंमें सभी आयामो ंपर सनु्ततष्ट् का स्तर सबसे कम है। 

प्रिेश के कारणो ंका गहन तिशे्लषण करने पर एक महत्वपूणि िथ्य सामने आिा है: अतधकांश मामलो ंमें, िृद्धजन िृद्धाश्रम में 

अपनी इच्छा से नही,ं बद्धि पररद्धस्र्थतििश आिे हैं। साक्षात्कार में एक 78 िषीय तनिासी ने कहा: “मेरे दोनो ंबेटे मुिई में हैं। 

िे महीने में एक बार फोन करिे हैं, पर िापस आने को िैयार नही।ं मेरी पत्नी चल बसी,ं गााँि में अकेले रहना सम्भि नही ंर्था” 

[33]। यह अनुभि तबहार के ग्रामीण िृद्धजनो ंकी एक सामान्य द्धस्र्थति को प्रतितबद्धिि करिा है [4], [36]। 
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सांसृ्कतिक मूल्ो ंके प्रति दृतष्ट्कोण के तिशे्लषण से यह ज्ञाि होिा है तक तबहार के िृद्धाश्रम तनिासी अभी भी पारम्पररक मूल्ो ं

में गहरा तिश्वास रखिे हैं। 70 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंने पुत्र-धमि (filial duty) को “अत्यन्त महत्वपूणि” या “महत्वपूणि” माना। 

80 प्रतिशि ने संयुक्त पररिार को िृद्धजन देखभाल की आदशि व्यिस्र्था स्वीकार तकया। परनु्त िानप्रस्र्थ की अिधारणा—

अर्थािि िृद्धािस्र्था में से्वच्छा से सांसाररक जीिन से तिरद्धक्त—को केिल 40 प्रतिशि ने स्वीकार तकया, जो यह दशाििा है तक 

इस दाशितनक अिधारणा को िृद्धाश्रम के औतचत्य के रूप में स्वीकार करने में संकोच है [17], [37]। 

4.3 साांसृ्कततक मूल् और तजलेवार तवतरण 

 

Cultural Values and District Distribution 

तित्र 4: साांसृ्कततक मूल्य ां के प्रतत दृतिकयण और तजलेवार तवतरण। पैनल (क) पााँच सांसृ्कतिक मूल्ो ंके प्रति िृद्धाश्रम 

तनिातसयो ंके दृतष्ट्कोण को दशाििा है। संयुक्त पररिार के आदशि में सबसे अतधक तिश्वास पाया गया (80 प्रतिशि सहमि या 

पूणििः  सहमि), जबतक िानप्रस्र्थ की स्वीकृति सबसे कम (40 प्रतिशि) है। पैनल (ख) तबहार में िृद्धाश्रमो ंका तजलेिार तििरण 

प्रसु्ति करिा है—पटना में सिाितधक 12 िृद्धाश्रम (31.6 प्रतिशि) हैं, जो राजधानी के रूप में इसकी नगरीय जनसंख्या और 

सुतिधाओ ंकी उपलब्धिा को प्रतितबद्धिि करिा है। गया (5), मुजफ्फरपुर (4), भागलपुर (3) और दरभंगा (3) अन्य प्रमुख 

तजले हैं। 

तातलका 2: वृद्धाश्रम के प्रकार के अनुसार सुतवधाओां और सनु्तति की तुलना 

आयाम सरकारी (n=112) तनजी (n=185) स्वयांसेवी (n=123) F-मान p-मान 

भोजन गुणित्ता 3.2 ± 0.8 3.8 ± 0.6 3.5 ± 0.7 8.42 < 0.01 

तचतकत्सा सेिा 2.8 ± 0.9 3.5 ± 0.7 3.2 ± 0.8 7.18 < 0.01 

भािनािक सहयोग 2.5 ± 1.0 3.0 ± 0.8 3.8 ± 0.6 12.56 < 0.001 

सांसृ्कतिक गतितितधयााँ 2.1 ± 1.1 3.2 ± 0.7 3.6 ± 0.6 14.31 < 0.001 

रहने की द्धस्र्थति 3.0 ± 0.9 3.9 ± 0.5 3.2 ± 0.8 9.74 < 0.001 

सामातजक अन्तः तिया 2.6 ± 1.0 3.4 ± 0.7 3.8 ± 0.5 11.63 < 0.001 
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5. तववेिना (Discussion) 

5.1 परम्परा और आधुतनकता का तनाव 

इस शोध के पररणाम तबहार में िृद्धजन देखभाल के के्षत्र में एक गहरे सांसृ्कतिक िनाि को उजागर करिे हैं। एक ओर, 

अतधकांश िृद्धाश्रम तनिासी (और उनके पररिार के सदस्य) अभी भी संयुक्त पररिार और पुत्र-धमि के आदशों में तिश्वास रखिे 

हैं। दूसरी ओर, व्यािहाररक स्तर पर ये आदशि िमशः  अप्रासंतगक होिे जा रहे हैं। यह तिरोधाभास िृद्धाश्रम तनिातसयो ंमें 

गहरी पीडा, लज्जा और आि-ग्लातन का कारण बनिा है [3], [37]। 

यह तनष्कषि आई. पी. देसाई (1964) के संयुक्त पररिार के अध्ययन और ए. एम. शाह (1998) के पाररिाररक पररिििन के 

तिशे्लषण से मेल खािा है [38], [39]। देसाई ने िकि  तदया र्था तक भारिीय संयुक्त पररिार कभी भी उिना द्धस्र्थर और 

साििभौतमक नही ंर्था तजिना आमिौर पर माना जािा है—और शाह ने तदखाया तक पाररिाररक संरचना सदैि आतर्थिक और 

सामातजक पररद्धस्र्थतियो ंके अनुसार बदलिी रहिी है। तबहार का अनुभि इस िकि  की पुतष्ट् करिा है: जब आतर्थिक तििशिाएाँ  

और प्रिासन पाररिाररक संरचना को िोड देिे हैं, िो सांसृ्कतिक मूल् अकेले िृद्धजनो ंकी देखभाल सुतनतश्चि नही ंकर सकिे 

[4], [13], [40]। 

5.2 वृद्धाश्रम: तवफलता या अनुकूलन? 

एक महत्वपूणि प्रश्न यह है तक िृद्धाश्रमो ंको पररिार की तिफलिा के रूप में देखा जाए या बदलिे समय में एक सामातजक 

अनुकूलन के रूप में। तबहार के िृद्धाश्रम तनिातसयो ंमें दोनो ंदृतष्ट्कोण तिद्यमान हैं। 62 प्रतिशि तनिातसयो ंने िृद्धाश्रम में होने 

को “अपमानजनक” या “दुखद” बिाया, जबतक 38 प्रतिशि ने इसे “पररद्धस्र्थति का सिोत्तम तिकल्प” या “सन्तोषजनक” 

माना [33]। 

लैि (2009) ने अपने शोध में बिाया तक भारि में िृद्धािस्र्था का अनुभि गहराई से सांसृ्कतिक अर्थों से जुडा है—िृद्ध होने 

का अर्थि केिल शारीररक क्षय नही ंहै, बद्धि सामातजक और पाररिाररक सिन्ो ंका पुनगििन भी है [41]। तबहार के संदभि 

में, िृद्धाश्रम में प्रिेश प्रायः  इस पुनगििन की तिफलिा का संकेि माना जािा है—यह सामातजक कलंक (stigma) िृद्धाश्रम 

तनिातसयो ंकी मानतसक स्वास्थ्य समस्याओ ंका एक प्रमुख कारण है [10], [42]। 

परनु्त यह भी ध्यान देने योग्य है तक कुछ िृद्धाश्रम—तिशेषकर स्वयंसेिी संगिनो ंद्वारा संचातलि—एक नई प्रकार की 

सामुदातयक देखभाल का मॉडल प्रसु्ति कर रहे हैं। ये िृद्धाश्रम केिल आिास और भोजन ही नही,ं बद्धि सांसृ्कतिक 

गतितितधयााँ (भजन, कीििन, पूजा), सामातजक अन्तः तिया और भािनािक सहयोग भी प्रदान करिे हैं। इस प्रकार, ये िृद्धाश्रम 

परम्परागि संयुक्त पररिार की कुछ भािनािक भूतमकाओ ंको संस्र्थागि रूप में पुनतनितमिि करने का प्रयास कर रहे हैं [26], 

[43]। 

5.3 तलांग, जातत और वगभ के आयाम 

शोध के पररणामो ंमें तलंग, जाति और िगि के आयाम भी स्पष्ट् रूप से तदखाई देिे हैं। मतहला तनिातसयो ंमें तिधिा होने की दर 

पुरुषो ंकी िुलना में काफी अतधक है (74 प्रतिशि बनाम 48 प्रतिशि), और उनमें पाररिाररक संघषि और उपेक्षा प्रिेश का 

कारण अतधक है (31 प्रतिशि बनाम 20 प्रतिशि)। यह िथ्य भारिीय समाज में तिधिाओ ंकी तिशेष रूप से कमजोर द्धस्र्थति 

को प्रतितबद्धिि करिा है [37], [44]। 
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जातिगि तिशे्लषण दशाििा है तक अनुसूतचि जाति के तनिासी सरकारी िृद्धाश्रमो ंमें अतधक (38 प्रतिशि) और तनजी िृद्धाश्रमो ं

में कम (12 प्रतिशि) हैं, जो आतर्थिक असमानिा और सामातजक बतहष्कार की गतिशीलिा को दशाििा है। कई तनजी िृद्धाश्रमो ं

में शुि संरचना ऐसी है जो गरीब और दतलि िृद्धजनो ंकी पहुाँच से बाहर है [26], [30]। 

5.4 सीमाएँ 

यह शोध कुछ सीमाओ ंके अधीन है। पहली, सिेक्षण केिल पंजीकृि िृद्धाश्रमो ंिक सीतमि है; तबहार में कई अपंजीकृि और 

अनौपचाररक िृद्ध-देखभाल सुतिधाएाँ  भी कायिरि हैं जो इस अध्ययन में सद्धम्मतलि नही ंहैं। दूसरी, ग्रामीण के्षत्रो ंमें जो िृद्धजन 

िृद्धाश्रम में नही ंहैं परनु्त अकेले या उपेतक्षि रहिे हैं—उनकी द्धस्र्थति का इस शोध में अध्ययन नही ंतकया गया है [9], [14]। 

िीसरी, तबहार-तितशष्ट् तनष्कषों को अन्य राज्यो ंपर सीधे लागू करने में सािधानी आिश्यक है, क्योतंक प्रते्यक राज्य की 

सांसृ्कतिक और सामातजक पररद्धस्र्थतियााँ तभन्न हैं [15], [31]। 

6. तनष्कषभ और भावी तदशाएँ (Conclusion and Future Directions) 

इस शोधपत्र ने तबहार के िृद्धाश्रमो ंका अध्ययन भारिीय सांसृ्कतिक मूल्ो ंऔर पाररिाररक नैतिकिा के ऐतिहातसक संदभि 

में प्रसु्ति तकया है। शोध के तनष्कषि िीन प्रमुख तबन्दुओ ंको रेखांतकि करिे हैं। 

प्रर्थम, तबहार में िृद्धाश्रमो ंका तिकास भारिीय सामातजक संरचना में हो रहे एक गहन पररिििन का प्रमाण है। संयुक्त पररिार 

प्रणाली, जो सहस्राद्धब्दयो ंिक िृद्धजनो ंकी देखभाल का प्रार्थतमक साधन रही, अब आतर्थिक और जनसांद्धख्यकीय दबािो ंके 

कारण कमजोर हो रही है [1], [38]। यह पररिििन तबहार जैसे परम्परािादी राज्य में भी स्पष्ट् रूप से तदखाई दे रहा है। 

तद्विीय, सांसृ्कतिक मूल् और व्यािहाररक यर्थार्थि के बीच एक गहरा अन्तराल तिद्यमान है। िृद्धाश्रम तनिासी अभी भी 

पारम्पररक मूल्ो ंमें तिश्वास रखिे हैं, परनु्त ये मूल् उनकी िास्ततिक पररद्धस्र्थतियो ंसे मेल नही ंखािे। यह अन्तराल मानतसक 

पीडा, सामातजक कलंक और आि-ग्लातन का कारण बनिा है [3], [37], [42]। 

िृिीय, िृद्धाश्रमो ंको पररिार का तिकल्प नही,ं बद्धि पररिार का पूरक माना जाना चातहए। स्वयंसेिी संगिनो ंद्वारा संचातलि 

िृद्धाश्रम जो सांसृ्कतिक गतितितधयो,ं भािनािक सहयोग और सामुदातयक जीिन को प्रोत्सातहि करिे हैं—िे एक ऐसे मॉडल 

का उदाहरण प्रसु्ति करिे हैं जो परम्परा और आधुतनकिा के बीच सेिु का कायि कर सकिा है [26], [43]। 

भतिष्य के शोध के तलए कई तदशाएाँ  प्रसु्ति होिी हैं। अनुदैध्यि अध्ययन (longitudinal studies) जो समय के सार्थ िृद्धाश्रम 

तनिातसयो ंकी शारीररक और मानतसक स्वास्थ्य द्धस्र्थति में पररिििन का अध्ययन करें , अत्यन्त उपयोगी होगें। िुलनािक 

अध्ययन जो तबहार की द्धस्र्थति की िुलना अन्य राज्यो ं(केरल, ितमलनाडु, पंजाब) से करें , सांसृ्कतिक और आतर्थिक कारको ं

की भूतमका को अतधक स्पष्ट् करें गे [15], [45]। ग्रामीण के्षत्रो ंमें सामुदातयक िृद्ध-देखभाल के िैकद्धल्पक मॉडलो ंपर शोध भी 

आिश्यक है [30], [46]। 

अन्तिः , यह शोध इस बाि को रेखांतकि करिा है तक िृद्धजन देखभाल केिल एक प्रशासतनक या आतर्थिक प्रश्न नही ंहै—यह 

एक गहरा सांसृ्कतिक और नैतिक प्रश्न है, जो भारिीय समाज की आिा से जुडा है। तबहार के िृद्धाश्रम इस प्रश्न का उत्तर 

नही ंहैं, परनु्त िे इस प्रश्न को अतनिायि बनािे हैं [1], [2], [41]। 
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