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मैथिलीशरण गपु्त का महाकाव्य 'साकेत' : एक जीवन-दशशन 
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राजकीय महाववद्यालय 

कालाडेरा (जयपरु) 

 

भूवमका/प्रस्तावना 

हहिं दी सावहत्य में मैथिलीशरण गुप्त का योगदान अववस्मरणीय ह।ै उन्होंने अपनी काव्य कृथतयों के माध्यम स ेभारतीय 

सिं सृ्कथत, मलू्यों और आदशों को नया जीवन वदया। 'साकेत' उनका एक ऐसा महाकाव्य ह ैजजसमें रामकिा को उर्मशला के 

दृविकोण से प्रस्ततु करते हुए गहन जीवन-दशशन की स्िापना की गई ह।ै यह ग्रिं ि केवल धार्मशक या पौराणणक किा नहीं ह,ै 

बणि यह जीवन की नैथतकता, कतशव्य, त्याग, सवहष्णुता और सामाजजक उत्तरदावयत्व का दपशण ह।ै 

 

1.साकेत में वर्णशत जीवन-दशशन : एक समग्र दृविकोण:- 

'साकेत' में वर्णशत जीवन-दशशन भारतीय सांसृ्कथतक परिं पराओिं  में वनवहत मलू्यों का काव्यात्मक स्वरूप ह।ै यह दशशन मनषु्य 

के आचरण, कतशव्यों, भावनाओिं  और आत्म-वनयिं त्रण के आदशों पर आधाररत ह।ै 

 

कतशव्यपरायणता: गुप्त जी ने अपन ेपात्रों के माध्यम स ेयह दशाया ह ैवक कतशव्य जीवन का आधार ह।ै राम का वपता की 

आज्ञा के णलए वन जाना, भरत का ससिं हासन अस्वीकार करना, लक्ष्मण का भ्रातसृेवा और उर्मशला का सिं यवमत जीवन सभी 

कतशव्य के आदशश प्रस्तुत करते हैं। 

 

त्याग और तपस्या: 'साकेत' में त्याग को सवोपरर स्िान वदया गया ह।ै उर्मशला का अकेले अयोध्या में रहना, अपनी इच्छाओिं  

और प्रमे की भावनाओिं  का त्याग कर धमशपालन करना, गुप्त जी की दृवि में सच्ची तपस्या का उदाहरण ह।ै यह त्याग 

आत्मववकास और आत्मानुशासन का प्रतीक बन जाता ह।ै उर्मशला, लक्ष्मण, राम, और भरत—सभी पात्र वकसी न वकसी रूप 

में त्याग और तपस्या की प्रथतमूर्तश हैं। 

 

उर्मशला का त्याग और तपस्या: लक्ष्मण के वनगमन के समय उर्मशला का समपशण मौन और गहन ह।ै वह बाह्य रूप से भल े

ही अयोध्या में हों, पर उनका जीवन आत्मवनयिं त्रण और एकांत की तपस्या में बीतता ह।ै यह त्याग केवल वैवावहक जीवन 

का नहीं, अवपतु आथत्मक सिं तुलन और गहृस्ि धमश का ह।ै 
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राम का त्याग: राम ने राज्य, सुख-सुववधा और पाररवाररक जीवन त्याग कर वपता की आज्ञा का पालन वकया। उनका त्याग 

मयादा परुुषोत्तम की भूवमका को जसद्ध करता ह।ै यह त्याग केवल बाह्य नहीं, आत्मबणलदान की भी अथभव्यवि ह।ै 

 

भरत का आत्मत्याग: भरत ने न केवल ससिं हासन त्यागा, बणि एक प्रतीकात्मक नेततृ्व को स्वीकार वकया। उनका यह त्याग 

कतशव्यबोध और नैथतक बल का सवोच्च उदाहरण बन जाता ह।ै 

 

लक्ष्मण का आत्मवनयिं त्रण: लक्ष्मण ने अपन ेव्यविगत सुख को त्यागकर भाई की सेवा में तपस्वी जीवन वबताया। उनका 

यह आत्मवनयिं त्रण वरैाग्य और सेवा के सिं गम का स्वरूप ह।ै 

 

इस प्रकार 'साकेत' में त्याग और तपस्या केवल भौथतक नहीं, बणि आध्याथत्मक और मानजसक स्तर पर वदखाई देता ह।ै 

यह त्याग भारतीय जीवन-दशशन की उस धारा का प्रतीक ह ैजजसमें व्यवि स्वयिं  को समाज और धमश के वहत में अर्पशत करता 

ह।ै 

 

2.साकेत में नारी का जीवन-दशशन: मैथिलीशरण गुप्त ने नारी के सहनशील, बौद्थधक और आत्मवनभशर स्वरूप को 'साकेत' 

में प्रमुखता स ेस्िान वदया ह।ै उर्मशला, सीता, सुवमत्रा, कौशल्या—ये सभी पात्र नारी शवि की ववववध छववयाँ हैं। उनका जीवन 

सिं यम, मयादा और सवेा की भावना से पररपूणश ह।ै 

उर्मशला: त्याग और नारी चतेना की प्रतीक 

उर्मशला 'साकेत' की कें द्रीय और सवाथधक प्रेरणादायक पात्रों में स े एक हैं। उनका जीवन और व्यवित्व त्याग, धैयश, 

कतशव्यवनष्ठा और नारी चतेना का प्रतीक ह।ै मैथिलीशरण गुप्त ने उर्मशला को केवल एक त्यागमयी पत्नी नहीं, बणि एक 

सिं वेदनशील, वववेकशील और आत्मबल स ेसिं पन्न नारी के रूप में थचवत्रत वकया ह।ै 

त्याग का सवोच्च आदशश: जब लक्ष्मण राम के साि वनगमन करते हैं, तब उर्मशला वबना वकसी ववरोध या ववषाद के उन्हें 

धमशपालन के णलए ववदा करती हैं। वह अपनी भावनाओिं  को आत्मसात कर गहृस्ि धमश और कतशव्य का वनवशहन करती हैं। 

उनका यह त्याग भौथतक उपजस्िथत स ेनहीं, बणि मानजसक और आथत्मक सहभावगता स ेजुडा ह।ै 

मौन तपस्या का स्वरूप: उर्मशला का त्याग केवल बाहरी नहीं, एक गहन अिं तःताप का प्रतीक ह।ै वह वबना वकसी प्रशिं सा की 

आकांक्षा के अपन ेकतशव्यों का पालन करती हैं। गुप्त जी ने उन्हें 'गहृस्िाश्रम की साध्वी' कहकर सम्मावनत वकया ह,ै जो घर 

में रहकर भी वनवासी जीवन की कविन तपस्या करती हैं। 

नारी चेतना का जागरण: उर्मशला नारी चेतना की प्रतीक इसणलए भी हैं क्योंवक उन्होंन ेअपन ेअथधकारों और भावनाओिं  को 

मयादा के भीतर रखकर समाज के णलए एक आदशश प्रस्तुत वकया। वह एक ऐसी स्त्री हैं जो पथत की अनुपजस्िथत में भी 

मानजसक रूप से दृढ़, सामाजजक दृवि से सविय और आत्मबल से यिु हैं। उनका जीवन नारी की आिं तररक शवि और 
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सामाजजक चतेना का सुिं दर उदाहरण ह।ै 

प्रेरणा का स्रोत: उर्मशला के माध्यम से गुप्त जी यह सिं देश देत ेहैं वक नारी केवल सहनशील और त्यागमयी नहीं होती, बणि 

वह सिं स्कार, सिं सृ्कथत और समाज की सिं रक्षक भी होती ह।ै उर्मशला का जीवन आज की नारी के णलए भी प्ररेणादायक ह ैजो 

आत्मसम्मान, धैयश और कतशव्य के पि पर अग्रसर होना चाहती ह।ै 

 

3. 'साकेत' में जीवन-दशशन की काव्यात्मक प्रस्तुथत 

'साकेत' की सबस ेववशषे बात यह ह ैवक जीवन-दशशन को केवल ववचारों में नहीं, बणि काव्यात्मक सौंदयश में प्रस्तुत वकया 

गया ह।ै मैथिलीशरण गुप्त ने छिं दों, प्रतीकों, उपमाओिं  और अनुप्रासों का प्रयोग करते हुए न केवल भावनात्मक गहराई 

उत्पन्न की ह,ै बणि जीवन के गिं भीर तत्त्वों को भी सरलता और सौंदयश के साि प्रकट वकया ह।ै 

 

छिं द और शैली: गुप्त जी ने 'साकेत' में खडी बोली हहिं दी का अत्यिं त सरल, सरस और प्रवाहपूणश उपयोग वकया ह।ै उनका छिं द 

ववधान सिं स्कारपूणश ह,ै जो पािक को गहराई स ेप्रभाववत करता ह।ै जीवन की किोर सच्चाइयों को भी वे मधुर भाषा में इस 

प्रकार कहत ेहैं वक वह मन को आिं दोणलत कर देती ह।ै 

 

प्रतीकात्मकता: 'साकेत' में प्रयुि प्रतीकों जसैे — अयोध्या (धमश और सिं सृ्कथत का कें द्र), वनवास (त्याग और तपस्या), उर्मशला 

(गहृस्ि जीवन की साध्वी) — के माध्यम से गुप्त जी ने जीवन के ववववध पहलओुिं  का हबिं ब प्रस्तुत वकया ह।ै 

 

उपमाएिं  और भावात्मक थचत्रण: उर्मशला के मन की पीडा, लक्ष्मण की दृढ़ता, राम का त्याग—इन सबका वणशन ऐस ेउपमाओिं  

और थचत्रों स ेवकया गया ह ैजो पािक के मानस में एक अवमट छवव छोड जाते हैं। 

 

काव्य में नैथतक जशक्षा: 'साकेत' केवल सौंदयशपूणश काव्य नहीं, बणि नैथतक जशक्षा का भी भिं डार ह।ै प्रते्यक प्रसिं ग जीवन का 

कोई महत्वपूणश पाि जसखाता ह—ैजसैे त्याग, धैयश, सेवा, मयादा और परोपकार। यह काव्य रस और धमश का सुिं दर सिं गम ह।ै 

 

4. आधुवनक सिं दभश में प्रासिं वगकता 

आज का युग अत्यथधक भौथतकतावादी, प्रथतस्पधात्मक और व्यविगत लाभ की भावना स ेग्रस्त ह।ै ऐसे समय में 'साकेत' 

का जीवन-दशशन हमें स्मरण कराता ह ैवक सचे्च सुख और सिं तोष का मागश आत्मसिं यम, कतशव्यपालन और त्याग में वनवहत ह।ै 

गुप्त जी के पात्र, ववशषे रूप स ेउर्मशला, हमें यह वदखात ेहैं वक मानजसक बल, धैयश और आत्मबल आधुवनक जीवन की 

जवटलताओिं  का सामना करन ेके णलए वकतन ेआवश्यक हैं। 

नैथतक मलू्यों की पुनस्िापना: 'साकेत' हमें यह जशक्षा देता ह ैवक समाज तभी जस्िर और समुन्नत हो सकता ह ैजब उसके 

नागररक अपन ेकतशव्यों और मयादाओिं  का पालन करें। यह आज के समय में अत्यिं त प्रासिं वगक ह,ै जब नैथतकता और 
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पाररवाररक मलू्यों का क्षरण हो रहा ह।ै 

 

नारी सशविकरण का आदशश: उर्मशला का चररत्र आज की नारी के णलए एक आदशश प्रस्ततु करता ह ैजो पाररवाररक 

जजम्मेदाररयों का वनवशहन करत ेहुए भी आत्मवनभशर, वववेकशील और सामाजजक रूप स ेजागरूक हो सकती ह।ै यह स्त्री-

चेतना के आधुवनक ववमशश से जुडता ह।ै 

 

कतशव्य बनाम अथधकार की सिं तुणलत दृवि: आज के यगु में जहाँ अथधकारों की चचा अथधक होती ह,ै वहीं 'साकेत' यह 

जसखाता ह ैवक कतशव्य के वबना अथधकार अधूरा ह।ै राम, लक्ष्मण और उर्मशला सभी अपन ेकतशव्य को प्रािवमकता देते हैं, 

जो आज के सामाजजक और राजनीथतक ववमशों में सिं तलुन का सिं देश देता ह।ै 

 

आध्याथत्मक शांथत का सिं देश: मानजसक तनाव, अकेलापन और चचिं ता आज के समाज की सामान्य समस्याएिं  हैं। 'साकेत' 

के पात्रों के माध्यम स ेयह सिं देश वदया गया ह ैवक आत्मसिं यम, साधना और सवेा से ही सच्ची आथत्मक शांथत सिं भव ह।ै 

 

इस प्रकार, 'साकेत' केवल अतीत का गौरव नहीं, बणि वतशमान और भववष्य का पिप्रदशशक ह।ै यह महाकाव्य आज भी 

उतना ही प्रासिं वगक ह ैजजतना अपन ेरचनाकाल में िा। 

5.वनष्कषश 

'साकेत' केवल एक काव्यकृथत नहीं, बणि जीवन की एक आदशश पररकल्पना ह।ै मथैिलीशरण गुप्त ने इस ेजीवन-दशशन 

का ऐसा स्वरूप प्रदान वकया ह ैजजसमें व्यवि, पररवार, समाज और राष्ट्र सभी के णलए मागशदशशन वनवहत ह।ै उर्मशला जैस े

पात्र नारी शवि, त्याग और चतेना के उज्ज्वल प्रतीक हैं, जजनसे आज भी हम प्रेरणा प्राप्त कर सकत ेहैं। 'साकेत' की 

काव्यात्मक अथभव्यवि इस जीवन-दशशन को इतना प्रभावशाली बनाती ह ैवक वह पािक के अिं तमशन में उतर जाता ह ैऔर 

उस ेआत्मववश्लषेण के णलए प्रेररत करता ह।ै 
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ससिं ह, नामवर. 'आधुवनक हहिं दी कववता की भूवमका'। राजकमल प्रकाशन। 

वत्रपािी, राधावल्लभ. 'महाकाव्य और सिं सृ्कथत'। भारतीय ज्ञानपीि। 

सोनेन ेडॉ.वत्रवेणी नारायण  'साकेत में अथभव्यि जीवन दशशन' ववकास प्रकाशन 



IJAER/Nov-Dec-2016/Volume-5/Issue-6                                                 ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  104         

डॉ नगेंद्र ससिं ह : 'मैथिली शरण गुप्त और उनका काव्य' 

प्रो.ववश्वनाि वत्रपािी 'साकेत': जशल्प और सिं देश 

डॉ रामववलास शमा :'साकेत' एक आलोचनात्मक अध्ययन 

 


