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सार  

इस शोधपत्र में पटना शहर (बिहार, भारत) में पाररवाररक स्तर पर बनर्णय लेने में मबहलाओ ंके महत्व का बवस्तार से 

अध्ययन बकया गया है। समाज में मबहलाओ ंकी स्थिबत बकसी के्षत्र के सामाबजक-आबिणक बवकास का एक महत्वपूर्ण 

संकेतक है। अध्ययन के्षत्र में मबहला सशक्तीकरर् की बिग्री का पता लगाने के बलए मबहलाओ ं से संिंबधत महत्वपूर्ण 

मापदंिो,ं जैसे बक उनकी आवाजाही की स्वतंत्रता, पाररवाररक मामलो ंमें भागीदारी, घर की संपबि खरीदने और पररवार 

बनयोजन आबद के बनर्णय को चुना गया है। इन चरो ंके आधार पर, मबहलाओ ंके बनर्णय लेने के सूचकांक (िीएमपीआई) 

की गर्ना उनके संिंबधत पररवारो ंमें मबहलाओ ंकी सामाबजक-आबिणक स्थिबत बनधाणररत करने के बलए की गई है। यह 

अध्ययन स्तरीकृत नमूना पद्धबत का उपयोग करके पटना शहर में 18 से 60 वर्ण की आयु वाली 500 मबहलाओ ंसे एकत्र 

प्रािबमक आंकडो ंपर आधाररत है। वतणमान ररपोटण कुछ महत्वपूर्ण बवशेर्ताओ ंऔर स्वायि कारको ंकी भी जांच करती है 

जो आमतौर पर पररवार या घरेलू स्तर पर मबहलाओ ंकी बनर्णय लेने की क्षमता को प्रभाबवत करते हैं। अध्ययन के्षत्र में, यह 

पाया गया बक बनर्णय लेने में मबहलाओ ंकी शस्क्त ऐबतहाबसक रूप से मुख्य रूप से बपतृसिात्मक बवचारधारा के कारर् 

सीबमत िी। अध्ययन से पता चलता है बक लगभग 45% मबहलाओ ंको बवबभन्न बनर्णय लेने के मामले में पररवार में समान 

दजाण प्राप्त है। मबहलाओ ंका शैबक्षक स्तर और रोजगार की स्थिबत घरेलू जीवन के सभी के्षत्रो ंमें बनर्णय लेने में उनकी 

सशक्तता और भागीदारी को बनधाणररत करने वाला सिसे महत्वपूर्ण कारक पाया गया। 

मुख़्यशब्द : पररवार बनयोजन, सशस्क्तकरर्, बनर्णय लेना,  बवकास 

प्रस्ताविा 

यह एक थिाबपत तथ्य है बक मबहलाएँ बकसी भी राष्ट्र  की उन्नबत और बवकास में महत्वपूर्ण योगदान देती हैं। हालाँबक, कई 

अबवकबसत और बवकासशील देशो ंमें, मबहलाओ ंकी भागीदारी मुख्य रूप से पारंपररक रूब़िवाबदता और बवशेर् रूप से 

उनके पररवार और सामान्य रूप से समाज की कुख्यात कारणवाइयो ंके कारर् खराि िनी हुई है। मबहलाओ ंको आम तौर 

पर पुरुर्ो ंकी तुलना में कम सक्षम माना जाता है, जो जीवन के कई के्षत्रो ंमें उनकी गबतबवबधयो ंको काफी प्रभाबवत करता 

है और पररर्ामस्वरूप, वे केवल घरेलू काम तक ही सीबमत रह जाती हैं। यह सवणबवबदत है बक मबहलाओ ंमें कोई भी बनर्णय 
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लेने और उसे लागू करने के बलए आवश्यक सभी क्षमताएँ होती हैं, लेबकन आमतौर पर उनमें सबिय बनर्णय लेने में कोई 

बनर्ाणयक भूबमका बनभाने के बलए पयाणप्त शस्क्त का अभाव होता है। 

समाज में मबहलाओ ंकी स्थिबत उनके कानूनी अबधकारो,ं शैबक्षक मानको,ं स्वास्थ्य स्थिबत, रोजगार की स्थिबत और बनर्णय 

लेने की क्षमता से पररलबक्षत हो सकती है। कई सामाबजक, सांसृ्कबतक और धाबमणक दृबष्ट्कोर्ो ं के पररर्ामस्वरूप 

मबहलाओ ंके स्खलाफ भेदभावपूर्ण कानून और प्रिाएँ िनी हैं जो उन्हें समाज और अिणव्यवथिा में अपनी उबचत भूबमका 

बनभाने से रोकती हैं। 

पारंपररक और बवकासशील देशो ंमें, जन्म से लेकर मृतु्य तक मबहलाओ ंके प्रबत भेदभाव ने उन्हें बशक्षा, आय-अजणन क्षमता, 

आबिणक आत्मबनभणरता प्राप्त करने से रोका है और समाज में उनकी स्थिबत में बगरावट लाने में योगदान बदया है। 

पररवार को आबिणक रूप से मजिूत िनाने में मबहलाओ ंकी भूबमका के अलावा, वे घर के कामकाज के महत्वपूर्ण काम 

भी करती हैं और अपनी सामाबजक-आबिणक स्थिबत के अनुसार कई महत्वपूर्ण बजमे्मदाररयाँ बनभाती हैं । पररवार के सदस्य 

और समाज के एक बहसे्स के रूप में, मबहलाएँ बवबभन्न प्रकृबत के बवबभन्न व्यवसायो ंमें शाबमल होती हैं, जो बवबभन्न कारको ं

द्वारा बनयंबत्रत होते हैं ( रेड्डी और नारायर् , 1987 )। कई महत्वपूर्ण सामाबजक प्रबतिद्धताओ ंमें, जैसे बक बववाह संिंधी 

बनर्णय, दहेज संिंधी मुदे्द, पुरुर् सािी का चयन, िच्ो ंकी बशक्षा, बववाह के खचण और ऊपरी प्रिंधन आबद में मबहलाओ ंका 

योगदान काफी अबधक है। 

"मबहला सशस्क्तकरर्: मानव बवकास की कंुजी" पर एक अध्ययन के अनुसार, िरकत (2008 ) ने कहा बक एक व्यवस्थित 

मबहला सशस्क्तकरर् केवल उनकी सामाबजक और आबिणक स्थिबत को समृद्ध करके ही प्राप्त बकया जा सकता है। यह 

केवल मबहलाओ ंके पूर्ण बवकास के अनुरूप कई महत्वपूर्ण आबिणक और सामाबजक नीबतयो ंको अपनाने या लागू करने 

के माध्यम से ही साकार बकया जा सकता है। इसके अलावा, उन्हें इस तथ्य को पहचानने में मदद करना भी िहुत महत्वपूर्ण 

है बक उनके पास एक लचीला व्यस्क्तत्व होने का दृबष्ट्कोर् है । 

उदे्दश्य 

1. मबहलाओ ंकी आबिणक स्वतंत्रता का अध्ययन करना 

2. घरेलू बनर्णयो ंमें भागीदारी का अध्ययन करना 

अिुसंधाि हियाहवहध 

यह भारत के सिसे महत्वपूर्ण ऐबतहाबसक शहरो ंमें से एक है और मध्य गंगा के मैदान में गंगा नदी के प्राकृबतक तटिंध 

के बकनारे स्थित है । पटना भारत के उिरी भाग में एक बवबशष्ट् शहर है, जो मगध और मौयण शासन काल से िनाए गए 

ऐबतहाबसक गौरव के बलए जाना जाता है। प्रशासबनक सुबवधा के बलए, शहर को 72 नगरपाबलका वािों में बवभाबजत बकया 

गया है जो पटना नगर बनगम के दायरे में आते हैं। वािों को आगे 4 सबकण लो ंमें िांटा गया है 2011 में प्रकाबशत जनगर्ना 

के आंकडो ंके अनुसार, बनगम के्षत्राबधकार में पटना शहर की आिादी 1,683,200 है। जनसंख्या का बलंग अनुपात 882 है 
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जो प्रबत 1000 पुरुर्ो ंपर 943 मबहलाओ ंके राष्ट्र ीय औसत से काफी कम है । साक्षरता 84.71 प्रबतशत है, बजसमें पुरुर् 

साक्षरता 87.71 प्रबतशत और मबहला साक्षरता 81.33 प्रबतशत है। 

समाज में मबहलाओ ंकी स्थिबत या उनकी स्थिबत सामाबजक-आबिणक बवकास का एक महत्वपूर्ण संकेतक है। दुभाणग्य से, 

पटना शहर की मबहलाओ ंको आजादी के 70 साल िाद भी पुरुर्ो ंकी तरह बशक्षा, रोजगार और सिा का अबधकार पूरी 

तरह से प्राप्त नही ंहुआ है। साक्षरता में ि़िता बलंग अंतर भी अध्ययन के्षत्र में ध्यान देने योग्य है। मबहलाओ ंमें कम साक्षरता 

के कारर्, कायणिल में उनकी भागीदारी भी तुलनात्मक रूप से कम है और मबहला श्रबमक मुख्य रूप से अिणव्यवथिा के 

असंगबित के्षत्र में लगी हुई हैं, जो सामाबजक और बविीय दोनो ंरूप से कम सुरक्षा प्रदान करती है। इसमें कोई संदेह नही ं

है बक, सरकार द्वारा प्रायोबजत कई कायणिमो ंमें मबहला बवकास एक कें द्र बिंदु रहा है, लेबकन योजनािद्ध बवकास के सात 

दशको ंके िाद भी, मबहलाओ ंको बवकास की मुख्यधारा में अपेबक्षत सफलता नही ंबमली है। दहेज का मुद्दा, मबहलाओ ंका 

शोर्र्, बविीय बनभणरता, बनर्णय लेने की प्रबिया में नगण्य भागीदारी, पक्षपातपूर्ण रवैया और ऐसे कई कारक भारत में 

मबहलाओ ंकी कम प्रगबत के पीछे मुख्य िाधाएँ हैं, खासकर पटना शहर के अध्ययन के्षत्र में। 

इस शोधपत्र में मबहला सशस्क्तकरर् के बजन आयामो ंपर चचाण की गई है, वे लेखको ंद्वारा के्षत्र मूल्ांकन से एकबत्रत और 

बवशे्लबर्त आंकडो ंसे बनकटता से जुडे हैं । शहर को 72 नगरपाबलका वािों में बवभाबजत बकया गया है जो पटना नगर 

बनगम के अबधकार के्षत्र में आते हैं। सवेक्षर् मनमाने ढंग से आयोबजत और शुरू बकया गया है। प्रािबमक िेटा अध्ययन 

के्षत्र में 18 से 60 वर्ण की आयु वाली मबहलाओ ंसे िना है। 500 मबहलाओ ंको एक स्तरीकृत मनमाने नमूनाकरर् पद्धबत 

का उपयोग करके चुना गया िा। सवेक्षर् बकए गए के्षत्र में मबहला सशस्क्तकरर् के मात्रात्मक माप में बनर्णय लेने की 

प्रबिया में मबहलाओ ंकी भागीदारी का अध्ययन करने के बलए उपयुक्त आबश्रत और स्वतंत्र चर का चयन शाबमल है। 

चयबनत चर अध्ययन के्षत्र में मबहला सशस्क्तकरर् से जुडे लगभग हर आयाम को कवर करते हैं। 

मबहला सशस्क्तकरर् के स्पष्ट् चर चार आयामो ंमें चुने गए हैं, यानी आवागमन की स्वतंत्रता, पाररवाररक मामले, घर की 

संपबि की खरीद और पररवार बनयोजन। मबहला सशस्क्तकरर् के इन चार आयामो ंको आगे 16 स्पष्ट् चरो ंमें वगीकृत 

बकया गया है, बजनमें प्रते्यक आयाम में चार 4 स्पष्ट् चर हैं, बजनका कोि है: कभी नही ं(1), कभी-कभी (2), अक्सर (3) 

और हमेशा (4)। मबहला सशस्क्तकरर् के इन चार आयामो ंको कवर करने वाले 16 स्पष्ट् चरो ंके समग्र आवंबटत मूल् के 

आधार पर बनर्णय लेने की शस्क्त सूचकांक (िीएमपीआई) की गर्ना की जाती है। 

मबहला सशस्क्तकरर् के स्पष्ट् चरो ंमें उनके महत्व की जाँच करने के बलए व्याख्यात्मक चरो ंकी एक शंृ्रखला को पूवाणनुमान 

के रूप में चुना गया है ( ताबलका 2 )। वतणमान अध्ययन महत्वपूर्ण बवशेर्ताओ,ं बवशेर् रूप से स्वायि चरो ंकी जाँच करता 

है, जो घरेलू स्तर पर मबहलाओ ंकी बनर्णय लेने की क्षमताओ ंको िहुत प्रभाबवत करते हैं। इस अध्ययन ने मबहलाओ ंकी 

बनर्णय लेने की क्षमता पर स्वतंत्र चरो ंके सामान्य प्रभाव को प्राप्त करने के बलए एक िहु रैस्खक प्रबतगमन मॉिल तैयार 

बकया। नीचे उस्िस्खत सभी स्वतंत्र चरो ंको शाबमल करने के िाद िहु रैस्खक प्रबतगमन मॉिल का मूल्ांकन करने के 

बलए DMPI प्राप्त बकया गया है: 

िीएमपीआई = प्रते्यक उिरदाता के बलए जागरूकता के स्तर का वास्तबवक स्कोर × 100 / प्रते्यक उिरदाता के बलए 

अबधकतम स्कोर। 
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जहां िीएमपीआई = सशस्क्तकरर् के स्तर के रूप में बनर्णय लेने की शस्क्त सूचकांक। 

बनर्णय लेने की प्रबिया को देखने के बलए चुने गए 6 स्वतंत्र चर हैं मबहलाओ ंका आयु समूह, धमण, सामाबजक समूह, बशक्षा, 

व्यवसाय और आय। इन चरो ंको मल्टीपल लीबनयर ररगे्रशन मॉिल में इस प्रकार माना जाता है: 

जहाँ B0 = अवरोधन स्थिरांक; B1 - B6 = प्रते्यक स्वतंत्र चर का गुर्ांक; X1 = आयु समूह; X2 = धमण; X3 = सामाबजक समूह; 

X4 = बशक्षा; X5 = व्यवसाय; X6 = आय। 

प्राप्त मुख्य िेटा को िहु रैस्खक प्रबतगमन बवबध में शाबमल बकया जाता है, बजसमें वतणमान अध्ययन में चयबनत नामांबकत 

स्वतंत्र या व्याख्यात्मक चर के आधार पर आबश्रत चर, यानी DMPI की भबवष्यवार्ी शाबमल है। तु्रबट-रबहत पररर्ाम प्राप्त 

करने के बलए, प्राप्त िेटा का बवशे्लर्र् SPSS सॉफ़्टवेयर का उपयोग करके बकया गया है। इसके अलावा, बवशे्लर्र् में 

आवृबि बवतरर्, माध्य और मानक बवचलन जैसे प्रबसद्ध अबभवं्यजक सांस्ख्यकीय उपायो ंका उपयोग बकया जाता है। िीटा 

(मानकीकृत प्रबतगमन गुर्ांक) मान का उपयोग यह मूल्ांकन करने के बलए बकया जाता है बक प्रते्यक स्वतंत्र चर आबश्रत 

चर को बकतनी दृ़िता से प्रभाबवत करता है। आर-स्क्वायर मान का उपयोग बफट की अच्छाई का मूल्ांकन करने के बलए 

बकया जाता है बजसकी सीमा 0 और 1 के िीच होती है। अंत में, मॉिल के सामान्य बनबहतािण की गर्ना करने के बलए 

ANOVA (बवचरर् का बवशे्लर्र्) का उपयोग बकया जाता है। 

डेटा हवशे्लषर् 

यह खंि अध्ययन के्षत्र में घरेलू बनर्णय बनमाणता के रूप में मबहलाओ ंकी क्षमताओ ंपर प्रकाश िालता है। मबहलाओ ंकी 

घरेलू बनर्णय लेने की क्षमता मबहला सशस्क्तकरर् को बनयंबत्रत करने वाला एक महत्वपूर्ण कारक है। ताबलका 1 बवबभन्न 

प्रमुख सामाबजक-आबिणक कारको ंके संिंध में मबहला सशस्क्तकरर् के मापन को बवसृ्तत रूप से िताती है जो आमतौर 

पर थिाबनक रूप से बभन्न होते हैं। 

ताहलका 1 पटिा शिर की 500 महिला उत्तरदाताओ ंके वर्ििात्मक आंकडे 

क ड चर माध्य मािक हवचलि 

 स्थिर 52.9485 9.74197 

X1
 
आयु समूह 2.400 1.0149 

X2 धमण 1.5140 0.81186 

X3 सामाबजक 

समूह 

1.4540 0.70773 

X4 बशक्षा 4.5140 1.65265 

X5 व्यवसाय 1.5660 0.70045 

X6 आय 1.5660 0.70045 
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पटना में बकया गया वतणमान अध्ययन मबहला सशस्क्तकरर् से संिंबधत कुछ पूवाणनुमान चर पर आधाररत है। पटना के 

मबहला सशस्क्तकरर् (िीएमपीआई) पर 6 व्याख्यात्मक चर के प्रभाव की जांच करने के बलए मल्टीपल लीबनयर ररगे्रशन 

बवशे्लर्र् का उपयोग बकया जाता है। ताबलका 1 ने मौबलक सांस्ख्यकीय तकनीक, जैसे, माध्य, मानक बवचलन पर 

आधाररत 500 उिरदाताओ ंके वर्णनात्मक बवशे्लर्र् को सारांबशत बकया है। के्षत्र का औसत मूल् िीएमपीआई 52.9485 

है, बजसके साि 9.74197 का मानक बवचलन है ( ताबलका 1 )। स्वतंत्र चरो ंमें, मबहलाओ ंकी शैबक्षक उपलस्ि का 

सांस्ख्यकीय अनुमान सिसे अबधक है। 

ताहलका 2 

व्याख्यात्मक चर  ंके प्रहतहिया पैटिि का प्रहतशत हवतरर् 

सं. उत्तरदाता प्रहतशत सं. उत्तरदाता प्रहतशत 

1. आयु समूह  4. बशक्षा  

 30 से कम 18.8  अबशबक्षत 3.6 

 30-40 43.0  प्रािबमक 10.6 

 40-50 17.6  मध्य 14.6 

 50 से ऊपर 20.6  हाई सू्कल 19.0 

 कुल 100  इंटरमीबिएट 16.4 

2. धमण   स्नातक 25.8 

 बहंदू 66.2  अन्य 10.0 

 मुस्िम 19.0  कुल 100 

 बसख 12.0 5. व्यवसाय  

 ईसाई 2.8  िेरोजगार 55.6 

 कुल 100  संगबित के्षत्र में कायणरत 12.2 

3. सामाबजक समूह   असंगबित के्षत्र में कायणरत 32.2 

 सामान्य 36.5  कुल 100 

 ओिीसी 36.0 6. आय  

 एससी 24.8  15000 से कम 45.5 

 एसटी 2.7  15000-30000 32.0 

 कुल 100  30000 से ऊपर 22.5 

    कुल 100 

आयु  वगि  के  अिुसार  महिला  सशक्तिकरर्  

बकसी समाज की जनसांस्ख्यकीय बवशेर्ता को समझने में आयु एक प्रासंबगक कारक है। बकसी बवशेर् समाज में आबश्रत 

और स्वतंत्र (सबिय) आिादी के िीच संतुलन िनाए रखने के बलए उपयुक्त उपाय करने के बलए आयु समूह का बवशे्लर्र् 
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सहायक होता है। अध्ययन के बलए, आयु समूह को चार शे्रबर्यो ंमें बवभाबजत बकया गया है। उिरदाताओ ंका आयु के 

अनुसार बवतरर् ताबलका 2 में दशाणया गया है , जो दशाणता है बक, 500 उिरदाताओ ंमें से 18.8 प्रबतशत 30 से कम आयु 

वगण के िे, 43 प्रबतशत 30-40 आयु वगण के िे, 17.6 प्रबतशत 40-50 आयु वगण के िे और 20.6 प्रबतशत मबहलाएं 50 वर्ण और 

उससे अबधक आयु की िी।ं यह उिेखनीय है बक मबहलाओ ंकी उम्र और उनकी बनर्णय लेने की शस्क्त के िीच संिंध 

महत्वपूर्ण है। जैसे-जैसे मबहलाएं िडी होती जाती हैं, घरेलू बनर्णय लेने वाली के रूप में उनकी शस्क्त में सुधार होता जाता 

है। 

धमि  द्वारा  महिला  सशक्तिकरर् 

धमण मानव इबतहास की सिसे पुरानी सामाबजक िाध्यता और संथिा है। यह केवल मानव जाबत के बलए बवबशष्ट् है। यह 

मानव संसृ्कबत का सिसे महत्वपूर्ण पहलू और अभ्यास है जो जन्म, बशक्षा, बववाह, मृतु्य आबद के माध्यम से स्पष्ट् है। धमण 

मानव जीवन का एक िहुत ही संवेदनशील और व्यस्क्तगत मामला है जो उसके सामाबजक-सांसृ्कबतक जीवन के हर पहलू 

को छूता है। उिरदाताओ ंका धमणवार बवतरर् दशाणता है बक अबधकांश मबहलाएं (66.2 प्रबतशत) बहंदू िी,ं इसके िाद 19 

प्रबतशत मुस्िम, 12 प्रबतशत बसख और 2.8 प्रबतशत ईसाई िी ं( ताबलका 2 )। अबधकांश अबशबक्षत उिरदाता बहंदू और 

मुस्िम धाबमणक आथिा में पाए गए। उनका बशक्षा स्तर भी हाई सू्कल के स्तर से नीचे पाया गया, बजसने उनके शायद ही 

कभी बनर्णय लेने में योगदान बदया। ईसाई उिरदाता अपने मबहलाओ ंके प्रबत अपने पररवार के सकारात्मक रवैये के कारर् 

उच् बशबक्षत िे। 

ताहलका 3 

महिला सशक्तिकरर् के स्वतंत्र चर  ंके प्रहतगमि गुर्ांक 

स्वतंत्र चर गुर्ांक (बीटा) t-value Sig. (p-value) 

स्थिर 29.075 17.234 0.000 

आयु समूह 0.698 2.150 0.032 

धमण 0.685 1.690 0.092 

सामाबजक समूह -0.560 -1.196 0.232 

बशक्षा 3.615 18.070 0.000 

व्यवसाय 3.456 7.547 0.000 

आय 3.613 7.777 0.000 

सामाहिक  समूि  द्वारा  महिला  सशक्तिकरर्  

सामाबजक समूहो ंके संदभण में, 36.5 प्रबतशत उिरदाता सामान्य (परंपरागत रूप से उच् वगण) शे्रर्ी के िे, 36 प्रबतशत 

बपछडा वगण (ओिीसी) शाबमल िे, जिबक 24.8 प्रबतशत और 2.7 प्रबतशत उिरदाता िमशः  अनुसूबचत जाबत (एससी) और 

अनुसूबचत जनजाबत (एसटी) की शे्रर्ी के िे। अध्ययन के्षत्र में, अनुसूबचत जाबत (एससी) वगण का शैबक्षक स्तर िहुत कम 

पाया गया क्ोबंक वे आमतौर पर बनम्न-आय वगण के होते हैं, और उनके पररवार की सामाबजक स्थिबत ऐबतहाबसक रूप से 
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खराि रही है। सामान्य और ओिीसी शे्रर्ी के उिरदाताओ ंको उनके पररवार की िेहतर आय और कायाणत्मक स्थिबत के 

कारर् ज्यादातर बशबक्षत पाया गया। लेखको ंने देखा बक पररवार में मबहलाओ ंकी बशक्षा संतोर्जनक नही ंिी। रूब़िवादी 

समाज और बवबभन्न प्रकार के सामाबजक कलंक के कारर्, मबहलाओ ंकी बशक्षा में िडी प्रगबत नही ंहुई है। मबहलाओ ंकी 

बशक्षा पररवार के बलए फायदेमंद नही ंरही है क्ोबंक लडबकयो ंकी कम उम्र में शादी कर दी जाती है और उन्हें दूसरे 

पररवार में भेज बदया जाता है जहां वह आमतौर पर घरेलू कामकाज करती हैं। 

हशक्षा  के  स्तर के  अिुसार  महिला  सशक्तिकरर् 

सभी उिरदाताओ ंमें से 3.6 प्रबतशत उिरदाता बनरक्षर पाए गए, 10.6 प्रबतशत ने प्रािबमक बशक्षा प्राप्त की, 14.6 प्रबतशत 

ने माध्यबमक स्तर की बशक्षा प्राप्त की, 19.0 प्रबतशत ने हाई सू्कल तक प़िाई की, 16.4 प्रबतशत ने इंटरमीबिएट की बशक्षा 

प्राप्त की और 25.8 प्रबतशत स्नातक िे, जिबक केवल 10 प्रबतशत के पास कुछ पेशेवर बिग्री और बिप्लोमा िा। प्रमुख 

पररर्ाम यह संकेत देते हैं बक मबहलाओ ंकी बशक्षा का उनके घरेलू बनर्णय लेने की क्षमताओ ंपर काफी प्रभाव पडता है। 

बशक्षा मबहलाओ ंकी बनर्णय लेने की जागरूकता ि़िाने में महत्वपूर्ण योगदान देती है (p<0.01) ( ताबलका 3 )। बशबक्षत 

मबहलाएं लाभदायक नौकरी की खरीद और उपलस्ि में अबतररक्त कुशल होती हैं, जो पररवार में उनके आबिणक योगदान 

को सकारात्मक रूप से प्रभाबवत करती है। 

व्यवसाय  के  आधार  पर महिला  सशक्तिकरर्  

व्यावसाबयक स्थिबत के िारे में िेटा से पता चलता है बक 55.6 प्रबतशत उिरदाता िेरोजगार समूह से संिंबधत हैं, बजसमें 

मुख्य रूप से गृबहबर्यां और छात्र शाबमल हैं। 12.2 प्रबतशत उिरदाता संगबित के्षत्र में कायणरत िे। इस समूह में सरकारी 

कायाणलय और अन्य थिानो ंसे संिंबधत उिरदाता शाबमल हैं। 32.2 प्रबतशत उिरदाता असंगबित के्षत्र में मुख्य रूप से 

बशक्षक, अधण-स्तरीय उद्योगो ंमें कमणचारी, दुकानदार, स्व-व्यवसाय कायणकताण, बविेता और नौकरानी आबद के रूप में 

कायणरत िे। मबहलाओ ंकी व्यावसाबयक स्थिबत उनके सशक्तीकरर् और बनर्णय लेने में भागीदारी के साि एक महत्वपूर्ण 

संिंध बदखाती है। कमाने वाली मबहलाओ ंको बनर्णय लेने, प्रमुख घरेलू खरीद, दैबनक घरेलू खरीद और अपने पररवार या 

दोस्तो ंसे बमलने-जुलने में उन मबहलाओ ंकी तुलना में ज़्यादातर भाग लेते देखा जाता है जो कायणरत नही ंहैं और या कमाई 

नही ंकरती हैं । 

आय  के  आधार  पर महिला  सशक्तिकरर् 

आय पररवार में मबहलाओ ंकी स्थिबत को भी बनयंबत्रत करती है। इसके अबतररक्त, जीवन स्तर का मबहलाओ ंकी समग्र 

सशक्तीकरर् प्रबिया पर महत्वपूर्ण प्रभाव पडता है। यह पाया गया बक लगभग 45.5 प्रबतशत उिरदाताओ ंकी आय 

15,000 रुपये प्रबत माह से कम िी, जिबक 32 प्रबतशत की आय 15,000-30,000 रुपये के िीच िी , और 22.5 प्रबतशत 

उिरदाता 30,000 रुपये प्रबत माह से अबधक कमा रहे िे। वेतन प्रबतगमन मॉिल में p < 0.01 ( ताबलका 3 ) में प्रभावी 

भूबमका बनभाता है। हालांबक, बशक्षा और आय एक-दूसरे से दृ़िता से संिंबधत हैं। पटना में, उच् बशबक्षत मबहलाओ ंके पास 

कम बशबक्षत लोगो ंकी तुलना में लाभदायक नौकरी हाबसल करने की अबधक क्षमता है। घरो ंमें मबहलाओ ंका आबिणक 

योगदान इस तथ्य से भी पररलबक्षत हो सकता है बक उनके पररवार के सदस्य पैसे खचण करने में उनके प्रिंधन कौशल पर 

बनभणर हैं। 

https://www.redalyc.org/journal/3213/321366102027/html/#t3
https://www.redalyc.org/journal/3213/321366102027/html/#t3
https://www.redalyc.org/journal/3213/321366102027/html/#t3
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ताहलका 4 

बहु रैक्तिक प्रहतगमि हवशे्लषर् के हलए ANOVA 

मॉडल वगों का य ग स्वतंत्रता की हडग्री माध्य वगि F- value  

 

 

Sig.(P-value)  

 

प्रबतगमन 21536.626 6 4307.325 

82.405 0.000 अवबशष्ट् 25821.466 494 52.270 

कुल 47358.092 499  

2(0.455) का मूल् यह दशाणता है बक वतणमान रैस्खक प्रबतगमन मॉिल में सभी चर आबश्रत चर मबहला सशस्क्तकरर् में 

45.5 प्रबतशत बभन्नता के बलए बजमे्मदार हैं। अंत में, ताबलका 4 बवचरर् का बवशे्लर्र् (ANOVA) दशाणती है, जहाँ F का 

अनुमाबनत मूल् P < 0.005 पर 82.405 है, जो ताबलका मूल् से अबधक है। पररर्ाम वतणमान िहु प्रबतगमन मॉिल के 

समग्र महत्व का समिणन करते हैं , अिाणत पटना में मबहला सशस्क्तकरर् और बनर्णय लेने में भागीदारी (आबश्रत चर) स्वतंत्र 

चर के एक सेट के माध्यम से अनुमाबनत है। 

अंहतम हवचार 

एक खुशहाल और प्रगबतशील पररवार हमेशा पाररवाररक बनर्णय लेने में मबहलाओ ंके समान योगदान पर आधाररत होता 

है। पटना में, बनर्णय लेने में मबहलाओ ंकी शस्क्त ऐबतहाबसक रूप से प्रबतिंबधत और सीबमत रही है, मुख्य रूप से 

बपतृसिात्मक बवचारधारा के कारर्। भले ही मबहलाओ ंमें सामान्य रूप से कम बनर्णय लेने की शस्क्त होती है, लेबकन 

बशक्षा, व्यवसाय, आय आबद जैसे बवबभन्न चर उनकी बनर्णय लेने की शस्क्त को प्रभाबवत करते हैं। इस संिंध में, वतणमान 

अध्ययन ने उन चरो ंकी खोज की जो पररवार में मबहलाओ ंके बनर्णय लेने के पैटनण में बभन्नता को स्पष्ट् रूप से समझाने में 

योगदान करते हैं। िहु रैस्खक प्रबतगमन बवशे्लर्र् मॉिल के पररर्ाम से पता चलता है बक बशक्षा और रोजगार एक दूसरे 

से बनकटता से संिंबधत हैं और पररवार के बनर्णय लेने में मबहलाओ ंकी भागीदारी पर सकारात्मक प्रभाव िालते हैं। शोध 

से यह भी पता चला बक बशक्षा, व्यवसाय, आय का मबहलाओ ंकी घरेलू बनर्णय लेने की शस्क्त में संशोधन को समझाने में 

महत्वपूर्ण प्रभाव पडता है 
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