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tkudhthoue~ egkdkO; esa tkudh dk pkfjf=d oSf'k"V~; 

डॉ सुमन जैन 

व्याख्याता भारती कॉन्वेंट सू्कल श्री श्रीगंगानगर 

tkudhthoue~ egkdkO; esa lokZ³~xlqUnj lhrk jke dFkk dk iYyou gqvk gSA ik=ksa ds 

pfj=&fodkl esa Hkkjrh; laLÑfr dk Lo:i vfHkO;aftr gqvk gSA ukf;dk iz/kku bl egkdkO; 

esa ukf;dk lhrk dk pfj= lef/kd e/kqj ,oa HkkLoj :i esa mHkjdj vk;k gSA ekrk&firk dk 

tkudh ds izfr cjlrk okRlY;] ifr dk fu'Ny izse] lf[k;ksa dk viuRo] iztktuksa dk 

vknj] izfruk;d iznÙk ihM+k esa pfj= dh mTToyrk] nq"V jtd }kjk ykafNr 'kY; ,oa iq=ksa 

ds izfr Lusg us feydj tkudh th ds pfj= dks /kjk&lk iquhr lfg".kq cuk fn;k gSA 

ukf;dk lhrk &  

 lhrk mnkÙk xq.kksa ls lEiUu *Lodh;k*] *eqX/kk*]1 ukf;dk gSA lhrk vuqies; xq.kksa ls 

lEiUu] ifrozrk] dqyhu lUukjh gSA ènqHkkf"k.kh] xg̀dk;ks± esa dq'ky] ifr vuqxkfeuh] n;k 

nkf{k.; xq.kksa ls ;qDr ukjh jRu gSA2 :i'khy xq.k fou;foHkwfra Lo;ao`rka duk³~xhe~A 

vkpk;Z  fo'oukFk us dgk gS] egkdkO; dh ukf;dk uk;d ds ;FkklEHko xq.kksa ls ;qDr gksrh gS 

& 

vFk ukf;dk f=Hksnk LokU;k lk/kkj.kk L=hfrA 

uk;d lkekU; xq.kSHkZofr ;FkklaHkoS;qZDrkAA3 

 tkudh th ds pfj= dk 'kksHku o.kZu izLrqr gS & 

1- nsoksie lkSUn;Z lEiUu & lhrk vn~Hkqr lkSUn;Z lEiUu gSA vR;Ur lqUnj tkudh th 

dks tks Hkh ns[krk gS og viyd fugkjrk gh jgrk gSA yko.; flU/kq ds eaFku ls mn~Hkqr 

y{ehLo:ik lhrk dk lkSUn;Z peRÑr dj nsus okyk gS &  

lhrsfr uke #fpja #fpjkuuk lk] 

nhI;Rdiksydy dkfUr ftr izokykA 

                                                           
1
 n'k:id & 2@141@2 

2
 fou;ktZokfn;qDrk x`gdeZijk ifrozrk Loh;kA lk-n- & 3@56@1@2 

3
 lkfgR; niZ.k & 3@56 
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pkEis;iq"i ifjik.Mqjdkseyk³~xh] 

lk{kknlkS e/kqftrkS·uqxrSo y{eh%A 

rka lqUnjha ifj.k;sPN`.kq jkeHknz! 

ukjk;.k% Lo;eFkkS ;fn ok rna'k%AA1 

2- Js"B ifrozrk & lhrk jke ds f}rh; izk.k ds leku] ifo= vkpkj.k okyh vkSj fiz; ij 

lokZReuk vfiZr ifrozrk gS & 

foHkosu cHkwo ;Rlq[ka uuq ihMk ro ihM;k /kqoze~A 

'oflrS'p rFkSo thfork ro lhrk /kjk lhAA2 

/kjklh /kjf.ktk ouokl ds daVdksa dks lgrh gSa vkSj lqeu&lh izQqfYyr jgrh gSaA n'kkuu 

dk vikj ,s'o;Z o jk{klh fodjkyrk Hkh lrhRo ds 'kqHk iFk ls lhrk dks fMxk ugha ik;sA3  

lhrk dks ifr ds vfrfjDr fdlh dks Li`gk] n'kZu iz.k;&;kpuk dnkfi Lohdkj ughaA lhrk 

viuh v³~xrkfydk dks jko.k dh dqn`f"V ls fugkjus ij bruh O;fFkr gS fd og bls HkLelkr 

gh dj nsuk pkgrh gSA4  

3- fnO;rk & lhrk vykSfdd xq.kksa ls ef.Mr /kjk dh xksn ls vorfjr gqbZ gSA nsoksie 

lkSUn;Z] 'khy lnkpkj dh mRÑ"Vrk] izÑ"V lgu'kfDr] vuqie ifrozr] pfj= dk xkSjo muds 

pfj= dh fnO;rk dks n'kkZrs gSaA mudk tUe gh fnO; gSA5 /kjk ls izxV gqbZ gSaA pfj= dh 

ikourk izekf.kr djus gsrq /k/kdrh vfXuf'k[kkvksa esa izos'k dj tkukA6 lk{kkr~ vfXunso us 

lhrk ds Li'kZ ls Lo;a dks ikou vuqHko fd;k vkSj lk{; fn;kA nsoksa ls vH;fpZr lhrk 

fu%lansg fnO; gS &  

fonsgtka Hkwfelqrke;ksfutkeosfg y{eha deyky;ka /kqzoe~A 

u ekuoh lk u p ekuoks Hkoku~ mHkkofi LoxZ fogkfj.kkS tukSAA7 

                                                           
1
 tk-thoue~ & 4@42]43 

2
 tk-th- & 12@20 

3
 tk-th- & 11@101] 12@68] 12@69 

4
 tk-th- & 12@79] 80 

5
 tk-th- & 1@45] 46 

6
 tk-th- & 15@70] 80 

7
 tk-th- & 15@79 



       IJAER/January-February-2025/Volume-14/Issue-1                        ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  82          

4- eqX/kk & lhrk *Lodh;k* eqX/kk ukf;dk gSA1 eqX/kk ukf;dk dh ;g fof'k"Vrk gS fd og 

fiz;re ds le{k dqN Hkh dg ugha ikrh]2 lef/kd yTtk'khy o uo;kSouk cl ân; esa iz.k; 

Hkkouk dks vuqHkwr djrh gSA blh rjg lhrk jke ds le{k dqN cksy ugha ikrhA 

u p lalkj iqjks u p i`"Bks u [kyq nf{k.krks u p oker%A 

mifj uSo nn'kZ u okI;/kks g~pyewfrZfjoktfu tkudhAA3 

tkudhthoue~ egkdkO; esa lhrk dh eqX/kkoLFkk dk pk: izLQqVu gS & 

vxzsljhÑR; in};a lk ckyk DofpRlk/oleUnosxkA 

i'pkRinaUosdeqik;;kS ;fTtxk; rsuSo rq 'kEcjkfj%AA4  

blh izdkj  

inu[kkxzleqn~/k`rjs.kqfHkfuZteuks#tkeiykfiuhA 

y?kqeqgwrZfera le;a rnk ;qxfeokuqcHkwo fonsgtkAA5 

5- rstfLouh & cyiwoZd viâr lhrk dks n'kkuu us v'kksd okfVdk esa j[kk rFkk ckjEckj 

dke;kpuk djus lhrk ds ikl igq¡p tk;k djrkA ml le; /kjklqrk dk rstLoh Lo:i iw.kZ 

HkkLojrk ds lkFk izxV gqvk] ftldh nhfIr ds lkeus n'kkuu Hkh Hk;Hkhr gks tk;k djrkA 

;Fkk &  

l foyksD; fonsgtka ToyUef.kHkw"kkfeo â/k Hkh"k.kke~A 

HkqtxL; fHk;k 'k'kkd uks lglk Loh;opkafl tfYirqe~AA6 

fo"k/kj liZ dh ToyUref.kHkw"kk ds leku je.kh; ,oa Hkh"k.k oSnsgh dks ns[kdj vdLekr~ jko.k 

vius mn~xkjksa dks izdV djus esa Hk; ds ekjs leFkZ ugha gks ldkA dSlk vk'p;Z gS! ftlds 

Hk; ls rhuksa yksd FkjkZrs gSaA nsojkt] nsox.k ,oa fnd~iky] ftldh lsok esa mifLFkr jgrs gSa] 

f=yksd fot;h jko.k lhrk ls Hk;Hkhr gSA7 ;g rks lhrk dh uk;ksZfpr xfjek gS] rstfLouh 

ohjk³~xuk dh vkHkkA 

                                                           
1
 izFkekorh.kZ;kSou enufodkjkjrkSokekA dfFkrk e`nq'p ugh lef/kd yTtkorh eqX/kkAA lk-n- & 3@58  

2
 tk-th- & 6@50] 7@81] 82] 9@63 

3
 tk-th- & 6@57 

4
 tk-th- & 7@81 

5
 tk-th- & 9@63 

6
 tk-th- & 12@51 

7
 'yHkks uq ;Fkk f'k[kkfnZrks ngukRizkd~ Hk;esfr iq"idye~A  

  l nn'kZ fouhrykspuka fu;e{kkeruqa rFkoSrke~AA tk-th- & 12@52 
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6- LokfHkekfuuh & nh?kZ fo;ksx ds rki dks lgdj] vfr'k; meax ls] vkg~ykn ls]  foLe; 

ls] yTtk ls ldqpkrh gqbZ] vUreZu esa feyu dh e/kqj vk'kk fNik;s tc jk?ko dh vksj lhrk 

c<+h rks jk?ko ds dBksj opuksa ls vkgr gksdj LrfEHkr gks tkrh gS & lhrs! bl rF; dks 

le> yks fd =SyksD; dks dfEir djus okys jko.k dks ekjdj eSaus ;Fkk'kh?kz rqEgkjk m)kj 

fd;kA vc rqels gekjk dksbZ iz;kstu ugha gSA vr% vc rqe tgk¡ dgha Hkh tkuk pkgks& 

tkvksA1 

*rqEgkjk m)kj fd;k* opu muds 'khy] LokfHkeku ds fy, vLohdk;Z FksA rR{k.k gh mnhIr 

LokfHkekfuuh lhrk us tokc fn;k &  

r`.kk; eRok foHkoku~ lg Ro;k oua e;k LohÑrekfrZl³~dqye~A 

euks·jfresZ ifjyf{krkrnk 'kjhj'kqf) iquj| y{;rsAA2 

lkekftd ;'k ds izfr bruh vklfDr\ vkSj esjs mnkÙk pfj= dh ,slh ve;kZfnr ykaNuk! gs 

jk?ko! ,slk mfpr ughaA3  

lhrk ds LokfHkeku dh ijkdk"Bk gS tks vius izk.kfiz; jk?ko ds }kjk U;k;ksfpÙk xfjek ds 

fo#) dgs x;s dFku dk izR;qÙkj gh ugha fn;kA vius vkRecy] LokfHkeku dh nhIr vfXuf'k[kk 

ls /k/kdrh vfXu Tokykvksa dks Hkh pUnu&lk 'khry cuk fn;kA4 

7- /keZijk;.kk & lhrk iw.kZr% /keZijk;.kk gSA mUgksaus ukjh /keZ dks ml mPpre lksiku ij 

igq¡pk;k gS fd ;qxksa&;qxksa rd vuqlj.kh; cu xbZA mudk lR;/keZ vfXu dlkSVh ij Lo.kZ 

dh Hkk¡fr nhfIreku gqvkA ;Fkk& 

euks u es jk?ko ikni³~dta xra ;fn Dokfi foeqP; thousA 

rn/k eka j{krq loZrkseq[ka g~;q'khj'khrks Hkxoku~ l ikod%AA5 

lcdks ikou djus okyk vfXunso Lo;a lhrk ds laLi'kZ ls ikou vuqHko dj jgk gSA ;g gS 

tkudh dh /keZijk;.krk dh 'kfDrA 

                                                           
1
 tk-th- & 12@67 

2
 tk-th- & 15@61 

3
 tk-th- & 15@58]61 

4
 tk-th- & 15@85 

5
 tk-th- & 15@69] 83 
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8- ukjh ds lHkh :i ,oa voLFkk dk loksZÙke lfEeyu & lhrk ds O;fDrRo esa iq=h] Hkfxuh] 

o/kw] iRuh] eka] jktjkuh lHkh :iksa dk vkn'kZ leUo; gS %  

I.eueksgd iq=h & vuqie'khy] lkSUn;Z] vkSnk;Z lEiUu euksgj] cky&ØhM+kvksa ls lEiUu og 

ckyk lHkh dh euHkkou cuh gqbZ gSA ;Fkk & 

vgks lqrk es fd;rh xq.kkfUork ferEik·ladlqdkLrU/k;kA 

vgks 'kqHka;q% fd;rhfr yky;u~ pdkj lhrka u`ifrHkqZtkUrjsAA1 

lqdqekjh jktdU;k firk ds fy, izhfriwoZd Hkkstu cuk;k djrhA2 lhrk vius mÙke xq.kksa ds 

dkj.k tud dh ykMyh gSA vius Js"B vkpj.k ls firk tud dk eLrd lnSo Å¡pk gh jgk 

vkSj vius blh xq.k ds dkj.k tudufUnuh ekrk&firk dh euHkkou iq=h jghA 

II.lqy{k.kk dqyo/kw & tkudh j?kqdqy dh e;kZnk ds vuq:i <yus okyh lqy{k.kk dqyo/kw gSA 

lhrk izkr% gh mBdj ifrnso] lkl rFkk llqj dh pj.koUnuk djds] dqVqEchtuksa ds fy, 

lq#fpiw.kZ Hkkstu cuk;k djrh rFkk vfr'k; izse ls f[kyk;k djrhA3 

fofo/k izdkj ds xkgZLF; /keks± dk dq'kyrkiwoZd fuokZg djrs gq, fu%lansg tudufUnuh lhrk 

us vius lnkpj.k ls llqjky esa lcdk eu thrdj vkn'kZ dqyo/kw ds xkSjoe; in dh izfr"Bk 

dks izkIr fd;kA 

tkudh us jktegy esa gh ugha] ouokl esa Hkh ln~x`fg.kh dk /keZ fuHkkdj dqy ds xkSjo dks 

c<+k;kA fuR; _f"k&eqfu;ksa dks ikddyk esa fuiq.k tkudh ve`rkfr'kk;h vfrfFk lRdkj }kjk 

lUrq"V fd;k djrhA4 

III.izsee;h iRuh & lhrk jke ls vuU; Hkko ls izse djus okyh izsee;h iRuh gS tks lq[k&nq%[k 

esa Nk;k dh Hkk¡fr lkFk jgus okyh gSA 

pUnzek dh fu;r lgpjh pfUnzdk ds leku jke ds pj.kksa esa gh vuqjDr rFkk e;kZnkflU/kq 

j?kqukFk ljh[ks Js"B iq#"k dks Hkk;kZ dh xfjek ds vuq:i gh lhrk dk vkpj.k jgk &  

pfUnzdk fo/kq jk³~xrson/kRizdk'kk es/kokfjroSHkok dqeqnkfHkuU|kA 

                                                           
1
 tk-th- & 2@35 

2
 tk-th- & 7@63 

3
 izHkqroRls·fi u`ikyefUnjs xq.kkS#nkjSLruqdkfUr% lEinkA tk-th- & 2@48 

4
 tk-th- & 9@65]66 
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eSfFkyh iz;;kS oua j?kqukFkukFkk lkS/klkS[;eikL; dkUrinkuqjkxkAA1   

 jke us iztkjatu ds fy, lhrk ds izse rFkk ikourk dh *vfXu ijh{kk* yh] ftlesa mudk 

izfr izse [kjk mrjkA nso 'yk?kuh; lhrk ds vuU; izse ds fy, Lo;a jk?ko us dgk] eSa tkurk 

gw¡ fd lhrk dk lkSE; ân; eq>esa gh dsfUnzr gSA ;g Hkh tkurk gw¡ fd esjh fiz;k ifo= pfj= 

okyh] jkee;h] vuU;'kj.k rFkk LoIu esa Hkh fdlh vkSj dk fpUru ugha djus okyh] eq>esa gh 

iw.kZr% vuqjDr gSA 

IV.okRlY;e;h ek¡ & L=h ds O;fDrRo dh iw.kZrk gS & ek¡ cuukA I;kjh iq=h] izsee;h iRuh] ek¡ 

cu iq=ksa ds xq#dqy izLFkku ij Hkko fog~oy gks tkrh gS tks ou ds dBksj thou esa lfg".kq 

cuh jgh] ogh lhrk vius iq=ksa ds fcuk ,d {k.k Hkh thus esa leFkZ ugha gSA;g lhrk ds vius 

iq=ksa ds izfr vlhe eerk dk gh ifjpk;d gS &  

dq'kyokS ro dhfrZdq'khyoks j?kqirs·= eekfi ;'k% ije~A 

/kqzoega ru;Le`frdkrjk ej.keso xrkfLe u la'k;%AA2 

 vius iq=ksa ds izfr lhrk dk Lusg uSlfxZd gS] fdUrq muds mnkj ân; esa guqeku ds 

fy, tks iq=Hkko gS] og muds 'kksHku ân; esa Nydrs okRlY; dk pk: izLQqVu gSA3 

fu"d"kZ & 

 lhrk dk xfjeke; pfj= fofo/k Li`g.kh; xq.kksa ds leUo; ls ef.Mr gSA lhrk esa 

vuU; Hkko ls ifr HkfDr] Hkjr] y{e.k] 'k=q?u ds lkFk funksZ"k okRlY; izse] lklqvksa ds izfr 

lsokHkko] lsodksa ds lkFk izseiw.kZ O;ogkj gSA ek;dk ,oa llqjky esa lcds lkFk izhfr ,oa 

lân;rk gSA n;k]4 d#.kk] eerk ls iw.kZ vfrfFk&lRdkj esa rRij] 5 _f"k ,oa nsoiwtu6 esa 

layXu jgus okyh gSA 

tkudhthoue~ dh lhrk euHkkou iq=h] izsee;h iRuh] lqy{k.kk dqyo/kw] Lusge;h Hkfxuh] 

lqroRlyk ek¡] lân;k jktjkuh dh eguh; Hkwfedk esa izLrqr gqbZ gSA 

                                                           
1
 tk-th- & 11@1 

2
 tk-th- & 19@41 

3
 tk-th- & 13@40 

4
 tk-th- & 2@44 

5
 tk-th- & 11@11 

6
 tk-th- & 2@45 
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lhrk dk izHkko vfer gSA muds ikou O;fDrRo ds lkeus lHkh J)kour~ gSA tkudhthoue~ 

egkdkO; esa tkudh th dk pfj= rstkse;] ljl] e/kqj gSA muesa gkl&foykl] ckY;koLFkk 

dk vYgM+iu Hkh gS rks fd'kksjkoLFkk esa /khjrk] eǹqyrk Hkh gSA oSokfgd iFk ds lq[kn ,oa 

daVdkdh.kZ iFk esa lejlrk ls cgrs gq, vius pfj= dh mTToyrk ls tx dks izdkf'kr 

fd;k gSA 


