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सारांश 
प्रारंभिक मध्ययुगीन काल िारतीय इभतहास का एक महत्वपूर्ण और रोचक अध्याय है। इस काल में सामाभिक, 

रािनीभतक, और आभथणक ढांचे में कई बदलाव हुए, िो मभहलाओ ंकी िूभमका को प्रिाभवत करने वाले थे। खासकर 

कामकािी मभहलाओ ंकी स्थथभत और उनके योगदान ने इस समय के समाि को भवशेष रूप से आकार भदया। इस 

समय में मभहलाओ ंका आभथणक िीवन सीभमत होने के बाविूद, वे भवभिन्न के्षत्ो ंमें सभिय रूप से योगदान कर रही थी ं

और आभथणक संरचना का एक अभनवायण भहस्सा थी।ं हालांभक, इस काल में समाि की संरचना भपतृसत्तात्मक थी, िहां 

मभहलाओ ंके अभिकारो ंऔर स्वतंत्ता को भनयंभत्त भकया गया था, लेभकन इसके बाविूद मभहलाओ ंने अपनी कडी 

मेहनत और साहस के द्वारा आभथणक िीवन में अपनी पहचान बनाई। मभहलाओ ंका कायणशस्ि, सहयोग, और संसािनो ं

के उपयोग ने समाि को स्थथर बनाए रखा और समाि की आभथणक प्रर्ाली को बनाए रखने में मदद की। इस समय 

के समाि में मभहलाओ ंकी िूभमका को निरअंदाि करना कभिन है, क्ोभंक उन्ोनें उन सीभमत अवसरो ंमें िी अपनी 

क्षमता का प्रदशणन भकया। 

मुख्यशब्द- प्रारंभिक मध्ययुगीन काल, आभथणक स्थथभत, कामकािी मभहलाओ ंकी िूभमका, सामाभिक, रािनीभतक, 

और आभथणक ढांचे, िारतीय इभतहास 

प्रस्तावना 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में िारतीय समाि की आभथणक व्यवथथा कृभष, कारीगरी, व्यापार, और सैन्य सेवा पर 

आिाररत थी। मभहलाएं इन के्षत्ो ंमें अपनी िूभमका भनिा रही थी।ं अभिकांश मभहलाएं कृभष कायों में अपने पररवार के 

पुरुषो ंके साथ शाभमल होती थी।ं कृभष उत्पादन में मभहलाएं न केवल खेतो ंमें काम करती थी,ं बस्ि फसल काटने, 
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कंबल बुनने, और अन्य घरेलू कायों में िी उनकी महत्वपूर्ण िूभमका थी। इसके अलावा, वे हाथ से बने सामान, िैसे 

कपडे, बतणन, आिूषर्, और अन्य घरेलू वसु्तएं िी बनाती थी,ं भिनका व्यापार और भविय समाि में चलता था। 

इस तरह, मभहलाओ ंका योगदान केवल घर तक सीभमत नही ंथा, बस्ि वे सामाभिक और आभथणक रूप से िी 

प्रिावी थी।ं 

एक और महत्वपूर्ण के्षत् भिसमें मभहलाएं सभिय थी,ं वह था हस्तभशल्प और कारीगरी। कई मभहलाएं अपने पररवारो ं

की मदद से वस्त्ो,ं बतणन, और अन्य घरेलू वसु्तओ ंका भनमाणर् करती थी।ं यह न केवल घरेलू िरूरतो ंको पूरा करता 

था, बस्ि समाि में इन वसु्तओ ंकी मांग िी थी। मभहलाएं इन कारीगरी के कायों में िी पारंगत थी ंऔर उनका 

योगदान समाि की आभथणक व्यवथथा में महत्वपूर्ण था। इसके अलावा, व्यापार में िी मभहलाओ ंकी िागीदारी देखी 

िाती थी। वे बािारो ंमें सामान बेचने और खरीदने का कायण करती थी,ं और भवशेष रूप से व्यापाररक मागों पर यात्ा 

करके अन्य समुदायो ंके साथ व्यापार संबंि थथाभपत करती थी।ं इस तरह, मभहलाएं व्यापाररक गभतभवभियो ंमें सभिय 

थी ंऔर समाि में आभथणक रूप से िी स्वतंत्ता प्राप्त कर रही थी।ं 

िाभमणक और सांसृ्कभतक िीवन में मभहलाओ ंका योगदान िी आभथणक दृभिकोर् से महत्वपूर्ण था। िाभमणक थथलो ंपर 

मभहलाओ ंकी उपस्थथभत और उनकी आभथणक गभतभवभियो ंने एक महत्वपूर्ण िूभमका भनिाई। मंभदरो ंऔर पूिा थथलो ं

के आसपास व्यापार और बािार का आयोिन होता था, और मभहलाओ ंने इन बािारो ंमें व्यापार और अन्य आभथणक 

गभतभवभियो ंमें िाग भलया। इसके अलावा, मभहलाएं िाभमणक अनुष्ठानो ंमें िी िाग लेती थी,ं िो आभथणक दृभिकोर् से 

मंभदरो ंकी आय में वृस्ि का कारर् बनते थे। मंभदरो ंके पास िमीनें होती थी,ं िो मभहलाओ ंके भलए रोिगार का 

अवसर प्रदान करती थी।ं मंभदरो ंमें िी मभहलाएं पभवत् कायों के साथ-साथ िाभमणक गभतभवभियो ंमें शाभमल होती थी,ं 

िो उन्ें आभथणक और सामाभिक स्वतंत्ता प्रदान करता था। 

रािनीभतक और सैन्य के्षत्ो ंमें िी मभहलाओ ंका योगदान था। युिो ंके दौरान मभहलाएं युि सामग्री की आपूभतण करती 

थी,ं और कुछ िगहो ंपर वे युि में िी िाग लेती थी।ं हालांभक सैन्य सेवा में मभहलाओ ंकी संख्या सीभमत थी, लेभकन 

उनके द्वारा भकए गए कायों का प्रिाव था। मभहलाएं युि के समय सैन्य भशभवरो ंमें काम करती थी,ं िैसे भक भचभकत्सा 

सेवाएं, राशन भवतरर्, और अन्य आवश्यक कायों में। इसके अलावा, कई मभहलाएं छोटे-छोटे व्यापार और कारीगरी 
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के िररए पररवार की आय का स्रोत बनती थी,ं भिससे घर का आभथणक संतुलन बनाए रखने में मदद भमलती थी। 

इस काल में मभहलाओ ंकी स्थथभत के बारे में कहा िा सकता है भक उन्ें आभथणक दृभिकोर् से सीभमत अभिकार भदए 

गए थे, लेभकन इसके बाविूद वे समाि के प्रते्यक के्षत् में सभिय रूप से िाग ले रही थी।ं वे खेतो,ं कारीगरी, व्यापार, 

और िाभमणक कायों के िररए पररवार और समाि के भलए महत्वपूर्ण योगदान दे रही थी।ं उनकी िूभमका केवल घरेलू 

कायों तक सीभमत नही ंथी, बस्ि वे समाि की व्यापक आभथणक व्यवथथा का भहस्सा थी।ं 

कृभि के्षत्र में मभिलाओ ंकी िूभमका 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में कृभष के्षत् िारतीय समाि की िीवनरेखा थी। इस काल में िारत में अभिकांश िनसंख्या 

कृभष कायों में लगी हुई थी, और कृभष उत्पादन ही अथणव्यवथथा का प्रमुख आिार था। मभहलाओ ंकी िूभमका इस के्षत् 

में अत्यभिक महत्वपूर्ण और बहुआयामी थी। इस समय के समाि में मभहलाएं न केवल घर के िीतर, बस्ि खेतो ंमें 

िी सभिय रूप से काम करती थी।ं हालांभक भपतृसत्तात्मक समाि में मभहलाओ ंके अभिकार सीभमत थे, भफर िी वे 

कृभष कायों में अपनी मेहनत और कौशल से महत्वपूर्ण योगदान दे रही थी।ं प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभहलाएं 

कृभष कायों के भवभवि पहलुओ ंमें शाभमल थी।ं यह समय कृभष प्रौद्योभगभकयो ंऔर भवभियो ंके भवकास का था, और 

मभहलाएं इन पररवतणनो ंका एक महत्वपूर्ण भहस्सा थी।ं वे न केवल फसल उगाने में मदद करती थी,ं बस्ि बीि बोने, 

पानी देने, खाद डालने, और फसल की देखिाल करने िैसी गभतभवभियो ंमें िी शाभमल होती थी।ं घर और खेत के 

बीच का संतुलन बनाए रखने के भलए मभहलाओ ंको दोनो ंही कायों में व्यस्त रहना पडता था। मभहलाएं खेतो ंमें काम 

करने के साथ-साथ घरेलू कायों िैसे खाना पकाने, कपडे िोने, और बच्ो ंकी देखिाल में िी व्यस्त होती थी।ं 

कृभष कायों में मभहलाओ ंकी िूभमका पारंपररक थी, लेभकन इसके बाविूद उनके योगदान को निरअंदाि नही ंभकया 

िा सकता। उदाहरर् के भलए, मभहलाएं खेतो ंमें अनाि, दलहन, भतलहन, और अन्य फसलो ंकी कटाई करती थी।ं 

वे कृभष उत्पादन के भवभिन्न चरर्ो ंमें िाग लेकर खेतो ंमें पुरुषो ंके साथ काम करती थी।ं इस समय में, फसल के बाद 

की प्रभिया िैसे अनाि की सफाई, उसे संग्रभहत करना, और बािार में बेचना िी मभहलाओ ंद्वारा भकया िाता था। वे 

घोडे या बैल के साथ िुडी हुई हलचल को िी भनयंभत्त करती थी,ं िो खेतो ंमें हल चलाने में मदद करते थे। इसके 

अलावा, मभहलाओ ंका कृभष उत्पादो ंके प्रसंस्करर् में िी अहम योगदान था। िैसे, मभहलाएं अनाि को पीसने, घी 

बनाने, दूि और अन्य खाद्य उत्पादो ंका भनमाणर् करने, और मसाले बनाने िैसे कायण करती थी।ं इस प्रकार, वे न केवल 

फसल उगाने में मदद करती थी,ं बस्ि कृभष उत्पादो ंके भवपर्न और प्रसंस्करर् में िी सभिय रूप से शाभमल होती 

थी।ं इससे उन्ें पररवार की आय में िी योगदान भमलता था। 
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मभहलाएं कृभष के साथ िुडी हुई कई पारंपररक और सांसृ्कभतक प्रथाओ ंको िी भनिाती थी।ं खेतो ंमें काम करने के 

दौरान, वे कुछ िाभमणक अनुष्ठान और लोककला िी करती थी,ं िो कृभष कायों से संबंभित होते थे। यह िाभमणक और 

सांसृ्कभतक कायण खेतो ंमें अच्छी फसल की उम्मीद और समाि में एकिुटता बनाए रखने के उदे्दश्य से भकए िाते थे। 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में कृभष के्षत् में मभहलाओ ंकी िूभमका एक सािारर् कायणके्षत् से कही ंअभिक थी। वे कृभष 

कायों को अपने पाररवाररक िीवन के भहसे्स के रूप में देखती थी,ं और उनका योगदान न केवल घरेलू बस्ि 

सामाभिक और आभथणक दृभिकोर् से िी अतं्यत महत्वपूर्ण था। इस समय के समाि में पुरुषो ंकी तुलना में मभहलाओ ं

का कायण अभिक घरेलू और सीभमत माना िाता था, लेभकन उनकी मेहनत और योगदान ने कृभष उत्पादन को बनाए 

रखने और सामाभिक स्थथरता को सुदृढ़ करने में अहम िूभमका भनिाई। 

कारीगरी और िस्तभशल्प में मभिलाओ ंका योगदान 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में कारीगरी और हस्तभशल्प िारतीय समाि का अभिन्न भहस्सा थे। इस काल में समाि में 

मभहलाओ ंका योगदान भवशेष रूप से महत्वपूर्ण था, क्ोभंक वे भवभिन्न हस्तभशल्प और कारीगरी के कायों में न केवल 

अपने पररवारो ंकी मदद करती थी,ं बस्ि सामाभिक और आभथणक ढांचे में िी अहम िूभमका भनिाती थी।ं मभहलाएं 

भवभिन्न प्रकार की कारीगरी, िैसे बुनाई, कढ़ाई, बतणन बनाने, आिूषर् बनाने, और भवभिन्न घरेलू सामानो ंका भनमाणर् 

करने में सभिय थी।ं इस समय में मभहलाओ ंकी कारीगरी और हस्तभशल्प के कायण उनके घर और समाि के िीतर 

उनकी पहचान और स्थथभत को प्रिाभवत करते थे। 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभहलाएं मुख्य रूप से घरेलू वस्त् उद्योग से िुडी हुई थी।ं वे हाथ से कपडे बुनने, भसलाई 

करने, और उन्ें सिाने में सक्षम थी।ं मभहलाओ ंद्वारा तैयार भकए गए वस्त्, िैसे कंबल, चादर, और अन्य वस्त् सामग्री 

समाि में महत्वपूर्ण थी।ं इन वस्त्ो ंका न केवल घरेलू उपयोग होता था, बस्ि व्यापार के रूप में इनका आदान-

प्रदान िी भकया िाता था। मभहलाएं खुद ही कपास, ऊन और रेशम से वस्त् तैयार करती थी ंऔर भफर उन्ें बािारो ं

में बेचने के भलए िेिती थी।ं इसके अलावा, मभहलाएं भवभिन्न प्रकार की कढ़ाई, चादरो ंऔर पररिानो ंपर काम करती 

थी,ं िो उस समय के समाि में न केवल एक कला के रूप में बस्ि एक व्यावसाभयक गभतभवभि के रूप में महत्वपूर्ण 

थे। 

इसके अभतररि, मभहलाओ ंका योगदान बतणन बनाने और अन्य घरेलू वस्त्ो ंकी कारीगरी में िी महत्वपूर्ण था। कई 

मभहलाएं भमट्टी के बतणन, दीपक, और अन्य उपयोगी वसु्तएं बनाती थी,ं भिन्ें ग्रामीर् इलाको ंऔर शहरी बािारो ंमें 

बेचा िाता था। इन बतणनो ंका उपयोग घरेलू कायों में भकया िाता था और यह सामाभिक िीवन का अहम भहस्सा थे। 

मभहलाएं लकडी, िातु, और अन्य प्राकृभतक संसािनो ंसे भवभिन्न सिावटी और उपयोगी सामान िी तैयार करती थी।ं 

इनके द्वारा बनाए गए आिूषर्, िैसे हार, भबचुए, कान की बाभलयां और कंगन, न केवल घरेलू िरूरतो ंको पूरा करते 
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थे, बस्ि समाि में मभहलाओ ंकी सामाभिक स्थथभत और सम्मान को िी बढ़ाते थे। मभहलाएं इन आिूषर्ो ंको भवभिन्न 

सांसृ्कभतक और िाभमणक आयोिनो ंमें पहनती थी,ं िो उनके िीवन का एक महत्वपूर्ण भहस्सा होते थे। 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में हस्तभशल्प और कारीगरी में मभहलाओ ंका योगदान समाि के भवभिन्न पहलुओ ंको 

प्रिाभवत करता था। वे न केवल अपने घरो ंके भलए वस्त् और अन्य सामान तैयार करती थी,ं बस्ि उन सामानो ंका 

व्यापार करके आभथणक स्वतंत्ता प्राप्त करती थी।ं उनके द्वारा बनाए गए सामान भवभिन्न बािारो ंमें भबकते थे, िो 

समाि के भलए लािकारी थे। इसके अलावा, कारीगरी और हस्तभशल्प मभहलाओ ंके भलए एक पहचान और सामाभिक 

स्थथभत का प्रतीक थे। इस समय के समाि में मभहलाएं अपनी कारीगरी और हस्तभशल्प के माध्यम से न केवल पररवार 

के आभथणक संसािनो ंको बढ़ाती थी,ं बस्ि सामाभिक और सांसृ्कभतक िीवन में िी योगदान देती थी।ं 

व्यापार और बाजारो ंमें मभिलाओ ंकी िागीदारी 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में िारतीय समाि का अथणव्यवथथा मुख्य रूप से कृभष, कारीगरी, और व्यापार पर आिाररत 

थी। इस समय के समाि में व्यापार और बािारो ंका महत्व भदन-ब-भदन बढ़ रहा था, और मभहलाओ ंने इन गभतभवभियो ं

में सभिय रूप से िाग भलया। हालांभक उस समय का समाि भपतृसत्तात्मक था और मभहलाओ ंकी िूभमका सीभमत 

थी, भफर िी वे व्यापार और बािारो ंमें एक महत्वपूर्ण िूभमका भनिा रही थी।ं व्यापार के भवभिन्न पहलुओ ंमें मभहलाओ ं

की िागीदारी ने न केवल आभथणक संतुलन को बनाए रखा, बस्ि समाि के आभथणक ढांचे को िी मिबूती दी। प्रारंभिक 

मध्ययुगीन काल में मभहलाएं न केवल घरेलू उत्पादन में िागीदारी करती थी,ं बस्ि वे बािारो ंमें अपने उत्पादो ंको 

बेचने के भलए िी सभिय थी।ं वे खुद द्वारा तैयार भकए गए वस्त्, कढ़ाई, बतणन, आिूषर्, और अन्य घरेलू सामान 

बेचने के भलए बािारो ंमें िाती थी।ं इस समय में बािारो ंमें छोटे व्यापाररयो ंकी संख्या अभिक थी, और मभहलाओ ंका 

योगदान इन व्यापाररक गभतभवभियो ंमें अत्यभिक महत्वपूर्ण था। मभहलाएं कृभष उत्पादो,ं िैसे अनाि, फल, सस्ियां, 

और मसाले िी बेचती थी,ं भिनका उपयोग रोिमराण की भिंदगी में होता था। इसके अभतररि, वे हस्तभशल्प उत्पादो ं

िैसे बुनाई और कढ़ाई के सामान िी बेचती थी।ं इस प्रकार, मभहलाएं व्यापाररक गभतभवभियो ंमें सभिय रूप से िाग 

लेती थी ंऔर घर की आय को बढ़ाने में मदद करती थी।ं मभहलाओ ंकी िागीदारी व्यापार में केवल घरेलू उत्पादो ंतक 

सीभमत नही ंथी। वे बािारो ंमें वसु्तओ ंकी खरीद-भबिी के काम में िी शाभमल थी।ं उन भदनो ंमें, कुछ मभहलाएं खुदरा 

व्यापार में अपने पररवार के साथ िागीदारी करती थी,ं िबभक कुछ मभहलाएं थथानीय बािारो ंऔर मेले में बडे पैमाने 

पर व्यापार करती थी।ं वे भवभिन्न व्यापाररक मागों के माध्यम से व्यापाररक संबंि थथाभपत करती थी,ं भिससे न केवल 

उनके पररवार का आभथणक स्तर बेहतर होता था, बस्ि पूरे समुदाय के भलए लािकारी अवसर उत्पन्न होते थे। बािारो ं

में व्यापार के साथ-साथ मभहलाएं सामाभिक नेटवकण  िी बनाती थी,ं िो उन्ें आभथणक रूप से और सशि बनाता था। 

इसके अलावा, मभहलाएं व्यापार के साथ-साथ सेवाओ ंके के्षत् में िी सभिय थी।ं वे इलाि, िाभमणक अनुष्ठान, भशक्षा, 
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और अन्य सेवा प्रदायको ंके रूप में िी कायण करती थी।ं इस समय की कुछ मभहलाएं मंभदरो ंमें िी काम करती थी ,ं 

िहां वे पूिा सामग्री बेचती थी ंया अन्य सेवा कायों में शाभमल होती थी।ं मंभदरो ंके आसपास के बािारो ंमें मभहलाएं 

सभिय रूप से िाग लेती थी,ं और उनका योगदान िाभमणक और व्यावसाभयक दोनो ंस्तरो ंपर महत्वपूर्ण था। इस समय 

में व्यापार और बािारो ंमें मभहलाओ ंकी िागीदारी उनके आभथणक स्वतंत्ता और सामाभिक सशस्िकरर् की भदशा 

में एक महत्वपूर्ण कदम था। हालांभक, इस काल में मभहलाओ ंको समाि में समान अभिकार और स्वतंत्ता प्राप्त नही ं

थे, भफर िी वे व्यापार और बािारो ंके माध्यम से अपनी पहचान बना रही थी।ं वे न केवल घरेलू कायों को पूरा करती 

थी,ं बस्ि सामाभिक और आभथणक गभतभवभियो ंमें िी महत्वपूर्ण िूभमका भनिाती थी।ं इस प्रकार, प्रारंभिक मध्ययुगीन 

काल में व्यापार और बािारो ंमें मभहलाओ ंकी िागीदारी ने न केवल पररवारो ंकी आभथणक स्थथभत को सुदृढ़ भकया, 

बस्ि समाि के व्यापक आभथणक ढांचे में िी उनका योगदान अत्यभिक महत्वपूर्ण था। 

धाभमिक संथथानो ंमें मभिलाओ ंका आभथिक योगदान 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में िाभमणक संथथानो ंका िारतीय समाि में अत्यभिक महत्व था, और इन संथथानो ंका न 

केवल िाभमणक और सांसृ्कभतक िीवन पर प्रिाव था, बस्ि ये सामाभिक और आभथणक गभतभवभियो ंके िी कें द्र बन 

गए थे। इस समय में मभहलाओ ंका योगदान िाभमणक संथथानो ंमें भवशेष रूप से आभथणक दृभिकोर् से महत्वपूर्ण था। 

मभहलाएं न केवल िाभमणक आयोिनो ंऔर अनुष्ठानो ंमें िाग लेती थी,ं बस्ि वे िाभमणक संथथानो ं से िुडी आभथणक 

गभतभवभियो ंमें िी सभिय रूप से शाभमल थी।ं 

िाभमणक संथथान, िैसे मंभदर, मि, और आश्रम, इस काल में न केवल िाभमणक गभतभवभियो ंके कें द्र थे, बस्ि ये आभथणक 

और सांसृ्कभतक िीवन का िी महत्वपूर्ण भहस्सा बन गए थे। मंभदरो ंऔर मिो ंमें मभहला भिकु्षभर्यााँ , सेभवकाएाँ  और 

अन्य मभहलाएाँ  काम करती थी,ं िो िाभमणक अनुष्ठानो ंके अलावा आभथणक कायों में िी शाभमल होती थी।ं मभहलाओ ंका 

योगदान मंभदरो ंमें दान, पूिा सामग्री का भनमाणर्, और भवभिन्न िाभमणक अनुष्ठानो ंके आयोिन में महत्वपूर्ण था। वे 

मंभदरो ंके प्रशासभनक कायों में िी शाभमल होती थी,ं िैसे पूिा सामग्री की आपूभतण, िाभमणक वस्त्ो ंकी भसलाई, और 

प्रसाद बनाने के काम में िाग लेना। 

इसके अलावा, मभहलाएं मंभदरो ंमें आभथणक रूप से योगदान देने के भलए दान देती थी।ं उस समय दान देना एक प्रमुख 

िाभमणक कतणव्य माना िाता था, और मभहलाएं अपने पररवार की ओर से दान करती थी।ं इससे िाभमणक संथथानो ंकी 

आभथणक स्थथभत मिबूत होती थी, और वे समाि में अपनी िूभमका भनिाने में सक्षम होते थे। मभहलाओ ंके दान ने 

मंभदरो ंको िाभमणक कायों के अलावा सामाभिक कायों में िी मदद की। मंभदरो ंमें उपलब्ध िन का उपयोग न केवल 

िाभमणक आयोिनो ंके भलए भकया िाता था, बस्ि यह समाि के िरूरतमंदो ंकी मदद करने के भलए िी प्रयोग में 

लाया िाता था। 
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मभहलाओ ंका िाभमणक संथथानो ंमें आभथणक योगदान केवल मंभदरो ंतक सीभमत नही ंथा। मिो ंऔर आश्रमो ंमें िी 

मभहलाएं भिकु्षभर्यो ंके रूप में काम करती थी,ं और वे भशक्षा, भचभकत्सा, और अन्य सेवा कायों में सभिय रूप से 

शाभमल होती थी।ं मिो ंमें मभहलाएं न केवल िाभमणक भशक्षा प्राप्त करती थी,ं बस्ि वे इन संथथानो ंके आभथणक कायों 

में िी सहयोग करती थी।ं मभहलाएं आश्रमो ंमें उगाए गए उत्पादो ंको बेचने, सेवाएं प्रदान करने, और यहां तक भक 

उत्पादो ंके भनमाणर् में िी िाग लेती थी।ं 

इसके अलावा, मभहलाओ ंका योगदान िाभमणक पयणटन के के्षत् में िी महत्वपूर्ण था। कई मभहलाएं तीथण याभत्यो ंके भलए 

आश्रय और िोिन का प्रबंि करती थी,ं और इससे िाभमणक संथथानो ंको आभथणक लाि होता था। मभहलाएं इन पयणटन 

गभतभवभियो ंके माध्यम से िी िाभमणक संथथानो ंकी आभथणक स्थथभत को सुदृढ़ करती थी,ं क्ोभंक तीथण याभत्यो ंद्वारा दी 

िाने वाली दान राभश और अन्य लाि इन संथथानो ंको प्राप्त होते थे। 

मभिलाओ ंकी घरेलू और साविजभनक कायों में सििाभगिा 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में िारतीय समाि में मभहलाओ ंकी िूभमका सामाभिक, िाभमणक, और आभथणक दृभिकोर् 

से महत्वपूर्ण थी। इस समय के समाि में मभहलाएं मुख्य रूप से घरेलू कायों और सावणिभनक कायों में सभिय रूप 

से िाग लेती थी।ं उनका िीवन भपतृसत्तात्मक और पारंपररक था, लेभकन भफर िी वे भवभिन्न कायों के माध्यम से 

समाि के भवभिन्न के्षत्ो ंमें अपनी पहचान बनाती थी।ं इस काल में मभहलाओ ंका कायणके्षत् घरेलू और सावणिभनक दोनो ं

ही के्षत्ो ंमें था, और वे दोनो ंमें ही योगदान देती थी।ं घरेलू कायों में मभहलाओ ंकी िूभमका मुख्य रूप से पररवार की 

देखिाल, बच्ो ंकी परवररश, िोिन भनमाणर्, और अन्य घरेलू भिमे्मदाररयो ंतक सीभमत थी। वे घर के िीतर सिी 

प्रकार के श्रभमक कायों को करती थी,ं िैसे कपडे िोना, बुनाई, भसलाई, कढ़ाई और अन्य भशल्पकला कायण, िो उनके 

पररवार की आभथणक स्थथभत को सुदृढ़ करने में मदद करते थे। मभहलाएं घर में आंतररक व्यवथथा को बनाए रखने के 

अलावा, अपने पररवार के भलए िरूरी वस्त्, बतणन और अन्य घरेलू सामान तैयार करती थी।ं इसके अभतररि, वे 

पररवार के पुरुषो ंके भलए िोिन तैयार करती थी ंऔर घर के दैभनक कायों में अपने योगदान को सुभनभित करती थी।ं 

इस समय के समाि में मभहलाओ ंकी घरेलू भिमे्मदाररयां अत्यभिक महत्वपूर्ण थी,ं क्ोभंक वे पररवार के एकीकृत और 

सामूभहक िीवन को संचाभलत करती थी।ं 

वही,ं सावणिभनक कायों में मभहलाओ ंकी िागीदारी िी महत्वपूर्ण थी, िो उन्ें घर से बाहर की गभतभवभियो ंमें शाभमल 

होने का अवसर देती थी। सावणिभनक कायों में मभहलाओ ं की िूभमका मुख्य रूप से िाभमणक और सामाभिक 

गभतभवभियो ंसे िुडी थी। वे िाभमणक अनुष्ठानो,ं पूिा-पाि, और िाभमणक समारोहो ंमें सभिय रूप से िाग लेती थी।ं इस 

समय में मभहलाओ ंका मंभदरो ंऔर मिो ंमें कायण करना एक सामान्य प्रथा थी। वे पूिा सामग्री तैयार करने, दान 

एकभत्त करने, और िाभमणक सेवाओ ंमें सहायता करने का कायण करती थी।ं इसके अलावा, मभहलाएं कई प्रकार के 
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पारंपररक और सांसृ्कभतक आयोिनो ंमें िी शाभमल होती थी,ं िैसे मेले, उत्सव, और अन्य सामुदाभयक समारोहो ंमें। 

मभहलाएं सावणिभनक िीवन में आभथणक रूप से िी सभिय थी।ं वे बािारो ंमें अपनी वस्त्-भनमाणर्, हस्तभशल्प, और 

कढ़ाई के सामान बेचने के भलए िाती थी।ं कुछ मभहलाएं व्यापार और वाभर्ज्य में िी शाभमल थी ंऔर बािारो ंमें 

सामान बेचने के भलए सभिय रूप से यात्ा करती थी।ं इसके अलावा, कुछ मभहलाएं मंभदरो ंऔर आश्रमो ंमें िी काम 

करती थी,ं िहां वे िाभमणक गभतभवभियो ंके अलावा सामाभिक कायों में िाग लेती थी।ं इस समय में मभहलाओ ंका एक 

महत्वपूर्ण कायण िाभमणक यात्ा करना और तीथण थथलो ंपर िाकर दान करना िी था, भिससे न केवल वे िाभमणक कायों 

में िाग लेती थी,ं बस्ि आभथणक गभतभवभियो ंमें िी योगदान करती थी।ं 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ंकी श्रम शस्ि का मित्व 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में िारतीय समाि में मभहलाओ ंकी श्रम शस्ि का महत्व अत्यभिक था। इस काल में समाि 

मुख्य रूप से कृभष, कारीगरी, वाभर्ज्य और िाभमणक कायों पर आिाररत था, और इन सिी के्षत्ो ंमें मभहलाओ ंकी 

िूभमका अत्यभिक महत्वपूर्ण थी। हालांभक उस समय मभहलाओ ंको पारंपररक दृभिकोर् से सीभमत माना िाता था, 

भफर िी वे घरेलू और सावणिभनक दोनो ंही कायों में श्रम करने में सभिय रूप से शाभमल थी,ं और उनके श्रम ने समाि 

के समग्र आभथणक और सामाभिक ढांचे को सशि बनाने में महत्वपूर्ण योगदान भदया। प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में 

मभहलाओ ंकी श्रम शस्ि मुख्य रूप से कृभष कायों में देखी िाती थी। वे खेतो ंमें काम करती थी ,ं िैसे बीि बोना, 

खाद डालना, फसल काटना और उनकी देखिाल करना। िबभक पुरुषो ंका मुख्य कायण हल चलाना और बडे कृभष 

उपकरर्ो ंका उपयोग करना था, मभहलाएं छोटे उपकरर्ो ंका उपयोग करके काम करती थी।ं इसके अलावा, वे 

खेतो ंमें श्रम करके फसल को संग्रभहत करने और उसे बािारो ंमें बेचने के भलए तैयार करती थी।ं मभहलाओ ंद्वारा 

भकया गया यह श्रम न केवल उनके पररवार की आभथणक स्थथभत को सुदृढ़ करता था, बस्ि यह पूरे गांव या के्षत् की 

कृभष अथणव्यवथथा को िी प्रिाभवत करता था। 

कृभष के अलावा, मभहलाओ ंकी श्रम शस्ि कारीगरी और हस्तभशल्प उद्योग में िी महत्वपूर्ण थी। वे बुनाई, भसलाई, 

कढ़ाई, बतणन बनाने, आिूषर् भनमाणर्, और अन्य भशल्पकला कायों में सभिय रूप से िाग लेती थी।ं मभहलाएं घरेलू 

उत्पादो ंकी आपूभतण करती थी,ं िो उनके पररवार की आय का एक प्रमुख स्रोत होते थे। इसके साथ ही, ये उत्पाद 

बािारो ंमें िी बेचे िाते थे, भिससे मभहलाओ ंकी श्रम शस्ि ने वाभर्स्ज्यक गभतभवभियो ंमें िी योगदान भदया। कारीगरी 

के कायों में मभहलाओ ंका योगदान समाि के सामाभिक और सांसृ्कभतक ढांचे को मिबूत करता था, और वे अपने 

श्रम के माध्यम से समाि में एक भवभशि पहचान बनाती थी।ं इसके अलावा, मभहलाओ ंका श्रम िाभमणक संथथानो ंमें 

िी महत्वपूर्ण था। वे मंभदरो ंऔर मिो ंमें पूिा-पाि, दान एकभत्त करने, िाभमणक अनुष्ठान करने, और पूिा सामग्री 

तैयार करने िैसे कायों में िाग लेती थी।ं कई मभहलाएं भिकु्षभर्यााँ और सेभवकाएाँ  थी,ं िो िाभमणक कायों के अलावा 
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अन्य सेवा कायों में िी िाग लेती थी।ं इन कायों में उनका योगदान न केवल िाभमणक दृभिकोर् से महत्वपूर्ण था, बस्ि 

यह िाभमणक संथथानो ंके आभथणक ढांचे को िी स्थथर करता था। मभहलाओ ंद्वारा भकया गया श्रम िाभमणक पयणटन, दान 

और सामाभिक कायों के भलए िी लािकारी था, िो पूरे समाि को लािास्ित करता था। मभहलाओ ंका श्रम सामाभिक 

और पाररवाररक िीवन में िी अत्यभिक महत्वपूर्ण था। वे न केवल घर की देखिाल करती थी,ं बस्ि पररवार की 

िलाई के भलए िी लगातार श्रम करती थी।ं बच्ो ंकी देखिाल, खाना बनाना, कपडे िोना, और अन्य घरेलू कायों में 

मभहलाओ ंका श्रम आवश्यक था। उनके इस श्रम ने पररवार की सामाभिक और आभथणक स्थथभत को सुदृढ़ भकया, और 

पररवार के सदस्ो ंको भवभिन्न कायों में सहायता प्रदान की। 

मभिलाओ ंका घरेलू उद्योगो ंऔर छोटे व्यापारो ंमें योगदान 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभहलाओ ंका घरेलू उद्योगो ंऔर छोटे व्यापारो ंमें योगदान अत्यभिक महत्वपूर्ण था। इस 

काल में िारतीय समाि मुख्य रूप से कृभष, कारीगरी, और छोटे स्तर के व्यापार पर भनिणर था। मभहलाएं न केवल 

घरेलू कायों में बस्ि घरेलू उद्योगो ंऔर छोटे व्यापारो ंमें िी सभिय रूप से शाभमल थी,ं और उनके श्रम ने समाि की 

आभथणक और सामाभिक स्थथभत को मिबूत भकया। मभहलाओ ंका घरेलू उद्योगो ंऔर व्यापारो ंमें योगदान उनके 

पररवार की आभथणक स्थथभत को सुदृढ़ करने के साथ-साथ समाि के व्यापाररक ढांचे में िी महत्वपूर्ण िूभमका भनिाता 

था। घरेलू उद्योगो ंमें मभहलाओ ंका योगदान प्रमुख था, खासकर कारीगरी, हस्तभशल्प, और बुनाई के कायों में। 

मभहलाएं घर के अंदर ही कपडे बुनने, भसलाई, कढ़ाई और अन्य भशल्पकला कायण करती थी।ं बुनाई और कढ़ाई िैसे 

कायों के माध्यम से मभहलाएं न केवल पररवार के भलए वस्त् तैयार करती थी,ं बस्ि ये वस्त् बािारो ंमें िी बेचे िाते 

थे। इस प्रकार, मभहलाएं घरेलू स्तर पर उत्पाभदत वस्त् और भशल्प सामग्री को बािार में िेिने के भलए महत्वपूर्ण 

कडी बनती थी।ं इससे पररवार की आय में वृस्ि होती थी और साथ ही छोटे व्यापारो ंका िी भवकास होता था। 

इसके अलावा, मभहलाएं घरेलू उद्योगो ंमें खाद्य प्रसंस्करर् और अन्य उत्पाद भनमाणर् में िी शाभमल थी।ं वे घर के िीतर 

खाद्य पदाथों को तैयार करती थी,ं िैसे भमिाइयााँ, अचार, मसाले, और अन्य खाद्य सामग्री, भिन्ें बािार में बेचा िाता 

था। मभहलाओ ंके इस श्रम से न केवल घर की आभथणक स्थथभत सुदृढ़ होती थी, बस्ि थथानीय बािारो ंमें िी उत्पादो ं

की आपूभतण होती थी। इस प्रकार, घरेलू उद्योगो ंमें मभहलाओ ंकी िागीदारी ने छोटे व्यापारो ंको प्रोत्साभहत भकया और 

समाि में एक व्यापाररक संरचना को िन्म भदया। मभहलाओ ंका छोटे व्यापारो ंमें योगदान िी महत्वपूर्ण था। वे खुदरा 

व्यापाररयो ंके रूप में छोटे व्यापारो ंमें सभिय थी,ं और भवभिन्न प्रकार के घरेलू सामानो,ं खाद्य पदाथों, और भशल्प 

उत्पादो ंको बेचने के भलए बािारो ंमें िाती थी।ं मभहलाएं बािारो ंमें अपना सामान बेचने के भलए सभिय रूप से िाग 

लेती थी ंऔर व्यापाररक गभतभवभियो ंको बढ़ावा देती थी।ं यह छोटा व्यापार उनके पररवार के भलए आय का स्रोत था 

और इसने समाि में व्यापाररक नेटवकण  को सशि भकया। मभहलाएं न केवल उत्पाद बेचती थी,ं बस्ि वे ग्राहको ंसे 
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संपकण  िी करती थी,ं िो व्यापाररक दृभिकोर् से महत्वपूर्ण था। इसके अलावा, मभहलाओ ंकी सहिाभगता थथानीय 

व्यापाररक मेलो ंऔर उत्सवो ंमें िी महत्वपूर्ण थी। वे अपने घर के बने उत्पादो ंको मेलो ंऔर बािारो ंमें बेचने के भलए 

िेिती थी।ं इस प्रकार, मभहलाओ ंका योगदान छोटे व्यापारो ंमें एक व्यापक नेटवकण  का भहस्सा बनता था, िो समग्र 

आभथणक गभतभवभियो ंमें सहायक होता था। 

 

भनष्किि 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में कामकािी मभहलाओ ंकी िूभमका िारतीय समाि की आभथणक संरचना में अत्यभिक 

महत्वपूर्ण थी। चाहे वह कृभष कायण हो, कारीगरी, घरेलू उद्योग, छोटे व्यापार, या िाभमणक संथथानो ं में योगदान, 

मभहलाओ ंने हर के्षत् में अपने श्रम और योगदान से समाि को सशि भकया। उनके कायों ने न केवल उनके पररवार 

की आभथणक स्थथभत को सुदृढ़ भकया, बस्ि समग्र समाि के व्यापाररक, सामाभिक और िाभमणक ढांचे को िी मिबूती 

प्रदान की। मभहलाओ ंका यह योगदान पारंपररक दृभिकोर् से िले ही कमतर समझा गया हो, लेभकन उनकी श्रम 

शस्ि ने समाि के प्रते्यक पहलू को प्रिाभवत भकया। वे न केवल घरेलू कायों में व्यस्त थी,ं बस्ि सावणिभनक और 

आभथणक गभतभवभियो ंमें िी सभिय रूप से शाभमल थी,ं भिससे उनके योगदान की अहभमयत और बढ़ िाती है। इस 

प्रकार, प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभहलाओ ंका कायणके्षत् सीभमत होते हुए िी समाि के भवकास में एक अपररहायण 

िूभमका भनिाता था, िो उनकी शस्ि और सामाभिक स्थथभत को दशाणता है। 
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