
    IJAER/ May-June 2023/Volume-12/Issue-3                        ISSN: 2278-9677 

  International Journal of Arts & Education Research 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  384          

egf"kZ vjfoUn dk uoosnkUr f'k{kk n'kZu 

1- oS'kkyh ekS;kZ, 'kks/kkfFkZuh, f'k{kk'kkL= foHkkx, eksukM fo'ofo|ky;] mÙkj çns'k- 

2- izksQslj, MkW0 eghi feJk, foHkkxk/;{k, f'k{kk'kkL= foHkkx, eksukM fo'ofo|ky;] mÙkj çns'k- 

1-1 çLrkouk 

Jh vjfoUn ds fopkjksa ij muds foLr̀r v/;;u rFkk fofHkUu laLÑfr dh tkudkjh dk izHkko 

rks gS gh os IysVksa rFkk vjLrq tSls egku xzhd fopkjdksa ds fopkj ls HkyhHkkafr ifjfpr FksA os vk/kqfud 

ik'pkR; n'kZu ds dqN vkn'kZoknh rFkk izR;;oknh fopkjksa ls Hkh iw.kZr;k ifjfpr FksA muds oSpkfjd 

ys[kksa esa Li"V ladsr feyrk gS fd mUgas gsjksy] OgkbVgsM] rFkk cxZlka vkfn ds rRofeekalh; fopkjksa dh 

iw.kZ tkudkjh FkhA lkFk gh lkFk mUgksaus Hkkjrh; n'kZuksa dk xgu v/;;u fd;k FkkA fo'ks"kr% ^v}Sr 

1osnkUr* rFkk ^;ksx* n'kZuksa dk rks muds fopkjksa ij Li"V izHkko izrhr gksrk gSA  fdUrq mudh jpukvksa 

dks i<+dj ,slk yxrk gS fd mUgksaus vius fpUru esa lHkh fopkjksa dks loZFkk vius <ax ls ltkrs gq, 

,d loZFkk O;kid rFkk uohu lr~&n`f"V LFkkfir djus dh ps"Vk dh gSA mudh bl ewy n`f"V dk 

iw.kZr;k fuf'pr fooj.k nsuk ljy ugha gS] de ls de izpfyr n'kZu'kkL=h; ^yscyksa* esa ge fdlh dks 

Hkh muds fopkj ij fpidk ugha ldrsA cM+s gh foLr`r vFkZ esa muds n'kZu dks ^v/;kReokn* dk ,d 

mnkgj.k dgk tk ldrk gSA bls v/;kReoknh bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ,d vksj rks ;g 

^lr* ds Lo:i dks vk/;kfRed ekurk gS] rFkk lkFk gh ;g ,d ^pje vkn'kZ* dh Hkh dYiuk djrk gS 

ftldh vksj iw.kZ ekuo'kfDr ds izo`Ùk gksus dh vuq'kalk dh xbZ gSA fdUrq mudk ;g vkn'kZokn ;k 

2v/;kRedokn u rks ^vewrZ ,dokn* ds leku gS vkSu u ^,ds'ojokn* ds leku gSA  

1-2 f'k{kk ds y{; vkSj lk/ku  

f'k{kk] thou n'kZu ls ?kfu"B :Ik ls lEcfU/kr gSA thou ,d izk.kkRed izfØ;k gS tks O;fDrxr 

vkSj lewgxr :iksa esa ckâ; :Ik ls lH;rk ds HkkSfrd :iksa ,oa vkUrfjd :i ls lkaLd`frd fodkl ds 

3ek/;e ls thou dh vko'drkvksa dks lUrq"V djus dh fØ;k esa layXu gSaA  ;gka Hkh Ik'kq ,oa ekuo thou 

esa vUrj djuk vko';d gSaA tcfd ikf'od thou dksjk tSodh; gS] ekuo thou tSodh; ds lkFk&lkFk 

4lkaLd`frd Hkh gSA  ;gka lkaLd`frd ds izR;; esa fodkl'khy] ifj"dkj] HkkoukRed] ladYikRed ,oa ckSf}d 

fodkl lfEefyr gS tks fd ekuo thou ds izeq[k dkjd gSa] ftudh izxfr ds lkFk&lkFk ekuo thou 

                                                 

1 Haridas Chaudhary (Ed.) The Integral Philosophy of Sri Aurobindo, p. 19. 

2  The Life Devine, p. 8. 

3  Sri Aurobindo, The Life Divine, p. 18. 

4  Sri Aurobindo, The Life Divine, p. 606. 
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dh xq.kkRed Js"Brk c<+rh gSaaA thou dh bl izfØ;k ds ifjiz+s++{; esa n'kZu ls rkRi;Z ekuo thou ds 

lHkh igyqvksa] lHkh lkekU; lEkL;kvksa ds fo"k; esa foosd ,oa vuqHko ds vk/kkj ij igqaps gq, lkekU; 

fu"d"kksZ ls gS tks thou ds lk/;ksa vkSj thou nksuksa dh O;oLFkk djrs gSaA ekuo laLd`fr;ksa esa vUrj gksus 

5ds dkj.k iwoZ vkSj if'pe esa fHkUu thou n'kZu fn[kykbZ iM+rk gSA  

1-3 Jh vjfoUn ds vuqlkj f'k{kk dk mn~ns';%  

Jh vjfoUn ds thou n'kZu ds foospu ls f'k{kk ds {ks= esa y{; dks fudkyk tk ldrk gSA f'k{kk 

dk y{; O;fDr dk vk/;kfRed fodkl] mldk nSoh :ikUrj.k] mlds ru] eu] izzk.k dk iw.kZ fodkl] 

mldks ekuo ls Åij mBkdj egkekuo cukuk gSA f'k{kk dk y{; euq"; dks u dsoy vius cfYd 

lef"V ds eks{k dh vksj ys tkuk gSA f'k{kk ds bl y{; esa ru] eu] izk.k lHkh dk fodkl 'kkfey gksxkA 

bl izdkj tSls thou esa oSls gh f'k{kk esa Hkh Jh vjfoUn iw.kZoknh gSA mUgksaus fy[kk gS]^^ f'k{kk dk izeq[k 

y{+; izxfreku vkRek dks lgk;rk nsuk vkSj mlesa ls loksZRre rRo dks ckgj fudkydj mls Js"B 

6mi;ksx ds fy, iw.kZ cukuk gSA**  vLrq] Jh vjfoUn us f'k{kk ds lhfer vkSj ,dkaxh y{;ksa dk lc dgh 

fojks/k fd;k gSA ekuo thou ds fodkl esa os izxfr dks dgha jksduk ugha pkgrsA blhfy, mUgksaus ;ksx 

esa f'k{kk dh pje ifj.kfr ekuh gS D;ksafd vU; dksbZ Hkh lk/ku euq"; dk iw.kZ fodkl djusa esa leFkZ 

7ugha gSA   

;ksx dk vFkZ leUo; gSA ;g leUo; vFkok lady gh Jh vjfoUn ds fpUru dh daqth gSA u 

dsoy muds f'k{kk n'kZu cfYd muds vk/;kRe'kkL=] Kku'kkL=] jkt'kkL= vkSj lekt'kkL= dks le>us 

ds fy, Hkh mudk ;g ewy fl}kar ;kn j[kuk pkfg, fd izd`fr es lc dgha O;fDr] leqnk; vkSj ekuork 

dk Yk{; leUo; gSaA ;g leUo; lcls igys O;fDr ds vkUrfjd rRoks es izkIr fd;k tk;sxk blfy, 

f'k{kk ds }kjk O;fDr dh 'kkjhfjd] izk.kkRed vkSj ekufld izo`fRr;ksa dk ladyu gksxkA ;g lady ugh 

vk/;kfRed fLFkfr gSA nwljs 'kCnksa esa] vk/;kRehdj.k ds cxSj ;g ladyu izkIr ugha gks ldrkA blfy, 

Jh vjfoUn dh f'k{kk O;oLFkk esa lc dgh ladyu dk fl}kar viuk;k x;k gSA ;g ladyu gh lkekftd 

8vFkok jk"Vªh; thou dk ewy jgL; gSaA  vjfoUn ds f'k{kk n'kZu esa f'k{kk dk ,d y{; lekt ds fofHkUu 

lEiznk;ksa vFkok jk"Vª ds fofHkUu vaxksa esa leUo; izkIr djuk Hkh gksxkA f'k{kk dk izeqq[k y{; 

9vUrjkZ"Vªh;rkoknh vFkok ekuorkoknh gksxk D;ksfd loksZPp ladyu fofHkUu jk"Vªksa dk ladyu gSA   

bl izdkj] Jh vjfoUn ds vuqlkj f'k{kk dk y{; vkfRed fodkl vFkok vk/;kfRed fodkl gSA 

                                                 

5  Sri Aurobindo, Lights on Yoga, p. 15. 

6  Sri Aurobindo, Lights on Yoga, p. 25. 

7  Sri Aurobindo, The Life Divine, p. 446. 

8  Jh vjfoUn& fluFksfll vkWQ ;ksx& i`0 2. 

9  Sri Aurobindo, The Life Divine, p. 718. 
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muds vius 'kCnksa esa] ^^ckyd dh f'k{kk mldh izd`fr esa tks dqN loksZRre] lokZf/kd 'kfD'kkyh] lcls 

vf/kd vUrjaax vkSj thfor gS mls vfHkO;Dr djuk gksuk pkfg,] ,d ,slk lkapk ftlesa euq"; dh fØ;k 

vkSj fodkl muds vkUrfjd xq.k vkSj 'kfDr ds vk/kkj ij pysA mls ubZ oLrq,a vftZr djuh pkfg,] 

ijUrq og mUgsa loksZRre :Ik ls vius Lo;a ds fodflr izdkj vkSj tUetkr 'kfDr ds vk/kkj ij 

10'kfDr'kkyh :Ik ls loksZRre izdkj ls vftZr djsxkA**  

1-4 f'k{kk ds lk/ku% 

Jh vjfoUn us ekuo dh lhfer&vlhe vFkok ekuo 'kjhj esa fofHkUu vuqHkoksa ds fy, fnO; vkRek 

ds :Ik esa O;oLFkk dh gSA muds vuqlkj] euq"; ,d oS;fDrd vkSj lkewfgd vuqHko ds fy, eul] 

thou vkSj 'kjhj dks iz;ksx djus okyh vkSj fo'o esa vkRekfHkO;fDr djus okyh ,d vkRek gSA euq"; 

dh lajpuk esa vkRek ds vfrfjDr pSR; iq:"k] HkkSfrd] izk.ke;] ekufld bR;kfn dks"k gSA Jh vjfoUn 

nks izdkj dh vkRek ekurs gSa] ,d rks ckâ; vkRek tks gekjs vgadkj dk vk/kkj gS vkSj nwljs vkUrfjd 

pSR; rRo tksfd gekjh okLrfod oS;fDrdrk dk vk/kkj gSA ;g pSR; rRo gh pSR; iq:"k gSA igys igy 

;g 'kjhj] izk.k vkSj eu ds vokj.k esa jgrk gS] ijUrq tSls&tSls ;g fodflr gksrk gS] oSls&oSls ;g 

vU; rRoksa ij vf/kdkj tek ysrk gSA ;g pSR; iq:"k gh f'k{kk dk okgu gSA euq"; ds vUrxZr vkSj 

fofHkUu euq";ksa esa ijLij lEcU/kksa dh izd`fr pSR; gksrh gSA vLrq] f'k{kk ds lk/ku fo'ks"kr;k pSR; gksus 

11pkfg,A de ls de os ,sls u gksa tks pSR; fodkl esa ck/kd gksA   

Jh vjfoUn ds vuqlkj] ^^ekuo dks ,slk dqN Hkh ugha fl[kk;k tk ldrk tksfd tho dh vfHkO;fDr 

gksus okyh vkRek esa fufgr Kku ds :Ik esa igys ls gh fNik gqvk u gksA** f'k{kk dk dk;Z dqN u;k 

fuekZ.k djuk ugha gSA og ekuo&izk.kh dh lEHkkoukvksa dks vfHkO;Dr djrh vksj fodflr djrh gSA 

okVlu tSls ifjos'koknh euksoSKkfud dk vR;f/kd vk'kkokn f'k{kk dk Bksl vk/kkj fl}kar dks Bksl 

euksoSKkfud rF;ksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A tSlk fd Jh vjfoUn us ladsr fn;k gS] ^^f'k{kk dk lPpk 

vk/kkj ekuo&efLr"d] f'k'kq] fd'kksj vkSj o;Ld dk v/;;u gSA** ifjos'kokfn;ksa dk izeq[k nks"k ;g 

lkspuk Fkk fd ekuo&f'k'kq dks ydM+h vFkok feêh dh rjg dksbZ Hkh :Ik fn;k tk ldrk gSA vc ;g 

LFkkfir gks pqdk gS fd ekuo bl txr esa dqN fof'"V lajpuk] 'kfDr;ksa vkSj dkS'ky ysdj vkrk gS 

vkSj ekuo&izd`fr tSlh dksbZ pht gS ftldks fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa lhfer :Ik ls gh cnyk tk ldrk 

gS ;|fi mlds fodkl dh lEHkkouk,a vlhe gSaA vLrq] ekuo&izd`fr ds vuq:Ik gksuh pkfg,A  

Jh vjfoUn ds n'kZu esa f'k{kk ds y{; dks Li"V djrs gq, ukeZu MkmlsV us fy[kk gS] ^^f'k{kk 'kCn dk 

vFkZ izR;sd ekuo izk.kh esa vUrjax essa fNis izlqIr vkSj vukZvfHkO;Dr jgL;e; RkRo dks vfHkO;Dr djuk 

gS] jgL;e; blfy, D;ksafd og bfUnz;tU; ugha gS cfYd O;fDr dk vkUrfjd lR; gS vkSj D;ksafd og 

                                                 

10  Sri Aurobindo, The Life Divine, p. 476. 

11  Sri Aurobindo, The Life Divine, p. 688. 
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O;fDr dk og vKkr vax gS ftls vHkh iw.kZ vkdkj fodflr gksuk gS ;g jgL;e; rRo fpRr vFkok 

vUr%dj.k gSA Jh vjfoUn ds vulkj vUr%dj.k f'k{kk dk okgu vFkok ;U= gS vUr%dj.k es fpRr] 

eul] cf} vkSj lkeku;sRrj 'kfDr;k lfEefyr gS fpRr Hkwrdkyhu Le`fr;ksa vkSj ekufld laLdkjksa dk 

vkxkj gSA og lfØ; vkSj fuf"Ø; nksuksa izdkj dk gksrk gSA mlds lfØ; :Ik dks f'kf{kr djus dh 

vko';drk gSaA  

eul fofHkUu KkusfUnz;ksa ls laosnuk,a xzg.k djrk gSA cqf} fopkj dk ;U= gSA mlesa fu.kZ;] dYiuk] 

Le`fr] fujh{k.k] fo'ys"k.k] la'ys"k.k] rqyuk] oxhZdj.k] lkekU;hdj.k] vuqeku] fu"d"kZ bR;kfn fofHkUu 

dk;ksZ dk lekos'k gSA f'k{kk dh izfØ;k esa bu lcdk izf'k{k.k fd;k tkrk gSA lkekU;sRrj 'kfDr;ksa esa 

eu%i;kZ;] euksxfr vkfn ,slh vusd 'kfDr;ksa dk lekos'k gS tks lkekU; :Ik ls lk/kkj.k euq";ksa esa ugha 

ikbZ tkrhA Jh vjfoUn us ;kSfxd f'k{kk ds }kjk buds Hkh fodkl dh lEHkkouk,a fn[kykbZ gSaA  

f'k{kd Nk= dk fuekZrk ,oa vfHkHkkod gksrk gSA 'kkL=ksa esa f'k{kd dks bZ'oj ls Hkh cM+k ekuk x;k 

gSA vr% f'k{kdksa dks bl ckr ds fy, rS;kj jguk pkfg, fd os Nk=ksa dh {kerk] :fp ,oa Hkfo"; dks 

/;ku esa j[krs gq, mUgsa loksZRre f'k{kk nsaA v/;kid lewps Kku vkSj ikB~;Øe ds fofHkUu fo"k;ksa ds 

ijLij lEcU/k yxkrkj fn[kkrk jgs] vftZr rF;ksa vkSj fl)karksa ds vuqiz;ksx vkSj mnkgj.k is'k djrk 

jgs vkSj LohÑr Kku vkSj dk;Z&jhfr ds chp dh folafxr;ka izdk'k esa ykrk jgsA dk;Z dh bdkb;ksa] 

elyksa o iz;kstuksa ds iz;ksx ls Hkh foHksnhdj.k vkSj lekdyu dk jkLrk [kqy tkrk gSA ;g lc dqN 

dj ysus ds ckn ;g ;kn j[kuk cM+k t:jh gS fd lkekU;hdj.k ds ykHkizn gksrs gq, Hkh v/;kid dk 

n`f"Vdks.k dkQh yphyk gksuk pkfg,] rkfd og fopkj dj lds fd gj Nk= vuqie gS vkSj mls mldh 

fof'k"V vko';drkvksa vkSj :fp;ksa ds fodkl dk izcU/k djuk gSA 'kS{kf.kd dk;ZØeksa vkSj vfHko`f) dh 

izo`fÙk;ksa esa rky&esy ds vHkko ds dkj.k f'k{kk dk cgqr lk iz;kl fu"Qy tkrk gSA og rky&esy dSls 

cSBk;k tk;] blds lEcU/k esa fu'p;iwoZd vkns'k nsuk lEHko ughaA ;g rks O;fDrxr :i ls v/;kidksa 

ij fuHkZj djrk gS fd os mi;qDr fl)karksa dks lkeus j[ks vkSj tSlk mfpr le>s] d{kk&LFky dh 

fLFkfr;ksa vkSj fo|ky; ds dk;ZØeksa esa mudk vuqiz;ksx djsaA  

1-5 Jh vjfoUn th ds f'k{kk&n'kZu dk ewY;kadu 

miq;ZDr O;k[;k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd Jh vjfoUn us izÑfrokfn;ksa rFkk 

iz;kstuokfn;ksa dh Hkkafr cky&dsfUnzr f'k{kk ij cy fn;k gSA mUgksaus f'k{kd dks dsoy funsZ'kd] lgk;d 

rFkk iFk&izn'kZd ds :i esa gh Lohdkj fd;k rFkk mu f'k{k.k fl)karksa dk fuekZ.k fd;k ftuds vuqlkj 

ckyd dks mldh ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls iw.kZ Lora=rk ds okrkoj.k esa mldh vfHk:fp;ksa dk v/;;u 

djds izse rFkk lgkuqHkwfriwoZd mldh izÑfr ds vuqlkj LokHkkfod fodkl ds volj feyrs jgsA ij 

/;ku nsus dh ckr gS fd mudh f'k{kk ds mís'; vkn'kZoknh n'kZu ij gh vk/kkfjr jgsA oLrqfLFkfr ;g 

gS fd Jh vjfoUn fo'kq) vkn'kZoknh FksA mudk f'k{kk n'kZu vk/;kfRed vkLFkk] czãp;Z rFkk ;ksx ij 
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vk/kkfjr gksrs gq, vk/;kfRed izxfr dk ifjpk;d gSA ;|fi Jh vjfoUn ij ik'pkR; n'kZu dk i;kZIr 

izHkko jgk fQj Hkh mudh egkurk bl ckr esa gSa fd os ewyr% Hkkjrh; gh jgsA mUgksaus ik'pkR; n'kZu 

dh vPNkb;ksa dks ysdj Hkkjrh;rk dks lqn`<+ cukus dk iz;kl fd;kA la{ksi esa mudk n'kZu HkkSfrdrk ls 

vk/;kfRedrk dh vksj ys tkrk gSA 

Jh vjfoUn us vuqHko fd;k fd Hkkjrh;ksa dk n`f"Vdks.k 'kuS%&'kuS% HkkSfrdoknh gksrk tk jgk gS 

ftlls muds vUnj dh fnO; T;ksfr cq>rh tk jgh gSA vr% mUgksaus izpfyr HkkSfrd f'k{kk dh dM+h 

vkykspuk djrs gq, cryk;k fd ;g f'k{kk fons'kh gSaA blls Hkkjrh; laLÑfr ,oa ijEijkvksa dk iks"k.k 

lEHko ugha gSA Hkkjr dks rks ,slh f'k{kk dh vko';drk gS tks Hkkjrh;ksa ds efLr"d rFkk vkRek dh 'kfDr 

dk fuekZ.k rFkk thfor mRd"kZ dj ldsA bl n`f"V ls Jh vjfoUn us ik.fMpsjh esa vjfoUn vkJe [kksyk 

ftlesa vUrjkZ"Vªh; fo'ofo|ky; dh LFkkiuk dh rFkk u, fl)karksa ij vk/kkfjr djds f'k{kk dks ,d 

,slk u;k :i nsdj Hkkjrh; turk ds le{k j[kk tks ckyd ds LoHkkokuqdwy gks rFkk tks czãp;Z }kjk 

ri] rst ,oa fo|qr dh o`f) ls ckyd ds eu] 'kjhj] ân; rFkk vkRek dks l'kDr cuk ldsA  

Jh vjfoUn vkn'kZoknh FksA muds n'kZu dk vk/kkj mifu"kn dk osnkUr Fkk os thou esa vk/;kfRed 

lk/kuk] ;ksx rFkk czãp;Z dks fo'ks"k egRo nsrs gq, fodkl ds fl)kar esa fo'okl djrs FksA mUgksaus 

cryk;k fd fodkl dk y{; dsoy ,d ugha gS vkSj og gS lalkj esa O;kid fnO;&'kfDr vFkok iw.kZ 

,oa v[k.M psruk dks izkIr djukA Jh vjfoUn dk fo'okl Fkk fd fodkl dk ;g Øe fujUrj pyrk 

gh jgrk gSA bl fodkl Øe dh ,d ,slh Hkh fLFkfr vkrh gS tc ekuo vfr&ekufld Lrj dks izkIr 

djds Lo;a vfr ekuo cu tkrk gSA ml Lrj ij igqWapdj ekuo Kku ls vf/kd Kku rFkk izdk'k ls 

vf/kd izdk'k dh vksj c<+rk gSA blls mls vk'p;Ztud 'kkfUr ,oa okLrfod lq[k dk vkuUn izkIr 

gksrs gq, l`f"V ds jgL; rFkk O;kid lR;rk dk iw.kZ Kku izkIr gks tkrk gSA f'k{kk dk okLrfod y{; 

ekuo esa blh fLFkfr ds fodkl ,oa lEiks"k.k ls lEcfU/kr gSA 

1-6 f'k{kk ds izdkj vkSj lk/ku 

¼v½ 'kkjhfjd f'k{kk% f'k{kk dk y{; euq"; dk iw.kZ fodkl gSA rc fQj 'kkjhfjd fodkl dh 

vogsyuk dSls dh tk ldrh gS\ 'kjhj leLr deZ dk ek/;e gS] 'kkjhfjd izf'k{k.k ls 'kjhj dh iw.kZrk] 

LokLF; vkSj 'kfDr izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA fofHkUu izdkj ds [ksyks a vkSj O;k;keksa ds }kjk 

,slh vknrks] 'kfDr;kas vkSj xq.kksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS tks euq"; ds O;fDrxr vkSj lkewfgd 

thou esa lQyrk ds fy, vko';d gksrh gSA bl izdkj 'kkjhfjd f'k{kk vuq'kklu] uhfreRrk vkSj pfj= 

tSls vko';d xq.kksa ds fy, Bksl vk/kkj iznku djrh gSA fofHkUu izdkj ds xq.kkasa ds fodkl ds fy, 

fofHkUu izdkj ds [ksyks dh lgk;rk yh tk ldrh gSA Jh vjfoUn vkJe esa 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, 

Hkkjrh; vkSj Ikk'pkR; nksuksa izdkj ds O;k;keksa vkSj [ksyksa dks viuk;k x;k gSA 'kkjhfjd f'k{kk esa czãp;Z 

Hkh vko';d gS D;ksafd ekufld fu;U=.k ds fy, czãp;Z vfuok;Z gSA okLro esa Jh vjfoUn dh 'kkjhfjd 
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f'k{kk dk y{; 'kjhj dk nSoh :ikUrj gS] dsoy mldh HkkSfrd 'kfDr vFkok d'kyrk ek= ugh gS 

blhfy, mUgksus czãp;Z ij bruk vf/kd tksj fn;k gS Jh vjfoUn ds f'k{kk n'kZu es ;g ckr /;ku es 

j[kuh vko';d gS fd fdlh Hkh izdkj dh f'k{kk lokaZx f'k{kk ds ,d lehphu vax ds :Ik esa gh dke 

djrh gS lHkh idkj dh f'k{kk dk ,dek= y{; ekuo dk lokaZx fodkl gS vLr 'kkjhfjd f'k{kk dsoy 

'kjhj dh f'k{kk ek= u gksdj ekuo ds lokx fodkl es 'kkjhfjd fodkl dks vkx c<+kus dh f'k{kk gS 

;gh ckr /kkfed] uSfrd] vkSj ekufld f'k{kk ds ckjs es Hkh dgh tk ldrh gSA 

f'k{kd dks ckyd ds ;U= dk fodkl djuk gSA izR;sd ckyd esa ftKklk] vUos"k.k ,oa fo'ys"k.k 

dh izo`fRr gksrh gSaA lcls igys Lrj ij f'k{kd dks ckyd dh ekufld fØ;k dks lfØ;rk iznku djuk 

vkSj mlds pfj= dks iw.kZ cukuk pkfg;sA ckyd ls LoHkkor% ckSf}d Kku dh mRlqdrk gksrh gSA vLrq] 

mldh vuqdj.kkRed ,oa dYiukRed 'kfDr dk fodkl LokHkkfod :Ik ls fd;k tkuk pkfg;sA Jh 

vjfoUn ds vuqlkj izkjEHk esa igys ckyd dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg;saA ;gh f'k{kd dk izFke dk;Z 

gSaA vkxs pydj ;g Lo;a vusd ckrsa lh[k ysxkA  

1-7 fu"d"kZ 

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd Jh vjfoUn lrr f'k{k.k] ekuohdj.k] O;fDrxr vko';drk ,oa 

:fp ds vuqlkj f'k{k.k ds i{k/kj gSaA os fdlh izdkj ds ckyd ij nokc ds fo:} gSaA muds vuqlkj 

f'k{kd vkSj f'k{kkfFkZ;ksa ds rFkk f'k{kkfFkZ;ksa ds e/; ijLij layki ,oa fopkj foe'kZ dks izksRlkfgr fd;k 

tkuk pkfg;sA ckyd ds efLr"d dks gj Lrj ij lfØ; j[kuk pkfg;s vkSj mldh ekufld ;ksX;rkvksa 

& voyksdu] vuqdj.k] fooj.k] Le`fr] fu.kZ;] fo'ys"k.k] rdZ vkSj dYiuk vkSj :fp;ksa dk Bhd&Bhd 

izdkj ls fodkl fd;k tkuk pkfg;sA f'k{k.k foKku dks :fpdj ,oa lkekftd cukuk pkfg;sa ckyd dks 

mldh vko'drkvksa] ;ksX;rkvksa vkSj vkdka{kkvks vuq:Ik fopj.k dk volj fn;k tkuk pkfg;sA 

Jh vjfoUn th ds vuqlkj lokZaxh.k f'k{kk dks jk"Vªh; f'k{kk gS tks jk"Vª ds fu;U=.k esa jk"Vª ds 

leLr yksxksa dks jk"Vªh; i}fr ls nh tkrh gSA bUgksaus bl vk/kkj ij jk"Vªh; f'k{kk dh iwjh ;kstuk Hkh 

rS;kj dh FkhA ijUrq bUgksaus vius ikafMpsjh vkJe esa ftl f'k{kk dh O;oLFkk dh Fkh og ;ksx lk/kuk dh 

n`f"V rks Hkkjrh; Fkh ijUrq viuh ikB~;p;kZ dh n`f"V ls vUrZjk"Vªh; Fkh] mlesa ns'k&fons'k dh vusd 

Hkk"kkvksa ,oa Kku&foKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds v/;;u dh vkt Hkh O;oLFkk gSA ;fn ge ikafMpsjh ds 

Jh vjfoUn vUrZjk"Vªh; f'k{kk dkas /;kuiwoZd ns[ks&le>s arks Li"V gksrk gS fd og ladqfpr jk"Vªh;rk ds 

nk;js ls ckgj dh f'k{kk gS] og vUrjk"Vªh; Lrj dh f'k{kk gS] ijUrq mldh vkRek ;ksx f'k{kk gh gSA 
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