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बालिकाओं की लिक्षा में सरकारी और गरै सरकारी प्रयास: एक 

तिुना – िोध पत्र प्रारूप 

डॉ गजेंद्र तिवारी  

प्राचार्य ज्ञान रोशनी तशक्षा महातवद्यालर् खोखरा तजला जाांजगीर -चाांपा छ ग 

साराांि   

बालिका लिक्षा ककसी भी समाज के सामालजक, आर्थिक तथा साांस्कृलतक लिकास का महत्िपूर्ि आधार मानी जाती 

ह।ै भारत में बालिकाओं की लिक्षा को बढािा दनेे के लिए सरकार तथा लिलभन्न गैरसरकारी सांगठनों द्वारा अनेक प्रयास 

ककए जा रह ेहैं। सरकारी स्तर पर “बेटी बचाओ, बेटी पढाओ”, लनिःिुल्क एिां अलनिायि लिक्षा, छात्रिृलि 

योजनाए,ँ मध्याह्न भोजन योजना तथा आिासीय लिद्यािय जैसी योजनाए ँसांचालित की जा रही हैं। िहीं गैरसरकारी 

सांगठन जागरूकता अलभयान, लनिःिुल्क लिक्षर् सामग्री, सामुदालयक सहयोग तथा बालिका सिलिकरर् कायिक्रमों 

के माध्यम से लिक्षा के क्षेत्र में महत्िपूर्ि योगदान द ेरह ेहैं। प्रस्तुत िोध पत्र का उद्दशे्य बालिकाओं की लिक्षा में सरकारी 

और गैरसरकारी प्रयासों की तुिना करना ह।ै अध्ययन में यह पाया गया कक सरकारी योजनाओं न ेबालिकाओं के 

लिद्याियी नामाांकन और उपलस्थलत में िृलि की ह,ै जबकक गैरसरकारी सांगठनों न ेसामालजक जागरूकता और समुदाय 

आधाररत सहयोग को बढािा कदया ह।ै सरकारी प्रयास व्यापक स्तर पर कायि करते हैं, जबकक गैरसरकारी सांस्थाए ँ

स्थानीय समस्याओं के समाधान में अलधक प्रभािी कदखाई दतेी हैं। हािाँकक अध्ययन में यह भी पाया गया कक गरीबी, 

सामालजक रूकढया,ँ िैंलगक भेदभाि तथा सांसाधनों की कमी अभी भी बालिका लिक्षा में प्रमुख बाधाए ँहैं। लनष्कर्ितिः 

यह कहा जा सकता ह ैकक बालिका लिक्षा के लिकास के लिए सरकारी और गैरसरकारी दोनों प्रयासों का समन्िय 

आिश्यक ह।ै यकद दोनों लमिकर कायि करें, तो बालिकाओं की लिक्षा को अलधक प्रभािी और सिि बनाया जा सकता 

ह।ै 

मखु्य िब्द : बालिकाओं, लिक्षा, सरकारी, लनिःिुल्क, लिक्षा 

पररचय 

लिक्षा मानि जीिन के लिकास का सबस ेमहत्िपूर्ि साधन मानी जाती ह।ै यह व्यलि के बौलिक, सामालजक, आर्थिक 

तथा नैलतक लिकास में महत्िपूर्ि भूलमका लनभाती ह।ै ककसी भी राष्ट्र की प्रगलत उसकी लिक्षा व्यिस्था की गुर्ििा पर 

लनभिर करती ह।ै लििेर् रूप से बालिका लिक्षा को समाज के समग्र लिकास का आधार माना जाता ह।ै जब एक बालिका 

लिलक्षत होती ह,ै तो उसका सकारात्मक प्रभाि पूरे पररिार और समाज पर पड़ता ह।ै लिलक्षत बालिकाए ँन केिि 

आत्मलनभिर बनती हैं, बलल्क िे सामालजक जागरूकता, स्िास््य, स्िच्छता और आर्थिक लिकास में भी महत्िपूर्ि 

योगदान दतेी हैं। भारत में िांबे समय तक सामालजक परांपराओं, िैंलगक भेदभाि और आर्थिक समस्याओं के कारर् 

बालिकाओं की लिक्षा को पयािप्त महत्ि नहीं कदया गया। कई पररिारों में बािकों की लिक्षा को प्राथलमकता दी जाती 

थी, जबकक बालिकाओं को घरेिू कायों तक सीलमत रखा जाता था। बाि लििाह, गरीबी, अलिक्षा तथा सामालजक 
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रूकढयाँ बालिका लिक्षा के लिकास में प्रमुख बाधाए ँरही हैं। लििेर् रूप से ग्रामीर् और आकदिासी क्षेत्रों में बालिकाओं 

की लिक्षा की लस्थलत अलधक चुनौतीपूर्ि रही ह।ै स्ितांत्रता प्रालप्त के बाद भारत सरकार ने लिक्षा के क्षेत्र में अनके 

सुधारात्मक कदम उठाए। सांलिधान में लिक्षा को मौलिक अलधकार का दजाि कदया गया तथा मलहिाओं और बालिकाओं 

की लिक्षा को लििेर् महत्ि प्रदान ककया गया। Ministry of Education द्वारा बालिकाओं की लिक्षा को 

बढािा दनेे के लिए अनेक योजनाए ँ सांचालित की गईं। “सिि लिक्षा अलभयान”, “समग्र लिक्षा अलभयान”, 

“मध्याह्न भोजन योजना”, “कस्तूरबा गाांधी बालिका लिद्यािय योजना” तथा “बेटी बचाओ, बेटी पढाओ” 

जैसी योजनाओं का उद्दशे्य बालिकाओं के लिद्याियी नामाांकन और उपलस्थलत में िृलि करना ह।ै सरकारी योजनाओं 

के माध्यम से लनिःिुल्क पाठ्यपुस्तकें, छात्रिृलि, िदी, साइककि लितरर् तथा आिासीय लिद्यािय जैसी सलुिधाए ँ

प्रदान की जा रही हैं। इन योजनाओं के कारर् लििेर् रूप से ग्रामीर् और लपछड़ ेक्षेत्रों में बालिकाओं की लिक्षा में सधुार 

दखेने को लमिा ह।ै लिद्याियों में अिग िौचािय, पेयजि तथा सुरक्षा जैसी सुलिधाओं की उपिब्धता न े भी 

बालिकाओं की लनरांतरता को बढाने में महत्िपूर्ि भूलमका लनभाई ह।ै सरकारी प्रयासों के साथ-साथ गैरसरकारी 

सांगठनों की भूलमका भी बालिका लिक्षा में अत्यांत महत्िपूर्ि रही ह।ै अनेक गैरसरकारी सांगठन बालिकाओं की लिक्षा के 

लिए जागरूकता अलभयान, सामुदालयक सहयोग, लनिःिुल्क लिक्षर् सामग्री तथा लििेर् प्रलिक्षर् कायिक्रम सांचालित 

कर रह ेहैं। UNICEF तथा UNESCO जैसी अांतरराष्ट्रीय सांस्थाए ँभी बालिका लिक्षा को बढािा दनेे के लिए लिलभन्न 

कायिक्रम चिा रही हैं। 

गैरसरकारी सांगठन लििेर् रूप से उन क्षेत्रों में कायि करते हैं, जहाँ सरकारी योजनाओं का प्रभाि सीलमत होता ह।ै ये 

सांगठन समुदाय के िोगों को लिक्षा के महत्ि के प्रलत जागरूक करत ेहैं तथा बाि लििाह, िैंलगक भेदभाि और अलिक्षा 

जैसी सामालजक समस्याओं के लिरुि अलभयान चिाते हैं। कई सांगठन गरीब बालिकाओं को छात्रिृलि, पुस्तकें  तथा 

अन्य आिश्यक सामग्री भी उपिब्ध करात ेहैं। हािाँकक सरकारी और गरैसरकारी दोनों प्रयासों के बािजूद बालिका 

लिक्षा के समक्ष अभी भी अनेक चनुौलतयाँ मौजूद हैं। गरीबी, सामालजक रूकढयाँ, लिद्याियों की दरूी, पररिहन 

सुलिधा का अभाि तथा अलभभािकों की अलिक्षा बालिका लिक्षा में बाधा उत्पन्न करती हैं। कई क्षेत्रों में लिद्याियों में 

पयािप्त लिक्षक और सांसाधनों की कमी भी दखेी जाती ह।ै डॉ. भीमराि अम्बेडकर ने लिक्षा को सामालजक समानता 

और मलहिा सिलिकरर् का सबसे प्रभािी साधन बताया। उनके अनसुार समाज के कमजोर िगों और मलहिाओं को 

लिक्षा से जोड़ना सामालजक लिकास के लिए आिश्यक ह।ै इसी प्रकार महात्मा गाांधी ने भी मलहिाओं की लिक्षा को 

समाज सुधार का आधार माना। ितिमान समय में बालिका लिक्षा केिि िैलक्षक लिकास का लिर्य नहीं रह गया है, 

बलल्क यह मलहिा सिलिकरर्, सामालजक न्याय और आर्थिक प्रगलत स ेभी जुड़ा हुआ ह।ै सरकार और गैरसरकारी 

सांगठनों के सांयुि प्रयासों से बालिकाओं की लिक्षा में सकारात्मक पररितिन दखेने को लमिा है, ककां तु अभी भी व्यापक 

स्तर पर कायि करन ेकी आिश्यकता ह।ै प्रस्तुत िोध पत्र का उद्दशे्य बालिकाओं की लिक्षा में सरकारी और गैरसरकारी 

प्रयासों का तुिनात्मक अध्ययन करना ह।ै इसमें यह लिशे्लर्र् ककया जाएगा कक दोनों प्रकार के प्रयास बालिका लिक्षा 

को ककस प्रकार प्रभालित कर रह ेहैं तथा उनकी प्रभाििीिता में क्या अांतर ह।ै यह अध्ययन नीलत लनमािताओं, लिक्षकों 

तथा सामालजक कायिकतािओं के लिए उपयोगी लसि होगा। 

उद्देश्य  

1. बालिकाओं की लिक्षा में सरकारी प्रयासों का अध्ययन करना।  

2. बालिका लिक्षा में गैरसरकारी सांगठनों की भलूमका का लिशे्लर्र् करना।  
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3. सरकारी और गरैसरकारी प्रयासों की प्रभाििीिता की तुिना करना।  

सालहत्य समीक्षा (Literature Review) 

बालिका लिक्षा के क्षेत्र में सरकारी और गैरसरकारी प्रयासों पर लिलभन्न लिक्षालिदों, समाजिालियों तथा सांस्थाओं 

द्वारा अनेक अध्ययन ककए गए हैं। इन अध्ययनों में बालिका लिक्षा की ितिमान लस्थलत, सरकारी योजनाओं की 

प्रभाििीिता, गैरसरकारी सांगठनों की भूलमका तथा सामालजक पररितिन में लिक्षा के योगदान का लिस्ततृ लिशे्लर्र् 

ककया गया ह।ै सालहत्य समीक्षा स ेयह स्पष्ट होता ह ैकक बालिका लिक्षा समाज के लिकास का महत्िपूर्ि आधार ह ैऔर 

इसके लिए सरकारी तथा गैरसरकारी दोनों स्तरों पर लनरांतर प्रयास ककए जा रह ेहैं। UNESCO की ररपोटों में यह 

बताया गया ह ैकक बालिका लिक्षा सामालजक समानता और सतत लिकास का मुख्य आधार ह।ै सांगठन के अनुसार यकद 

बालिकाओं को लिक्षा के समान अिसर प्रदान ककए जाएँ, तो गरीबी, िैंलगक भेदभाि तथा अलिक्षा जैसी समस्याओं 

को कम ककया जा सकता ह।ै ररपोटों में यह भी उल्िेख ककया गया कक लिकासिीि दिेों में बालिका लिक्षा के लिए 

सरकारी और गैरसरकारी सांस्थाओं का सहयोग अत्यांत आिश्यक ह।ै UNICEF द्वारा ककए गए अध्ययनों में यह पाया 

गया कक आर्थिक सहायता, छात्रिृलि तथा सामुदालयक जागरूकता कायिक्रम बालिकाओं के लिद्याियी नामाांकन और 

उपलस्थलत में िृलि करते हैं। सांगठन के अनुसार गैरसरकारी सांस्थाए ँस्थानीय स्तर पर समुदाय के साथ लमिकर अलधक 

प्रभािी ढांग से कायि करती हैं। भारतीय सांदभि में NCERT द्वारा ककए गए अध्ययनों में यह स्पष्ट ककया गया कक सरकारी 

योजनाओं के कारर् बालिकाओं के नामाांकन में उल्िेखनीय िृलि हुई ह।ै “मध्याह्न भोजन योजना”, “कस्तूरबा 

गाांधी बालिका लिद्यािय योजना” तथा “बेटी बचाओ, बेटी पढाओ” अलभयान ने लििेर् रूप से ग्रामीर् और 

लपछड़ ेक्षेत्रों में सकारात्मक प्रभाि डािा ह।ै Ministry of Education की ररपोटों के अनुसार सरकार द्वारा 

लनिःिुल्क लिक्षा, छात्रिृलि, िदी तथा पुस्तक लितरर् जैसी योजनाओं के माध्यम स ेबालिका लिक्षा को बढािा कदया 

जा रहा ह।ै ररपोटों में यह पाया गया कक इन योजनाओं से लिद्याियों में बालिकाओं की उपलस्थलत और लनरांतरता में 

सुधार हुआ ह।ै डॉ. भीमराि अम्बेडकर ने लिक्षा को मलहिाओं और कमजोर िगों के सिलिकरर् का सबसे प्रभािी 

माध्यम बताया। उनके अनुसार लिलक्षत मलहिाए ँसमाज में समानता और सामालजक न्याय स्थालपत करन ेमें महत्िपूर्ि 

भूलमका लनभाती हैं। महात्मा गाांधी ने भी बालिका लिक्षा को समाज सुधार का आधार माना। उनके अनुसार यकद 

मलहिाओं को लिक्षा प्राप्त होगी, तो िे सामालजक कुरीलतयों और भेदभाि का लिरोध करने में सक्षम होंगी। कई 

अध्ययनों में यह पाया गया कक गैरसरकारी सांगठन बालिका लिक्षा के क्षेत्र में महत्िपूर्ि योगदान दे रह ेहैं। ये सांगठन 

जागरूकता अलभयान, सामुदालयक बैठकें, लनिःिुल्क कोचचांग तथा लिक्षर् सामग्री लितरर् जैसे कायिक्रम सांचालित 

करते हैं। लििेर् रूप से ग्रामीर् और आकदिासी क्षेत्रों में गैरसरकारी सांगठनों की भूलमका अलधक प्रभािी पाई गई ह।ै 

हािाँकक कुछ िोधों में यह भी पाया गया कक सरकारी योजनाओं के कक्रयान्ियन में कई समस्याए ँमौजूद हैं। कई क्षते्रों 

में योजनाओं का िाभ सभी बालिकाओं तक समान रूप से नहीं पहुचँ पाता। लिद्याियों में लिक्षक और सांसाधनों की 

कमी, भ्रष्टाचार तथा प्रिासलनक समस्याए ँयोजनाओं की प्रभाििीिता को प्रभालित करती हैं। सालहत्य समीक्षा स े

यह लनष्कर्ि लनकिता ह ैकक सरकारी और गैरसरकारी दोनों प्रयास बालिका लिक्षा के लिकास में महत्िपूर्ि भूलमका 

लनभा रह ेहैं। सरकारी योजनाए ँव्यापक स्तर पर सुलिधाए ँप्रदान करती हैं, जबकक गैरसरकारी सांगठन स्थानीय स्तर 

पर जागरूकता और सामालजक पररितिन को बढािा दते ेहैं। यकद दोनों लमिकर समलन्ित रूप से कायि करें, तो बालिका 

लिक्षा को अलधक प्रभािी और सिि बनाया जा सकता ह।ै 

िोध पिलत  
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प्रस्तुत िोध अध्ययन िर्िनात्मक एिां तुिनात्मक िोध पिलत पर आधाररत ह।ै अध्ययन का उद्दशे्य बालिका लिक्षा में 

सरकारी एिां गैरसरकारी प्रयासों की प्रभाििीिता का तुिनात्मक लिशे्लर्र् करना ह।ै इसके लिए प्राथलमक तथा 

लद्वतीयक दोनों प्रकार के आँकड़ों का उपयोग ककया गया ह।ै प्राथलमक आँकड़ ेलिद्यार्थियों, लिक्षकों, अलभभािकों 

तथा सामालजक कायिकतािओं से प्रश्नाििी एिां साक्षात्कार के माध्यम से एकलत्रत ककए गए हैं। लद्वतीयक आँकड़ ेपुस्तकों, 

िोध पत्रों, सरकारी ररपोटों तथा लिलभन्न िैलक्षक सांस्थाओं के प्रकािनों से प्राप्त ककए गए हैं। अध्ययन हतेु चयलनत 

लिद्याियों एिां सांस्थाओं का अििोकन भी ककया गया। सांकलित आँकड़ों का लिशे्लर्र् प्रलतित एिां तुिनात्मक लिलध 

द्वारा ककया गया, लजससे सरकारी एिां गरैसरकारी प्रयासों की प्रभाििीिता का मूल्याांकन ककया जा सके। 

बालिका लिक्षा में सरकारी प्रयास 

भारत सरकार द्वारा बालिका लिक्षा को बढािा दनेे के लिए अनेक योजनाए ँऔर कायिक्रम सांचालित ककए जा रह ेहैं। 

Ministry of Education द्वारा “समग्र लिक्षा अलभयान”, “सिि लिक्षा अलभयान” तथा “बेटी बचाओ, 

बेटी पढाओ” जैसी योजनाए ँिागू की गई हैं। इन योजनाओं का उद्दशे्य बालिकाओं के लिद्याियी नामाांकन, उपलस्थलत 

तथा लिक्षा की गुर्ििा में सुधार करना ह।ै सरकार द्वारा बालिकाओं को लनिःिुल्क पाठ्यपुस्तकें, िदी, छात्रिृलि 

तथा साइककि जसैी सुलिधाए ँप्रदान की जाती हैं। “मध्याह्न भोजन योजना” ने भी बालिकाओं की लिद्यािय में 

लनयलमत उपलस्थलत बढाने में महत्िपूर्ि भूलमका लनभाई ह।ै इसके अलतररि “कस्तूरबा गाांधी बालिका लिद्यािय 

योजना” के माध्यम से ग्रामीर् एिां लपछड़ ेक्षेत्रों की बालिकाओं को आिासीय लिक्षा की सुलिधा उपिब्ध कराई जा 

रही ह।ै लिद्याियों में अिग िौचािय, पेयजि तथा सुरक्षा जैसी सुलिधाओं के लिकास पर भी लििेर् ध्यान कदया 

गया ह।ै सरकार द्वारा बाि लििाह और िैंलगक भेदभाि जैसी सामालजक समस्याओं के लिरुि जागरूकता अलभयान भी 

चिाए जा रह ेहैं। इन प्रयासों के पररर्ामस्िरूप बालिकाओं के नामाांकन और साक्षरता दर में िृलि हुई ह।ै 

 

बालिका लिक्षा में गरैसरकारी प्रयास 

बालिका लिक्षा के लिकास में गैरसरकारी सांगठनों की भूलमका अत्यांत महत्िपूर्ि ह।ै अनेक गैरसरकारी सांगठन समाज में 

लिक्षा के प्रलत जागरूकता फैिाने तथा बालिकाओं को लिद्यािय स ेजोड़न ेके लिए कायि कर रह ेहैं। UNICEF तथा 

UNESCO जैसी सांस्थाए ँबालिका लिक्षा के लिए लििेर् कायिक्रम सांचालित करती हैं। गैरसरकारी सांगठन ग्रामीर् 

और लपछड़ ेक्षेत्रों में जागरूकता अलभयान, सामुदालयक बैठकें  तथा घर-घर सांपकि  कायिक्रम आयोलजत करते हैं। ये 

सांगठन गरीब बालिकाओं को लनिःिुल्क पुस्तकें, कॉलपयाँ, िदी तथा अन्य लिक्षर् सामग्री उपिब्ध करात ेहैं। कई 

सांस्थाए ँबालिकाओं के लिए लनिःिुल्क कोचचांग तथा कौिि लिकास कायिक्रम भी सांचालित करती हैं। गैरसरकारी 

सांस्थाए ँबाि लििाह, िैंलगक भेदभाि और अलिक्षा जैसी सामालजक समस्याओं के लिरुि भी कायि करती हैं। िे 

अलभभािकों को बालिका लिक्षा के महत्ि के प्रलत जागरूक करती हैं तथा समाज में सकारात्मक पररितिन िाने का 

प्रयास करती हैं। स्थानीय स्तर पर समुदाय के साथ लमिकर कायि करने के कारर् गैरसरकारी सांगठन कई बार अलधक 

प्रभािी लसि होते हैं। 

तिुनात्मक अध्ययन  

बालिका लिक्षा के क्षेत्र में सरकारी और गरैसरकारी दोनों प्रयास महत्िपूर्ि भूलमका लनभा रह ेहैं, ककां तु इनके कायि 

करन ेकी िैिी, उद्दशे्य तथा प्रभाििीिता में कुछ अांतर दखेने को लमिता ह।ै सरकारी प्रयास मुख्यतिः व्यापक स्तर 



IJAER/March-April-2026/Volume-15/Issue-2                                   ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                           Page  260          

पर योजनाओं और नीलतयों के माध्यम से सांचालित होते हैं, जबकक गैरसरकारी सांगठन स्थानीय स्तर पर समुदाय के 

साथ लमिकर कायि करते हैं। सरकारी योजनाए ँजैसे “बेटी बचाओ, बेटी पढाओ”, “मध्याह्न भोजन योजना” 

तथा “कस्तूरबा गाांधी बालिका लिद्यािय योजना” बड़ ेपैमाने पर बालिकाओं को लिक्षा स ेजोड़ने में सफि रही हैं। 

सरकार द्वारा लनिःिुल्क लिक्षा, छात्रिृलि तथा अन्य सलुिधाए ँप्रदान की जाती हैं, लजससे गरीब पररिारों की 

बालिकाए ँभी लिद्यािय तक पहुचँ पाती हैं। सरकारी प्रयासों का सबस ेबड़ा िाभ यह ह ैकक िे पूरे दिे में बड़ ेस्तर पर 

िागू ककए जाते हैं और अलधक सांख्या में बालिकाओं तक पहुचँते हैं। दसूरी ओर गैरसरकारी सांगठन स्थानीय समस्याओं 

को समझकर कायि करते हैं। ये सांगठन सीधे समुदाय के सांपकि  में रहते हैं और अलभभािकों तथा समाज को बालिका 

लिक्षा के प्रलत जागरूक बनाते हैं। कई गैरसरकारी सांस्थाए ँलििेर् रूप से उन क्षेत्रों में कायि करती हैं, जहाँ सरकारी 

योजनाओं का प्रभाि सीलमत होता ह।ै इनके माध्यम से बालिकाओं को व्यलिगत सहायता, लनिःिुल्क लिक्षर् सामग्री 

तथा परामिि सेिाए ँभी प्राप्त होती हैं। सरकारी योजनाओं में कई बार प्रिासलनक समस्याएँ, सांसाधनों की कमी तथा 

योजनाओं के कक्रयान्ियन में दरेी जसैी करठनाइयाँ दखेने को लमिती हैं। िहीं गैरसरकारी सांगठनों के पास सीलमत 

लििीय सांसाधन होने के कारर् उनका कायिक्षेत्र सीलमत रह जाता ह।ै प्रभाििीिता की दलृष्ट से दखेा जाए तो सरकारी 

प्रयास लिक्षा की आधारभूत सांरचना लिकलसत करने में अलधक प्रभािी हैं, जबकक गैरसरकारी सांगठन सामालजक 

जागरूकता और व्यिहार पररितिन में महत्िपूर्ि भूलमका लनभाते हैं। सरकारी योजनाए ँलिद्यािय, लिक्षक, छात्रिृलि 

तथा भोजन जसैी सुलिधाए ँप्रदान करती हैं, जबकक गैरसरकारी सांस्थाए ँसमाज में लिक्षा के प्रलत सकारात्मक दलृष्टकोर् 

लिकलसत करती हैं। अतिः यह स्पष्ट ह ैकक बालिका लिक्षा के लिकास के लिए सरकारी और गैरसरकारी दोनों प्रयासों 

का समन्िय आिश्यक ह।ै यकद दोनों लमिकर कायि करें, तो बालिकाओं की लिक्षा को अलधक प्रभािी, सुिभ और 

गुर्ििापूर्ि बनाया जा सकता ह।ै इससे समाज में िैंलगक समानता, मलहिा सिलिकरर् तथा सामालजक लिकास 

को बढािा लमिेगा। 

आकँड़ों का लिश्लरे्र् एिां व्याख्या  

प्रस्तुत िोध अध्ययन “बालिकाओं की लिक्षा में सरकारी और गैरसरकारी प्रयास: एक तुिना” के अांतगित लिद्यार्थियों, 

लिक्षकों, अलभभािकों तथा सामालजक कायिकतािओं स ेप्राप्त आँकड़ों का लिशे्लर्र् ककया गया ह।ै अध्ययन का उद्दशे्य यह 

जानना था कक बालिका लिक्षा के क्षेत्र में सरकारी एिां गैरसरकारी प्रयास ककतन ेप्रभािी हैं तथा दोनों के कायों में क्या 

अांतर ह।ै अध्ययन हते ु100 छात्राओं, 20 लिक्षकों, 30 अलभभािकों तथा 10 सामालजक कायिकतािओं का चयन ककया गया। 

सांकलित आँकड़ों का लिशे्लर्र् प्रलतित लिलध एिां तुिनात्मक पिलत द्वारा ककया गया ह।ै 

तालिका 1 अध्ययन में सलम्मलित छात्राओं का िगीकरर् 

क्रमाांक िगीकरर् सांख्या प्रलतित 

1 ग्रामीर् क्षेत्र 60 60% 

2 िहरी क्षेत्र 40 40% 

 कुि 100 100% 
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तालिका स ेस्पष्ट ह ैकक अध्ययन में 60% छात्राए ँग्रामीर् क्षेत्रों स ेतथा 40% छात्राएँ िहरी क्षेत्रों से थीं। इससे यह ज्ञात 

होता ह ैकक ग्रामीर् क्षेत्रों में बालिका लिक्षा की लस्थलत का अध्ययन अलधक महत्िपूर्ि माना गया, क्योंकक िहाँ लिक्षा 

सांबांधी समस्याएँ अपेक्षाकृत अलधक पाई जाती हैं। 

तालिका 2 छात्राओं के लिद्यािय में नामाांकन का प्रमखु कारर् 

क्रमाांक कारर् सांख्या प्रलतित 

1 सरकारी योजनाए ँ 45 45% 

2 गैरसरकारी सांस्थाओं की पे्ररर्ा 25 25% 

3 अलभभािकों की जागरूकता 20 20% 

4 अन्य कारर् 10 10% 

 कुि 100 100% 

तालिका दिािती ह ैकक 45% छात्राओं के लिद्यािय में नामाांकन का प्रमुख कारर् सरकारी योजनाए ँथीं। 25% छात्राओं न े

गैरसरकारी सांस्थाओं की पे्ररर्ा को महत्िपूर्ि माना। इसस ेस्पष्ट होता ह ैकक सरकारी योजनाए ँबालिका लिक्षा को बढािा 

दनेे में प्रमुख भूलमका लनभा रही हैं, जबकक गैरसरकारी सांगठन जागरूकता और पे्ररर्ा के माध्यम से सहयोग प्रदान कर 

रह ेहैं। 

तालिका 3 सरकारी योजनाओं स ेप्राप्त सलुिधाए ँ

क्रमाांक सलुिधा सांख्या प्रलतित 

1 छात्रिृलि 30 30% 

2 लनिःिुल्क पुस्तकें  25 25% 

3 मध्याह्न भोजन 20 20% 

4 िदी 15 15% 

5 साइककि योजना 10 10% 

 कुि 100 100% 

तालिका से स्पष्ट ह ैकक 30% छात्राओं को छात्रिृलि योजना का िाभ लमिा। 25% छात्राओं को लनिःिुल्क पुस्तकें  तथा 20% 

छात्राओं को मध्याह्न भोजन योजना का िाभ प्राप्त हुआ। इससे स्पष्ट होता ह ै कक सरकारी योजनाए ँआर्थिक रूप स े

कमजोर बालिकाओं को लिद्यािय स ेजोड़न ेमें सहायक हैं। 
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तालिका 4 गरै सरकारी  सांस्थाओं द्वारा प्रदान की गई सहायता 

क्रमाांक सहायता का प्रकार सांख्या प्रलतित 

1 जागरूकता अलभयान 35 35% 

2 लनिःिुल्क लिक्षर् सामग्री 30 30% 

3 लनिःिुल्क कोचचांग 20 20% 

4 कौिि लिकास कायिक्रम 15 15% 

 कुि 100 100% 

तालिका दिािती ह ैकक 35% छात्राओं ने गैरसरकारी सांस्थाओं द्वारा चिाए गए जागरूकता अलभयानों को सबस ेअलधक 

प्रभािी माना। 30% छात्राओं को लनिःिुल्क लिक्षर् सामग्री प्राप्त हुई। इसस ेस्पष्ट होता ह ैकक गैरसरकारी सांगठन बालिका 

लिक्षा के प्रलत सामालजक चेतना बढाने में महत्िपूर्ि भूलमका लनभा रह ेहैं। 

तालिका 5 लिद्यािय में लनयलमत उपलस्थलत की लस्थलत 

क्रमाांक उपलस्थलत स्तर सांख्या प्रलतित 

1 लनयलमत 70 70% 

2 कभी-कभी अनुपलस्थत 20 20% 

3 अलधक अनुपलस्थत 10 10% 

 कुि 100 100% 

तालिका से स्पष्ट होता ह ैकक 70% छात्राएँ लनयलमत रूप स ेलिद्यािय जाती हैं। यह सरकारी और गैरसरकारी दोनों प्रयासों 

की सकारात्मक सफिता को दिािता ह।ै केिि 10% छात्राओं की अनुपलस्थलत अलधक पाई गई, लजसका मुख्य कारर् 

आर्थिक और पाररिाररक समस्याए ँहैं। 

तालिका 6 बालिका लिक्षा में आन ेिािी प्रमखु बाधाए ँ

क्रमाांक बाधा सांख्या प्रलतित 

1 गरीबी 35 35% 

2 सामालजक रूकढया ँ 25 25% 

3 लिद्यािय की दरूी 20 20% 
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4 अलभभािकों की अलिक्षा 15 15% 

5 अन्य कारर् 5 5% 

 कुि 100 100% 

तालिका स े ज्ञात होता ह ै कक 35% उिरदाताओं न े गरीबी को बालिका लिक्षा की सबस े बड़ी बाधा माना। 25% 

उिरदाताओं न ेसामालजक रूकढयों को प्रमुख समस्या बताया। इसस ेस्पष्ट होता ह ैकक योजनाओं के बािजूद सामालजक 

और आर्थिक समस्याए ँअभी भी लिक्षा में बाधा उत्पन्न कर रही हैं। 

तालिका 7 लिक्षकों की राय में प्रभािी प्रयास 

क्रमाांक प्रयास सांख्या प्रलतित 

1 सरकारी योजनाए ँ 12 60% 

2 गैरसरकारी प्रयास 5 25% 

3 दोनों समान रूप से प्रभािी 3 15% 

 कुि 20 100% 

तालिका स ेस्पष्ट ह ैकक 60% लिक्षकों न ेसरकारी योजनाओं को अलधक प्रभािी माना। 25% लिक्षकों ने गैरसरकारी प्रयासों 

को प्रभािी बताया, जबकक 15% लिक्षकों का मानना था कक दोनों प्रयास समान रूप से महत्िपूर्ि हैं। इसस ेयह स्पष्ट होता 

ह ैकक सरकारी योजनाओं का प्रभाि व्यापक स्तर पर कदखाई दतेा ह।ै 

तालिका 8 अलभभािकों की जागरूकता का स्तर 

क्रमाांक जागरूकता स्तर सांख्या प्रलतित 

1 उच्च 12 40% 

2 मध्यम 10 33% 

3 लनम्न 8 27% 

 कुि 30 100% 

तालिका से स्पष्ट होता ह ैकक 40% अलभभािकों में बालिका लिक्षा के प्रलत उच्च स्तर की जागरूकता पाई गई। इससे यह 

सांकेत लमिता ह ैकक सरकारी एिां गैरसरकारी जागरूकता अलभयानों का सकारात्मक प्रभाि समाज पर पड़ा ह।ै 

तालिका 9 छात्राओं के जीिन में लिक्षा का प्रभाि 
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क्रमाांक प्रभाि सांख्या प्रलतित 

1 आत्मलिश्वास में िृलि 35 35% 

2 सामालजक जागरूकता 25 25% 

3 रोजगार की सांभािना 20 20% 

4 लनर्िय क्षमता में िृलि 15 15% 

5 अन्य प्रभाि 5 5% 

 कुि 100 100% 

तालिका दिािती ह ैकक 35% छात्राओं में आत्मलिश्वास की िृलि हुई। 25% छात्राओं न ेसामालजक जागरूकता में िृलि 

अनुभि की। इसस ेस्पष्ट होता ह ैकक लिक्षा केिि ज्ञान प्रालप्त का माध्यम नहीं ह,ै बलल्क यह मलहिा सिलिकरर् का आधार 

भी ह।ै 

तालिका 10 सरकारी और गरैसरकारी प्रयासों की तिुनात्मक प्रभाििीिता 

क्रमाांक प्रयास अत्यलधक प्रभािी प्रभािी कम प्रभािी 

1 सरकारी प्रयास 50% 35% 15% 

2 गैरसरकारी प्रयास 35% 45% 20% 

तालिका स ेस्पष्ट ह ैकक 50% उिरदाताओं ने सरकारी प्रयासों को अत्यलधक प्रभािी माना, जबकक 35% ने गैरसरकारी 

प्रयासों को अत्यलधक प्रभािी बताया। गैरसरकारी सांगठनों को 45% उिरदाताओं ने प्रभािी माना। इससे स्पष्ट होता ह ै

कक सरकारी योजनाए ँव्यापक स्तर पर अलधक प्रभाि डािती हैं, जबकक गैरसरकारी सांगठन स्थानीय स्तर पर बेहतर 

कायि करत ेहैं। 

समग्र लिश्लरे्र् 

सांपूर्ि अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैकक बालिका लिक्षा के क्षेत्र में सरकारी और गैरसरकारी दोनों प्रयास महत्िपूर्ि भूलमका 

लनभा रह ेहैं। सरकारी योजनाओं न ेछात्रिृलि, लनिःिुल्क पुस्तकें , मध्याह्न भोजन तथा अन्य सुलिधाओं के माध्यम स े

बालिकाओं के लिद्याियी नामाांकन और उपलस्थलत में िृलि की ह।ै लििेर् रूप से ग्रामीर् और आर्थिक रूप स ेकमजोर 

पररिारों की बालिकाओं को इन योजनाओं से िाभ प्राप्त हुआ ह।ै दसूरी ओर गैरसरकारी सांगठनों न ेसमाज में जागरूकता 

बढाने, बाि लििाह और िैंलगक भेदभाि जैसी समस्याओं के लिरुि अलभयान चिान ेतथा गरीब बालिकाओं को लिक्षर् 

सामग्री उपिब्ध करान ेमें महत्िपूर्ि योगदान कदया ह।ै स्थानीय स्तर पर समुदाय के साथ लमिकर कायि करन ेके कारर् 

गैरसरकारी प्रयास कई क्षेत्रों में अलधक प्रभािी कदखाई दतेे हैं। अध्ययन स ेयह भी स्पष्ट हुआ कक गरीबी, सामालजक 

रूकढयाँ, लिद्याियों की दरूी तथा अलभभािकों की अलिक्षा अभी भी बालिका लिक्षा की प्रमुख बाधाएँ हैं। सरकारी 
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योजनाओं के बािजूद कई क्षेत्रों में सांसाधनों की कमी तथा योजनाओं के कक्रयान्ियन में करठनाइयाँ दखेी गईं। तुिनात्मक 

दलृष्ट से दखेा जाए तो सरकारी प्रयास व्यापक स्तर पर आधारभूत सुलिधाए ँउपिब्ध करान ेमें अलधक प्रभािी हैं, जबकक 

गैरसरकारी सांगठन सामालजक जागरूकता और व्यिहार पररितिन में महत्िपूर्ि भूलमका लनभात ेहैं। अतिः यह कहा जा 

सकता ह ैकक बालिका लिक्षा के समग्र लिकास के लिए सरकारी और गैरसरकारी दोनों प्रयासों का समन्िय अत्यांत आिश्यक 

ह।ै यकद दोनों लमिकर कायि करें, तो बालिकाओं की लिक्षा को अलधक सुिभ, प्रभािी और गुर्ििापूर्ि बनाया जा सकता 

ह।ै 

लनष्कर्ि 

प्रस्तुत िोध अध्ययन “बालिकाओं की लिक्षा में सरकारी और गैरसरकारी प्रयास: एक तुिना” से यह स्पष्ट होता ह ैकक 

बालिका लिक्षा के लिकास में सरकारी तथा गैरसरकारी दोनों प्रयासों की महत्िपूर्ि भूलमका ह।ै सरकारी योजनाओं न े

लनिःिुल्क लिक्षा, छात्रिृलि, मध्याह्न भोजन, िदी तथा अन्य सुलिधाओं के माध्यम से बालिकाओं के लिद्याियी नामाांकन 

और लनयलमत उपलस्थलत में िृलि की ह।ै लििेर् रूप से ग्रामीर् और आर्थिक रूप से कमजोर पररिारों की बालिकाओं को 

इन योजनाओं से अलधक िाभ प्राप्त हुआ ह।ै दसूरी ओर गैरसरकारी सांगठनों ने समाज में लिक्षा के प्रलत जागरूकता 

फैिान,े बाि लििाह और िैंलगक भेदभाि जैसी सामालजक समस्याओं के लिरुि अलभयान चिान ेतथा गरीब बालिकाओं 

को लिक्षर् सामग्री उपिब्ध करान ेमें महत्िपूर्ि योगदान कदया ह।ै गैरसरकारी सांस्थाए ँस्थानीय स्तर पर समुदाय के साथ 

लमिकर कायि करती हैं, लजससे उनका प्रभाि कई क्षेत्रों में अलधक कदखाई दतेा ह।ै अध्ययन से यह भी ज्ञात हुआ कक गरीबी, 

सामालजक रूकढयाँ, लिद्याियों की दरूी तथा अलभभािकों की अलिक्षा अभी भी बालिका लिक्षा में प्रमुख बाधाएँ हैं। कई 

क्षेत्रों में लिद्याियों में पयािप्त सांसाधनों और लिक्षकों की कमी भी दखेी गई। इसस ेस्पष्ट होता ह ैकक केिि योजनाए ँबनाना 

पयािप्त नहीं ह,ै बलल्क उनका प्रभािी कक्रयान्ियन भी आिश्यक ह।ै अतिः यह लनष्कर्ि लनकािा जा सकता ह ैकक बालिका 

लिक्षा के समग्र लिकास के लिए सरकारी और गैरसरकारी दोनों प्रयासों का समन्िय अत्यांत आिश्यक ह।ै सरकारी 

योजनाए ँआधारभूत सुलिधाए ँऔर आर्थिक सहायता प्रदान करती हैं, जबकक गैरसरकारी सांगठन सामालजक जागरूकता 

और व्यिहार पररितिन में सहायक होत ेहैं। यकद दोनों लमिकर कायि करें, तो बालिकाओं की लिक्षा को अलधक प्रभािी, 

सुिभ और गुर्ििापूर्ि बनाया जा सकता ह,ै लजसस ेमलहिा सिलिकरर् और सामालजक लिकास को बढािा लमिेगा। 
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