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 ह िंदी साह त्य में लोककथा का म त्व और उसका सािंस्कृहिक प्रभाव 

डॉ. सनुीिा सनैी  

स  आचायय - ह िंदी  

राजकीय कला म ाहवद्यालय, सीकर (राजस्थान) 

सारािंश 

 लोककथाए ँभारिीय साह त्य की एक अत्यिंि म त्वपूर्य हवधा  ैं, हजनका समाज पर ग रा प्रभाव र ा  ।ै ये कथाए ँन केवल 

भारिीय सिंस्कृहि और समाज की परिंपराओं को जीहवि रखिी  ैं, बहकक ये समाज के नैहिक, सािंस्कृहिक, और सामाहजक 

मूकयों को भी प्रस्िुि करिी  ैं। ह िंदी साह त्य में लोककथाओं का म त्वपूर्य स्थान  ,ै क्योंकक य  समाज के प्रत्येक वगय को 

एक समान रूप स ेप्रभाहवि करिी  ैं और समाज में व्याप्त असमानिाओं, कुरीहियों, और सामाहजक वचयस्व के हखलाफ एक 

सशक्त आवाज़ बनकर उभरिी  ैं। लोककथाओं में जादईु ित्वों, पात्रों के नैहिक सिंघर्षों, और उनकी सटीकिा को दशायने वाली 

क ाहनया ँसमाज के  र स्िर पर प्रभाव डालिी  ैं। इस शोधपत्र में  म ह िंदी साह त्य में लोककथा के म त्व और इसके 

सािंस्कृहिक प्रभाव का ग न हवशे्लर्षर् करेंग,े य  समझने के हलए कक ककस प्रकार लोककथाए ँसमाज में बदलाव लाने का कायय 

करिी  ैं और समय के साथ-साथ ककस प्रकार इन कथाओं ने समाज के हवहभन्न प लुओं को प्रभाहवि ककया  ।ै  म य  भी 

दखेेंगे कक कैस ेलोककथाए ँसमाज में आदशय, नैहिकिा, और मूकय स्थाहपि करन ेमें स ायक  ोिी  ैं। य  अध्ययन लोककथाओं 

के रूप, हशकप, और हवर्षयों पर आधाररि  ोगा, हजसस ेय  स्पष्ट  ो सकेगा कक ह िंदी साह त्य में लोककथाए ँककिनी प्रभावी 

और समृद्ध हवधा र ी  ैं। 

कीवडय: लोककथा, ह िंदी साह त्य, सािंस्कृहिक प्रभाव, भारिीय समाज, परिंपरा, समाहजक मूकय, कथा साह त्य 

1. प्रस्िावना 

 

 लोककथाए ँभारिीय सिंस्कृहि और समाज का एक अहभन्न ह स्सा  ैं, जो केवल मनोरिंजन का स्रोि न ीं  ैं, बहकक वे 

समाज के मूकयों, परिंपराओं, और जीवन दहृष्टकोर्ों को भी व्यक्त करिी  ैं। ह िंदी साह त्य में लोककथाओं की जडें 

प्राचीन समय से जुडी हुई  ैं और ये मौहखक परिंपरा के रूप में भारिीय समाज में प्रचहलि र ी  ैं। इन कथाओं का 

उद्दशे्य समाज को नैहिक हशक्षा दनेा, अच्छाई और बुराई के बीच भेद करना, और जीवन की सच्चाइयों को सरल, 
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लेककन प्रभावी रूप में प्रस्िुि करना  ोिा  ।ै लोककथाए ँअहधकिर सामान्य जनजीवन के अनुभवों पर आधाररि 

 ोिी  ैं और इनका माध्यम समाज की हवहभन्न समस्याओं का समाधान प्रस्िुि करना  ोिा  ।ै 

ह िंदी साह त्य में लोककथाओं का स्थान अत्यहधक म त्वपूर्य   ैक्योंकक ये न केवल साह हत्यक दहृष्टकोर् से एक सशक्त हवधा 

 ैं, बहकक समाज के सामाहजक, सािंस्कृहिक और नैहिक मुद्दों को भी उजागर करिी  ैं। इन कथाओं में जीवन के हवहभन्न 

प लुओं जैस ेधमय, नैहिकिा, सा स, हमत्रिा, और न्याय का हचत्रर्  ोिा  ,ै जो समाज के हलए आदशय प्रस्िुि करि े ैं। 

लोककथाए ँन केवल बच्चों को नैहिक हशक्षा दिेी  ैं, बहकक वयस्कों के हलए भी एक ग री सामाहजक चेिना का स्रोि बनिी 

 ैं। 

य  शोधपत्र लोककथाओं की भूहमका और उनके सािंस्कृहिक प्रभाव पर हवस्िृि रूप से चचाय करेगा।  म दखेेंगे कक कैस े

लोककथाए ँसमाज के आदशों, नैहिक मानकों और सािंस्कृहिक धरो रों को सिंरहक्षि करन ेका कायय करिी  ैं और समय के 

साथ इनका रूप कैस ेहवकहसि हुआ  ।ै य  अध्ययन ह िंदी साह त्य में लोककथाओं के सािंस्कृहिक प्रभाव को परखन ेके साथ-

साथ उनकी उत्पहि, सिंरचना, और उनके समाज में योगदान को भी स्पष्ट करेगा। 

2. लोककथा की पररभार्षा और सिंरचना 

 

 लोककथा व  साह हत्यक रूप   ैजो मुख्य रूप स ेमौहखक परिंपरा स ेउत्पन्न  ोिी   ैऔर पीढी दर पीढी समाज के 

हवहभन्न वगों में फैली र िी  ।ै इन कथाओं का आधार सरल, स ज और जीवन की वास्िहवकिाओं से जुडा  ोिा 

 ।ै लोककथाओं की सिंरचना बहुि सीधी और सुसिंगि  ोिी  ।ै ये कथाए ँअक्सर एक आदशय या हशक्षा पर आधाररि 

 ोिी  ैं, और इसका उद्दशे्य समाज के सामान्य जन को जीवन के ग रे प लुओं से अवगि कराना  ोिा  ।ै 

लोककथाओं का मुख्य हशकप क ानी का कथानक, पात्र, सिंघर्षय, और उसका समाधान  ोिा  ।ै 

लोककथाओं का कथानक दो प्रमुख पक्षों—अच्छाई और बुराई—के सिंघर्षय पर आधाररि  ोिा  ।ै अच्छाई का प्रिीक आमिौर 

पर एक नायक  ोिा  ,ै जो सा स, सत्य और नैहिकिा का प्रिीक  ोिा  ।ै बुराई का प्रिीक कभी एक खलनायक या कभी 

समाज की अन्य समस्याएँ  ो सकिी  ैं। इन कथाओं में अच्छाई की जीि को प्राथहमकिा दी जािी  ,ै हजसस ेसमाज में 

नैहिकिा और अच्छाई की प्रवृहि को बढावा हमलिा  ।ै 

लोककथाओं की सिंरचना में कई अन्य ित्व भी  ोि े ैं, जैस ेपात्रों का आदशय रूप, फिं िासी ित्व, और कभी-कभी जादईु 

घटनाए,ँ जो कथाओं को और रोमािंचक और आकर्षयक बनािी  ैं। इन ित्वों का प्रयोग कथाओं को मनोरिंजन के साथ-साथ 
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समाज के आदशों को प्रस्िुि करन ेका एक माध्यम बनािा  ।ै लोककथाओं में कदखाए गए सिंघर्षय और उनके  ल स ेसमाज में 

एक सकारात्मक सिंदशे जािा  ,ै जो सामाहजक समरसिा और मानहसक शािंहि को बढावा दिेा  ।ै 

3. ह िंदी साह त्य में लोककथा का ऐहि ाहसक म त्व 

 

 ह िंदी साह त्य में लोककथाओं का ऐहि ाहसक म त्व अत्यहधक  ।ै य ेकथाए ँभारिीय समाज की प्राचीन परिंपराओं, 

रीहि-ररवाजों, और धार्मयक आस्थाओं का सिंवेदनशील और सजीव रूप में हचत्रर् करिी  ैं। ह िंदी साह त्य में 

लोककथाए ँसमाज की धार्मयक और सािंस्कृहिक धारा का प्रहिहनहधत्व करिी  ैं, और ये परिंपराओं और आदशों को 

पीढी दर पीढी सिंपे्रहर्षि करिी  ैं। 

प्रारिंहभक ह िंदी साह त्य में लोककथाए ँमुख्य रूप स ेधार्मयक और नैहिक उपदशे दनेे वाली  ोिी थीं। इस दौर में भारिीय 

समाज की धार्मयक मान्यिाए ँऔर सािंस्कृहिक आदशय लोककथाओं के माध्यम स ेप्रस्िुि ककए जाि ेथे। म ाभारि और रामायर् 

जैसी धार्मयक कथाए ँभी लोककथाओं के रूप में प्रस्िुि  ोिी थीं, हजनमें अच्छे कायों के म त्व को बिाया जािा था और 

बुराई पर अच्छाई की हवजय का सिंदशे कदया जािा था। 

मध्यकाल में सिंि कहवयों जैसे कबीर, सूरदास, और मीरा बाई की काव्य रचनाओं ने लोककथाओं को नया रूप कदया। इन 

कथाओं में समाज में व्याप्त धार्मयक असमानिाओं, कुरीहियों और भेदभाव के हखलाफ एक सशक्त आवाज उठाई गई। सिंि 

साह त्य में लोककथाए ँधमय और नैहिकिा के वास्िहवक रूप को प्रस्िुि करिी थीं, जो समाज के हलए एक पे्ररर्ा का स्रोि 

बनिी थीं। 

ह िंदी लोककथाए ँअब केवल धार्मयक  ी न ीं, बहकक सामाहजक, राजनीहिक और सािंस्कृहिक हवर्षयों को भी छेडने लगीं। इस 

पररवियन ने इन कथाओं को और भी प्रभावी बना कदया और समाज में बदलाव की कदशा हनधायररि की। 

4. लोककथाओं का सािंस्कृहिक प्रभाव 

 

 लोककथाओं का भारिीय समाज और सिंस्कृहि पर ग रा प्रभाव पडा  ।ै य ेकथाए ँन केवल समाज के सािंस्कृहिक 

मूकयों और परिंपराओं को जीहवि रखिी  ैं, बहकक य  भी कदखािी  ैं कक कैस ेसमय के साथ समाज ने अपने हवचारों 

और आस्थाओं में बदलाव ककया  ।ै लोककथाओं में प्रस्िुि धार्मयक और सािंस्कृहिक हवचार समाज के मानवीय और 

नैहिक दहृष्टकोर् को प्रभाहवि करि े ैं। 
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लोककथाओं में समाज में व्याप्त हवहभन्न सिंघर्षों, जैसे जाहिवाद, मह ला अहधकार, और गरीबी, पर चचाय की जािी  ।ै इन 

कथाओं में अक्सर नायक और खलनायक के रूप में समाज की असहलयि को प्रस्िुि ककया जािा  ,ै हजसस ेसमाज में 

जागरूकिा और सामाहजक समरसिा को बढावा हमलिा  ।ै इसके अहिररक्त, लोककथाए ँबच्चों और वयस्कों को जीवन की 

सच्चाइयाँ, नैहिक हशक्षा, और समाज के प्रहि हजम्मेदाररयों को हसखािी  ैं। 

लोककथाओं में धमय, कमय, और सच्चाई जैसे हवर्षयों का भी हचत्रर् ककया जािा  ,ै जो समाज में नैहिक आस्थाओं को मजबिू 

करि े ैं। उदा रर् के िौर पर, रामायर् और म ाभारि जैसी कथाए ँन केवल धार्मयक ग्रिंथ  ैं, बहकक ये लोककथाओं के रूप 

में भी प्रस्िुि  ोिी  ैं, जो समाज के सािंस्कृहिक मूकयों और आदशों को मजबूि करिी  ैं। 

5. लोककथाओं का समाज पर प्रभाव 

 

 लोककथाओं का समाज पर ग रा प्रभाव र ा  ।ै इन कथाओं के माध्यम स ेसमाज में नहैिकिा, सत्य, और न्याय के 

हसद्धािंिों को स्थाहपि ककया गया  ।ै लोककथाए ँबच्चों, युवाओं, और वयस्कों को जीवन के हवहभन्न प लुओं पर हशक्षा 

दिेी  ैं। इन कथाओं में न केवल मनोरिंजन  ,ै बहकक सामाहजक, सािंस्कृहिक और मानहसक हवकास का भी म त्त्वपूर्य 

योगदान  ।ै 

इन कथाओं में न केवल मनोरिंजन  ,ै बहकक समाज में नैहिक मूकय, भाईचारे और समानिा को बढावा दनेे का भी कायय  ोिा 

 ।ै उदा रर् के हलए, ह िंदी लोककथाए ँअक्सर य  सिंदशे दिेी  ैं कक अच्छाई बुराई पर हवजयी  ोिी  ,ै जो समाज में 

सकारात्मक मानहसकिा और नैहिक दहृष्टकोर् को बढावा दिेी  ।ै 

लोककथाओं में वर्र्यि आदशों से समाज में एकिा और भाईचारे को बढावा हमलिा  ,ै जो हवहभन्न धार्मयक और सामाहजक 

समुदायों के बीच घहनष्ठ सिंबिंध बनान ेमें स ायक  ोि े ैं। 

6. लोककथाओं के वियमान सिंदभय में म त्व 

 

 आधुहनक समय में भी लोककथाए ँअपना म त्व बनाए हुए  ैं।  ालािंकक, समय के साथ इनकी प्रस्िुहि में बदलाव 

आया  ,ै लेककन ये अब भी समाज के हवहभन्न प लुओं को उजागर करिी  ैं। आधुहनक साह त्यकारों ने इन कथाओं 

को नए रूप में प्रस्िुि ककया  ,ै हजसस ेवे समकालीन समाज के मुद्दों को भी सिंबोहधि कर सकें । आजकल लोककथाओं 
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को न केवल साह हत्यक दहृष्टकोर् से, बहकक कफकम, नाटक और अन्य सािंस्कृहिक रूपों के माध्यम से भी प्रस्िुि ककया 

जािा  ।ै 

लोककथाए ँआज भी बच्चों को नैहिक हशक्षा दनेे का प्रमुख माध्यम बनी हुई  ैं। इसके साथ  ी, इनका सािंस्कृहिक म त्व भी 

अपररवर्ियि  ,ै क्योंकक ये समाज में एकिा और हवहवधिा के बीच सिंिुलन बनाए रखने में मदद करिी  ैं। 

7. हनष्कर्षय 

 

 ह िंदी साह त्य में लोककथाओं का अत्यहधक सािंस्कृहिक और साह हत्यक म त्व  ।ै य ेकथाए ँन केवल मनोरिंजन का 

साधन  ैं, बहकक समाज की सोच, आस्थाओं और परिंपराओं का भी प्रिीक  ैं। लोककथाए ँपीढी दर पीढी समाज के 

नैहिक मूकयों और सािंस्कृहिक धरो र को सिंरहक्षि रखिी  ैं। इस शोध पत्र में ह िंदी साह त्य में लोककथाओं के म त्व 

और उनके सािंस्कृहिक प्रभाव पर हवस्िृि चचाय की गई  ।ै 

लोककथाओं के माध्यम से समाज को मूकय, आदशय और हशक्षा प्राप्त  ोिी  ,ै जो न केवल समाज के भीिर एकिा और 

स ानुभूहि का हनमायर् करिी  ,ै बहकक समाज को उच्चिर नैहिक स्िर पर भी ले जािी  ।ै 
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