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संस्कृत साहित्य में नारी चेतना का स्वरूप एवं हवकास 

दीप्ती 

असिस्टेंट प्रोफेिर( िंस्कृत) 

मान्यवर कांशीराम राजकीय महाववद्यालय वििौआ, फरु्रखाबाद 

शोध-पत्र 

सारांश 

िंस्कृत िावहत्य भारतीय ज्ञाि-परंपरा का अत्यंत िमृद्ध भडंार ह,ै जजिमें िामाजजक, धार्मिक, दाशुविक और िासं्कृवतक जीवि के 

ववववध पक्षों के िाथ िारी के व्यक्ततत्व का भी बहुआयामी सित्रण ममलता है। वैददक युग की ब्रह्मवाददिी स्त्स्त्रयों िे लेकर महाकाव्य, 

पुराण, िाट्य, काव्य और उत्तरवती िंस्कृत िावहत्य तक िारी की भूममका केवल गृहस्थ जीवि तक िीममत िहीं रही, बल्कक ज्ञाि, 

िीवत, धमु, प्रेम, त्याग, प्रवतरोध, विणुय और आत्मिम्माि जैिे अिेक आयामों में ववकसित हुई। प्रस्तुत शोध-पत्र में िसं्कृत िावहत्य 

में िारी िेतिा की अवधारणा, उिके प्रारंभभक स्वरूप, िामाजजक-िांस्कृवतक पररवतुि, प्रमुख िारी पात्रों की वैिाररक भूममका तथा 

ववभभन्न िावहत्त्यक युगों में उिके ववकाि का ववश्लेषण वकया गया है। अध्ययि िे स्पष्ट होता ह ैवक िंस्कृत िावहत्य में िारी िेतिा 

एकरेखीय ि होकर बहुस्तरीय ह—ैकहीं वह ज्ञाि और आध्यास्त्त्मक स्वतंत्रता के रूप में ददखाई देती ह,ै कहीं दाम्पत्य और पररवार की 

िैवतक शक्तत के रूप में, तो कहीं अन्याय के प्रवत प्रवतरोध और स्वाभभमाि के रूप में। इि प्रकार िंस्कृत िावहत्य भारतीय िमाज में 

िारी के बदलते स्थाि और उिके आत्मबोध को िमझिे का महत्वपूणु स्रोत है। 

मुख्य शब्द: िंस्कृत िावहत्य, िारी िेतिा, वैददक िावहत्य, महाकाव्य, िंस्कृत िाटक, स्त्री-अल्स्मता, भारतीय िंस्कृवत। 

1. प्रस्तावना 

भारतीय िावहत्त्यक परंपरा में िंस्कृत का स्थाि आधारभूत और व्यापक है। वेद, उपविषद, रामायण, महाभारत, पुराण, स्मृवतयााँ, 

महाकाव्य, िाटक और काव्यशास्त्रीय ग्रंथों में भारतीय जीवि की गहरी अिुभूवत िरुभक्षत है। इि ग्रंथों में िारी केवल एक पात्र िहीं, 

बल्कक िामाजजक मूकयों, िांस्कृवतक आदशों, पाररवाररक िरंििा, आध्यास्त्त्मक जजज्ञािा और मािवीय िंवेदिाओं की वाहक के रूप 

में उपक्स्थत है। िारी के सित्रण को यदद केवल आदशु पत्िी, माता या पवतव्रता की िीमाओं में देखा जाए तो िंस्कृत िावहत्य की 

व्यापकता का न्याय िहीं होगा, तयोंवक इिमें गागी, मैत्रेयी, द्रौपदी, िीता, शकंुतला, दमयंती, िाववत्री, कंुती और अन्य अिेक स्त्री पात्र 

अपिे वववेक, प्रश्न, विणुय और आत्मिम्माि के माध्यम िे िशतत िेतिा का पररिय देती हैं। 

“िारी िेतिा” िे आशय स्त्री के अपिे अल्स्तत्व, अमधकार, कतुव्य, आत्मिम्माि, िामाजजक क्स्थवत और मािवीय गररमा के प्रवत 

जागरूक होिे िे है। आधुविक िारीवाद की अवधारणा और प्रािीि भारतीय िारी िेतिा िमािाथी िहीं हैं, वफर भी िंस्कृत िावहत्य 
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में अिेक ऐि ेप्रिंग हैं जजिमें स्त्री की वविार-स्वतंत्रता, विणुय-क्षमता, ज्ञाि-अमधकार और अन्याय के प्रवतरोध की िेतिा स्पष्ट रूप िे 

ददखाई देती है। अतः इि ववषय का अध्ययि िावहत्त्यक होिे के िाथ-िाथ िामाजजक और िासं्कृवतक दृमष्ट िे भी महत्त्वपूणु है। 

2. शोध के उदे्दश्य 

इि शोध-पत्र का प्रमुख उदे्दश्य िंस्कृत िावहत्य में िारी िेतिा के स्वरूप और उिके ऐवतहासिक-िावहत्त्यक ववकाि का अध्ययि 

करिा है। इिके अंतगुत वदैदक िावहत्य में स्त्री की क्स्थवत, महाकाव्यों में िारी के व्यक्ततत्व, िसं्कृत िाटकों और काव्य में स्त्री के 

भाविात्मक एव ंवैिाररक पक्ष, तथा उत्तरवती िावहत्य में िारी की बदलती भूममका का ववश्लषेण वकया गया ह।ै िाथ ही यह िमझि े

का प्रयाि वकया गया ह ै वक िंस्कृत िावहत्य में िारी को केवल िामाजजक आदश ुके रूप में प्रस्तुत वकया गया ह ैया उि ेस्वतंत्र 

वविारशील व्यक्ततत्व के रूप में भी स्थाि प्राप्त हुआ है। 

3. शोध-पद्धहत 

प्रस्तुत अध्ययि वणुिात्मक, ववश्लेषणात्मक और तुलिात्मक पद्धवत पर आधाररत है। प्राथममक स्रोतों के रूप में ऋग्वेद, उपविषद, 

वाकमीवक रामायण, महाभारत, कासलदाि के िाटक और महाकाव्य तथा अन्य िंस्कृत रििाओं के प्रमुख प्रिंगों को आधार बिाया 

गया है। वितीयक स्रोतों के रूप में िंस्कृत िावहत्य के इवतहाि, भारतीय िसं्कृवत और प्रािीि भारतीय िमाज में स्त्री की क्स्थवत पर 

आधाररत आलोििात्मक ग्रंथों का उपयोग वकया गया है। अध्ययि का उदे्दश्य वकिी एक ग्रंथ या पात्र का पृथक मूकयांकि िहीं, बल्कक 

ववभभन्न युगों में िारी िेतिा के ववकसित होते स्वरूप का िमग्र अवलोकि करिा है। 

4. वैददक साहित्य में नारी चेतना 

वैददक िावहत्य में िारी की उपक्स्थवत ज्ञाि, धमु और िामाजजक जीवि के कई स्तरों पर ददखाई देती है। ऋग्वेद में घोषा, लोपामदु्रा, 

अपाला और ववश्ववारा जैिी स्त्री ऋवषयों का उकलेख इि बात का िंकेत ह ैवक स्त्स्त्रयााँ वदैदक ज्ञाि परंपरा में िहभागी थीं। उपविषदों 

में गागी वाितिवी और मतै्रेयी के िंवाद ववशेष रूप िे उकलेखिीय हैं। गागी का याज्ञवकतय िे दाशवुिक प्रश्न करिा स्त्री की बौजद्धक 

विभीकता का प्रतीक ह,ै जबवक मैत्रेयी का िांिाररक िंपभत्त की अपेक्षा अमरत्व और आत्मववद्या के ज्ञाि को महत्त्व देिा उिके 

आध्यास्त्त्मक आत्मबोध को प्रकट करता ह।ै 

सम्राज्ञी श्वशुरे भव सम्राज्ञी श्वश्रवाां भव। 

ननान्दरर सम्राज्ञी भव सम्राज्ञी अधि देवृषु॥ 

— ऋगे्वद 10.85.46 

भावार्थ: वधू को परिवाि में सम्मान, प्रतिष्ठा औि सहभागी अतधकाि प्राप्त होने की मंगलकामना की गई है। यह वैतदक 

दृति में स्त्री के गरिमामय स्र्ान का संकेि देिी है। 

येनाहां नामृता स्ाां धिमहां तेन िुयााम्। 

यदेव भगवान् वेद तदेव मे बू्रहीधत॥ 
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— बृहदािण्यक उपतनषद् 2.4.3 

भावार्थ: मैते्रयी भौतिक संपति की अपेक्षा उस ज्ञान को शे्रष्ठ मानिी हैं जो अमृित्व औि आत्मबोध की ओि ले जाए। यह 

स्त्री की दार्थतनक तजज्ञासा औि ज्ञान-चेिना को व्यक्त कििा है। 

वैददक िारी िेतिा का एक महत्त्वपूणु पक्ष यह ह ैवक उिमें स्त्री को धार्मिक अिुष्ठाि और वैिाररक िंवाद िे पूणुतः अलग िहीं वकया 

गया। वववाह और गृहस्थ जीवि के िाथ-िाथ उि ेिहधर्मिणी के रूप में देखा गया। यद्यवप िभी स्त्स्त्रयों की िामाजजक क्स्थवत िमाि 

िहीं रही होगी, वफर भी िावहत्त्यक िाक्ष्य यह बतात ेहैं वक ज्ञाि और चििति के क्षेत्र में स्त्री की भागीदारी का स्वीकार था। इि िरण 

में िारी िेतिा का स्वरूप मुख्यतः ज्ञाि, धम,ु आत्मबोध और वैिाररक िहभावगता िे िबंंमधत ददखाई देता ह।ै 

5. रामायण में नारी चेतना 

वाकमीवक रामायण में िीता भारतीय िावहत्य की िबि ेप्रभावशाली स्त्री पात्रों में िे एक हैं। िामान्यतः उन्हें त्याग, पवतव्रता और धैयु 

की प्रवतमूर्ति के रूप में देखा जाता है, ककितु उिका िररत्र केवल िहिशीलता तक िीममत िहीं है। विगमि के िमय राम के िाथ जाि े

का उिका विणुय उिके दाम्पत्य अमधकार और स्वविणुय की िेतिा को व्यतत करता है। वे कदिि पररक्स्थवतयों में भी अपिे िैवतक 

ववश्वाि िे वविसलत िहीं होतीं। रावण के िमक्ष उिका स्पष्ट प्रवतरोध उिके आत्मिम्माि और अवडग विष्ठा का प्रमाण है। 

अनन्या राघवेणाहां भास्करेण प्रभा यथा। 

— वाल्मीतक िामायण, सुन्दिकाण्ड (सीिा-वचन) 

भावार्थ: सीिा स्वयं को िाम से उसी प्रकाि अतभन्न बिािी हैं जैसे सूयथ से उसकी प्रभा। यह उनके दृढ़ आत्मतवश्वास, तनष्ठा 

औि अपने संबंध की स्वीकृि चेिना को व्यक्त कििा है। 

रामायण के उत्तरवती प्रिंगों में िीता का व्यक्ततत्व और भी जदटल हो जाता है। िामाजजक िंदेह और राजधमु के दबाव िे उत्पन्न 

पररक्स्थवतयों में उिका जीवि िारी की व्यक्ततगत गररमा और िामाजजक मान्यताओं के टकराव को िामिे लाता है। िीता का िररत्र 

यह ददखाता ह ैवक िंस्कृत महाकाव्य में स्त्री की िेतिा केवल पररवार के प्रवत िमपुण िहीं, बल्कक आत्मिम्माि, ित्यविष्ठा और िैवतक 

दृढ़ता िे भी विर्मित होती है। 

6. मिाभारत में नारी चेतना 

महाभारत में िारी िेतिा का िबि ेप्रखर स्वर द्रौपदी के िररत्र में ददखाई देता ह।ै िभा में हुए अपमाि के िमय द्रौपदी का प्रश्न—

जजिमें वह अमधकार, स्वाममत्व और धम ुकी वधैता पर वविार प्रस्तुत करती ह—ैभारतीय िावहत्य में स्त्री के तकुपणूु प्रवतरोध का 

अत्यंत महत्त्वपूण ुउदाहरण है। वह अपिी क्स्थवत को विस्त्रिय रूप िे स्वीकार िहीं करती, बल्कक धम ुके िाम पर होि ेवाले अन्याय 

को प्रश्नांवकत करती ह।ै उिके प्रश्न ित्ता, वपतृित्ता और िैवतक व्यवस्था के अंतर्विरोधों को उजागर करते हैं। 

न सा सभा यत्र न सन्ति वृद्ााः , 

न ते वृद्ा ये न वदन्ति िमाम्। 

— महाभािि, सभापवथ में धमथ-तवमर्थ की पिंपिा से सम्बद्ध प्रतसद्ध उक्तक्त 
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भावार्थ: सभा औि धमथ की सार्थकिा िभी है जब न्यायपूणथ औि सत्याधारिि तवचाि उपक्तस्र्ि हो।ं द्रौपदी के प्रश्न इसी 

नैतिक कसौटी पि सभा की व्यवस्र्ा को चुनौिी देिे हैं। 

महाभारत में कंुती और गाधंारी भी िारी िेतिा के भभन्न रूप प्रस्तुत करती हैं। कंुती िंकटपूण ुपररक्स्थवतयों में विणुय लेि ेवाली, पररवार 

को िंगदित रखिे वाली और राजिीवतक-िामाजजक यथाथु को िमझिे वाली स्त्री के रूप में ददखाई देती हैं। गांधारी का िररत्र त्याग 

और धमुविष्ठा के िाथ-िाथ युद्धोत्तर िमय में िवैतक प्रवतरोध का भी स्वर प्रस्तुत करता है। इि प्रकार महाभारत िारी के दुख, िघंष ु

और उत्तरदामयत्व को व्यापक िामाजजक और राजिीवतक िदंभु िे जोड़ता है। 

7. संस्कृत नाटक और काव्य में नारी चेतना 

िंस्कृत िाट्य परंपरा में कासलदाि का “अभभज्ञािशाकंुतलम्” िारी मि, प्रेम, आत्मिम्माि और स्मृवत के िूक्ष्म सित्रण के सलए प्रसिद्ध 

है। शकंुतला का िररत्र प्रेम की कोमलता के िाथ गररमा और स्वाभभमाि िे युतत है। जब दुरयंत उि ेस्वीकार िहीं करते, तब उिका 

आहत आत्मिम्माि केवल व्यक्ततगत पीड़ा िहीं, बल्कक स्त्री की िामाजजक प्रवतष्ठा िे जुड़ा प्रश्न बि जाता है। कासलदाि की अन्य 

रििाओं में भी स्त्री िौंदय ुके िाथ उिकी िंवेदिशीलता, बुजद्धमत्ता और भाविात्मक शक्तत का वणुि ममलता है। 

अथो धह िन्या परिीय एव 

तामद्य सांपे्रष्य पररग्रहीतुाः । 

जातो ममायां धवशदाः  प्रिामां 

प्रत्यधपातन्यास इवािरात्मा॥ 

— कातलदास, अतभज्ञानर्ाकुन्तलम्, चिुर्थ अंक 

भावार्थ: कण्व के इस कर्न में कन्या-तववाह से जुडी सामातजक व्यवस्र्ा औि तपिा की भावनात्मक क्तस्र्ति व्यक्त होिी 

है। आधुतनक दृति से यह श्लोक स्त्री की सामातजक क्तस्र्ति पि आलोचनात्मक तवमर्थ का आधाि भी बनिा है। 

भाि, भवभूवत और अन्य िसं्कृत िाटककारों की रििाओं में भी िारी पात्र कथािक की ददशा विधाुररत करिे में िविय भमूमका 

विभाते हैं। भवभूवत के “उत्तररामिररत” में िीता के प्रवत िहािभुूवतपूण ुदृमष्टकोण ववशेष रूप िे महत्त्वपूणु है। यहााँ िारी के अंतमुि, 

उिके दुःख और उिकी गररमा को िंवेदिशीलता के िाथ प्रस्तुत वकया गया है। िाट्य िावहत्य में िारी के भाविात्मक जीवि को 

गंभीर िावहत्त्यक ववषय बिाए जाि ेिे िारी िेतिा का क्षेत्र और व्यापक होता है। 

8. आदशश नारी और स्वतंत्र नारी व्यक्ततत्व का दं्वद्व 

िंस्कृत िावहत्य में िारी के अिेक आदशु रूप विर्मित वकए गए—पवतव्रता, माता, िहधर्मिणी, त्यागमयी और कुलरभक्षका। इि आदशों 

िे भारतीय िमाज में स्त्री की प्रवतष्ठा को कुछ िंदभों में ऊाँ िा स्थाि ददया, ककितु इिके िाथ िामाजजक अपके्षाओं की िीमाएाँ भी 

विर्मित हुईं। इिी कारण िारी िेतिा का अध्ययि केवल आदशों की प्रशंिा तक िीममत िहीं रह िकता। आवश्यक ह ैवक यह भी देखा 

जाए वक स्त्री पात्र इि आदशों को कब स्वीकार करती हैं, कब उिका पुिपाुि करती हैं और कब उिके भीतर िे स्वतंत्र विणुय की 

क्षमता ववकसित करती हैं। 
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यत्र नायासु्त पूज्यिे रमिे तत्र देवतााः । 

यतै्रतासु्त न पूज्यिे सवाास्तत्राफलााः  धियााः ॥ 

— मनुसृ्मति 3.56 

भावार्थ: जहााँ क्तस्त्रयो ंका सम्मान होिा है, वहााँ मंगल औि समृक्तद्ध का वास माना गया है; जहााँ उनका सम्मान नही ंहोिा, 

वहााँ धातमथक औि सामातजक कमथ तनष्फल माने गए हैं। 

गागी का प्रश्न, मैत्रेयी की ज्ञाि-वपपािा, िीता का स्वाभभमाि, द्रौपदी का न्याय-िंबधंी प्रवतरोध और शकंुतला की गररमा—ये िभी 

उदाहरण यह सिद्ध करते हैं वक िंस्कृत िावहत्य में स्त्री केवल परु्रष पात्रों की िहायक िहीं है। वह कथा और वविार दोिों स्तरों पर 

िविय उपक्स्थवत रखती है। यद्यवप यह िवियता हर काल और हर रििा में िमाि िहीं ह,ै परंतु उिका अल्स्तत्व स्पष्ट और महत्त्वपूण ु

है। 

9. नारी चेतना का हवकास: सामाजिक-सांस्कृहतक पररपे्रक्ष्य 

िारी िेतिा का ववकाि िसं्कृत िावहत्य में ववभभन्न ऐवतहासिक पररक्स्थवतयों िे जुड़ा हुआ है। वैददक काल में ज्ञाि और वैिाररक 

िहभावगता का जो स्वर ममलता ह,ै महाकाव्यकाल में वह पाररवाररक, राजिीवतक और िवैतक िंघषों िे जुड़ जाता है। शास्त्रीय िसं्कृत 

िावहत्य में स्त्री के िौंदयु, प्रेम और भावजगत के िाथ-िाथ उिके आत्मिम्माि और िंवेदिशील व्यक्ततत्व को प्रमुखता ममलती ह।ै 

उत्तरवती ग्रंथों में िामाजजक वियमों और धार्मिक मान्यताओं का प्रभाव अमधक ददखाई देता ह,ै जजिि ेस्त्री की भूममका कई बार 

अमधक वियत और वियंवत्रत रूप में प्रस्तुत होती है। वफर भी कथा-िावहत्य, िाटक और काव्य में स्वतंत्र चििति और आत्मिम्माि की 

परंपरा परूी तरह िमाप्त िहीं होती। 

यह ववकाि रैखखक िहीं ह।ै कुछ प्रािीि ग्रंथों में स्त्री की वैिाररक स्वतंत्रता अपेक्षाकृत अमधक ददखाई देती ह,ै जबवक कुछ उत्तरवती 

ग्रंथों में िामाजजक मयाुदाओं का दबाव अमधक है। अतः िारी िेतिा को “प्रािीि िे आधुविक तक लगातार प्रगवत” के िरल मॉडल 

में िहीं देखा जा िकता। इिके स्थाि पर इिे परंपरा, धम,ु िमाज, ित्ता और व्यक्ततगत आत्मबोध के परस्पर िंबधंों के रूप में 

िमझिा अमधक उपयुतत है। 

10. समकालीन संदभश में प्रासंहिकता 

िंस्कृत िावहत्य में िारी िेतिा का अध्ययि आज भी प्रािंवगक ह,ै तयोंवक इििे भारतीय िमाज में स्त्री की ऐवतहासिक छवव का 

बहुआयामी स्वरूप िामि ेआता है। आधवुिक ववमशु में प्रािीि भारतीय िारी को कभी अत्यंत स्वतंत्र और कभी पणूुतः पराधीि बताि े

की प्रवृभत्त ददखाई देती है। िंस्कृत ग्रंथों का िूक्ष्म अध्ययि इि दोिों अवतयों िे बििे में िहायता करता है। िावहत्य में स्त्री की क्स्थवत 

िमय, वगु, पररवार, धार्मिक परपंरा और िामाजजक भूममका के अिुिार बदलती रही है। इिसलए िारी िेतिा को ऐवतहासिक िंदभ ु

में िमझिा आवश्यक है। 
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आज स्त्री सशक्षा, िमाि अविर, आत्मविणुय, िामाजजक न्याय और गररमा के प्रश्नों पर वविार करत ेिमय गागी, मतै्रेयी, द्रौपदी और 

िीता जैिे पात्र केवल िांस्कृवतक प्रतीक िहीं रहते, बल्कक वे भारतीय बौजद्धक परंपरा में स्त्री की िविय उपक्स्थवत की याद ददलाते 

हैं। इि पात्रों का आधवुिक िंदभ ुमें पुिपाुि परंपरा और आधवुिकता के बीि िंवाद स्थावपत कर िकता है। 

11. हनष्कर्श 

िंस्कृत िावहत्य में िारी िेतिा का स्वरूप अत्यंत व्यापक, जदटल और बहुआयामी है। वैददक िावहत्य में यह ज्ञाि, प्रश्न और आध्यास्त्त्मक 

जजज्ञािा के रूप में ददखाई देती ह;ै रामायण में स्वाभभमाि, धैयु और िैवतक दृढ़ता के रूप में; महाभारत में न्याय, प्रवतरोध और 

राजिीवतक-िामाजजक िेतिा के रूप में; तथा शास्त्रीय िंस्कृत िाटक और काव्य में प्रेम, िंवेदिा, आत्मिम्माि और स्वतंत्र व्यक्ततत्व 

के रूप में। िारी की िामाजजक क्स्थवत पर अिेक मयाुदाएाँ और अपेक्षाएाँ भी थीं, परंतु िावहत्त्यक परंपरा के भीतर ऐि ेअिेक िशतत 

स्वर मौजदू हैं जो स्त्री को वविारशील, विणुयक्षम और गररमापणूु व्यक्ततत्व प्रदाि करते हैं। 

अतः यह कहा जा िकता ह ैवक िंस्कृत िावहत्य में िारी िेतिा केवल आधवुिक दृमष्ट िे आरोवपत अवधारणा िहीं, बल्कक ववभभन्न रूपों 

में प्रािीि भारतीय िावहत्त्यक अिुभव का वास्तववक वहस्िा ह।ै इिका अध्ययि भारतीय िामाजजक इवतहाि, िावहत्त्यक िंवेदिा 

और स्त्री-अल्स्मता के ववकाि को िमझि ेमें अत्यंत उपयोगी है। भववरय के शोध में अलग-अलग िंस्कृत ग्रंथों, कालखंडों और स्त्री 

पात्रों का तुलिात्मक अध्ययि करके इि ववमशु को और अमधक गहराई प्रदाि की जा िकती है। 
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