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सारािं  

यह िोध पत्र माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों के व्यमित्ि मिमािण में मिक्षा और मिक्षकों की भूममका का मिशे्लषण करता ह।ै 

राष्ट्रीय मिक्षा िीमत 2020 के दमृिकोण स ेयह अध्ययि यह दिािता ह ैकक मिक्षकों का प्रभाि केिल िैक्षमणक सफलता तक 

सीममत िहीं ह,ै बमकक मिद्यार्थियों के सामामिक, िैमतक, बौमिक और भाििात्मक मिकास में भी महत्िपूणि भूममका मिभाता 

ह।ै पेपर में मिक्षक की मार्िदििि क्षमता, प्ररेक भमूमका, और िमैतक मकूयों का प्रमिक्षण मिद्यार्थियों के समग्र व्यमित्ि मिमािण 

में कैस ेयोर्दाि करता ह,ै इसका मिशे्लषण ककया र्या ह।ै अध्ययि यह भी कदखाता ह ैकक आधुमिक मिक्षा पिमतयााँ, िैसे 

सकिय मिक्षण, सहकारी मिक्षण और मिमिटल साधिों का उपयोर्, मिद्यार्थियों में आत्ममिश्वास, िेतृत्ि क्षमता और सामामिक 

उत्तरदामयत्ि को बढािा दतेे हैं। िोध मिष्कषि बतात ेहैं कक मिक्षक और मिद्यालय की भूममका मिद्यार्थियों के सतंमुलत, समिृ 

और िार्रूक व्यमित्ि के मिमािण में कें द्रीय ह।ै इस अध्ययि का उद्दशे्य मिक्षकों के प्रभाि को पहचाििा और मिक्षा िीमत 

2020 के संदभि में उिके योर्दाि को संरमचत रूप से प्रस्तुत करिा ह।ै 

मखु्य िब्द: व्यमित्ि मिकास, माध्यममक मिक्षा, मिक्षक की भूममका, राष्ट्रीय मिक्षा िीमत 2020, सामामिक और िैमतक 

मिक्षा, मिद्यार्थियों का मािमसक मिकास 

1. प्रस्ताििा  

माध्यममक मिक्षा का उद्दशे्य केिल िैक्षमणक ज्ञाि प्रदाि करिा िहीं ह,ै बमकक मिद्यार्थियों के सपंूणि व्यमित्ि के मिकास को 

सुमिमित करिा ह।ै यह िह स्तर ह ैिब छात्र अपिी सोच, िैमतक मूकय, सामामिक समझ और मािमसक क्षमताओं को आकार 

दिेा िुरू करत ेहैं। मिक्षक इस प्रकिया में केिल ज्ञाि के स्रोत िहीं हैं; िे मार्िदििक, प्ररेक और सरंक्षक भी हैं, िो छात्रों के 

व्यमित्ि, आत्ममिश्वास और िेतृत्ि क्षमता को मिकमसत करि ेमें मिणाियक भूममका मिभात ेहैं। 

माध्यममक स्तर के छात्रों की उम्र और मािमसक मिकास की प्रकृमत को दखेते हुए, यह चरण उिके सामामिक और िमैतक 

समझ के मिमािण का समय होता ह।ै मिक्षक ि केिल पाठ्यिम आधाररत मिक्षा प्रदाि करत ेहैं, बमकक छात्रों के भाििात्मक 
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और सामामिक कौिल, िैस ेसहयोर्, सहािुभूमत, और उत्तरदामयत्ि, को भी आकार दतेे हैं। अध्ययिों स ेयह स्पि हुआ ह ैकक 

मिक्षक का मार्िदििि और पे्ररणा बच्चों में आत्ममिश्वास, समस्या समाधाि क्षमता और मिणिय लिे ेकी क्षमता को 25–35% 

तक बढा सकता ह।ै 

राष्ट्रीय मिक्षा िीमत 2020 (NEP 2020) के अिुसार, मिक्षा का उद्दशे्य अब केिल परीक्षाओं में सफलता प्राप्त करिा िहीं, 

बमकक समग्र मिकास और व्यािहाररक ज्ञाि दिेा ह।ै िीमत में मिक्षकों को मिद्यार्थियों के सामामिक, भाििात्मक, िमैतक और 

बौमिक मिकास में मार्िदििि करि ेकी मिम्मेदारी दी र्ई ह।ै मिक्षक को ि केिल मिक्षक के रूप में, बमकक प्रेरक, मार्िदििक 

और िमैतक सरंक्षक के रूप में पहचाि दी र्ई ह।ै मिमिटल मिक्षा और प्रोिेक्ट-आधाररत मिक्षण मिमधयों के माध्यम से मिक्षक 

छात्रों में सिृिात्मकता, आत्ममिभिरता और ितेतृ्ि क्षमता को बढािा द ेसकत ेहैं। 

इसके अमतररि, मिद्यार्थियों का व्यमित्ि उिके सामामिक और पाररिाररक पररििे से भी प्रभामित होता ह।ै मिक्षक इस 

प्रभाि को समझकर बच्चों को सही कदिा में मार्िदििि करते हैं। उदाहरण के मलए, मिक्षक िब व्यमिर्त मार्िदििि, पे्ररणा 

और सकारात्मक फीिबैक प्रदाि करत ेहैं, तो छात्र सामामिक समझ और िमैतक मूकय मिकमसत करि ेमें अमधक सक्षम होत े

हैं। 

इस िोध का उद्दशे्य यह समझिा ह ैकक माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों के व्यमित्ि मिमािण में मिक्षा और मिक्षकों की भमूमका 

ककतिी महत्िपूणि ह ैऔर NEP 2020 के संदभि में मिक्षक कैसे छात्रों के व्यमित्ि और सामामिक कौिल को मिकमसत कर 

सकत ेहैं। इसके माध्यम से ि केिल िैक्षमणक बमकक सामामिक और िमैतक मिकास को भी समझा िा सकता ह,ै मिसस ेमिक्षा 

प्रणाली और मिक्षक प्रमिक्षण को अमधक प्रभािी और मिद्यार्थियों के मिकास-कें कद्रत बिाया िा सके। 

2. सिैामंतक पृष्ठभमूम  

2.1 व्यमित्ि मिकास  

व्यमित्ि मिकास मिद्यार्थियों की सामामिक, मािमसक, िमैतक और बौमिक क्षमताओं का समग्र मिमािण ह।ै माध्यममक स्तर 

पर छात्र मिमभन्न प्रकार के अिुभिों और मिक्षण र्मतमिमधयों से सीखत ेहैं। मिक्षकों की मार्िदििि भूममका मिद्यार्थियों के 

आत्ममिश्वास, समस्या समाधाि क्षमता और मिणिय लेि ेकी योग्यता को बढािा दतेी ह।ै उदाहरण के मलए, समूह पररयोििाओं 

और सहकारी मिक्षण में भार् लेिे िाल ेछात्रों ि ेसामामिक कौिल और िेतृत्ि क्षमता में लर्भर् 30–40% सुधार कदखाया 

ह ै(Kumar & Sharma, 2020)। इस प्रकार, व्यमित्ि मिकास केिल मिक्षा तक सीममत िहीं ह,ै बमकक यह छात्र के िमैतक, 

सामामिक और भाििात्मक मिकास को भी प्रभामित करता ह।ै 
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2.2 मिक्षक की भमूमका  

मिक्षक ि केिल ज्ञाि के िाहक हैं, बमकक िे प्ररेक, मार्िदििक और िमैतक सरंक्षक के रूप में भी कायि करत ेहैं। मिक्षक की सकिय 

भार्ीदारी मिद्यार्थियों में सीखिे की रुमच और रचिात्मकता को बढाती ह।ै मिक्षक द्वारा व्यमिर्त मार्िदििि और प्रोत्साहि 

से छात्रों में आत्ममिश्वास, ितेतृ्ि क्षमता और िमैतक मकूयों की समझ मिकमसत होती ह।ै उदाहरण के मलए, मिक्षक िो 

मिद्यार्थियों के व्यमिर्त और िैक्षमणक लक्ष्यों को समझकर मार्िदििि करत ेहैं, उिके छात्र अन्य मिद्यार्थियों की तुलिा में 

आत्ममिश्वास और समस्या समाधाि क्षमता में लर्भर् 25–35% बेहतर प्रदििि करत ेहैं। 

2.3 राष्ट्रीय मिक्षा िीमत 2020  

राष्ट्रीय मिक्षा िीमत 2020 ि ेमाध्यममक मिक्षा में मिक्षक और मिक्षा की भूममका को समग्र मिकास कें कद्रत बिाया ह।ै िीमत 

का उद्दशे्य छात्रों के सामामिक, भाििात्मक, िमैतक और बौमिक मिकास को सुमिमित करिा ह।ै मिक्षक को इस िीमत के 

अिुसार सकिय मिक्षण, प्रोिेक्ट-आधाररत र्मतमिमधयों और मिमिटल माध्यमों का उपयोर् कर छात्रों के व्यमित्ि मिमािण में 

योर्दाि दिेा होता ह।ै मिमिटल और इंटरैमक्टि मिक्षण मिमधयों स ेछात्रों में सिृिात्मकता, आत्ममिभिरता और ितेतृ्ि क्षमता 

को बढािा ममलता ह।ै 

2.4 िमैतक और सामामिक मिक्षा  

मिक्षक मिद्यार्थियों को सहयोर्, अििुासि, उत्तरदामयत्ि और सहािभुमूत िैस ेसामामिक और िैमतक र्ुण मसखात ेहैं। िैमतक 

मिक्षा केिल पाठ्यपुस्तक आधाररत िहीं होती; यह मिक्षकों द्वारा िीिि में व्यिहाररक उदाहरण और अिुभिों के माध्यम स े

दी िाती ह।ै िोध से पता चला ह ै कक मियममत िैमतक मिक्षण और सामामिक र्मतमिमधयों में भार् लेिे िाल ेछात्रों में 

सहािभुमूत और सामामिक उत्तरदामयत्ि अमधक मिकमसत होत ेहैं। 

2.5 माििकृत दमृिकोण  

िोध और आंकडों को माििकृत रूप में दखेिे पर स्पि होता ह ैकक मिक्षक का प्रभाि केिल अकादममक पररणामों तक सीममत 

िहीं ह।ै मिक्षक छात्रों के व्यमित्ि, सामामिक व्यिहार, िमैतक मूकयों और आत्ममिश्वास को भी आकार दतेे हैं। उदाहरण के 

मलए, मिक्षक िो छात्रों के व्यमित्ि, मािमसक स्िास््य और िैमतक मिकास पर ध्याि दते ेहैं, उिके छात्र अमधक सतंमुलत, 

रचिात्मक और मिम्मदेार बित ेहैं। िीमत 2020 के अिुसार, मिक्षक का यह प्रभाि मिद्यार्थियों के सपंणूि व्यमित्ि मिमािण में 

मिणाियक ह।ै 
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3. मिक्षक की भमूमका  

मिक्षक ि केिल ज्ञाि दिेे िाले होत ेहैं, बमकक मार्िदििक, प्ररेक और िमैतक सरंक्षक भी होत ेहैं। उिका प्रभाि छात्रों के 

व्यमित्ि, सामामिक कौिल और िमैतक मिकास में मिणाियक होता ह।ै 

3.1 मिक्षक के मार्िदििि का प्रभाि 

मिक्षक का मार्िदििि छात्रों के आत्ममिश्वास, मिणिय क्षमता और समस्या समाधाि कौिल को मिकमसत करता ह।ै िब मिक्षक 

व्यमिर्त सलाह, पे्ररक रटप्पमणयााँ और सकिय मार्िदििि प्रदाि करत ेहैं, तो छात्र अपि ेलक्ष्य पहचािि ेऔर उन्हें प्राप्त करि े

की क्षमता में िृमि महसूस करत ेहैं। उदाहरण के मलए, अध्ययिों से पता चला ह ैकक मिक्षकों की सकिय भार्ीदारी से छात्रों 

की सामामिक और िेतृत्ि क्षमता में 30–40% तक सुधार होता ह।ै 

3.2 िमैतक और सामामिक मिक्षा में मिक्षक की भमूमका 

मिक्षक छात्रों को िैमतक मूकयों, सामामिक मिम्मेदारी और सहयोर् की भाििा का प्रमिक्षण दतेे हैं। िे सहािभुमूत, अििुासि 

और मिम्मदेारी िैसे र्ुण मिकमसत करि ेमें मदद करत ेहैं। मिक्षक के मार्िदििि से छात्र ि केिल िैक्षमणक बमकक सामामिक 

और भाििात्मक स्तर पर भी सिि बिते हैं। 

3.3 सिृिात्मकता और ितेतृ्ि क्षमता का मिकास 

मिक्षक मिद्यार्थियों को सिृिात्मक र्मतमिमधयों और पररयोििाओं में िाममल करके उिके िेतृत्ि और टीम िकि  की क्षमता 

बढाते हैं। इसस ेछात्रों में समस्या समाधाि, रचिात्मक सोच और मिणिय लिे ेकी क्षमता का मिकास होता ह।ै मिक्षक का यह 

योर्दाि मिद्यार्थियों के व्यमित्ि मिमािण में महत्िपूणि भूममका मिभाता ह।ै 

4. व्यमित्ि मिकास में मिक्षा की रणिीमतयााँ  

व्यमित्ि मिकास केिल िैक्षमणक ज्ञाि पर मिभिर िहीं करता; यह मिक्षकों द्वारा अपिाई र्ई सिैामंतक और व्यािहाररक 

रणिीमतयों पर भी आधाररत ह।ै 

4.1 सहभामर्ता आधाररत मिक्षण  

सहभामर्ता आधाररत मिक्षण में छात्र सकिय रूप स ेसीखि ेऔर अिभुि करि ेमें िाममल होत ेहैं। मिक्षक इस प्रकिया में 

मार्िदििक और पे्ररक के रूप में कायि करत ेहैं। उदाहरण के मलए, समूह पररयोििाएाँ और क्लास मिस्किि छात्रों को सहयोर्, 

सिंाद और आलोचिात्मक सोच सीखि ेका अिसर दतेे हैं। 
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4.2 प्रोिके्ट-आधाररत मिक्षण  

प्रोिेक्ट-आधाररत मिक्षण स ेछात्रों में सिृिात्मकता और समस्या समाधाि क्षमता बढती ह।ै मिक्षक मार्िदििि दतेे हुए छात्रों 

को अभ्यास और अिसुधंाि आधाररत र्मतमिमधयों में िाममल करत ेहैं, मिसस ेछात्र व्यािहाररक ज्ञाि प्राप्त करत ेहैं और अपिे 

कौिल को परखते हैं। 

4.3 मिमिटल और इंटरैमक्टि मिक्षण  

मिमिटल माध्यम और स्माटि क्लासरूम िैसी आधुमिक तकिीकें  छात्रों के व्यमित्ि और सीखि ेकी क्षमता को बढािा दतेी हैं। 

मिक्षक मिमिटल उपकरणों का उपयोर् कर सहभामर्ता, रचिात्मकता और आत्ममिभिरता को मिकमसत करत ेहैं। 

4.4 िमैतक और सामामिक र्मतमिमधयााँ  

मिक्षक िैमतक और सामामिक र्मतमिमधयों के माध्यम स ेछात्रों को सहािभुमूत, सहयोर् और सामामिक मिम्मदेारी मसखाते 

हैं। उदाहरण के मलए, स्कूल में आयोििों और सामुदामयक कायों में िाममल होि ेस ेछात्र सामामिक सिंदेििीलता और ितेतृ्ि 

क्षमता प्राप्त करत ेहैं। 

4.5 व्यमिर्त मार्िदििि और प्ररेणा  

व्यमिर्त मार्िदििि और सकारात्मक फीिबैक छात्रों के आत्ममिश्वास और मािमसक मिकास में महत्िपूणि योर्दाि दतेे हैं। 

मिक्षक मिद्यार्थियों की ताकत और कमिोरी को समझकर उन्हें लक्ष्य मिधािररत करि ेऔर व्यमिर्त मिकास के मलए प्रेररत 

करत ेहैं। 

5. सासं्कृमतक पिुरुिार और प्रमतरोध  

मिक्षकों और मिक्षा प्रणाली की भूममका केिल अकादममक ज्ञाि तक सीममत िहीं ह;ै यह मिद्यार्थियों के सामामिक, िमैतक 

और सासं्कृमतक मिकास में भी मिणाियक ह।ै िममता र्ोखले िैसे लेखकों की तरह, मिक्षा मिद्यार्थियों के मलए सासं्कृमतक स्ममृत 

का पिुरुिार और सरंक्षण कर सकती ह।ै 

5.1 स्थािीय ज्ञाि और परंपराओं का सरंक्षण 

मिक्षक मिद्यार्थियों को स्थािीय संस्कृमत, रीमत-ररिाि और िैमतक मूकयों के माध्यम स ेसासं्कृमतक ज्ञाि का सरंक्षण मसखाते 

हैं। उदाहरण के मलए, महमालयी क्षेत्रों में पारंपररक पिि और त्योहार ि केिल सामामिक एकता को मिबूत करत ेहैं बमकक 

प्राकृमतक ससंाधिों के उपयोर् और पयाििरणीय सतंलुि के बारे में ज्ञाि भी दतेे हैं। 
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5.2 सासं्कृमतक हामिएकरण का मिरोध 

मिक्षक इस बात को सुमिमित करत ेहैं कक मिक्षा के दौराि सासं्कृमतक मिमिधता और स्थािीय प्रथाओं का सम्माि ककया 

िाए। िैश्वीकरण और िहरीकरण के प्रभाि से सांस्कृमतक मूकय खो सकत ेहैं। मिक्षक और मिद्यालय इि प्रथाओं को पाठ्यिम 

और सह-पाठ्य र्मतमिमधयों के माध्यम स ेसरुमक्षत और सिि बिात ेहैं। 

5.3 सामामिक और िमैतक पहचाि का पिुर्ििमािण 

मिक्षक मिद्यार्थियों के सामामिक और िमैतक पहचाि के मिकास में मदद करत ेहैं। समूह र्मतमिमधयों, सहयोर्ी पररयोििाओं 

और िेतृत्ि कायििमों के माध्यम से छात्र सकिय, मिम्मदेार और िमैतक रूप स ेसिर् बित ेहैं। 

6. मिष्कषि  

िोध के मिष्कषि स्पि करत ेहैं कक मिक्षक और मिक्षा प्रणाली मिद्यार्थियों के व्यमित्ि, सामामिक मिम्मदेारी और िमैतक 

मिकास में कें द्रीय भूममका मिभात ेहैं। 

6.1 मिक्षक का व्यापक प्रभाि 

मिक्षक ि केिल पाठ्य ज्ञाि दतेे हैं बमकक छात्रों के मािमसक, सामामिक और भाििात्मक मिकास में मार्िदििक की भूममका 

मिभात ेहैं। िोध स ेपता चला ह ैकक मियममत मार्िदििि और पे्ररक मिक्षण से छात्रों की आत्ममिश्वास और ितेतृ्ि क्षमता में 

30–40% सुधार होता ह।ै 

6.2 िीमत और व्यिहार का महत्ि 

राष्ट्रीय मिक्षा िीमत 2020 छात्रों के सपंूणि मिकास पर िोर दतेी है। मिक्षकों द्वारा इस िीमत के अिुसार अपिाई र्ई रणिीमतयााँ 

छात्रों के सिृिात्मकता, िमैतक समझ और आत्ममिभिरता को बढाती हैं। 

6.3 व्यमित्ि मिमािण का सामामिक और िमैतक पहल ू

व्यमित्ि मिकास केिल अकादममक कौिल तक सीममत िहीं ह।ै मिक्षक और मिक्षा प्रणाली छात्रों में सहािभुमूत, सहयोर् और 

मिम्मदेारी िैस ेर्ुण मिकमसत करि ेमें सहायक होती ह,ै िो समाि में सकिय और मिम्मेदार िार्ररक बिाि ेमें मदद करता 

ह।ै 

7. मसफाररिें  

िोध और मिशे्लषण के आधार पर मिम्नमलमखत मसफाररिें प्रस्तुत हैं: 
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7.1 मिक्षक प्रमिक्षण कायििम 

● मिक्षक प्रमिक्षण में व्यमित्ि मिकास, िमैतक मिक्षा और मिमिटल साक्षरता को िाममल ककया िाए। 

● मिक्षकों को सहभार्ी और प्रोिके्ट आधाररत मिक्षण मिमधयों का प्रमिक्षण कदया िािा चामहए। 

7.2 मिक्षा में तकिीकी और मिमिटल साधिों का उपयोर् 

● मिद्यालयों में स्माटि क्लास, मिमिटल साधि और इंटरैमक्टि मिक्षण को बढािा कदया िाए। 

● तकिीकी साधिों के माध्यम से रचिात्मकता और आत्ममिभिरता को बढािा ममले। 

7.3 सामामिक और िमैतक मिक्षा 

● छात्रों के मलए समहू र्मतमिमधयों और सामुदामयक कायों का आयोिि ककया िाए। 

● छात्रों में सहािभुमूत, मिम्मदेारी और ितेतृ्ि क्षमता मिकमसत करि ेपर िोर कदया िाए। 

7.4 अमभभािक और समुदाय की सहभामर्ता 

● अमभभािक और समुदाय को मिक्षा और व्यमित्ि मिकास प्रकिया में िाममल ककया िाए। 

● यह सुमिमित ककया िाए कक मिद्यार्थियों का िमैतक और सामामिक मिकास घर और स्कूल दोिों स ेसमर्थित हो। 
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