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mifu"knksa esa v}Sr fl)kUr % ,d n`f"V 

MkW- '¸kkEk YkkYk] vkpk;Z 

LkaLÑRk fOkHkkXk 

PkkS- CkYYkwjkEk Xkksnkjk jkTkdh¸k 

dU¸kk EkgkfOk|kYk¸k] JhXkaXkkUkXkj ¼jkt-½ 

'kks/k lkj & 

 mifu"knksa esa of.kZr v}Sr osnkUr dh ewy vo/kkj.kk ;g gS fd czã ,dek= lR; gS vkSj 

;g tho vkSj txr~ ls vyx ugha gSA ;g txr~ czã dk gh O;ki gSA mifu"knksa esa czã dks ,d 

vkSj v}Sr ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] czã esa dksbZ }Sr ;k Hksn ugha gSA ;g ,d gh leLr 

ns'k&dky&ifjfLFkfr esa loZ 'kfDreku gSA vkRek dks czã dk gh ,d va'k ekuk x;k gS vkSj 

bldk mís'; czã ls rknkRE; LFkkfir djuk gSA mifu"knksa esa ek;k dks czã dh 'kfDr ds :i 

esa vaxhdkj djuk gSA mifu"knksa esa ek;k dks czã dh 'kfDr ds :i esa vaxhdkj fd;k x;k gS tks 

lalkj dk l`tu o fouk'k djrh gSA ek;k ds dkj.k gh tho dh czã ls vyx izrhrh gksrh gSA 

 vr% mifu"knksa esa czã ds v}Sr Lo:i dks tkuus ds fy, vkRe lk{kkRdkj vkSj 

vkRekoyksdu ij cy fn;k x;k gS] rkfd tho vius feF;k vgadkj o eksg dk R;kx dj czã 

dh ,drk dks le> ldsA 

'kCn dq´~th & 

 vo;okFkZ] vejRo] LodY;k.k] jgL;ksn~?kkVu] loZO;kid] loZ'kfDreku] fujkdkj] 

HkxoRLo:ik] }SrHkko] loZdkj.kkReda] lfPpnkuUn] vufoPNUu] ifjfPNUu] vkReizR;;] nz"Vk] 

izdk'k Lo:i] fo'okrhrA    

**mi czã lkehI;a fu'p;su lhnfr izkIuksfr ;Fkk lk mifu"kn~** vFkkZr~ ftlds }kjk czã 

dh lehirk fuf'pr :i ls izkIr gks & og mifu"kn~ gSA mi ¼O;o/kku jfgr½ fu ¼lEiw.kZ½ "kn~ 

¼Kku½ gh osn&iq#"k ds vo;okFkZ gSaA mifu"kn~ osn dk Kku dk.M gSA osn dk vfUre Hkkx gksus 

ls bls osnkUr dh laKk Hkh nh xbZ gSA ;g fpjiznhIr og Kku nhid gS tks l̀f"V ds vkfndky 

ls izdkf'kr jgsxkA blds Kku izdk'k esa og vejRo gS] ftlus lukru /keZ ds ewy dk flapu 

fd;k gS vH;qn; ls fu%Js;l~ dk ekxZ iz'kLr djus okyh og vuqie /kjksgj gS tks vfo|k ls 
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vko`Ùk txr~ dk dY;k.k djrh gS rFkk ;g u dsoy Kku dk vkfn lzksr gS vfirq fo|k dk 

v{k; Hk.Mkj gS] ftlesa ekuo LodY;k.k ds fufeÙk] f=fo/k nq%[kksa ls eqfDr gsrq] tUe&e`R;q ds 

cU/ku ls ikj ikus ds fy, 'kk'or 'kkfUr ds fy, budh 'kj.k esa tkrk gSA bls v/;kRe fo|k 

vFkok czã fo|k ds uke ls tkuk tkrk gSA  

izkf.k;ksa esa cká vFkks± dk izdk'k djus okyh rFkk ukukfo/k miÑr djus okyh fofo/k 

fo/kk,¡ gSa] ijUrq ije iq#"kkFkZ dks izdkf'kr djus okyh ijekFkZ ds n'kZu djok ysus okyh ije 

midkfj.kh fo|k dk uke gh mifu"kn~ gSA 

mifu"kkn;fr lokZuFkZdja lalkja fouk'k;fr] lalkjdkj.kHkwrkefo|ka p f'kfFky;fr czã p 

xe;fr bfr mifu"kn~A vFkkZr~ tks leLr vuFkks± dks mRiUu djus okys lalkj dk uk'k djrh] 

lalkj dh dkj.kHkwr vfo|k dks f'kfFky djrh rFkk czã dh izkfIr djokrh gS & og mifu"kn~ 

gSA 

orZeku esa euq"; HkkSfrdokn ds tky esa fnXHkze gksdj Lo;a ds ;FkkFkZ dks ugha tku ikrk 

vkSj d"Vksa dk Hkksx djrk jgrk gSA tho vkSj czã ds jgL;ksn~?kkVu dk dk;Z mifu"kn~ djrs gSa 

vkSj ekuoek= dks 'kkfUr dh vksj ys tkrs gSaA vKkuh ekuo tho&czã] vkRek&ijekRek] 

izÑfr&iq#"k] {kj&v{kj] f'ko&'kfDr ds }Sr ls v}Sr ds fl)kUr dks ân;³~e ugha dj ikrk gSA 

v}Sr dks le>us ls igys }Sr dks le>uk gksxk tks fd izk;% lk/kkj.k euq"; lksprk gSA 

;|fi mifu"knksa dk Li"V er gS & **thoks czãSo ukij%** vFkkZr~ tho czã gh gS] czã ls i`Fkd 

ughaA mifu"knksa esa thou ds fofHkUu igyqvksa dks le>us ds fy, }Sr&v}Sr fl)kUr dks le>uk 

vko';d gSA 
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}Sr fl)kUr &  

 }Srokn ,d izeq[k fgUnw n'kZu gS ftlds iz.ksrk Jh e/okpk;Z gSA bl n'kZu ds vuqlkj 

bl txr~ esa nks 'kfDr;k¡ gSa & bZ'oj vkSj tho nks fHkUu&fHkUu lÙkk,¡ gSa] ftlesa bZ'oj 

loZ'kfDreku] loZO;kid vkSj loZK gS] tcfd tho lhfer 'kfDr vkSj Kku okys gSaA ;|fi 

mifu"knksa esa }Srokn ds fl)kUr dks fo'ks"k :i ls mYysf[kr ugha fd;k x;k gS rFkkfi vkRek 

vkSj ijekRek ds lEcU/k dks le>kus dk LrqR; iz;kl fd;k x;k gSA  

Hkkjrh; lukru /keZ esa mikluk i)fr fHkUu&fHkUu gksrs gq, Hkh ewy esa oLrqr% ,d rÙo 

gS & **,da ln~ foizk% cgq/kk onfUr**A ,d gh 'kfDr dh fofHkUu i)fr;ksa }kjk mikluk djrs gSaA 

bl lr~ rÙo dks dqN ekurs gSa] dqN ugha ekurs gSaA bl ewy rÙo dks gh f}/k lÙkk ds :i esa 

}Sr ;k ;qxy Lo:i ds :i esa Lohdkjk x;k gSA bl ewy rÙo ¼bZ'oj½ dks nks :iksa esa mikld 

ekurs gSaA ,d vkSj fuxqZ.k ;k fujkdkj :i esa vkLFkk izdV dj mikluk djus okys fujkdkjoknh 

mikld gSa] ogha nwljh vksj lxq.k ;k lkdkj :i esa Lohdkj djus okys mikld ml bZ'k dks 

fofo/k :iksa esa ns[krs gSaA tSls ikoZrh&ijes'oj] y{eh&ukjk;.k] lhrk&jke] jk/kk&Ñ".k vkfn :i 

esaA ,d gh 'kfDr Lo:ik nqxkZ] egkdkyh] egky{eh] ljLorh] rkjk] mek] vUuiw.kkZ] lhrk] jk/kk 

vkfn fofo/k Lo:iksa esa mikld mikluk djrs gSaA dksbZ bls dqynsoh ds :i esa gh vkLFkk izdV 

djrs gSa tcfd ewy esa HkxoRLo:ik nsoh 'kfDr rÙo ds :i esa yhyk oSfp«; ds dkj.k fofo/k 

/kkeksa esa fofo/k Lo:iksa esa fofo/k LFkyksa esa fuR; fojkftr gSA ijUrq ;g }Sr lÙkk mijksDr bZ'k 

dh rjg ugha gS] tSlk fd nks ijLij fujis{k lEiw.kZ LorU= O;fDr ;k inkFkZ fdlh ,d LFkku 

ij fLFkr gksaA ;g 'kfDr Lo:ik ,d gksdj gh fHkUu&fHkUu izrhr gksrh gSA buesa ls ,d ds 

vHkko esa nwljs dh lÙkk vuqiyC/k gSA oLrq vkSj mldh 'kfDr] rÙo vkSj mldk izdk'k] fo'ks"; 

vkSj mlds fo'ks"k.k] in vkSj mldk vFkZ] iq"i vkSj mldh lqxU/k] lw;Z vkSj mldk rst] pUnzek 

vkSj mldh 'khryrk] vfXu vkSj mldk nkgdRo buesa tSls fuR; }SrHkko fo|eku gSa oSls gh 

czã ds Lo:i esa }Sr lÙkk gS tks fuR; }S/khHkko esa gksrs gq, Hkh fuR; ,d gh gS vkSj fuR; }Sr 

gksrs gq, Hkh ,d gS vkSj fuR; ,d gksrs gq, Hkh fuR; nks gS] tks fuR; fHkUu gksdj Hkh fuR; vfHkUu 

gS vkSj fuR; vfHkUu gksdj Hkh fuR; fHkUu gSA tks ,d esa gh lnSo nks gS vkSj nks esa gh lnSo 

,d gSA  
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c`gnkj.;d mifu"kn~ esa izÑfr iq#"k dh lÙkk dks ,d rÙo esa gh nks dh lÙkk fn[kkbZ 

nsrh gS &  

**;Fkk lkEuk oh.kkoknua rFkSo 

es jk/ks Ronh;% izk.ks'oj%AA** 

vFkkZr~ tSls oh.kk ds rkjksa esa lkEuk dh /ofu gksrh gS] oSls gh esjs izk.ks'oj iq#"k esa izÑfr 

dh /ofu gksrh gSA 

mifu"knksa esa ;g Hkh mYysf[kr gS fd ijes'oj bl 'kjhj ds vUnj lcds ân; esa fujkdkj 

:i ls loZnk fojkteku gS] ijUrq muds u tkuus ds dkj.k gh yksx nq%[kh gks jgs gSaA tks bl 

ijes'oj dh mikluk djrk gS] og mUgsa tku ysrk gS vkSj blfy, lEiw.kZ nq%[kksa vkSj 'kksd lewgksa 

ls fuo`Ùk gksdj ijes'oj dks izkIr dj ysrk gSA eq.Mdksifu"kn~ esa thokRek vkSj ijekRek dk nks 

if{k;ksa ds n`"VkUr ls cgqr gh lqUnj fp=.k fd;k x;k gS &  

}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA 

r;ksjU;% fiIiya Lokn`R;u'u=U;ks vfHkpkd'khfrAA1 

vFkkZr~ ,d lkFk jgus okys rFkk ijLij l[kkHkko j[kus okys nks i{kh ¼thokRek vkSj 

ijekRek½ ,d gh o`{k ¼'kjhj½ dk vkJ; ysdj jgrs gSa] mu nksuksa esa ls ,d rks ml o`{k ds 

deZ:i Qyksa dk Lokn ys&ysdj miHkksx djrk gS] fdUrq nwljk ¼ijekRek½ u [kkrk gqvk dsoy 

ns[krk jgrk gSA 

osnewyd mifu"kn esa gh ftl ije rÙo dk o.kZu djrs gSa mlds eq[;r;k nks Lo:i gSa 

&,d *lokZrhr* vkSj nwljk *loZdkj.kkRed*A loZdkj.kkRed Lo:i ds }kjk gh lokZrhr dk 

lU/kku izkIr gksrk gS vkSj lokZrhr Lo:i gh loZdkj.kkRed Lo:i dk vkJ; gSA 

oLrqr% czã dh v}Sriw.kZ lÙkk bu nksuksa Lo:iksa dks ysdj gh gSA NkUnksX; mifu"kn~ esa 

dgk gS & **rÙoefl** vFkkZr~ rqe ogh gksA ;g eU= izÑfr iq#"k ds ;qxy Lo:i dh ,drk vkSj 

v}Srrk dks n'kkZrk gSA ogha iq#"k lwDr ds ,d eU= ls czã ds Lo:i dks tkuk tk ldrk gS 

&  

**lglz 'kh"kkZ iq#"ks% lglzk{k% lglzikn~**A2 
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vFkkZr~ eU= esa izÑfr&iq#"k ds ;qxy Lo:i dh fo'kkyrk vkSj loZ'kfDrekurk dks n'kkZrk 

gSA  

ek.MwD;ksifu"kn~ esa czã dh v}Srrk ds lUnHkZ esa dgk gS &  

**loZ ásrn~ czãk;sekRek czã lks·;ekRek prq"ikr~**A3 

vFkkZr~ ;g lc dk lc czã gS vFkkZr~ ;g lEiw.kZ txr~ czã ls fHkUu dqN ugha gS] ;g 

vkRek ¼ijekRek½ czã gh gSA og ;g ijekRek pkj pj.kksa okyk gSA oLrqr% mu v[k.M fujo;o 

ijczã ijekRek dks pkj iknksa okyk dguk ugha curk rFkkfi muds lexz :i dh O;k[;k djus 

ds fy, mudh vfHkO;fDr ds izdkj & Hksnksa dks ysdj Jqfr;ksa esa txg&txg muds pkj iknksa 

dh dYiuk dh x;h gSA ;g eU= izÑfr&iq#"k ds ;qxy Lo:i dh ,drk vkSj v}Srrk dks izdV 

djrk gSA 

mifu"kn~ ds fnO; n`f"VlEiUu _f"k;ksa us tgk¡ fo'o ds pje vkSj ije rÙo ,d] vf}rh;] 

ns'kdky&voLFkk&ifj.kke ls loZFkk vuofPNUu lfPpnkuUn Lo:i dks ns[kk ogha mUgksaus ml 

v}Sr ijczã dks gh mldh viuh gh fofp= vfpUr; 'kfDr ds }kjk vius dks vuUr fofp= 

:iksa esa izdV Hkh ns[kk vkSj ;g Hkh ns[kk fd ogh leLr ns'k] dky] voLFkk rFkk leLr ifj.kkeksa 

esa fNik gqvk vius LorU= lfPpnkuUne; Lo:i dh] viuh fuR; lRrk] psruk vkSj vkuUn dh 

euksgj >kadh djk jgk gSA _f"k;ksa us tgk¡ ns'kdky&voLFkk&ifj.kke ls ifjfPNUu viwoZ inkFkks± 

dks **;g og ugha gS] ;g og ugha gS** ¼usfr&usfr½ dgdj vkSj muls fojkxh gksdj ;g vuqHko 

fd;k fd & **og ijekRek ,slk gS tks u dHkh ns[kk tk ldrk gS] u xzg.k fd;k tk ldrk gS] 

mu mldk dksbZ xkS= gS] u mldk dksbZ o.kZ gS] u mlds p{kq&d.kZ vkSj gkFk&iSj vkfn gS & 

**;r~ rnns';exzkáexks=eo.kZep{kq%Jks=a rnikf.kikne~A**4  

og u Hkhrj izKk okyk gS] u ckgj izKk okyk gS] u nksuksa izdkj dh izKk okyk gS] u 

izKku/ku gS] u izK gS] u vizK gS] og u ns[kus esa vkrk gS] u mlls dksbZ O;ogkj fd;k tk 

ldrk gS] u og idM+ esa vkrk gS] u mldk dksbZ y{k.k ¼fpà½ gS] ftlds lEcU/k esa u fpÙk ls 

dqN [kkstk tk ldrk gS vkSj u ok.kh ls dqN dgk gh tk ldrk gSA tks vkReizR;; dk lkj 

gS] izi´~p ls jfgr gS] 'kkUr] f'ko vkSj v}Sr gS &  

**ukUr%çKa u cfg"çKa uksHk;r%çKa u çKku?kua u çKa ukçKe~A 
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v–"VeO;ogk;Zexzkáey{k.kefpUR;eO;ins';esdkRe çR;;lkja çi¥~pksi'kea 'kkUra 

f'koe}SraA**5         

mu _f"k;ksa us ;g Hkh vuqHko fd;k fd *tc og nz"Vk ml lcds bZ'oj] czãk ds Hkh vkfn 

dkj.k] lEiw.kZ fo'o ds l`"Vk] fnO; izdk'kLo:i ije iq#"k dks ns[k ysrk gS] rc og fueZy ân; 

egkRek iki&iq.; ls NwVdj ije lkE; dks izkIr gks tkrk gS &  

**;nk i';% i';rs #Deo.k± drkZjeh'ka iq#"ka czã;ksfue~A 

rnk fo}kUiq.;ikis fo/kw; fuj ~́tu% ijea lkE;eqiSfrAA**6 

vius fo'okrhr :i esa fLFkr jgrs gq, Hkh viuh oSfp«; izlfouh deZ'khyk vfpUR; 'kfDr 

ds }kjk fo'o dk lt̀u djds vukfn vuUrdky mlh ds }kjk vius fo'okrhr Lo:i dh 

miyfC/k vkSj mldk lEHkksx djrs jgrs gSaA mifu"kn~ esa tks ;g vk;k gS fd og czã igys 

vdsyk Fkk] og je.k ugha djrk FkkA blh dkj.k vkt Hkh ,dkdh iq#"k je.k ugha djrkA mlus 

nwljs dh bPNk dh] mlus vius dks gh ,d ls nks dj fn;k] os ifr&iRuh gks x,A 

**l oS uSo jses rLeknsdkdh u jers l f}rh;eSPNr~A  

l beesokRekua }s/kk·ikr;Ùkr% ifr'p iRuh pkHkorke~AA**7 

 

bl ;qxy:i esa gh czã ds v}SrLo:i dk ijeksRÑ"V ifjp; izkIr gksrk gSA vr,o 

mifu"kn~ us ,d gh lkFk lokZrhr vkSj loZdkj.k:i esa fLFkfr'khy vkSj xfr'khy esa] fuf"Ø; 

vkSj lfØ; :i esa] vO;Dr vkSj O;Dr :i esa ,oa lfPpnkuUn?ku iq#"k fo'otuuh ukjh :i esa 

blh ;qxy vFkkZr~ v}Sr Lo:i dk o.kZu fd;k gSA  

oLrqr% iq#"k :i esa czã dk lokZrhr fufoZdkj fuf"Ø;Hkko gS] vkSj ukjh:i esa mUgha dh 

loZdkj.kkfRedk vuUr yhyk oSfp«;e;h Lo:ik 'kfDr dk lfØ; Hkko gSA iq#"k ewfrZ esa Hkxoku 

fo'okrhr gS] ,d gS vkSj loZFkk fuf"Ø; gS ,oa ukjh ewfrZ esa os gh fo'otuuh] cgqizlfouh] yhyk 

foykfluh :i esa izdkf'kr gSA iq#"k foxzg esa os lfPpnkuUn Lo:i gSa vkSj ukjh foxzg esa mUgha 

dh lÙkk dk fofp= izdk'k gS] mUgha ds pSrU; dh fofp= miyfC/k rFkk mUgha ds vkuUn dk 

fofp= vkLoknu gSA vius bl ukjhHkko ds la;ksx ls gh os ije iq#"k Kkrk] drkZ vkSj HkksDrk 

gSa] l`tudrkZ] ikyudrkZ vkSj lagkjdrkZ gSA 
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bl izdkj mifu"knksa esa czã ds v}Sr vFkkZr~ ;qXe Lo:i dk mYys[k fd;k gS tks vfo|k 

ds dkj.k fHkUu fn[kkbZ nsrs gq, gh Hkh oLrqr% ,d gh gSA          

lUnHkZ &  

1
 eq.Mdksifu"kn~ 3-1-1 

2
 _Xosn iq#"k lwDr&1 

3
 ek.MwD;ksifu"kn & 

4
 eq.Mdksifu"kn~ 1-1-6 

5
 ek.MwD;ksifu"kn~&7 

6
 ek.MwD;ksifu"kn~&7 

7
 c`gnkj.;dksifu"kn~ 1@4@3 

                                                           


