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Hkkjrh; Kku ijEijk esa KkuktZu ds euksoSKkfud vk/kkj 

MkW- ';ke yky 

vkpk;Z] LkaLÑRk fOkHkkXk 

PkkS- CkYYkwjkEk Xkksnkjk jkTkdh¸k 

dU¸kk EkgkfOk|kYk¸k] JhXkaXkkUkXkj ¼jkt-½ 

 

'kks/k lkj & 

euq"; oLrqr% vkè;kfRed çk.kh gSA Hkkjrh; fpUru dh ewy izÑfr vkè;kfRed fo|k gS] 

ftls *ijk fo|k* dgk x;k gSA blh fo|k ds }kjk fo|kFkÊ esa vkReKku dh le> fodflr 

gksrh gS vkSj ekuo thou ds mís'; ls lk{kkRdkj gksrk gSA O;fä ds lokZaxh.k fodkl vFkkZr 

mldk 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] lkekftd fodkl vkSj uSfrd mRFkku ds fy, vkè;kfRed 

fodkl vko';d gS] tks O;fä dks vkReKku vkSj ijekRek dh çkfIr dh fn'kk esa vxzlj djrk 

gSA 

vkèkqfud f'k{kk o orZeku f'k{kk ç.kkyh esa ekuo dh bl vkè;kfRed ç—fr dh ?kksj 

mis{kk djrs gq, HkkSfrd fpUru o HkkSfrd fodkl dks gh vkReksUufr ekurs gq, HkkSfrdokn ij 

gh cy fn;k x;k gSA Qyr% fo|kFkÊ dh rkfdZd {kerk] Kku çfØ;k] ,dkxzrk] è;ku] ;ksx] 

czãp;Z] laLdkj vkSj uSfrdrk tSls vkèkkj foyksfir gksrs tk jgs gSa] tks fdlh Hkh jk"Vª ds 

fodkl esa ?kkrd ,oa fo/oaldkjh fl) gks jgs gSaA 

'kCn dqath & 

ewy çÑfÙk] fparu] ijk fo|k] vkè;kfRed] psruk] HkkSfrdrk] vUrfuZfgr] vUr%dj.k] 

bfUæ;fuxzg] çR;{k] vuqeku] 'kCn] ,dkxzrk] fpÙkòfÙk;ka] czãp;Z] vkRe&la;e] laLdkj] 

euksfoKku] ;ksx] foKku] lkèku] KkuktZuA 

çLrkouk ¼fo"k; izos'k½ & 
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Hkkjrh; Kku ijEijk çkphu dky ls gh lq–<+ ,oa euksoSKkfud jgh gSA HkkjrHkwfe 

_f"k&eqfu;ksa dh riLFkyh jgh gSA mUgksaus riL;k] ;ksx] lkèkuk ds cy ij thou dks la;fer 

djrs gq,] bafæ;ksa dks fuxzg djrs gq,] ,dkxzfpÙk gksdj Kku çkfIr dk ekxZ fn[kyk;k FkkA tks 

fd Kku dk mPpre f'k{k.k&lksiku dgk tk ldrk gSA 

Hkkjrh; _f"k ijEijk esa vkè;kfRed fpUru çeq[k jgk gSA euq"; vius xgu vkè;kfRed 

Lrj ij gh lR; dh ftKklk djrk gSA oLrqr% vkRek lr~&fpr~&vkuUn Lo:i gSA vr% lR; 

dh [kkst euq"; dh lgt ,oa LokHkkfod çòfÙk gSA euq"; ds ewy esa vkè;kfRed ç—fr ds 

dkj.k gh mlus dyk] laL—fr] lnkpkj vkSj èkeZ ds :i esa Lo;a dks vfHkO;ä fd;k gSA 

blh vkè;kfRed 'kfä ds cy ij gh ekuo vU; thoksa ls fHkUu gS rFkk Lo;a vius 

okrkoj.k dks ifjofrZr dj ldrk gS] tcfd vU; thoksa dks foo'k gksdj HkkSfrd okrkoj.k dks 

vaxhdkj djrs gq, mlh esa jguk iM+rk gSA vr% tho'kkfL=;ksa us euq"; dks tks mPpre tho 

dgk gS] og i;kZIr ugha gSA oLrqr% ns[kk tk, rks euq"; vkè;kfRed tho gSA 

vkèkqfud f'k{kk esa ekuo dh vkè;kfRed ç—fr dks utjvankt fd;k tk jgk gSA Qyr% 

ekuo vkt fodkl ds fofoèk vk;keksa ls iw.kZr% vNwrk gSA vr% Hkkjrh; euksfoKku ds bl 

egRoiw.kZ rÙo dks f'k{kk dk vkèkkj cukus dh vko';drk gSA 

ldy Kku ekuo ds vUrfuZfgr & 

leLr Kku ekuo ds var%fLFkr gSA Lokeh foosdkuan ds 'kCnksa esa *lHkh 'kfä;ka euq"; ds 

vUrfuZfgr gSaA* Kku dksbZ ckgjh fo"k; ugha gS] tks fd dgha ckgj ls çdV gksrk gksA Hkkjrh; 

euksfoKku ds vuqlkj] vkRek Kku Lo:i gSA Kku vkRek dk çdk'k gSA euq"; dks ckgj ls 

Kku izkIr ugha gksrk izR;qr~ vkRek ds vukoj.k ls gh Kku dk izdVhdj.k gksrk gSA  

U;k; oS'ksf"kd n'kZu ds xzUFk rdZlaxzg esa vUuaHkV~V us dgk gS & *Kkukf/kdj.kekRek*A1 

vFkkZr~ Kku ds vf/kdj.k vFkkZr~ vkJ; dks vkRek dgrs gSaA  
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oLrqr% euq"; dh vUrfuZfgr ds varj esa fufgr iw.kZrk dks vfHkO;ä djuk gh f'k{kk gSA 

Kku euq"; esa LoHkko fl) gSA dksbZ Hkh Kku ckgj ls ugha vkrkA vr% leLr Kku] pkgs HkkSfrd 

gks ;k vkè;kfRed] euq"; ds vkRek esa fo|eku gksrk gSA og çdkf'kr u gksdj <adk jgrk gS] 

vkSj tc vkoj.k èkhjs&èkhjs gVrk gS] rks ge dgrs gSa fd **ge lh[k jgs gSaA** 'kuS% 'kuS% bl 

vukoj.k dh fØ;k c<+rh gS rks Kku esa òf) gksrh tkrh gSA  

vr% f'k{kk dk y{; u, fljs ls dqN fuekZ.k djuk ugha gSA mls rks euq"; esa igys ls 

gh lqIr 'kfDr;ksa dk vukoj.k dj ;k tkxzr dj fodkl djuk gSA  

vUr%dj.k dk prqfoZ/k Lo:i &  

Kku izfØ;k dks le>us ds fy, osnkUr esa vUr%dj.k ds pkj izdkj ,oa muds dk;Z bl 

izdkj dgs x;s gSa &  

eukscqf)jgadkjf'pÙkdj.keUrje~A 

la'k;ks fu'p;ks xoZLej.kfo"k;k besAA2 

vUr%dj.k ds pkj :i gSa & eu] cqf)] vgadkj vkSj fpÙkA eu ls fordZ vkSj la'k; 

gksrk gSA cqf) fu'p; djrh gSA vgadkj ls xoZ vFkkZr~ vgaHkko dh vfHkO;fDr gksrh gSA fpÙk esa 

Lej.k gksrk gSA vUr%dj.k dks eu Hkh dgk tkrk gSA vkRek ds izdk'k ls gh vUr%dj.k ¼bfUnz;½ 

}kjk Kku gksrk gSA 

fofo/k Kku fof/k &  

 Kku izkfIr ds dqN izek.k U;k; n'kZu esa crk;s x;s gSaA ftlls fo"k;ksa dk Kku gksrk gS 

&  

1- izR;{k Kku & KkusfUnz;ksa ds fo"k; & lfUud"kZ ds vk/kkj ij mRiUu vUr%dj.k dh òfÙk 

Lo:i v/;olk; dks izR;{k Kku dgrs gSaA bl izfØ;k dks pkj vaxksa esa foHkkftr fd;k 

x;k gS &  

I. vkRek dk eu ds lkFk la;ksxA 

II. eu dk bfUnz; ds lkFk la;ksxA 
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III. bfUnz; dk vFkZ ¼fo"k;½ ds lkFk la;ksx rnuUrj 

IV. Kku dh mRifÙkA 

2- vuqeku Kku & *vuqeh;rs rnuqekue~* vFkkZr~ ftlls vuqfefr dh tkrh gS og vuqeku 

dgykrk gSA vuqeku vFkkZr~ ihNs gksus okyk KkuA vFkkZr~ ,d ckr tkuus ds i'pkr 

nwljh ckr dk Kku gh vuqeku dgykrk gSA tSls dksbZ O;fDr ioZr ij tkdj nwj mBrs 

gq, /kq,¡ dks ns[krk gS rks mls fcuk vfXu dks izR;{k ns[ks Hkh Kku gksrk gS fd ;g ioZr 

vfXuokyk gSA ioZr esa ;g vfXu dk Kku gh vuqfefr gSA ;g vuqeku izR;{k Kku ds 

fcuk ugha gks ldrkA iwoZ esa tc vfXu ds lkFk /kq,a¡ dks izR;{k ns[kk gS rHkh /kq,a¡ dks 

ns[kdj vfXu dk Kku gksrk gSA  

3- 'kCn Kku & Hkkjrh; n'kZu esa 'kCn ¼ekSf[kd lk{;½ Kku dk ,d egÙoiw.kZ lzksr gS] 

fo'ks"kdj fo'oluh; lzksrksa tSls fd osn ;k xq#vksa ls izkIr] ò)tuksa ls izkIr KkuA bl 

Kku dks n'kZu dh Hkk"kk esa vkIrokD; ¼fo'oluh; dFku½ dgk tkrk gS vkSj bls izR;{k 

vkSj vuqeku ds ckn Kku dk ,d izkekf.kd lzksr ekuk tkrk gSA osn vikS#"ks; gksus ds 

dkj.k Kku dk izkekf.kd lzksr ekuk tkrk gSA tks ekuoh; vuqHkwfr ls ijs lR; dks izdV 

dgrs gSaA ckS) n'kZu esa fo'oluh; xq#vksa dh ok.kh&Kku dks eqfDr dh vksj ys tkus 

okyk & ,d lk/ku ekuk tkrk gSA blh 'kCn ls vFkZ dk fo"k; djus okyh fpÙk dh 

òfÙk dks 'kCn ls izkIr Kku dgrs gSaA fpÙk fo"k; ds vFkZ ls fo"k;kdkj gksrk gS] 'kCn ls 

ughaaA fpÙk ds fo"k;kdkj gksus ls gh Kku dk laLdkj gksrk gS] tks fd gekjh Lèfr dk 

vax cu tkrk gSA f'k{k.k fof/k esa ;g /;krO; gSA fu"d"kZr% fpÙk ds fo"k;kdkj gksus ls 

gh Kku gksrk gS pkgs og izR;{k ls gks] vuqeku ls gks ;k 'kCn ls gksA ;s rhuksa gh lzksr 

f'k{k.k esa Kku dh izfØ;k ds vax gSaA 

4- vkReKku dk cks/k & Hkkjrh; n'kZu o çkphu Hkkjrh; Kku ijEijk esa vUrKkZu ¼ftls 

vkReKku ;k eks{k Hkh dgrs gSa½ çkIr djus dh çfØ;k cgqvk;keh gS vkSj blesa Jo.k] 

euu vkSj fufnè;klu 'kkfey gS & 
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Jo.ka rq xqjks% iwo± euua rnuUrje~A 

fufn/;klufeR;srRiw.kZcks/kL; dkj.ke~AA3 

vFkkZr Jo.k ds }kjk f'k"; xq# ds opu ¼'kCn&vFkZ½ dks è;kuiwoZd lqurk Fkk] euu ds 

}kjk muds opu dk ckSf)d ifjxzg.k djrk Fkk rFkk fufnè;klu ds }kjk mldh lkèkukRed 

vuqHkwfr djrk FkkA ftuds ckn xq# ds ekxZn'kZu esa czã ds lkFk ,drk dk vuqHko gksrk gSA 

;g ,d xgu ;k=k gS] ftlesa vkè;kfRed vH;kl] uSfrd thou] 'kkL=ksa dk vè;;u vkSj fpÙk 

dh òfÙk;ksa ij fot; çkIr djuk 'kkfey gSA  

bl çfØ;k dk y{; lkalkfjd nq%[kksa ls eqfä ¼eks{k½ ikuk gS tks ,d ,slh voLFkk gS 

ftls 'kCnksa esa O;ä ugha fd;k tk ldrkA  

fpÙk dh ,dkxzrk &  

Hkkjrh; Kku ijEijk esa f'k{k.k dh çfØ;k esa fpÙk dh ,dkxzrk dks vR;Ur egRo fn;k 

x;k gSA tc rd fpÙk papy voLFkk esa jgrk gS rc rd og KkuktZu esa ckèkd gSA Hkkjrh; 

n'kZu esa fpÙkòfÙk fujksèk dks Kku çkfIr dk y{; ekuk x;k gSA egf"kZ iratfy us ;ksx lw= esa 

fpÙk dh ik¡p voLFkk,¡ dgh gSa & ew<+] f{kIr] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu#)A ,dkxz gh og voLFkk 

gS ftlesa vU; fo"k;ksa ls /;ku gVkdj ,d gh fo"k; ij dsfUnzr fd;k tkrk gSA  

Jhen~Hkxon~ xhrk esa Hkxoku~ JhÑ".k dgrs gSa & 

r=Sdkxza eu% —Rok ;rfpÙksfUæ;fØ;%A 

mifo';klus ;q¥~T;k|ksxekRefo'kq);sAA4  

 vFkkZr~ vklu ij cSBdj eu] bfUæ;ksa rFkk deksZa dks o'k esa djrs gq, rFkk eu dks dsUnz 

fcUnq ij fLFkj djds ân; dks 'kq) djus ds fy, ;ksxkH;kl djsaA  

ir ~́tfy ds ;ksxlw= esa jkt;ksx esa /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ,dkxzrk ds gh Lrj dgs 

x;s gSaA ftl LFkku fo'ks"k ij /kkj.kk dh tkrh gS ml LFkku ij òfÙk ds leku :i ls fujUrj 

cus jgus dks /;ku dgrs gSa &  

*r= izR;S;drkurk /;kue~**A5 
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,dkxzrk dh fLFkfr esa fpÙk fo'kq) lRo:i gksrk gSA bl voLFkk esa fpÙk ,d gh fo"k; 

esa yhu jgrk gSA vU; fo"k;ksa ls bfUnz;ksa dks fujks/k djrk gS rFkk fpÙk dh papyrk dks fLFkj 

djrk gSA ftlls Kku fiiklq vius Lok/;k; esa jr gks tkrk gS vkSj bl voLFkk esa izkIr Kku 

fLFkj ,oa LFkk;h gks tkrk gSA orZeku le; esa fpÙk dks ,dkxz dj v/;;u esa yhu djuk cM+h 

pqukSrh cuk gqvk gSA fcuk fpÙk dh ,dkxzrk ds KkuktZu laHko ugha gSA ;g ,dkxzrk /;ku ;ksx 

ds vH;kl ls izkIr gksrh gSA orZeku esa f'k{kk ds lkFk&lkFk ;ksxkH;kl dh egrh vko';drk 

gSA  

czãp;Z&ikyu & 

Hkkjrh; f'k{k.k i)fr dk ewy vkèkkj LrEHk czãp;Z dk ikyu djuk gSA czãp;Z nks 

'kCnksa ls feydj cuk gS & czã vkSj p;ZA czã dk vFkZ gS Kku rFkk p;Z dk vFkZ gS fopj.k 

djukA vFkkZr~ **Kku esa fopj.k djuk** ;k Kku ds iFk ij pyukA czãp;Z ds ikyu ls gh 

f'k{kkFkÊ dk ekufld vkSj ckSf)d mRd"kZ gksrk FkkA tkckyn'kZuksifu"kn~ ds vuqlkj eu] opu 

vkSj 'kjhj ds }kjk L=h lax dk ifjR;kx vFkok iRuh ls _rqdky ds mijkUr /keZcqf) ls lax 

djuk czãp;Z gSA dke] Øks/k dk neu dj eu dks ijczã esa ,dkxz djuk loksZÙke czãp;Z gS 

&  

*vLrs; izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~**A6 

vFkkZr~ vLrs; dh ǹ<+rk gksus ij lk/kd dks loZjRuksa dh izkfIr gksrh gSA ij oLrq esa jkx 

dk izfr"ks/k gksuk gh vLrs; gSA dsoy ijoLrq dk xzg.k u djuk gh ugha] vfirq ijnzO; dh 

vfHkyk"kk gh u djuk vLrs; gSA 

 miLFksfUnz; dk la;e czãp;Z dgykrk gS &  

czãp;sZ xqIrsfUnz;L;ksiLFkL; la;e%AA7 

 miLFksfUnz; leLr bfUnz;ksa esa lcls T;knk dkekfXu dks mnhIr djrh gS ijUrq vU; 

bfUnz;k¡ Hkh dkeksíhiu esa lgk;d gksrh gSA blfy, leLr bfUnz;ksa ds fuxzgiwoZd miLFksfUnz; 

ij la;e djuk pkfg,A f'k{kkFkhZ ds fy, ;g vR;Ur vko';d gSA czãp;Z dh efgek dk o.kZu 
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djrs gq, osn dgrk gS fd nsorkvksa us czãp;Z:ih ri ls gh èR;q dks thr fy;k gS rFkk bUnz 

czãp;Z ds dkj.k gh nsorkvksa esa Js"B gS &  

**czãp;sZ.k rilk nsok èR;qeik/ur%A 

bUnzks fg czãp;sZ.k nsosH;% LojkHkjr%AA**8 

vUrsoklh ds ckSf)d vkSj f'kf{kr thou dh Js"Brk ds fufeÙk gh Hkkjrh; laLÑfr dh 

czãp;kZJe dh ladYiuk dh x;h gSA bldk rkRi;Z dsoy bfUnz;fuxzg gh ugha gS vfirq blds 

lkFk gh KkuktZu Hkh gSA ri] R;kx vkSj la;e fu;e dk Hkh czãp;kZJe esa egÙo jgk gSA Kku 

ckSf)d izfØ;k gSA jkx&}s"k] dke] Øks/k] vgadkj vkfn eu ds fodkjksa ls cqf) vkPNkfnr gks 

tkrh gS] vFkkZr~ Kku 'kfDr dk uk'k gks tkrk gS &  

è;k;rks fo"k;kUiqal% l³~xLrs"kwitk;rsA 

l³~xkr~ latk;rs dke% dkekRØksèkks·fHktk;rsAA 

Øksèkkn~Hkofr laeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%A 

Le`frHkza'kkn~ cqf)uk'kks cqf)uk'kkRç.k';frAA9 

 vFkkZr~ bfUnz;fo"k;ksa dk fpUru djrs gq, euq"; dh muesa vklfDr mRiUu gks tkrh gS 

vkSj ,slh vklfDr ls dke mRiUu gksrk gS vkSj fQj dke ls] Øks/k izdV gksrk gSA Øks/k ls 

iw.kZ eksg mRiUu gksrk gS vkSj eksg ls Lej.k 'kfDr Hkzfer gks tkrh gS rks cqf) u"V gks tkrh 

gS vkSj cqf) uk'k gksus ls iru gks tkrk gSA 

bl izdkj czãpkjh dk Js; ekxZ ls iru dk dkj.k bfUnz; fuxzg u djds fpÙk dh 

,dkxzrk u djuk gh gSA vr% Kku izfØ;k esa ,dkxzrk dk egr~ ;ksxnku gSA orZeku f'k{kk 

iz.kkyh esa czãp;Z dk ikyu djok;k tk, rks lekt o ns'k esa c<+ jgs vuSfrd] nqjkpkj dk 

gzkl gksxk vkSj Hkkjr iqu% fo'oxq# cuus dh fn'kk esa vkxs c<+sxkA 

laLdkj l`tu & 

 KkuktZu esa laLdkj ,d ,slh euksoSKkfud vkSj vk/;kfRed izfØ;k gS tks ckyd ds 

lexz O;fDrRo ds ifj"dkj vkSj fodkl ds fy, vR;kUrko';d gS] O;fDr vkSj lekt dks 

lqlaLÑr ,oa lH; cukus esa budh egÙkk cuh jgrh gSA laLdkjksa dk euksoSKkfud Lo:i 
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O;fDr ds pfj= vkSj LoHkko dks x<+us ,oa 'kq) djus dh ,d izfØ;k gS tks tUe ls e`R;qi;ZUr 

vuojr pyrh gSA ;s ek= /kkfeZd deZdk.M ugha] cfYd vkRefuekZ.k] uSfrd fodkl vkSj 

lkekftd lek;kstu ds fy, oSKkfud] euksoSKKfud vkSj lkekftd vk/kkj ij vk/kkfjr 

thou&foKku gS] ftlls mldk O;ogkj] fopkj vkSj Hkfo"; ds izfr izfrfØ;k,¡ izHkkfor gksrh 

gSA 

 Hkkjrh; laLÑfr esa fgUnw /keZ esa lksyg laLdkjksa dk mYys[k feyrk gS tks ekuo dks 

mlds xHkkZ/kku laLdkj ls ysdj vUR;sf"V fØ;k rd fd, tkrs gSaA izkphu Hkkjrh; Kku 

ijEijk esa ckyd dks f'k{kk ds izkjfEHkd Lrj ls ifjfpr djokus ds fy, fo|kjEHk laLdkj 

fd;k tkrk FkkA xq#dqy ijEijk esa ;Kksiohr laLdkj dk fo/kku Fkk rnksijkUr gh ckyd dks 

v/;;u ds fy, xq#dqy Hkstk tkrk FkkA ;Kksiohr ls gh ckyd dks czãp;Z dh nh{kk nh 

tkrh FkhA ;Kksiohr ds ckn ckyd dks osnksa dk v/;;u ,oa fof'k"V Kku ls ifjfpr djokus 

ds fy, *osnkjEHk* laLdkj fd;k tkrk FkkA mijksDr laLdkj KkuktZu ls lEcfU/kr gS] ftudk 

ikyu djrs gq, czãpkjh la;fer thou thus dh izfrKk djrs FksA laLdkj KkuktZu dh og 

izfØ;k gS] ftlls ckyd dk 'kkjhfjd&ekufld o ckSf)d fodkl rks gksrk gh gS lkFk gh 

ifj"Ñr O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA  

Hkkjrh; euksfoKku ds vuqlkj laLdkj l`tu Kku izfØ;k dk ewy vk/kkj gSA vf/kxe 

dh ldy izfØ;k blh ij vk/kkfjr gSA bruk gh ugha jk"Vª esa uSfrd ewY;] lkaLÑfrd ewY; 

o O;SfDrd ewY;o/kZu esa laLdkj gh fodkl dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA 

;ksxkH;kl & 

 KkuktZu ds fy, ;ksxkH;kl 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks csgrj cukrk gS] ftlls 

,dkxzrk] Lej.k 'kfDr vkSj lh[kus dh {kerk esa o`f) gksrh gSA ;ksx ds ek/;e ls ruko vkSj 

ekufld fodkjksa dks de fd;k tk ldrk gS tks lh[kus dh izfØ;k esa ck/kd gksrs gSaA fu;fer 

;ksxkH;kl ls eu 'kkar jgrk gS vkSj 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA ;ksxkH;kl dsoy 

'kkjhfjd ;k ekufld LokLF; rd lhfer ugha gS] cfYd ;g vkReKku vkSj lexz psruk ds 
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fodkl esa Hkh lgk;d gS tks lR; Kku dh vksj ys tkrk gSA ;ksx ,d vksj fpÙk dks fLFkj 

vkSj dsfUnzr djrk gS] ogha tfVy fo"k;ksa dks le>us vkSj KkuktZu esa lgk;d gksrk gSA  

egf"kZ ir ~́tfy us dgk gS & **;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%**A 

vFkkZr~ fpÙk dh òfÙk;ksa ds fujks/k dks gh *;ksx* uke ls tkuk tkrk gSA egf"kZ ir´~tfy 

us ;ksxlw= esa dgk gS fd v"Vkax ;ksx ds vH;kl ls lq[k&nq%[k dk dkj.k] laLdkjksa rFkk 

Dys'kksa dks 'kq) fd;k tkrk gS] ftlls Hkhrj Kku :ih izdk'k c<+rk tkrk gS vkSj foosd 

[;kfr dk mn; gks tkrk gSA vr% v"Vkax ;ksx dh lk/kuk vfr egÙoiw.kZ lk/ku i)fr gSA 

blds vkB vax crk;s x;s gSa &  

*;efu;ekluizk.kk;eizR;kgkj/kkj.kk /;kulek|;ks·"Vko³~xkfuA10 

 vFkkZr~ ;e] fu;e] vklku] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;s ;ksx ds 

v"V vax gSaA  

 fo|kFkhZ thou ds euksfoKku dk egRoiw.kZ vk/kkj ;ksx gSA ckck jkenso ir´~tfy ds 

;ksx ds ,d va'k ek= ds izpkj djus ls fo'ofo[;kr gks x,A tupsruk tkxzr gqbZ vkSj vkt 

gj O;fDr HkkSfrd;qx dh pdkpkSa/k esa 'kkfUr dh [kkst esa rFkk rukojfgr thou'kSyh gsrq ;ksx 

dks vius thou dk fgLlk cuk jgk gSA izkphu xq#dqy ijEijk esa czãpkjh dks ;ksx dk 

izf'k{k.k fn;k tkrk Fkk] ftlls mldk lexz fodkl gksrk FkkA Hkkjrh; izkphu f'k{k.k dsUnzksa 

esa ;ksx dk fo'ks"k Kku iznku fd;k tkrk FkkA orZeku f'k{kk i)fr esa ;ksx dks vko';d fo"k; 

ds :i esa v/;;u djok;k tk, rks fo|kFkhZ dk fuLlUnsg u dsoy 'kkjhfjd] ekufld o 

ckSf)d fodkl gksxk] cfYd vk/;kfRed psruk dk lapkj gksxk vkSj LoLFk Hkkjr dk fuekZ.k 

gksxkA 

fu"d"kZ &  

 vkRecks/k o vkReKku ls gh fo|kFkhZ dk lexz fodkl gh KkuktZu esa ehy dk iRFkj 

gksxkA f'k{kk ds euksoSKkfud ewy vk/kkj ds :i esa o Kku izfØ;k dks lqn`<+ cukus esa fpÙk 

dh ,dkxzrk] czãp;Z dk ikyu] laLdkjksa dk l`tu o ;ksxkH;kl dh egrh vko';drk gSA 
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fo|kFkhZ ds vkUrfjd vkSj cká O;fDrRo fuekZ.k esa mDr euksoSKkfud vk/kkjksa dks f'k{kk esa 

lekos'k djrs gq, vk/kqfud f'k{kk dsUnzksa esa vkRelkr~ djrs gq, v/;;u djok;k tkuk pkfg,] 

rkfd f'k{kk ds lgh ek;us fo|kFkhZ le> lds vkSj mlesa ,d vPNh le> fodflr gks rkfd 

jk"Vª fodkl ds iFk ij fujUrj vkxs c<+rk jgsA 

1 rdZlaxzg&1-8 

2 osnkUr ifjHkk"kk 

3 'kqØjgL;ksifu"kn~ 

4 Jhen~Hkxon~xhrk 6@12 

5 ir´~tfy ;ksxlw= & 3@2 

6 O;kl Hkk"; ;ksxlw= & 2@37 

7 O;kl Hkk"; ;ksxlw= & 2@30 

8 vFkoZosn & 3@5@19 

9 Jhen~Hkxon~xhrk & 2@62&63 

10 ir´~tfy ;ksxlw= & 2@29 

                                                           


