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सारािंश 

वशिा जीिन में महत्िपूर्भ रू्वमका वनर्ाती ह,ै क्योंकक यह व्यवि की प्रारिंवर्क शवियों का विकास करती ह ैऔर 

उसे समाज में महत्िपूर्भ स्र्थान प्राप्त होता ह।ै समाज में होने िा े पररितभनों के कारर्, वशिाके िेत्र में तनाि पैदा होता 

ह,ै वजसका मूलयािंकन और व्याख्या महत्िपूर्भ ह।ै वशिा अच्छी आदतों के द्वारा नैवतकता का विकास करती ह ैऔर बचे्च की 

जन्मजात शवियों कोविकवसत करती ह।ै शैविक तनाि छात्रों को परीिाओं, अध्ययन, समावजक और व्यविगत दबािों का 

सामना करने के व ए प्रेररत करता ह|ै छात्रों को उपयुि उपायों का अनुसरर् करना चावहए ताकक िे शैविक तनाि का 

समाधान कर सकें ।शैविक तनाि विद्यार्र्थभयों की वस्र्थवत को प्रर्ावित करता ह ैऔर उन्हें अवधक सफ  बनान ेके व ए 

मागभदशभन प्रदान करता ह ैएििं छात्रों के सामावजक और आर्र्थभक कौश  में कवमयािं, अत्यवधक कायभर्ार, और समय प्रबिंधन 

में करिनाई का कारर् बनता ह,ै सार्थ ही सार्थ सफ ता के व ए, वनयवमत उपवस्र्थवत, अभ्यास, सहायता और सिंबिंधों का 

समर्थभन एक उपाय हो सकता ह।ै शैविक तनाि वशिा में महत्िपूर्भ है, छात्रों की सफ ता, मानवसक स्िास््य, अवधगम, वशिा 

का िातािरर्, सामावजक समर्थभन, और सिंचार कौश  पर प्रर्ाि डा ता ह।ै वशिा सिंस्र्थानों को तनािमुि िातािरर् और 

समर्थभन प्रदान करना चावहए | 

मखु्य शब्द : विद्यार्थी, शैविक तनाि, ल िंग, शा ा के प्रकार | 

प्रस्तािना 

वशिा जीिन पयभन्त च ने िा ी प्रकिया ह,ै यह व्यवि की प्रदत शवियों का विकास करती ह ैवजसके कारर् ही उसे 

समाज में महत्िपूर्भ स्र्थान प्राप्त हुआ ह ै | समाज के बद ते स्िरुप के कारर् जीिन के प्रत्येक िेत्र में अनेक सिंर्ािनाएिं और 

समस्याए जन्म   ेरही ह,ै वजसमे वशिा के िेत्र में तनाि पर निीन उपागम व्यवि को उप ब्ध सिंसाधनों के सिंबिंध में वस्र्थवत का 

मूलयािंकन ि व्याख्या की र्ूवमका पर केवन्ित ह ै| मूलयािंकन और समायोजन की अन्योन्यावित प्रकियाये व्यवि के िातािरर् एििं 

उसके अनुकू न के बीच सिंबिंध वनधाभरर् करती ह ै| वजसके व ए िह सर्ी चीजो को व्यिवस्र्थत करता ह,ै ककन्त ुइस व्यिस्र्था कायभ 

में तनाि उत्पन्न हो जाता ह ैजो वशिा िेत्र में शैविक तनाि का रूप  े  ेता ह ै| साधारर्तया  

 

बो चा  में वशिा का अर्थभ विद्या यीन वशिा से व या जाता ह,ै परन्तु कुछ वशिा शास्त्री इसे जीिन पयंत च ने िा ी प्रकिया 

के रूप में मानते ह ै| वशिा के सिंबिंध में कुछ वशिा शावस्त्रयों के विचार वनम्नव वित ह ै– 

प् ेटो के अनुसार –“ वशिा से मेरा अवर्प्राय उस प्रवशिर् से ह ैजो अच्छी आदतों के द्वारा बा क में नैवतकता का विकास करती 

ह ै|” 
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फ्राब े के अनुसार –“वशिा िह प्रकिया ह ैवजसके द्वारा बा क की जन्मजात शवियािं बाहर प्रकट होती ह ै|” 

विद्यार्थी स ेतात्पयभ -िे  ोग जो वशिा प्राप्त कर रह ेहैं, विद्या के अभ्यास कर रह ेहैं या शैविक सिंस्र्थानों 

में अध्ययन कर रह ेहैं। यह विद्यार्थी - बा क, बाव का, युिा या प्रौढ़ के रूप में विवर्न्न आयु और िगों में हो 

सकते हैं, जो वशिा प्रावप्त के व ए शा ा, कॉ ेजया अन्य शैविक सिंस्र्थानों में अध्ययनरत हैं। उनका मुख्य उद्दशे्य 

ज्ञान और कौश  को प्राप्त करना ह,ै जो छात्रों को उनके र्विष्य में समृवि और सफ ता की ओर  े जाता ह।ै 

विद्यार्थी जीिनन केि  अकादवमक दवृिकोर् से अपनी प्रगवत का माप  ेते हैं, बवलक सार्थ ही विकास के अन्य 

िेत्रों में र्ी उत्साह और रुवच रिते हैं।एििं वशिा, परीिा, प्रोजेक््स, अनुसिंधान, और सामावजक गवतविवधयों के 

मध्य विर्ावजत होता ह।ै विद्यार्थी की र्ूवमका समाज में महत्िपूर्भ ह,ै क्योंकक िह समृवि और प्रगवत की मुख्य 

ऊजाभ ह।ै समाज में सकारात्मक पररितभन  ाने के व ए उन्हें उच्चतम वशिा और विकास के व ए प्रोत्सावहत 

ककया जाना चावहए। 

शैविक तनाि से तात्पयभ ह ैवशिा के िेत्र में होने िा  ेतनाि, वजसमे विद्यार्र्थभयों को पास होने, अच्छे अिंको का प्रदशभन 

करने, विषय की करिनता या कई अन्य कारर् र्ी हो सकते ह,ै अकादवमक सफ ता के उच्च स्तर पर सफ  होने की  ा सा 

छात्रों पर वशिा का दबाि शैविक तनाि को बताता ह ै| यह एक छात्र की मनोिैज्ञावनक वस्र्थवत के रूप में पररर्ावषत  ककया जा 

सकता ह ैजो छात्रों के पढने, व िने, एििं समझ पर अपना प्रर्ाि डा ता ह,ै विद्या यीन िातािारर् में  गातार होन ेिा  े

सामावजक और स्ियिं के द्वारा  गाए गए दबाि के फ स्िरूप कदिाई दतेा ह ै| 

 

 

विद्यार्थी जीिन में शैविक तनाि एक महत्िपूर्भ विषय ह,ै वजस पर अध्ययन ककया जाता ह ै

1. शा ा की काम की बाधावशिा प्रर्ा ी में छात्रों को अक्सर शा ा के अवधक कामों का सामना करना 

पड़ता ह,ै जैसे कक प्रोजेक्ट, होमिकभ , पै्रवक्टक  कायभ, आकद। इन कामों को समयबि रूप से पूरा करने में 

विद्यार्र्थभयों को तनाि हो सकता ह।ै 

2. परीिा का प्रदशभनपरीिाओं के व ए तैयारी करना र्ी विद्यार्र्थभयों के व ए तनािपूर्भ , उत्तेवजत और 

लचिंवततकर सकता ह।ै वजसमे अवधकािंश विद्यार्थी परीिा के दौरान प्रदशभन में दबाि महसूस करते हैं। 

3. अध्ययन और सामवजक जीिन के सिंत ुन की चनुौवतयािंविद्यार्र्थभयों को अध्ययन और सामावजक जीिन के बीच 

सिंतु न बनाए रिना , उन्हें स्कू  और क् ासरूम के कामों के मध्य  समय व्यतीत करना , वजसस े

उनके सामावजक जीिन पर प्रर्ाि कदिता ह।ै 

र्ारतीय पररप्रके्ष्य में, विद्यार्थी जीिन में शैविक तनाि 

र्ारतीय पररपे्रक्ष्य में, विद्यार्थी जीिन में शैविक तनाि को बहुत महत्िपूर्भ माना गया ह।ै शैविक प्रवतस्पधाभ, 

परीिाओं की मािंग, विद्यार्थी और उनके पररिारों की उत्तेजना आकद कुछ मुख्य कारक हैं जो छात्रों को शैविक 

तनाि में डा  सकते हैं। र्ारतीय पररपे्रक्ष्य में विद्यार्थी जीिन में शैविक तनाि के कुछ मुख्य पह ुओं का 

वििरर् ह:ै 
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1. परीिा प्रवतस्पधाभर्ारत में परीिाओं की र्ारी मािंग होती ह,ै इसमें उत्तीर्भ होने के व ए विद्यार्र्थभयों को 

अत्यवधक मेहनत करनी पड़ती ह,ै चाह ेिो प्रिेश परीिा हों, बोडभ परीिा, विश्वविद्या यीन परीिा या कोई 

र्ी प्रवतयोवगता परीिाजो उनमें तनाि पैदा कर सकता ह।ै 

2. अध्ययन का दबािर्ारतीय समाज में वशिा को एक मागभदशभकके रूप में दिेा जाता ह,ै अध्ययन के प्रवत 

उत्सावहत ककए जाने के बािजूदर्ी विद्यार्र्थभयों के ऊपर अध्ययन का दबाि, तनाि बना रहता ह ैकक 

िे अपनी पाठ्यिमों में उत्कृिता प्राप्त कर सके। 

3. सामावजक उत्तज़ेना र्ारतीय समाज में वशिा को एक महत्िपूर्भ सामावजक वस्र्थवत का प्रतीक माना गया 

ह,ै और इसव ए छात्रों के ऊपर और उनके पररिारों के ऊपर उत्तेजना होती ह ैकक िे वशिा में उत्कृिता 

प्राप्त करें, जो कई बार विद्यार्र्थभयों के ऊपर अत्यवधक दबाि डा  सकती ह।ै 

 

4. तकनीकी और व्यािसावयक दिता आधुवनक युग में, तकनीकी और व्यािसावयक पररितभन र्ी विद्यार्र्थभयों 

के ऊपर तनाि बढ़ा सकते हैं। आज की दवुनया में अपनी वस्र्थवत बनाए रिने के व ए विद्यार्र्थभयों को 

नए तकनीकी और व्यािसावयक दिता को ग्रहर् करना पड़ता ह,ै जो कई बार उनमें तनाि उत्पन्न कर 

सकता ह।ै 

अकादवमक सफ ता के उच्च स्तर पर सफ  होने की  ा सा छात्रों पर वशिा का दबाि शैविक तनाि को बताता ह ै| यह 

एक छात्र की मनोिैज्ञावनक वस्र्थवत के रूप में पररर्ावषत  ककया जा सकता ह ैजो छात्रों के पढने, व िने एििं समझ पर अपना 

प्रर्ाि डा ता ह,ै विद्या यीन िातािारर् में  गातार होने िा  ेसामावजक और स्ियिं के द्वारा  गाए गए दबाि के फ स्िरूप 

कदिाई दतेा ह ै| 

शैविक तनाि एक मनोिैज्ञावनक विद्यार्र्थभयों की वस्र्थवत को दशाभता ह,ैजो उन्हें शा ा के िातािरर् में एक तरह से कदए गए 

दबाि के कारर् आता ह,ै और शैविक  क्ष्यों को प्राप्त करने के व ए और अवधक प्रोत्सावहत करता ह ै| 

शवैिक तनाि के कारक 

1. परीिा का दबाि – आज बढ़ते हुए प्रवतयोवगता की होड़ में छात्रों पर दबाि बढ़ता ही जा रहा ह ै| 

2. शैविक दबाि – का कारर् कई बार पालयो के अवर्र्ािक र्ी बन जाते ह,ै जो उच्च माक्सभ हतेु अपने बच्चो पर दबाि 

डा ते ह ै| 

3. रूवच अनुरूप आगे न बढ़ना – कई बार छात्र अपने रूवच के अनुसार कायभ न कर पाने के कारर् तनाि में आ जाते ह ै| 

4. पीयर पे्रशर – वमत्र का ग त प्रर्ाि पड़ने से बच्च ेअपने माता वपता से बातों को छुपाने  गते ह,ै और तनाि में आ जात े

ह ै| 

शवैिक तनाि का प्रर्ाि 

 शवैिक तनाि के छात्रों में सकारात्मक प्रर्ाि  

1. सिंघषभ की िमता- छात्र शैविक तनाि का सामना करन ेके कारर् अनेक प्रकार की समस्याओं का समाधान करना 

सीिते हैं। यह समस्याओं का समाधान ढूूँढने के व ए सिंिेदनशी  ि उनकी सिंघषभ की िमता को मजबूत करता 

ह।ै 

2. नई कौश  सीिने की प्रेरर्ा - शैविक तनाि छात्रों को नई कौश  सीिने की प्रेरर्ा 

3.  देता ह,ै सिम बनाने में मदद करता ह ैएििं उन्हें नए चुनौवतयों का सामना करने के व ए प्रोत्सावहत करता 

ह|ै 
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4. स्ितिंत्रता  की र्ािना -छात्र शैविक तनाि का सामना करते समय अपने वनर्भयों को स्ितिंत्रता और वजम्मेदारी 

से  ेने की प्रेरर्ा महसूस करते हैं। यह उन्हें अपने  क्ष्यों की कदशा वनधाभरर् में मदद करता ह।ै 

5. सहयोग की र्ािना - छात्र शैविक तनाि का सामना करके अपनी सहनशी ता और सहयोगी दवृिकोर् विकवसत 

करअपने सहपारियों और वशिकों के सार्थ सहयोग करते हैं और एक-दसूरे के सार्थ सिंघषभ करने के बजाय 

समस्याओं का समाधान ढूिंढते हैं।  

6. सफ ता की र्ािना - शैविक तनाि छात्रों की सफ ता की र्ािना को बढ़ाता ह,ै अपन े क्ष्यों की प्रावप्त में 

अवधक प्रोत्सावहत कर उन्हें अपने प्रयासों में वनष्ठािान बनाता ह।ै 

 

 शवैिक तनाि के छात्रों मेंनकारात्मक प्रर्ाि  

 

1 मानवसक समस्याएिं - शैविक तनाि से ग्रस्त छात्रों को मानवसक समस्याएिं हो सकती हैं, उदाहरर् के व ए लचिंता, 

वडप्रेशन, और अवधकतम तनाि। इससे उनकी आत्मविश्वास में कमी और उन्हें नकारात्मक र्ािनाओं का सामना 

करना पड़ सकता ह।ै 

2 वशिा के प्रवत असमर्थभता - शैविक तनाि के कारर् छात्र वशिा के प्रवत असमर्थभ हो सकते हैं। उन्हें पढ़ाई में 

करिनाई आ सकती हैं, और उनकी अध्ययन सामग्री को समझन ेऔर याद करने की िमता में कमी र्ी हो सकती 

ह।ै 

3 सिंबिंधों में कदक्कत - शैविक तनाि छात्रों के बीच सिंबिंधों में र्ी कदक्कतें उत्पन्न कर सकता ह।ै उनका सामावजक 

और पररिाररक जीिन प्रर्ावित हो सकता ह,ै उनका सिंबिंध दोस्तों और पररिार के सार्थ अवस्र्थर हो सकता ह|ै 

4 स्िास््य समस्याएिं - शैविक तनाि के कारर् छात्रों की शारीररक स्िास््य पर र्ी असर पड़ सकता ह।ै उन्हें 

र्थकािट, नींद की समस्याएिं या िान-पान की समस्याएिं हो सकती हैं। 

5 विद्यार्थी जीिन से रुवच कम - शैविक तनाि के अवधक होने पर छात्रों का विद्यार्थी जीिन से रुवच कम हो 

सकती ह।ै िे अपनी पढ़ाई में अवधक करिनाईयों का सामना करते हैं और पढ़ाई से दरूी बना सकते हैं। 

 

 

छात्रों के व ए शवैिक तनाि का कारर् 

अत्यवधक कायभर्ार, विषय की समझ में करिनाई, समय प्रबिंधन में कमी, अन्य सहयोवगयों से प्रवतस्पधाभ, वशिक से सहयोग में 

कमी, घर का िातािरर्, शा ेय िातािरर्,सामावजक और आर्र्थभक कौश  में कवमयािं | 

शोध अध्ययन  

पाररिाररक और शैिवर्क तनाि और छात्रों के अिसाद स्तर और शैिवर्क प्रदशभन (yuwei Deng, 2022)पर उनका 

प्रर्ाि दिेने के व ए 5 लबिंद ुव कटभ स्के  के सार्थ स्नातक ि स्नातकोत्तर, गैर सिंर्िाना सवुिधा नमूनाकरर् तकनीक का उपयोग 

ककया एििं वनष्कषभ में पाया की पाररिाररक और शैिवर्क तनाि छात्रों में अिसाद का कारर् बनता ह,ै वजससे उनके शैिवर्क 

प्रदशभन और वसिने के पररर्ामों पर ऋर्ात्मक प्रर्ाि पड़ता ह ै| 

कोररयाई छात्रों में छात्र तनाि और स्कू  समायोजन के बीच शोध अध्ययन ककया एििं पाया की छात्र 

तनाि और स्कू  समायोजन के बीच मूलयािंकन पर महत्िपूर्भ प्रर्ाि पड़ता ह ै(Sumi choi, 2023) | 
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(Zahra Hosseinkhani, 2020) जाहरा ने शैविक तनाि और ककशोरों के मानवसक स्िास््य के सिंबिंध मध्य ईरान के 

कजविन शहर के 53 उच्च विद्या य से 12 से 19 िषभ के 1724 छात्रों को स्तररकृत क् स्टर विवध द्वारा चयन कर अध्ययन ककया, 

और िर्ाभत्मक विशे्लषर् कर अध्ययन में पाया कक स्ि अिधारर्ा के माध्यम से शैिवर्क तनाि और मानवसक स्िास््य के मध्य 

प्रत्यि और अप्रत्यि सिंबिंध पाया गया, सार्थ ही सार्थ स्कू  स्तर पर केि  पाररिाररक पररवस्र्थवतयों के तनाि का मानवसक 

स्िास््य से सिंबिंध पाया गया  | 

(Ebrahim, 2024)इन्होने ह ेिान विवश्वद्या य में मेवडक  छात्रों के बीच कवर्थत तनाि और लचिंता : एक िॉस 

अनुर्ागीय अध्ययन ककया एििं वनष्कषभ कदया कक मेवडक  छात्रों का एक बड़ा वहस्सा तनाि और लचिंता का अनुर्ि करता ह ै| 

अध्ययन के उददशे्य  

1 किा ग्यारहिीं के छात्रों के शैविक तनाि पर उनके ल िंग के प्रर्ाि का अध्ययन करना  | 

2 किा ग्यारहिीं के छात्रों के शैविक तनाि पर उनके शा ा के प्रकार के प्रर्ाि का अध्ययन करना  | 

3  किा ग्यारहिीं के छात्रों के शैविक तनाि पर उनके ल िंग एििं शा ा के प्रकार की अिंतःकिया के प्रर्ाि का अध्ययन करना  | 

 अध्ययन की पररकलपना  

H1 – किा ग्यारहिीं के छात्रों के शवैिक तनाि पर उनके ल िंग का कोई सार्थभक प्रर्ाि नही पड़ता ह ै| 

सारर्ी िमािंक 1 

 

िमािंक  ल िंग  प्रदत्तों की सिंख्या  मध्यमान  

1  छात्र  90 11.31 

2  छात्रा  90  13.03  

 

मध्यमान की सार्थभकता ज्ञात करने हतेु 2 ल िंग (छात्र,छात्रा) x 3 शा ाओं का एनोिा की गर्ना की गई वजसे सारर्ी िमािंक 2 

में प्रदर्शभत ककया गया | 

 

 

 

सारर्ी िमािंक 2  

उपरोि ताव का का सारािंश  
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Source df S.S M.S F Sig/Non 

Sig 

Sex 1 133.47 133.47 13.59 S 

Type of school 2 93.31 46.61 4.74 S 

INTERACTION      

Sex XType of 

school 

2 66.74 33.73 3.39 S 

SSW 174 1708.23 9.82   

 

सारर्ी िमािंक से 2 स ेयह स्पि होता ह ैकी ( F = 13.59 , df = 1,174) प्राप्त का F सारर्ी मूलय से अवधक ह,ै 

इसव ए पररर्ाम सार्थभक माना जाएगा, अतः हमारी पररकलपना अस्िीकृत मानी जाएगी | 

पररर्ाम – किा ग्यारहिीं के छात्रों के शैविक तनाि पर उनके ल िंग का सार्थभक प्रर्ाि पड़ता ह ै| 

H2 – किा ग्यारहिीं के छात्रों के शवैिक तनाि पर उनके शा ा के प्रकार का कोई सार्थभक प्रर्ाि नही पड़ता है | 

उपयुभि पररकलपना की जाूँच हतेु एकवत्रत आिंकड़ों के सािंवख्यकीय विशे्लषर् के मध्यमान की गर्ना की गई, वजसे सारर्ी िमािंक 

3 में प्रदर्शभत ककया गया | 

सारर्ी िमािंक 3 

िमािंक शा ा के प्रकार प्रदत्तों की सिंख्या मध्यमान 

1 बी .एस .पी विद्या य 60 11.76 

2 शासकीय विद्या य 60 11.57 

3 अशासकीय विद्या य 60 13.18 

 

सारर्ी िमािंक 3 के अनुसार शा ा के प्रकार के अिंतगभत बी .एस .पी विद्या यों में अध्ययनरत विद्यार्र्थभयों की शैविक 

तनाि का मध्यमान 11.76 , शासकीय विद्या य में अध्ययनरत विद्यार्र्थभयों की शैविक तनाि का मध्यमान 11.57, अशासकीय 

विद्या य में अध्ययनरत विद्यार्र्थभयों की शैविक तनाि का मध्यमान 13.18 प्राप्त हुआ | 

मध्यमान की सार्थभकता ज्ञात करने हतेु 2 ल िंग (छात्र,छात्रा) x 3 शा ाओं का एनोिा की गर्ना की गई वजसे सारर्ी िमािंक 2 

में प्रदर्शभत ककया गया | 

सारर्ी िमािंक स े3 से यह स्पि होता ह ैकी ( F = 4.74 , df = 2,174, P>0.05 ) प्राप्त का F सारर्ी मूलय से अवधक ह,ै 

इसव ए पररर्ाम सार्थभक माना जाएगा, अतः हमारी पररकलपना अस्िीकृत मानी जाएगी | 

पररर्ाम –किा ग्यारहिीं के छात्रों के शैविक तनाि पर उनके शा ा के प्रकार का सार्थभक प्रर्ाि पड़ता ह ै| 

H3– किा ग्यारहिीं के छात्रों के शवैिक तनाि पर उनके ल िंग एििं शा ा के प्रकार की अन्तःकिया का कोई सार्थभक प्रर्ाि नही 

पड़ता है | 
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मध्यमान की सार्थभकता ज्ञात करने हतेु 2 ल िंग (छात्र,छात्रा) x 3 शा ाओं का एनोिा की गर्ना की गई वजसे सारर्ी िमािंक 2 

में प्रदर्शभत ककया गया | 

सारर्ी िमािंक स े3 से यह स्पि होता ह ैकी ( F = 3.39 , df = 2,174, P>0.05 ) प्राप्त का F सारर्ी मूलय से कम ह,ै इसव ए 

पररर्ाम सार्थभक माना जाएगा, अतः हमारी पररकलपना स्िीकृत मानी जाएगी | 

पररर्ाम –किा ग्यारहिीं के छात्रों के शैविक तनाि पर उनके ल िंग एििं शा ा के प्रकार की अन्तःकिया का सार्थभक प्रर्ाि 

पड़ता ह ै| 

अध्ययन की पररसीमायें 

प्रस्तुत शोध अध्ययन में छत्तीसगढ़ राज्य के दगुभ वज े के शहरी एििं ग्रामीर् िेत्र के  उच्चतर माध्यवमक स्तर के किा 

ग्यारहिी में अध्ययनरत (180) छात्र एििं छात्राओं का  न्यादशभ के रूप में चयन ककया गया | 

 

शवैिक उपादयेता  

शैविक उपादयेता िह ह ैजो शोध कायभ को सफ  बनाती है| शैविक उपादयेता में हम समस्या से सम्बिंवधत व्यवियों 

की समस्याओं का समाधान कर उनकी विचारधारा ि सझुाि को जानते ह ैतर्था उनके अनुसार कायभ को सतत ि सर  करने 

का प्रयास करते ह ै| 

 ितभमान समय में विद्यार्थी अपनी पढाई के प्रवत अत्यवधक लचिंवतत रहते ह ै| विद्या य का िातािरर् विद्यार्र्थभयों के 

व ए इस प्रकार का होना चावहए वजससे उनकी पढाई के प्रवत लचिंता ि तनाि को कम ककया जा सके | 

शोध द्वारा विद्यार्र्थभयों की ल िंग एििं शा ा के प्रकार को  ेकर अध्ययन कर पाया गया कक चाह ेिह बा क हो या बाव का 

शैविक तनाि दोनों में सामान रूप स ेपाया जाता ह,ै िहीं शा ा के प्रकार चाह ेबी.एस.पी , शासकीय या अशासकीय हो, सर्ी 

में पढने िा  ेविद्यार्र्थभयों में शैविक तनाि सामान रूप से पाया जाता ह ै| सार्थ ही आज र्ी शासकीय ि अशासकीय शा ाएिं 

अपनी गुर्ित्ता बनाए रि ेहुए ह,ैऔर वशिा का स्तर उच्च ह ै| 

छात्रों के व ए शवैिक तनाि से सफ ता पिूभक ह  हतेु उपागम 

1) किा में सदा उपवस्र्थत रहना | 

2) अभ्यास कायभ को वनयवमत रूप से करना | 

3) उवचत ि सीवमत सिंसाधनों का प्रयोग करना | 

4) वशिको से वनयवमत रूप से मागभदशभन प्राप्त करना | 

5) अपने विषय िास्तु को समझने का प्रयास करना | 

शवैिक तनाि का वशिा मेंमहत्ि 

कुछ िेत्रों में शैविक तनाि का अत्यवधक महत्ि ह-ै- 

 छात्र सफ ता - तनाि से प्रर्ावित छात्र अपनी पढ़ाई में प्रगवत नहीं कर पात ेहैं, वजससे उनकी सफ ता 

पर प्रवतकू  प्रर्ाि पड़ता ह।ै इस प्रकार शैविक तनाि का सामना करने िा े छात्रों की सफ ता को 

यह बहुत प्रर्ावित कर सकता ह।ै  
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 छात्रों का मानवसक स्िास््य -  शैविक तनाि छात्रों के मानवसक स्िास््य पर र्ी प्रर्ाि डा  सकता 

ह।ै यह उन्हें लचिंवततकरअसमिंजस में डा  सकता ह ैएििं उनकी मानवसक वस्र्थवत को प्रर्ावित कर सकता 

ह।ै 

  अवधगम - शैविक तनाि के सिंबिंध में वशिकों को जागरूक रहना चावहए, वजससे िे छात्रों की सहायता 

कर सकें और उन्हें तनािमुि िातािरर् में वशिर् प्रदान कर सकें । 

 वशिा का  िातािरर् - एक सकिय और तनािमुि वशिा के िातािरर् के व ए सिंस्र्थानों को इस तरह 

तैयार ककया जाना चावहए, जो छात्रों को समर्थभन करें और उन्हें अध्ययन में सिं ग्न रहने के व ए प्रेररत 

र्ी करें। 

 सामावजक समर्थभन- शैविक सिंस्र्थानों को छात्रों के व ए सामावजक समर्थभन प्रदान करना चावहए, वजससे िे 

अपने तनाि को सिंर्ा  सकें और अध्ययन में सकिय रह सकें । 

 छात्रों में सिंचार कौश - शवैिक सिंस्र्थानों में छात्रों को सिंचार कौश  विकवसत करने के व ए सहायक 

उपायों की उप ब्धता होनी चावहए, वजससे िे अपने समस्याओं को आसानी से साझा कर सकें और 

यर्थासिंर्ि सहायता प्राप्त कर सकें । 

वनष्कषभ  

विद्यार्थी जीिन में शैविक तनाि के कई कारर्हो सकते ह।ै ये तनािविद्यार्थी की प्रवतस्पधाभत्मक दवुनया, अध्ययन 

से सिंबिंवधत वजम्मेदाररयों, सामवजक जीिन के अनुकू ताओं और उनकी वस्र्थवत के व ए उनके आसपास के पररिेश से आ 

सकते हैं।इन आने िा ी चुनौवतयों का सामना करने के व ए, विद्यार्र्थभयों को समय प्रबिंधन, स्िास््य, और आत्म सिंरिर् के 

गुर्ों का विकास ककया जाना चावहए। सार्थ ही, उन्हें समर्पभत और वस्र्थर रहने के व ए समर्थभ करन ेिा े पररिार और 

वशिकों का समर्थभन र्ी अवत आिश्यक होता ह।ै 

विद्यार्थी जीिन में शैविक तनाि को सामान्यत: स्िीकार ककया जा सकता ह ैऔर उसे समाधान करने के व ए 

उपाय अपनाए जा सकते हैं। तनाि का एक वनवित स्तर हर विद्यार्थी के जीिन में सामान्य रूप से समावहत होता ह,ै 

क्योंकक यह उनकी उत्सुकता और प्ररेर्ा को बढ़ािा देता ह।ै सार्थ ही  विद्यार्थी स्ियिं को साम्यभपूर्भ मानें, अपने मनोब  

को बनाए रिें, और समस्याओं के समाधान हतेु  सकिय रहें। सही सिंदेशों के सार्थ, समर्थभक र्ाई बन्धओुं, गुरुओं, और पररिार 

के समर्थभन द्वारा, विद्यार्थी अपने तनाि को प्रबिंवधत कर सकते हैं और अपने उदे्दश्य की ओर प्रगवत कर सकते हैं।इसके 

अवतररि, शैविक सिंबिंधों को स्र्थायी और सहयोगी बनाने के व ए, समाज में वशिा के सिंरचना में सुधार, विद्यार्थी कें कित 

वशिा योजनाओं का विकास और विद्या य और कॉ ेज स्तर में तनाि प्रबिंधन के व ए सिंसाधनों का प्रदान अत्यिंत महत्िपूर्भ 

स्र्थान रिता ह।ै 

 

 

 

अवग्रम शोध हतेु सझुाि  

1 स्नातकोत्तर स्तर के विद्यार्र्थभयों में व्याप्त शैविक तनाि का अध्ययन करना | 

2  स्नातक स्तर के विद्यार्र्थभयों में व्याप्त शैविक तनाि का अध्ययन करना | 

   3 मेवडक  स्तर के विद्यार्र्थभयों में व्याप्त शैविक तनाि का अध्ययन करना | 

   4 इिंजीवनयररिंग स्तर के विद्यार्र्थभयों में व्याप्त शैविक तनाि का अध्ययन करना | 
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   5 प्रवतयोवगता स्तर के विद्यार्र्थभयों में व्याप्त शैविक तनाि का अध्ययन करना | 
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