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        izeq[k vkpk;ksZa ds dkO; iz;kstu%,d v/;;u 

 

cynso jke  

lg vkpk;Z]fgUnh] jktdh; dU;k egkfo|ky;] esM+rk flVh     

 

 

 iz;kstu dk vFkZ gS& mÌs”;A*bl lalkj esa dksbZ Hkh oLrq fu’iz;kstu ugha gksrh gSA gj oLrq 

dk dksbZ u dksbZ iz;kstu gksrk gSA dkO;&jpuk dk Hkh dksbZ&u&dksbZ mÌs”; jgrk gSA dfo ;k ys[kd 

dk dkO;&jpuk ds ihNs tks mÌs”; ;k Ikz;kstu gksrk gSA ogh mÌs”; dkO;&iz;kstu dgk tkrk gSA 

fdlh&u&fdlh iz;kstu o”k dfo jpuk dks vkdkj nsrk gS ftldh flf) ds fy, og lrr iz;Ru”khy 

jgrk gSA bl fo’k; dh ehekalk laL—r vkSj fgUnh ds vkpk;ksZa us cM+h xEHkhjrk ds lkFk dh gSA 

dkO; iz;kstu dkO; izsj.kk ls fcYdqy vyx gS D;ksafd dkO; izsj.kk dk vk”k; gS dkO; dh jpuk ds 

fy, izsfjr djus okys rRo tcfd dkO; iz;kstu dk vFkZ gS dkO; jpuk ds vuUrj ¼ckn esa½ izkIr 

gksus okys ykHkA 

vkpk;Z Hkjreqfr ls ysdj orZeku dky rd dkO; “kkfL=;ksa us ;g fopkj fd;k gS fd dkO; dh jpuk 

ds D;k iz;kstu gks ldrs gS?A vusd iz;kstuksa dk p;u bu vkpk;Zsa us fd;k Fkk]ftuesa ls ,d ;k 

vusd iz;kstuksa dks y{; djds dfo dkO; dh jpuk dj ldrk gSA dfo fdlh fo”ks’k iz;kstu ckcr 

dkO; jpuk djrk gS] ysfdu vU; Qy Hkh mldks Lor% izkIr gksuk ekuk x;k gSA 

laL—r&vkpk;ksaZ }kjk fufnZ’V dkO; iz;kstu 

01- Hkjr eqfu& ukV;&”kkL=  ds jpf;rk Hkjr eqfu us ukVd ds iz;kstuksa ij fopkj djrs gq, 

fy[kk gS%&               

                    /kE;Za ;”kL;a vk;q’;a fgar cqf) foo/kZueA 

Yksdks mins”k tuue ukV;esrn Hkfo’;frAA 

;g /keZ];”k rFkk vk;q dks c<+krk gS vkSj lalkj dks mins”k nsus okyk gSA 

Hkjreqfu ds bu iz;kstuksa esa HkkSfrd iz;kstuksa dk O;kid Lrj ij mYys[k gS]fdUrq dkO; dk 

iz/kku mÌs”; vkuUn izkfIr gS ftldk mYys[k ;gka ugha fd;k x;kA,d vU; LFkku ij mUgksaus 

ukVd dk mÌs”; nq%[kkrZ O;fDr dks lq[k vkSj “kkafr dh izkfIr djuk crk;k gSA 

02- Hkkeg%& vkpk;Z Hkkeg us dkO; iz;kstuksa dh ppkZ djrs gq, fy[kk gS%& 

/kekZFkZ dke eks{ks’kq oSp{k.;a dyklq pA 
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djksfr dhfrZ izhfr´~p lk/kqdkO; fucU/kueAA 

vFkkZr /keZ]vFkZ]dke]eks{k dh izkfIr dykvksa esa fuiq.krk ds lkFk&lkFk mÙke dkO; ls dhfrZ vkSj 

izhfr ¼vkuUn½ dh Hkh izkfIr gksrh gSA Hkkeg ds iz;kstu O;kid gSa rFkk buesa dfo vkSj ikBd 

nksuksa ds dkO; iz;kstuksa dks “kkfey fd;k gSA 

03- vkpk;Z okeu%&dkO;a lnnz’Vk nz’VkFkZ izhfr&dhfrZ&gsrq RokrA 

dkO; &jpuk ds ;”k vkSj vkuUn iz;kstu crk, x, gSA dkO; dh jpuk ls ;”k esa o`f) gksrh 

gS vkSj cqjh dfork djus okyk vidhfrZ dk Hkkxh gksrk gSA 

04- eEeV%&dkO;&iz;kstuksa esa vkpk;Z eEeV egRoiw.kZ dM+h ds :i esa fxus tkrs gSA buds vuqlkj 

N% dkO;&iz;kstu gSaA 

dkO;a ;”klsMFkZ—rs O;ogkjfons f”kosrj{kr;sA 

l|%ifjfuoZr;s dkUrk lfEerr;ksins”k;qtsAA 

vFkkZr dkO; ls ;”k dh izkfIr]vFkZ mRikndrk]ykSfdd O;ogkj dh tkudkjh]veaxy dk 

fuokj.k]i<+us ds lkFk&lkFk gh ijekuUn dh izrhfr djkus okyk rFkk dkUrk ¼fiz;k½ ds leku 

mins”k djus okyk gksrk gSA 

01- ;”k izkfIr%&bl lalkj esa dkO;&jpuk dj dfo;ksa us v{k; ;”k izkIr fd;k gSA vkt 

dkyt;h jpukdkj ej dj Hkh vej gSA dkfynkl]HkoHkwfr]rqylhnkl]lwjnkl]dchj]jkepUnz 

“kqDy]tk;lh ,sls gh ew/kZU; lkfgR;dkj gSA egkdfo HkrZ`gfj us cM+h ekfeZdrk ls fy[kk gS 

fd mu jlfl) doh”oj yksxksa dh t; gks]ftuds ;”k :ih “kjhj esa u cq<+kis dk Mj gS 

vkSj u e`R;q dk Hk; gSA 

blh izdkj egku dfo efyd eks0 tk;lh us Hkh inekor esa ;g Lohdkj fd;k gS fd eSa 

pkgrk gw¡ fd eSa viuh jpuk }kjk lalkj esa tkuk tkm¡A 

vkSeu tku dfoÙk vl dhUgkA 

edq ;g jgs txr eg¡ phUgkAA 

02- vFkZ ¼/ku½ dh izkfIr &dfox.k ftl jktk ds vkJ; esa jgrs mldh dhfrZ dk c[kku fd;k 

djrs Fks mldh ,ot esa mUgsa /ku dh izkfIr migkj Lo:i feyrh FkhAck.k HkÍ us Jhg’kZ 

ls vius dkO; xzUFkksa ds }kjk vrqy lEifÙk izkIr dh]bldk lk{kh rRdkyhu bfrgkl gSA 

03- ykSfdd ¼lkalkfjd½ O;ogkj dk Kku&bu jpukvksa ls ikBdksa dks lkalkfjd Kku dh izkfIr 

gksrh gSAjkepfjr ekul esa e;kZnk iq:’kksre Jh jke ds pfjr dks ckuxh Lo:i is”k fd;k 

tk ldrk gSA blesa loZ= e;kZnk dh ckr dgh xbZ gSA 

04- veaxy dk fuokj.k&dfox.k dkO; jpuk esa nsorkvksa dh Lrqfr djrs gS ftlls nsork 

izlUu gksdj jpf;rk ds veaxy dk uk”k djrs gSA dgk tkrk gS fd e;wj HkÍ dk dq’B 

jksx lw;Z dh Lrqfr esa fojfpr lw;Z “krd uked dkO; iz.k;u ls u’V gqvkAxksLokeh 
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rqylhnkl ds ckjs esa dgk tkrk gS fd muds ckgq esa cM+h ihM+k Fkh ftldk fuokj.k mUgksaus 

guqeku ckgqd uked mn~HkV dkO; xzUFk fy[kdj fd;kA 

05- ije vkuUn dh l|%vuqHkwfr&;g lcls eq[; iz;kstu gSAdkO; ds i<+rs gh bldk vkLokn 

gksus yxrk gS vkSj ikBd vius dks ,d vykSfdd vkuUn dk vuqHko djrk gqvk ikrk gSA 

;g ldy ekSfyHkwr iz;kstu gSA 

06- dkark ¼fiz;k½ ds leku mins”k nsus okyk& 

mins”kksa dh rhu Jsf.k;k¡&01- izHkw lfEer mins”k 

                     02- fe= lfEer mins”k 

                     03-dkark lfEer mins”k 

dkark lfEer mins”k fgrdj Hkh gS]:fpdj Hkh gS vkSj ftldh vogsyuk Hkh ugha dh tk 

ldrhA ftl izdkj dkark ¼izs;lh½ e/kqj gkoHkkoksa ls iq:’k dks eqX/k djds mls viuh 

bPNkuqdwy uhfrekxZ ij ys tkrh gS]mlh izdkj dkO; Hkh e/kqj dFkk ds }kjk mPp vkn”kksZa 

dh f”k{kk nsrk gSA 

 

05- vfXuiqjk.k —r izz;kstu&f=oxZ lk/kua ukV;eA 

blds vuqlkj pkj iq:’kkFkksaZ dh txg f=xg f=oxZ¼/keZ]vFkZ vkSj dke½ gh dkO; ds iz;kstu 

gSaA 

 

06- dfojkt fo”oukFk ds vuqlkj iz;kstu&dfojkt fo”oukFk ds vuqlkj prqoZxZ ¼/keZ]vFkZ]dke 

vkSj eks{k½ dkO; iz;kstu gSA buds vuqlkj dkO;&iz;kstu tks gSa os dkO;”kkL= ds Hkh gSA 

 

fgUnh&vkpk;ksZa }kjk dkO;&iz;kstu 

01- xksLokeh rqylhnkl&jkepfjr ekul esa nks LFkkuksa ij dkO;&iz;kstuksa dh ppkZ dh xbZ 

gS%& 

01- LokUr%lq[kk; rqylh j?kqukFk xkFkkA 

02- dhjfr Hkfufr Hkwfr Hky lksbZAlqjlfj le lc dg fgr gksbZA 

LokUr%lq[k vkSj yksd eaxy nks iz;kstu rqylhnkl ds vuqlkj gSAogh dfork Js’B gksrh 

gS tks xaxk ds leku lcdk fgr djus okyh gksA 

jkepfjr ekul esa vU;= fy[krs gS& 

tl lEifr]vkuUn vfr nqf[ku MkjS [kksbZA 

gksr dfoÙk rs prqjkbZ]txr dke cl gksbZAA 
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02- eSfFkyh”kj.k xqIr dk er&xqIr th dkO; dk iz;kstu dsoy euksjatu ugha vfirq mins”k 

Lohdkj djrs gq, fy[krs gS& 

dsoy euksjatu u dfo dk deZ gksuk pkfg,A 

mlesa mfpr mins”k dk Hkh eeZ gksuk pkfg,A 

blh izdkj os dgrs gS fd dyk yksdfgr ds fy, gS ogh Bhd gS dyk dyk ds fy, Bhd 

ugha gksrh& 

ekurs gSa tks dyk dks cl dyk ds vFkZ ghA 

LokfFkZuh djrs dyk dks O;FkZ ghA 

03- nsonUr dk er&nsonUr Hkkeg ds er ls lgefr trkrs gq, ;”k dks gh dkO; dk iz;kstu 

ekurs gSA 

04- fHk[kkjh nkl dk er&;”k izkfIr]Qy izkfIr vkSj vkuUn izkfIr dks dkO; iz;kstu ds :i 

esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

05- eqa”kh izsepUn dk er&lkfgR; dk mÌs”; yksd euksjatu djuk ugha gSA ;g dke rks 

HkkVksa]enkfj;ksa]fonw’kdksa vkSj el[kjksa dk gSAlkfgR;dkj dk in bu lcls cgqr Åij gSA 

lkfgR;dkj dk dke gekjs ¼yksd½ foosd dks tkx`r djus dk gS vkSj os gekjh vkRek dks 

rstksÌhIr djrk gSA 

06- t;”kadj izlkn dk er&dkyt;h jpuk dkek;uh ds jpukdkj izlkn ds vuqlkj 

euksjatu vkSj f”k{kk iz;kstu gSA 

 

07- vkpk;Z jkepUnz “kqDy& dfork dk vafre y{; txr esa ekfeZd i{kksa dk izR;{khdj.k 

djds mlds lkFk euq’; gn; dk lkeatL; LFkkiu gS vFkkZr “kqDykuqlkj jl dh vuqHkwfr 

dkO;&iz;kstu gSA 

dfork dks dsoy euksjatu dk fo’k; ugha ekurs gq, fy[krs gS&  

eu dks vuqjaftr djuk mls lq[k ;k vkuUn igq¡pkuk gh ;fn dfork dk vafre y{; ekuk 

tk, rks dfork gh foykl dh ,d lkexzh gqbZA ----------dkO; dk y{; gS txr vkSj thou 

ds ekfeZd i{k dks xkspj :i esa ykdj lkeus j[kukA 

 

08- vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h dk er&vkRekuqHkwfr gh dkO; dk iz;kstu gSA ftlls 

jpuk ls okLrfod vuqHkwfr ugha feyrh og jpuk dkO; dSls gks ldrh? 

 

09- vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk er& 

eSa lkfgR; dks euq’; dh n`f’V ls ns[kus dk i{kikrh gSA  
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buds vuqlkj ekuo fgr dkO; iz;kstu gSA 

 

mDr  dkO; iz;kstuksa ls ;g fu’d’kZ fudkys tk ldrs gS& 

01- dkO; iz;kstu vkSj dkO; izsj.kk nksuksa vyx&vyx gSA 

02- vkuUn izkfIr  dkO; dk iz/kku iz;kstu gS ftls jlkuqHkwfr ls izkIr fd;k tkrk gSA  

03- izR;sd O;fDr dk dkO; iz;kstu vyx&vyx gSA 

dkO; izdk”k ds jpukdkj vkpk;Z eEeV }kjk fufnZ’V dkO; iz;kstu mfpr]O;ogkfjd]rkfdZd 

vkSj O;kid gS vr% T;knkrj mUgha dks ojh;rk nsrs gSaA  

lUnHkZ %& 

01- dkO;kyadkj lw=o`fÙk&vkpk;Z okeuA 

02- dkO; izdk”k &vkpk;Z eEeVA 

03- lkfgR; niZ.k&vkpk;Z fo”oukFkA 

04- vyadkj&Nan ikfjtkr &izks-jes”k pUnzk MkW-gseyrkA 

05- dkO;”kkL=&MkW-HkkxhjFk feJA 

06- ukV; “kkL=]lq/kk jLrksxh pkS[kEHkk —‘.knkl vdkneh okjk.klh]laLdj.k&1999A 

07- n”k:id]MkW-Jh fuokl “kkL=h]lkfgR; Hk.Mkj esjB]laLdj.k&1969 

08- lkfgR; niZ.k]MkW-deyk nsoh]iz;kx iqLrd Hkou bykgkckn]laLdj.k&2017A 

09- dkO; izdk”k%izFke mYykl]f}rh;k dkfjdk]o`fÙkHkkxA 

10- dkO; rRo foods% dkO;iz;kstue]dkfjek]1&4 

11- vfHkuo dkO;kyadkj lw=e fgUnh VhdkA  

12- Hkkjrh; dkO;”kkL=%;ksxsUnz izrki flag &ysd Hkkjrh izdk”ku]bykgkcknA 

13- dkO;kax foospu&MkW-HkxhjFk feJ ,oa MkW-cyHknz frokjh]Le`fr izdk”ku]bykgkcknA 

14- Hkkjrh; dkO;”kkL=&MkW-rkjd ukFk]ckyh ok.kh izdk”ku]ubZ fnYyhA 

 

 

 

 

 

 

 


