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शोध सार  

शशक्षा एक ऐसी प्रक्रिया ह ैजो मानव की जन्मजात शशियों के स्वाभाशवक और सामंजस्य पूर्ण उन्नशत में सहयोग दतेी 

ह ैव उसके व्यशित्व का पूर्ण शवकास करती ह ै| मानव को अपने वातावरर् में समायोजन करने में सहायता प्रदान करती ह ैसाथ 

ही जीवन और नागररकता के कतणव्यों और दाशयत्वों के शिए भी तैयार करती ह ैएवं व्यवहार, शवचार तथा दषृ्टीकोर् में ऐसा 

पररवतणन करती ह ैजो पररवार, समाज, दशे व शवश्व के शिए शहतकर होता ह ै| वही ीँ मानव जीवन का दसूरा नाम समायोजन 

ह,ै जब व्यशि अपने िक्ष्य को प्राप्त कर िेता ह ैतो वह अपनी पररशस्थशत या वातावरर् से समायोजन कर ितेा ह ै| प्रत्येक व्यशि 

की सफिता का रहस्य उशचत समायोजन ह ै| 

मुख्य शब्द : क्रकशोर, समायोजन क्षमता, उच्चतर माध्यशमक स्तर | 

प्रस्तावना  

 शशक्षा जीवन पयणन्त चिने वािी वह प्रक्रिया ह,ै जो व्यशि की प्रदत्त शशियों का शवकास करती ह,ै शजसके कारर् ही 

उसे समाज में महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त हुआ ह ै| व्यशि यक्रद शे्रष्ठ एवं समायोशजत हो तो प्रशशस्त के मागण में अपना परचम िहरात े

ह ै| इन्ही भावों के संदभण में हम शशक्षा के महत्व की शववेचना कर सकते ह,ै शजसमे शशक्षा मानवीय चेतना का वह ज्योशतयणमय 

सुसंस्कृत पक्ष ह ैजहाीँ व्यशि के व्यशित्व का चहुीँमुखी शवकास होता ह ै| शनरंतर सीखना व समायोजन कर मानव प्रत्यके क्रदशा 

में ऊीँ चे शशखर पर चढ़ने में समथण हो सकता ह ै | शशक्षा मानव के व्यशित्व के समायोजन एवं पररपक्व होने के शिए सृशष्ट का 

सवोत्तम साधन ह,ै शजसमें शशशक्षत होना व स्वयं को समायोशजत करना आधार स्तम्भ ह ै| 

समायोजन का अथण ह ै“अनुकूिन“, जब कोई व्यशि समायोशजत होता ह ैतो उसकी प्रशतक्रियाए,ं उसका ज्ञान, भाव, 

शवचार व आचरर्, मन परस्पर समशन्वत होते ह ैऔर वातावरर् के अनुकुशित पाए जाते ह,ै यक्रद य ेअनुकूिन न हो तो मानशसक 

रूप से तनाव, कंुठा, अशांशत,  

शचडशचडापन आक्रद के रूप में कुसमयोजन दशृष्टगोचर होता ह ै| अतः इस समायोजन क्षमता को शवकशसत करने में पररवार एवं 

शवद्यािय के साथ-साथ शशक्षा की महत्वपूर्ण भूशमका होती ह,ै शशक्षकों एवं शवद्यार्थणयो का संबंध अशत आवश्यक ह,ै जो 

शवद्यार्थणयों के समायोजन का शवकास के साथ तनाव को कम करने, चनुौशतयों का सामना करने के शिए भी पे्ररर्ा दते ेह ै| 

शोध अध्ययन  

ए पटेि (2016)- द्वारा सेकें डरी स्कूि के छात्रों के समायोजन पर शोध क्रकया गया | 

शनष्कर्ण :- उच्चतर माध्यशमक शवद्यािय में िड़को की तुिना में िड़क्रकयां अशधक समायोशजत पाई गई | 
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बिवान ससंह (2018) – द्वारा माध्यशमक स्तर के शवद्यार्थणयों की शैशक्षक उपिशब्ध पर समायोजन के प्रभाव का अध्ययन क्रकया 

गया | 

शनष्कर्ण :- माध्यशमक स्तर के सरकारी व गैर सरकारी शवद्यािय के शवद्यार्थणयों के समायोजन में साथणक अंतर पाया गया | 

जोयमाल्या परमाशनक (2014) – द्वारा उच्चतर माध्यशमक शािा के छात्रों में समायोजन को उनके सिंग एवं आवासीय क्षेत्रों के 

बीच शोध का शवर्य शिया गया | 

शनष्कर्ण :- पुरुशिया पशिम बंगाि के शहरी और ग्रामीर् क्षेत्रो में रहने वािे छात्रो के समायोजन के बीच महत्वपूर्ण अंतर नही 

पाया गया जबक्रक िड़को की तुिना में िड़क्रकयां अशधक समायोशजत पाई गई | 

समस्या कथन  

शवशभन्न शवद्याियों में अध्ययनरत क्रकशोर शवद्यार्थणयों की समायोजन क्षमता पर एक अध्ययन | 

 

 

अध्ययन का उददशे्य  

प्रस्तुत शोध के शनम्नशिशखत उददशे्य ह ै- 

1. ग्रामीर् एवं शहरी क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन के मध्य के अंतर का अध्ययन 

करना | 

 

2. ग्रामीर् क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन के मध्य के अंतर का अध्ययन करना | 

3. शहरी क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन के मध्य के अंतर का अध्ययन करना | 

अध्ययन की पररकल्पना  

प्रस्तुत शोध में शनम्नशिशखत पररकल्पनाओ का शनमाणर् क्रकया गया ह ै– 

पररकल्पना H1 . ग्रामीर् एवं शहरी क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन के मध्य साथणक अंतर 

पाया जायेगा | 

पररकल्पना H2 . ग्रामीर् क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन के मध्य साथणक अंतर पाया 

जायेगा | 

पररकल्पना H3 . शहरी क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन के मध्य साथणक अंतर पाया जायेगा 

| 

अध्ययन की पररसीमायें 

प्रस्तुत शोध अध्ययन में छत्तीसगढ़ राज्य के दगुण शजिे के शहरी एवं ग्रामीर् क्षेत्र के  उच्चतर माध्यशमक स्तर के कक्षा ग्यारहवी 

में अध्ययनरत (120) छात्र एवं छात्राओं का  न्यादशण के रूप में चयन क्रकया गया | 

शोध उपकरर्  
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शोधकताण ने पररकल्पना के पररक्षर् के शिए डॉ. डी. एन. श्रीवास्तव एवं डॉ. गोशवन्द शतवारी द्वारा शनर्मणत 

समायोजन मापनी उपकरर् का प्रयोग क्रकया ह,ै शजसमे कुि 80 प्रश्न ह,ै इन प्रश्नों का उत्तर “हाीँ“ या “नहीं“ में दनेा ह ै

| फ़िांकन के शिए क्रदय ेशनदशेानुसार अंको का शवतरर् क्रकया गया ह ैसकारात्मक उत्तर प्राप्त होने पर 1 अंक तथा 

नकारात्मक उत्तर प्राप्त होने पर 0 अंक शवतरर् क्रकया गया ह ै| 

 

आकंड़ों का शवश्लरे्र् 

पररक्षर् में प्राप्त आंकड़ो द्वारा मध्यमान प्रमाशर्क शवचिन ज्ञात कर दोनों चरों के मध्य टी मान द्वारा साथणकता का स्तर ज्ञात 

क्रकया गया ह ै|   

 

पररकल्पना िमाकं – 1  

ग्रामीर् एवं शहरी क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन के मध्य साथणक अंतर पाया जायेगा | 

ताशिका 1   

ग्रामीर् एवं शहरी क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं  के मध्य समायोजन क्षमता का सांख्यकीय शववरर् 

िमांक  तुिनात्मक समूह  प्रदत्तों की संख्या  मध्यमान  प्रमाशर्क 

शवचिन  

टी मूल्य  

1  ग्रामीर् एवं शहरी 

छात्र  

56   99.03   13 .81 13.2  

2  ग्रामीर् एवं शहरी 

छात्राए ं 

64   89.79 13.67  

 

उपरोि सारर्ी से स्पष्ट ह ैकी 118 df के शिए 0.05 स्तर पर सारर्ी मूल्य से P का मान अशधक ह ैअतः पररकल्पना 

स्वीकृत होती ह ै| 

अतः ग्रामीर् एवं शहरी क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन में साथणक अंतर पाया गया  | 

 

 

 

पररकल्पना िमाकं – 2 

ग्रामीर् क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन के मध्य साथणक अंतर पाया जायेगा | 

ताशिका 2    

ग्रामीर् क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन के मध्य समायोजन क्षमता का सांख्यकीय शववरर् 
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िमांक  तुिनात्मक समूह  प्रदत्तों की संख्या  मध्यमान  प्रमाशर्क 

शवचिन  

टी मूल्य  

1  ग्रामीर् छात्र  28    112.78  13.44 7.296 

2  ग्रामीर् छात्राए ं 32   94 .32  1.33  

 

 

उपरोि सारर्ी से स्पष्ट ह ैकी 58 df के शिए 0.05 स्तर पर सारर्ी मूल्य से P का मान अशधक ह ैअतः पररकल्पना 

स्वीकृत होती ह ै| 

अतः ग्रामीर् क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन में साथणक अंतर पाया गया  | 

 

पररकल्पना िमाकं – 3 

शहरी क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन के मध्य साथणक अंतर पाया जायेगा | 

ताशिका 3    

शहरी क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन के मध्य समायोजन क्षमता का सांख्यकीय शववरर् 

 

िमांक  तुिनात्मक समूह  प्रदत्तों की संख्या  मध्यमान  प्रमाशर्क 

शवचिन  

टी मूल्य  

1  शहरी छात्र  28    92.5    14.83  4.719  

2  शहरी छात्राए ं 32    85.44  13.41  

 

 

 

उपरोि सारर्ी से स्पष्ट ह ैकी 58 df के शिए 0.05 स्तर पर सारर्ी मूल्य से P का मान अशधक ह ैअतः पररकल्पना 

स्वीकृत होती ह ै| 

अतः शहरी क्षेत्र के शवद्याियों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं के समायोजन में साथणक अंतर पाया गया  | 
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शनष्कर्ण 

  

 

पररकल्पनाओं के पररर्ाम से यह स्पष्ट होता ह,ै क्रक ग्रामीर् एवं शहरी शवद्यािय के क्रकशोर शवद्यार्थणयों के 

समायोजन क्षमता में अंतर पाया जाता ह ै| इसका प्रमुख कारर् यह ह ैक्रक दोनों ही क्षेत्र के शवद्यािय में पढाई का स्तर सामान 

नही ह,ै शहरी क्षेत्र के शवद्याथी एवं अशभभावक भार्ा के अध्ययन के शिए ज्यादा आवश्यक नही मानते अशपतु बच्च ेकी रूशच 

योग्यताए ंएवं क्षमताओं के आधार पर शशक्षा के अवसर प्रदान करते ह ै| 

 शहरी एवं ग्रामीर् क्षेत्र के शवद्याियों के शवद्यार्थणयों में समायोजन क्षमता में अंतर पाया जाता ह,ै शजसका कारर् यह 

भी हो सकता ह ैक्रक इन बच्चो की आर्थणक, सामाशजक और शैशक्षक पररशस्थशतयां रुशचयाीँ सामान नही ह ै| साथ ही आज भी 

हमारे समाज में बािकों व बाशिकाओं में भेदभाव क्रकया जाता ह ै| 

 

 

 

सझुाव  

1. शशक्षको द्वारा छात्रों को उशचत समायोजन स्थाशपत करने के शिए पे्ररर्ा क्रदया जाना चाशहए | 

2. सामान्य अभ्यास के साथ नैशतक मूल्यों पर भी ध्यान दनेा चाशहए | 

3. छात्रों स ेकोई भी भेदभाव नही करना चाशहए | 
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boys girls t value



    IJAER/May-June- 2024/Volume-13/Issue-3                                         ISSN: 2278-9677 

 
 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                Page  53          

4. समायोजन क्षमता को बढ़ावा दनेे के शिए सजणनात्मकता को बढ़ावा दनेा चाशहए |   

अनकुरर्ीय अध्ययन  

1. दरूस्थ क्षेत्रों से आने वाि ेव स्थानीय छात्र छात्राओं के समायोजन पर एक अध्ययन | 

2. शरीररक रूप से शवकिांग व सामान्य बच्चों के मध्य समायोजन पर एक अध्ययन | 

3. शखिाडी व सामान्य बच्चों के मध्य समायोजन पर एक अध्ययन | 

4. प्रशशशक्षत एवं अप्रशशशक्षत शशक्षकों के समायोजन क्षमता का तुिनात्मक अध्ययन | 

5. कायणरत अशभभावक व अकायणरत अशभभावक के बच्चों के मध्य घरेिु समायोजन पर एक अध्ययन | 
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