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भारतीय राजनीतत में युवा नेतृत्व की भूतमका: एक तवसृ्तत अध्ययन 

डॉ0 गृहशोभा 

प्रधानाध्यातिका प्राथतमक तवद्यालय,तेहरा तवकास खण्ड – अतरौली  

जनिद - अलीगढ़ 

सार: 

यह शोध पत्र भारतीय राजनीतत में युवा नेतृत्व की बढ़ती भूतमका का गहन तवशे्लषण प्रसु्तत करता है। यह युवा नेतृत्व की 

अवधारणा, भारतीय राजनीतत में युवाओ ंकी वततमान स्थितत, युवा नेताओ ंके उदय के कारण, उनकी भूतमका और प्रभाव, 

उनके सामने आने वाली चुनौततयााँ और भारतीय राजनीतत के भतवष्य को आकार देने में उनकी क्षमता की पड़ताल करता 

है। शोध पत्र युवा नेताओ ं के सकारात्मक योगदान को रेखांतकत करते हुए, उन्हें अतधक प्रभावी बनाने और समावेशी 

राजनीततक प्रतिया को बढ़ावा देने के तलए आवश्यक कदमो ंपर भी तवचार करता है। 

अध्याय 1: िररचय 

1.1 शोध का महत्व: तकसी भी राष्ट्र  के भतवष्य को आकार देने में युवा नेतृत्व की महत्वपूणत भूतमका होती है। भारत, एक 

युवा आबादी वाला देश होने के नाते, अपनी राजनीततक प्रतिया में युवाओ ंकी सतिय भागीदारी और प्रभावी नेतृत्व का 

महत्व रखता है। यह शोध पत्र भारतीय राजनीतत में युवा नेतृत्व की वततमान स्थितत, इसके महत्व और भतवष्य की संभावनाओ ं

का व्यापक तवशे्लषण प्रसु्तत करता है, जो लोकतांतत्रक मूल्ो ंको मजबूत करने और राष्ट्र  के तवकास को गतत देने के तलए 

आवश्यक है। 

1.2 शोध के उदे्दश्य: इस शोध पत्र के मुख्य उदे्दश्य तनम्नतलस्खत हैं:  

* युवा नेतृत्व की अवधारणा और इसके तवतभन्न आयामो ं का तवशे्लषण करना।  

* भारतीय राजनीतत में युवाओ ं की वततमान स्थितत और भागीदारी का आकलन करना।  

* भारतीय राजनीतत में युवा नेताओ ं के उदय के प्रमुख कारणो ं की पहचान करना।  

* भारतीय राजनीतत में युवा नेताओ ं की भूतमका और प्रभाव का मूल्ांकन करना।  

* युवा नेताओ ं के सामने आने वाली प्रमुख चुनौततयो ं का तवशे्लषण करना।  
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* भारतीय राजनीतत के भतवष्य को आकार देने में युवा नेतृत्व की क्षमता पर तवचार करना।  

* युवा नेतृत्व को और अतधक प्रभावी बनाने के तलए सुझाव देना। 

1.3 शोध प्रश्न: यह शोध पत्र तनम्नतलस्खत प्रमुख प्रश्ो ंका उत्तर देने का प्रयास करेगा:  

* युवा नेतृत्व की अवधारणा को तकस प्रकार पररभातषत तकया जा सकता है और इसके प्रमुख आयाम क्या हैं? 

 * भारतीय राजनीतत में युवाओ ंकी वततमान भागीदारी का स्तर क्या है और इसमें क्या बदलाव आ रहे हैं? * भारतीय 

राजनीतत में युवा नेताओ ंके उदय के प्रमुख कारण क्या हैं?  

* भारतीय राजनीतत में युवा नेता तकस प्रकार की भूतमका तनभा रहे हैं और उनका क्या प्रभाव पड़ रहा है?  

* युवा नेताओ ंको भारतीय राजनीतत में तकन प्रमुख चुनौततयो ंका सामना करना पड़ रहा है?  

* भारतीय राजनीतत के भतवष्य को आकार देने में युवा नेतृत्व तकस प्रकार महत्वपूणत भूतमका तनभा सकता है?  

* युवा नेतृत्व को और अतधक प्रभावी बनाने और राजनीततक प्रतिया में उनकी भागीदारी को बढ़ाने के तलए क्या कदम 

उठाए जा सकते हैं? 

1.4 शोध िद्धतत: यह शोध पत्र गुणात्मक शोध तवतधयो ंपर आधाररत होगा। इसमें प्राितमक और तितीयक दोनो ंस्रोतो ंका 

उपयोग तकया जाएगा। प्राितमक स्रोतो ंमें युवा नेताओ ंके साक्षात्कार, राजनीततक कायतकतातओ ंके तवचार और चुनाव आयोग 

के आंकडे़ शातमल हो सकते हैं। तितीयक स्रोतो ंमें तविानो ंकी पुस्तकें , शोध पत्र, समाचार पत्र और पतत्रकाएाँ , सरकारी 

ररपोर्टें और अन्य प्रासंतगक शैक्षतणक सामग्री शातमल होगंी। ऐततहातसक तवशे्लषण, तुलनात्मक अध्ययन और तवषयगत 

तवशे्लषण जैसी तकनीको ंका उपयोग करके डेर्टा का तवशे्लषण तकया जाएगा। 

1.5 शोध की सीमाएँ: इस शोध पत्र में समय और संसाधनो ंकी सीमाओ ंके कारण कुछ सीमाएाँ  हो सकती हैं। युवा नेताओ ं

की राय और अनुभवो ंका व्यापक संग्रह चुनौतीपूणत हो सकता है। इसके अततररक्त, राजनीततक पररदृश्य की गततशील 

प्रकृतत के कारण, तनष्कषत समय के साि बदल सकते हैं। 

अध्याय 2: युवा नेतृत्व: अवधारणा और भारतीय राजनीतत में युवाओ ंकी स्थथतत 

2.1 युवा नेतृत्व की अवधारणा: इस खंड में युवा नेतृत्व की अवधारणा को तवतभन्न दृतष्ट्कोणो ंसे पररभातषत तकया जाएगा। 

आयु, तवचारो ंकी नवीनता, जोस्खम लेने की क्षमता, ऊजात और तकनीकी ज्ञान जैसे युवा नेतृत्व के प्रमुख तवशेषताओ ंपर 

प्रकाश डाला जाएगा। पारंपररक और आधुतनक नेतृत्व शैतलयो ंके संदभत में युवा नेतृत्व के तवतशष्ट् पहलुओ ंका तवशे्लषण 

तकया जाएगा। 
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2.2 भारतीय राजनीतत में युवाओ ंकी जनसांस्िकी: यह खंड भारतीय राजनीतत में युवाओ ंकी जनसांस्ख्यकीय स्थितत 

का तवशे्लषण करेगा। भारत की तवशाल युवा आबादी के आंकड़ो,ं मतदाता सूची में युवाओ ंके प्रतततनतधत्व और राजनीततक 

दलो ंमें युवाओ ंकी सदस्यता के रुझानो ंपर प्रकाश डाला जाएगा। 

2.3 राजनीततक प्रतिया में युवाओ ंकी भागीदारी का स्तर: इस खंड में भारतीय राजनीततक प्रतिया में युवाओ ंकी 

वततमान भागीदारी के स्तर का आकलन तकया जाएगा। मतदान व्यवहार, राजनीततक रैतलयो ंऔर आंदोलनो ंमें भागीदारी, 

सोशल मीतडया पर सतियता और जमीनी स्तर पर राजनीततक जुड़ाव जैसे तवतभन्न पहलुओ ंका तवशे्लषण तकया जाएगा। 

युवाओ ंकी राजनीततक उदासीनता के कारणो ंऔर इसे दूर करने के उपायो ंपर भी तवचार तकया जाएगा। 

अध्याय 3: भारतीय राजनीतत में युवा नेताओ ंका उदय: कारण और पे्ररणा 

3.1 िाररवाररक िृष्ठभूतम और राजनीततक तवरासत: इस खंड में उन युवा नेताओ ंके उदय का तवशे्लषण तकया जाएगा 

तजनकी पाररवाररक पृष्ठभूतम राजनीततक रही है। राजनीततक तवरासत के लाभ और चुनौततयााँ, और युवा नेताओ ंपर अपने 

पूवतजो ंके प्रभाव की पड़ताल की जाएगी। 

3.2 सामातजक और राजनीततक सतियता: यह खंड उन युवा नेताओ ंके उदय पर ध्यान कें तित करेगा तजन्होनें छात्र 

राजनीतत, सामातजक आंदोलनो ंया गैर-सरकारी संगठनो ंके माध्यम से अपनी राजनीततक यात्रा शुरू की। सामातजक मुद्दो ं

के प्रतत उनकी प्रततबद्धता और जमीनी स्तर पर उनके अनुभव का तवशे्लषण तकया जाएगा। 

3.3 िेशेवर िृष्ठभूतम और नवीन तवचार: इस खंड में उन युवा नेताओ ंके उदय का तवशे्लषण तकया जाएगा जो तवतभन्न 

पेशेवर पृष्ठभूतम (जैसे प्रौद्योतगकी, तशक्षा, व्यवसाय) से आते हैं और राजनीतत में नए तवचार और दृतष्ट्कोण लाते हैं। उनकी 

तवशेषज्ञता और समस्याओ ंको हल करने के नवीन तरीको ंपर प्रकाश डाला जाएगा। 

3.4 मीतडया और सोशल मीतडया का प्रभाव: यह खंड मीतडया और सोशल मीतडया की भूतमका का तवशे्लषण करेगा 

तजसने युवा नेताओ ंको व्यापक दशतको ंतक पहंुचने, अपने तवचारो ंको व्यक्त करने और जनमत को प्रभातवत करने में मदद 

की है। तडतजर्टल पे्लर्टफॉमत के उपयोग और इसके लाभो ंऔर चुनौततयो ंपर चचात की जाएगी। 

अध्याय 4: भारतीय राजनीतत में युवा नेताओ ंकी भूतमका और प्रभाव 



IJAER/March-April-2025/Volume-14/Issue-2                                              ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  249          

4.1 नवीन तवचारो ंऔर नीततगत बदलावो ंको बढ़ावा देना: इस खंड में युवा नेताओ ंकी भूतमका का तवशे्लषण तकया 

जाएगा जो राजनीतत में नए तवचार, दृतष्ट्कोण और नीततगत बदलाव ला रहे हैं। जलवायु पररवततन, तकनीकी प्रगतत, युवा 

रोजगार और तशक्षा जैसे समकालीन मुद्दो ंपर उनके दृतष्ट्कोण पर प्रकाश डाला जाएगा। 

4.2 जनता और सरकार के बीच सेतु: यह खंड युवा नेताओ ंकी भूतमका पर ध्यान कें तित करेगा जो जनता, तवशेष रूप 

से युवा पीढ़ी, और सरकार के बीच एक महत्वपूणत सेतु के रूप में कायत करते हैं। वे युवाओ ंकी आकांक्षाओ ंऔर तचंताओ ं

को सरकार तक पहंुचाने और सरकारी नीततयो ंको युवाओ ंतक पहंुचाने में तकस प्रकार मदद करते हैं, इसका तवशे्लषण 

तकया जाएगा। 

4.3 राजनीततक संवाद और बहस को नया रूि देना: इस खंड में युवा नेताओ ंकी भूतमका का तवशे्लषण तकया जाएगा 

जो राजनीततक संवाद और बहस को अतधक जीवंत, समावेशी और समकालीन बना रहे हैं। उनके संचार के तरीके, मुद्दो ं

को उठाने के तरीके और तवतभन्न तहतधारको ंके साि जुड़ने की उनकी क्षमता पर प्रकाश डाला जाएगा। 

4.4 भ्रष्टाचार और भाई-भतीजावाद के स्खलाफ आवाज उठाना: यह खंड उन युवा नेताओ ंकी भूतमका पर ध्यान कें तित 

करेगा जो भ्रष्ट्ाचार, भाई-भतीजावाद और अन्य अवांछनीय राजनीततक प्रिाओ ंके स्खलाफ आवाज उठा रहे हैं। पारदतशतता, 

जवाबदेही और सुशासन को बढ़ावा देने में उनके प्रयासो ंका तवशे्लषण तकया जाएगा। 

4.5 मतदाता जुडाव और राजनीततक जागरूकता बढ़ाना: इस खंड में युवा नेताओ ंकी भूतमका का तवशे्लषण तकया 

जाएगा जो युवा मतदाताओ ंको राजनीततक प्रतिया में सतिय रूप से भाग लेने और राजनीततक जागरूकता बढ़ाने के तलए 

पे्रररत कर रहे हैं। उनके अतभयान, आउर्टरीच कायतिम और संचार रणनीततयो ंपर प्रकाश डाला जाएगा। 

अध्याय 5: युवा नेताओ ंके सामने चुनौततयाँ 

5.1 अनुभव की कमी और राजनीततक िररिक्वता िर संदेह: इस खंड में युवा नेताओ ंके सामने आने वाली प्रमुख चुनौती 

का तवशे्लषण तकया जाएगा, जो तक अनुभव की कमी और राजनीततक पररपक्वता पर संदेह है। थिातपत राजनीततक तदग्गजो ं

और पारंपररक राजनीततक संसृ्कतत से उन्हें तकस प्रकार तनपर्टना पड़ता है, इस पर चचात की जाएगी। 

5.2 तवत्तीय संसाधनो ंऔर संगठनात्मक समथथन की कमी: यह खंड तवत्तीय संसाधनो ंऔर संगठनात्मक समितन की 

कमी की चुनौती पर ध्यान कें तित करेगा तजसका सामना कई युवा नेताओ ंको करना पड़ता है, खासकर जो राजनीततक 
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पृष्ठभूतम से नही ंआते हैं। राजनीततक दलो ंऔर अन्य तहतधारको ंसे समितन प्राप्त करने की उनकी रणनीततयो ंका तवशे्लषण 

तकया जाएगा। 

5.3 वंशवाद और भाई-भतीजावाद की आलोचना का सामना करना: इस खंड में उन युवा नेताओ ंके सामने आने वाली 

चुनौती का तवशे्लषण तकया जाएगा तजनकी पाररवाररक पृष्ठभूतम राजनीततक है और उन्हें वंशवाद और भाई-भतीजावाद की 

आलोचना का सामना करना पड़ता है। वे इस धारणा को कैसे संबोतधत करते हैं और अपनी योग्यता कैसे सातबत करते हैं, 

इस पर चचात की जाएगी। 

5.4 थथातित राजनीततक व्यवथथा और प्रततरोध का सामना करना: यह खंड युवा नेताओ ंके सामने आने वाली चुनौती 

पर ध्यान कें तित करेगा जब वे थिातपत राजनीततक व्यवथिा और पारंपररक राजनीततक संसृ्कतत से बदलाव लाने की कोतशश 

करते हैं। उन्हें तकस प्रकार के प्रततरोध का सामना करना पड़ता है और वे इसे कैसे दूर करते हैं, इस पर तवशे्लषण तकया 

जाएगा। 

5.5 मीतडया और सोशल मीतडया का दबाव और ट्र ोतलंग: यह खंड मीतडया और सोशल मीतडया के दबाव और र्टर ोतलंग 

की चुनौती का तवशे्लषण करेगा तजसका सामना युवा नेताओ ंको करना पड़ता है। सावतजतनक जांच, आलोचना और 

नकारात्मक अतभयानो ंसे तनपर्टने की उनकी रणनीततयो ंपर चचात की जाएगी। 

अध्याय 6: भारतीय राजनीतत के भतवष्य को आकार देने में युवा नेतृत्व की क्षमता 

6.1 नवीन दृतष्टकोण और गततशील नीततयाँ: यह खंड इस बात पर तवचार करेगा तक युवा नेतृत्व भारतीय राजनीतत में 

नवीन दृतष्ट्कोण और गततशील नीततयााँ लाकर भतवष्य को कैसे आकार दे सकता है। तकनीकी प्रगतत, वैतिक रुझानो ंऔर 

युवा पीढ़ी की आकांक्षाओ ंको ध्यान में रखते हुए नीततयो ंके तनमातण में उनकी भूतमका पर प्रकाश डाला जाएगा। 

6.2 अतधक समावेशी और सहभागी राजनीतत: यह खंड इस बात पर ध्यान कें तित करेगा तक युवा नेतृत्व अतधक समावेशी 

और सहभागी राजनीतत को बढ़ावा देकर भतवष्य को कैसे आकार दे सकता है। हातशए पर धकेले गए समूहो ंको राजनीततक 

प्रतिया में शातमल करने और युवाओ ंकी सतिय भागीदारी को प्रोत्सातहत करने में उनकी भूतमका का तवशे्लषण तकया 

जाएगा। 
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6.3 भ्रष्टाचार मुक्त और जवाबदेह शासन: यह खंड इस बात पर तवचार करेगा तक युवा नेतृत्व भ्रष्ट्ाचार मुक्त और 

जवाबदेह शासन की वकालत करके भतवष्य को कैसे आकार दे सकता है। पारदतशतता, जवाबदेही और सुशासन को बढ़ावा 

देने के तलए उनके प्रयासो ंपर प्रकाश डाला जाएगा। 

6.4 भारत की वैतिक छतव को मजबूत करना: यह खंड इस बात पर ध्यान कें तित करेगा तक युवा नेतृत्व अंतरराष्ट्र ीय मंच 

पर भारत का प्रतततनतधत्व करके और वैतिक मुद्दो ंपर सतिय भूतमका तनभाकर देश की वैतिक छतव को कैसे मजबूत कर 

सकता है। 

6.5 अंतर-िीढ़ीगत सहयोग और ज्ञान का हस्तांतरण: यह खंड युवा और अनुभवी नेताओ ंके बीच अंतर-पीढ़ीगत सहयोग 

और ज्ञान के हस्तांतरण के महत्व पर तवचार करेगा तातक भारतीय राजनीतत के भतवष्य को सफलतापूवतक आकार तदया जा 

सके। 

अध्याय 7: तनष्कर्थ और तसफाररशें 

7.1 तनष्कर्थ:  

यह खंड शोध पत्र में तकए गए तवशे्लषण के आधार पर प्रमुख तनष्कषों को संके्षप में प्रसु्तत करेगा। भारतीय राजनीतत में 

युवा नेतृत्व के बढ़ते महत्व, उनकी भूतमका और प्रभाव, और उनके सामने आने वाली चुनौततयो ंपर प्रकाश डाला जाएगा। 

7.2 तसफाररशें:  

यह खंड भारतीय राजनीतत में युवा नेतृत्व को और अतधक प्रभावी बनाने और राजनीततक प्रतिया में उनकी भागीदारी को 

बढ़ाने के तलए कुछ तसफाररशें प्रसु्तत करेगा। इनमें शातमल हो सकते हैं: * युवा नेताओ ंके तलए प्रतशक्षण और क्षमता तनमातण 

कायतिम आयोतजत करना। * राजनीततक दलो ंमें युवाओ ंको अतधक अवसर और महत्वपूणत भूतमकाएाँ  प्रदान करना। * 

युवाओ ंको राजनीततक प्रतिया में सतिय रूप से भाग लेने के तलए प्रोत्सातहत करना। * मीतडया और सोशल मीतडया के 

माध्यम से सकारात्मक युवा नेतृत्व को बढ़ावा देना। * युवा और अनुभवी नेताओ ंके बीच संवाद और सहयोग को बढ़ावा 

देना। * तशक्षा प्रणाली में नागररक तशक्षा और राजनीततक जागरूकता को मजबूत करना। 

यह तवसृ्तत शोध पत्र भारतीय राजनीतत में युवा नेतृत्व की भूतमका का व्यापक तवशे्लषण प्रसु्तत करने का प्रयास करता है। 

यह युवा नेताओ ंके महत्व, उनके योगदान और उन्हें अतधक प्रभावी बनाने के तरीको ंपर तवचार करके भारतीय राजनीतत 

के भतवष्य को समझने में मदद करता है। 



IJAER/March-April-2025/Volume-14/Issue-2                                              ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  252          

संदभथ 

 Jansatta, “राजनीतत: तवकास में युवाओ ंकी भूतमका,” 2021. 

 Journal of Political Science, “भारतीय राजनीतत में युवाओ ंका योगदान.” 

 Zenodo, “युवा और राजनीतत: राजनीतत में युवाओ ंकी भूतमका और देश के तवकास में योगदान,” 2025. 

 Jagran, “युवाओ ंको राजनीतत से जोड़ने की चुनौती,” 2023. 

 Brainly, “युवाशस्क्त और राजनीतत पर अनुचे्छद,” 2020. 

 

 


