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िार 

इस अध्ययन का उदे्दश्य भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य का परीक्षण करना था, शिसमें सोंस्थान की स्स्थशि, 

वैवाशिक स्स्थशि, अशभभावक ों की शिक्षा िथा पाररवाररक आय िैसे कारक ों के आधार पर अोंिर क  समझा गया। 

प्रयागराि िनपद के शवशभन्न शिक्षक प्रशिक्षण सोंस्थान ों से 95 प्रशिक्षणाशथिय ों का चयन सरल यादृस्िक नमूना शवशध 

से शकया गया। उनके मानशसक स्वास्थ्य क  मापने के शलए ि िीद म रादी िेखिान और डॉ. के. रािेश्वरी (2016) 

द्वारा शवकशसि मेंटल िेल्थ से्टटस से्कल (MHSS) का उपय ग शकया गया। आँकड ों का शवशे्लषण t-परीक्षण और 

ANOVA के माध्यम से शकया गया िाशक शवशभन्न समूि ों के बीच मित्वपूणि अोंिर ज्ञाि शकया िा सके। पररणाम ों से 

यि स्पष्ट हुआ शक मानशसक स्वास्थ्य में स्थानीयिा, वैवाशिक स्स्थशि, अशभभावकीय शिक्षा और पाररवाररक आय के 

आधार पर मित्वपूणि अोंिर पाए गए। अध्ययन के शनष्कषि दिाििे िैं शक िैक्षशणक सोंस्थान ों क  भावी शिक्षक ों के 

मानशसक स्वास्थ्य पर शविेष ध्यान देना चाशिए, शिसके शलए परामिि, िनाव प्रबोंधन कायिक्रम ों और सिय गात्मक 

वािावरण की आवश्यकिा िै। भावी शिक्षक ों का मानशसक स्वास्थ्य सुदृढ़ करना न केवल उनके शिक्षण कौिल क  

बेििर बनािा िै, बस्ि शिक्षा की समग्र गुणवत्ता क  भी उन्नि करिा िै। 

मुख्य िब्द :- भावी शिक्षक, मानशसक स्वास्थ्य, शिक्षण कौिल आशद। 

पररचय 

मानशसक स्वास्थ्य व्यस्ि के समग्र कल्याण का एक मित्वपूणि अोंग िै और यि उसकी व्यस्िगि एवों व्यावसाशयक 

दक्षिा में अिम भूशमका शनभािा िै। शिक्षा के के्षत्र में शिक्षक शवद्याशथिय ों के शवकास का कें द्र ि िे िैं , और उनका 

मानशसक स्वास्थ्य प्रत्यक्ष रूप से शिक्षण और अशधगम की गुणवत्ता क  प्रभाशवि करिा िै। मानशसक रूप से स्वस्थ 

शिक्षक सकारात्मक कक्षा वािावरण शनशमिि कर सकिे िैं, शवद्याशथिय ों के साथ मिबूि सोंबोंध बनाए रख सकिे िैं 

और व्यावसाशयक चुनौशिय ों का प्रभावी ढोंग से सामना कर सकिे िैं। इसके शवपरीि, खराब मानशसक स्वास्थ्य िनाव, 

थकान और शिक्षण दक्षिा में कमी का कारण बन सकिा िै। प्रशिक्षणरि शिक्षक ि  शिक्षण पेिे के शलए 

व्यावसाशयक प्रशिक्षण प्राप्त कर रिे ि िे िैं, उन्हें इस िैयारी के दौरान अनेक चुनौशिय ों का सामना करना पडिा िै। 

उन्हें अकादशमक दबाव, कक्षा की अपेक्षाएँ, मूल्याोंकन सोंबोंधी िनाव और शवद्याथी से शिक्षक बनने की प्रशक्रया के 

अनुकूलन िैसी स्स्थशिय ों से गुिरना पडिा िै। ये सभी कारक अक्सर शचोंिा, भावनात्मक िनाव और मानशसक थकान 

क  िन्म देिे िैं, शिससे उनकी मन वैज्ञाशनक स्स्थरिा प्रभाशवि ि िी िै। अिः  उनके मानशसक स्वास्थ्य की स्स्थशि का 

मूल्याोंकन और समझना आवश्यक िै िाशक उन्हें शिक्षण पेिे के शलए उशचि रूप से िैयार शकया िा सके। 
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कई कारक भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य क  प्रभाशवि करिे िैं। इनमें स्थान (ग्रामीण या ििरी), वैवाशिक 

स्स्थशि, अशभभावक ों की शिक्षा िथा पाररवाररक आय िैसे िनसाोंस्िकीय चर िाशमल िैं। उदािरण के शलए, ििरी 

के्षत्र के शिक्षक ग्रामीण के्षत्र के शिक्षक ों की िुलना में शभन्न प्रकार के िनाव का अनुभव कर सकिे िैं। इसी प्रकार, 

पाररवाररक पृष्ठभूशम और सामाशिक-आशथिक स्स्थशि व्यस्ि की भावनात्मक दृढ़िा और सामना करने की क्षमिा क  

प्रभाशवि कर सकिी िै। युवा वगि और पेिेवर ों में बढ़िी मानशसक स्वास्थ्य समस्याओों क  देखिे हुए, शिक्षक शिक्षा 

के के्षत्र में इन आयाम ों का अध्ययन करना अत्योंि आवश्यक िै। यि अध्ययन चयशनि िनसाोंस्िकीय चर के सोंदभि 

में भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य की िाँच करने का प्रयास करिा िै। इसके शनष्कषि शिक्षक शिक्षक ों, 

नीशिशनमाििाओों और सोंस्थान ों क  ऐसे कायिक्रम शवकशसि करने में मदद करें गे ि  भावनात्मक सोंिुलन, िनाव प्रबोंधन 

और मानशसक कल्याण क  बढ़ावा दें। 

मानशसक स्वास्थ्य मानव िीवन का एक अत्योंि आवश्यक पिलू िै, ि  यि शनधािररि करिा िै शक व्यस्ि िीवन की 

चुनौशिय ों का सामना करिे समय कैसे स चिा, मिसूस करिा और कायि करिा िै। शवश्व स्वास्थ्य सोंगठन (WHO, 

2018) के अनुसार, “मानशसक स्वास्थ्य वि अवस्था िै शिसमें व्यस्ि अपनी क्षमिा क  पिचानिा िै, िीवन की 

सामान्य पररस्स्थशिय ों का सामना कर सकिा िै, उत्पादक रूप से कायि कर सकिा िै और अपने समुदाय में य गदान 

दे सकिा िै।” शिक्षण व्यवसाय में मानशसक स्वास्थ्य का शविेष मित्व िै क् ोंशक शिक्षक शवद्याशथिय ों के बौस्िक और 

भावनात्मक शवकास क  आकार देिे िैं। मानशसक रूप से स्वस्थ शिक्षक शवद्याशथिय ों क  पे्रररि कर सकिे िैं, 

अनुिासन बनाए रख सकिे िैं और सकारात्मक शिक्षण वािावरण शनशमिि कर सकिे िैं। 

शिक्षक शिक्षा शिक्षण व्यवसाय की आधारशिला िै। भावी शिक्षक, ि  शवद्यालय ों में प्रवेि से पिले व्यावसाशयक 

प्रशिक्षण प्राप्त कर रिे ि िे िैं, शिक्षा प्रणाली के भशवष्य का प्रशिशनशधत्व करिे िैं। प्रशिक्षण के दौरान वे नवीन शिक्षण 

शवशधय ों, मूल्याोंकन प्रणाशलय ों और शिक्षण-अभ्यास ों से पररशचि ि िे िैं। िालाोंशक यि अवशध िनाव, प्रदििन दबाव 

और अनुकूलन की चुनौशिय ों से भी भरी ि िी िै। कई भावी शिक्षक अकादशमक अपेक्षाओों, व्यविाररक शिक्षण 

अनुभव ों और व्यस्िगि िीवन के बीच सोंिुलन बनाने में सोंघषि करिे िैं , शिससे मानशसक थकान और भावनात्मक 

अस्स्थरिा उत्पन्न ि  सकिी िै। 

अिः  मानशसक स्वास्थ्य क  बनाए रखना उनके व्यस्िगि कल्याण के साथ-साथ भशवष्य के कक्षाओों की सफलिा 

के शलए भी आवश्यक िै। शिक्षक का भावनात्मक सोंिुलन, धैयि और पारस्पररक कौिल उसके मानशसक स्वास्थ्य 

पर शनभिर करिे िैं। कमि र मानशसक स्वास्थ्य से पे्ररणा में कमी, अनुपस्स्थशि, कक्षा प्रबोंधन में कशठनाई और शिक्षण 

प्रशक्रया की प्रभाविीलिा में शगरावट आ सकिी िै। यि शवद्याशथिय ों के सीखने के पररणाम ों क  भी प्रभाशवि कर 

सकिा िै, क् ोंशक मानशसक िनाव से ग्रस्त शिक्षक सिय गी और पे्ररक वािावरण बनाने में कशठनाई मिसूस करिे 

िैं। 

भारि में शवद्याशथिय ों और शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य से सोंबोंशधि मुद्द ों पर ध्यान बढ़ रिा िै, शफर भी शिक्षक प्रशिक्षण 

कायिक्रम ों में यि शवषय अक्सर उपेशक्षि रििा िै। िैक्षशणक सोंस्थान ों के शवस्तार और शिक्षण पेिे में बढ़िी प्रशिस्पधाि 

के कारण भावी शिक्षक ों पर मन वैज्ञाशनक दबाव बढ़िा िा रिा िै। उनसे उच्च िैक्षशणक मानक ों क  पूरा करने, 

व्यावसाशयक दक्षिा शवकशसि करने और िकनीकी एवों शिक्षण पररवििन ों के अनुरूप ढलने की अपेक्षा की िािी िै। 

इसके अलावा, पाररवाररक अपेक्षाएँ, आशथिक सीमाएँ और र िगार असुरक्षा िैसे सामाशिक कारक भी उनके 

मानशसक स्वास्थ्य क  प्रभाशवि करिे िैं। 
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अध्ययन की आवश्यकिा और महत्व 

भावी शिक्षक ों का मानशसक स्वास्थ्य एक ऐसा के्षत्र िै शिस पर शविेष ध्यान देने की आवश्यकिा िै। ििाँ अनेक 

अध्ययन शिक्षक प्रशिक्षणाशथिय ों की िैक्षशणक उपलस्ि या शिक्षण अशभरुशच पर कें शद्रि िैं, विी ों उनके मन वैज्ञाशनक 

स्वास्थ्य पर बहुि कम ि ध शकए गए िैं। उनके मानशसक स्वास्थ्य की स्स्थशि क  समझना िनाव, शचोंिा या अवसाद 

के प्रारों शभक सोंकेि ों की पिचान में सिायक ि  सकिा िै, शिससे समय पर परामिि और सिायिा उपलि कराई 

िा सके। शिक्षक शिक्षा कायिक्रम ों में आत्म-िागरूकिा, भावनात्मक शनयोंत्रण और िनाव प्रबोंधन से सोंबोंशधि घटक ों 

क  िाशमल शकया िाना चाशिए, क् ोंशक ये प्रभावी शिक्षण अभ्यास के शलए आवश्यक िैं। मानशसक स्वास्थ्य स्थानीयिा, 

वैवाशिक स्स्थशि, अशभभावकीय शिक्षा और पाररवाररक आय िैसे सामाशिक-िनसाोंस्िकीय कारक ों से भी प्रभाशवि 

ि िा िै। उदािरण के शलए, ग्रामीण पृष्ठभूशम से आने वाले शवद्याशथिय ों क  सीशमि िैक्षशणक सोंसाधन या साोंसृ्कशिक 

अवर ध ों का सामना करना पड सकिा िै, ि  उनके आत्मशवश्वास क  प्रभाशवि करिे िैं। इसी प्रकार, आशथिक िनाव 

और पाररवाररक शिमे्मदाररयाँ शनम्न-आय वगि के शवद्याशथिय ों में मानशसक दबाव का कारण बन सकिी िैं। यि समझना 

शक ये कारक मानशसक स्वास्थ्य क  कैसे प्रभाशवि करिे िैं, नीशि-शनमाििाओों क  अशधक समावेिी और सिय गात्मक 

शिक्षक शिक्षा वािावरण िैयार करने में मदद कर सकिा िै। 

िाशहत्य िमीक्षा 

रे. जे. पॉलमी पी. और एि. प्रवीण कुमार (2025) इस अध्ययन का उदे्दश्य भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य 

का मूल्याोंकन करना था। अध्ययन में यि िाोंचा गया शक सोंस्थान की स्थानीयिा, वैवाशिक स्स्थशि, अशभभावकीय शिक्षा 

और पाररवाररक आय के आधार पर भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में क ई मित्वपूणि अोंिर िै या निी ों। 

कन्याकुमारी शिले के शवशभन्न शिक्षा मिाशवद्यालय ों से 200 भावी शिक्षक ों का चयन सरल यादृस्िक नमूना शवशध से 

शकया गया। इस ि ध में मानक सवेक्षण पिशि अपनाई गई िथा आँकड ों के शवशे्लषण के शलए t-परीक्षण और 

ANOVA का प्रय ग शकया गया। पररणाम ों से यि शनष्कषि प्राप्त हुआ शक ग्रामीण और ििरी सोंस्थान ों के बीच 

मानशसक स्वास्थ्य में मित्वपूणि अोंिर पाया गया, िबशक अन्य चर (वैवाशिक स्स्थशि, अशभभावकीय शिक्षा, पाररवाररक 

आय) का प्रभाव नगण्य पाया गया। 

शिस्टन फर्ग्यािन (2022) इस अध्ययन में प्राथशमक एवों माध्यशमक शवद्यालय ों के शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य से 

सोंबोंशधि साशित्य की समीक्षा की गई। ि ध से यि स्पष्ट हुआ शक शिक्षण शविेषण से पीशडि ि िे िैं और अशधकाोंि 

शिक्षक नौकरी एवों िनाव बनिआउट िैसे मानशसक र गी ि िे िैं। अध्ययन में यि भी पाया गया शक कायिस्थल का 

वािावरण, पाररवाररक समथिन और सामाशिक कारक शिक्षक के मानशसक स्वास्थ्य क  प्रभाशवि करिे िैं। 

ि धकिािओों ने यि भी इों शगि शकया शक शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य पर शलोंग पररपे्रक्ष्य  से सोंबोंशधि ि ध अभी भी 

सीशमि िैं। 

रम्या एि. और िनाविी िी. (2022) इस अध्ययन का उदे्दश्य भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य के स्तर का 

पिा लगाना था। इसके शलए ि धकिािओों ने 50 भावी शिक्षक ों का चयन सरल यादृस्िक नमूना िकनीक से शकया 

और डेटा सोंग्रि िेिु मानशसक स्वास्थ्य सूची  का उपय ग शकया। शवशे्लषण के शलए प्रशििि शवशे्लषण और t-परीक्षण 

का प्रय ग शकया गया। पररणाम ों से ज्ञाि हुआ शक 14 प्रशििि भावी शिक्षक ों का मानशसक स्वास्थ्य उच्च स्तर का 

था। इसके अलावा, पुरुष और मशिला भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में भी मित्वपूणि अोंिर पाया गया। 
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श्रीशनवािन पद्मनाभन और एल. अर कीयावशनिा िेंक लेमारी (2016) इस अध्ययन का उदे्दश्य माध्यशमक 

स्तर के भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य और समाय िन के स्तर का पिा लगाना था। ि ध में वणिनात्मक पिशि 

और सवेक्षण िकनीक का उपय ग शकया गया। िशमलनाडु के िोंिावुर शिले के ग्रामीण और ििरी बी.एड. 

मिाशवद्यालय ों से 300 भावी शिक्षक ों का चयन यादृस्िक रूप से शकया गया। डेटा सोंग्रि के शलए शसोंि एवों सेनगुप्ता 

द्वारा शनशमिि मानशसक स्वास्थ्य बैटरी िथा शसन्हा एवों शसोंि द्वारा शनशमिि एडिस्टमेंट इन्वेंटर ी का उपय ग शकया गया। 

शनष्कषों से स्पष्ट हुआ शक भावी शिक्षक ों का मानशसक स्वास्थ्य औसि से ऊपर था, परों िु उनका समाय िन स्तर 

असोंि षिनक पाया गया। मानशसक स्वास्थ्य और समाय िन के बीच सिसोंबोंध कमि र और नकारात्मक था। 

बुलेंट बाशक टेलेफ (2015) इस अध्ययन में शिक्षण प्रशिक्षण प्राप्त कर रिे भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य 

और उनकी सिायिा प्राप्त करने की प्रवृशत्त का शवशे्लषण शकया गया। अध्ययन में चानक्कले ओनसेशकि माटि 

शवश्वशवद्यालय के शिक्षा सोंकाय के 724 भावी शिक्षक ों क  िाशमल शकया गया, शिनमें 69.2 प्रशििि मशिलाएँ और 

30.8 प्रशििि पुरुष थे। डेटा सोंग्रि के शलए शिफ शसम्पटम इन्वेंटर ी (BSI) और सामाशिक-िनसाोंस्िकीय प्रश्नावली 

का उपय ग शकया गया। पररणाम ों से ज्ञाि हुआ शक 40.6 प्रशििि भावी शिक्षक मानशसक िनाव के उच्च स्तर का 

अनुभव कर रिे थे। प्रमुख मानशसक लक्षण अवसाद  और ितु्रिा  थे। अशधकाोंि शिक्षक ों ने सिायिा के शलए 

अनौपचाररक स्र ि ों, िैसे मािा-शपिा या भाई-बिन से सोंपकि  शकया, िबशक लगभग 39 प्रशििि ने क ई सिायिा 

निी ों ली। 

मरश़िये घ लामी ि रानप श्ती (2012) इस अध्ययन का उदे्दश्य सामान्य शवद्याशथिय ों और मानशसक रूप से मोंद 

शवद्याशथिय ों के शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य की िुलना करना था। रफसोंिान नगर के शिक्षक ों पर शकया गया यि 

ि ध सवेक्षण पिशि पर आधाररि था। डेटा सोंग्रि िेिु मानशसक स्वास्थ्य और धाशमिक दृशष्टक ण से सोंबोंशधि 

प्रश्नावशलयाँ प्रय ग की गईों। t-परीक्षण के पररणाम ों से यि शनष्कषि शनकला शक मानशसक रूप से मोंद शवद्याशथिय ों क  

पढ़ाने वाले शिक्षक ों का मानशसक स्वास्थ्य सामान्य शवद्याशथिय ों के शिक्षक ों की िुलना में कम था। अध्ययन में यि भी 

पाया गया शक धाशमिक दृशष्टक ण और मानशसक स्वास्थ्य के बीच एक सकारात्मक सिसोंबोंध मौिूद िै। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. शिक्षक प्रशिक्षण सोंस्थान ों की स्थानीयिा के आधार पर भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में अोंिर का 

मूल्याोंकन करना। 

2. शववाशिि और अशववाशिि भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य की िुलना करना। 

3. अशभभावक ों की िैशक्षक य ग्यिा का भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य पर प्रभाव का अध्ययन करना। 

4. शवशभन्न पाररवाररक आय वगों से सोंबोंशधि भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में ि ने वाले अोंिर का शवशे्लषण 

करना। 

अध्ययन की पररकल्पनाएँ 

1. ग्रामीण और ििरी भावी शिक्षक ों के औसि मानशसक स्वास्थ्य अोंक ों में मित्वपूणि अोंिर िै। 

2. शववाशिि और अशववाशिि भावी शिक्षक ों के औसि मानशसक स्वास्थ्य अोंक ों में मित्वपूणि अोंिर िै। 
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3. शवशभन्न अशभभावक िैशक्षक स्तर वाले भावी शिक्षक ों के औसि मानशसक स्वास्थ्य अोंक ों में मित्वपूणि अोंिर 

िै। 

4. शवशभन्न पाररवाररक आय वगों से सोंबोंशधि भावी शिक्षक ों के औसि मानशसक स्वास्थ्य अोंक ों में मित्वपूणि 

अोंिर िै। 

अनुिोंर्ान पद्धशि  

अध्ययन में मानक सवेक्षण पिशि  का उपय ग शकया गया, ि  भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य की स्स्थशि का 

आकलन और िुलना करने के शलए उपयुि िै। 

नमयना  

इस अध्ययन में उत्तर प्रदेि के प्रयागराि िनपद के शवशभन्न शिक्षक प्रशिक्षण सोंस्थान ों से सरल यादृस्िक नमूना 

शवशध  के माध्यम से चुने गए 95 भावी शिक्षक ों क  िाशमल शकया गया। 

उपकरण  

उत्तरदािाओों के मानशसक स्वास्थ्य क  मापने के शलए ि शिद म रादी िेखिान और डॉ. के. रािेश्वरी (2016) द्वारा 

शवकशसि मानशसक स्वास्थ्य स्स्थशि पैमाना (MHSS) का उपय ग शकया गया। यि उपकरण मानकीकृि, शवश्वसनीय 

िथा िैशक्षक अनुसोंधान के शलए उपयुि िै। 

डेटा िोंग्रह  

सोंस्थानाध्यक्ष ों से अनुमशि प्राप्त करने के बाद, ि धकिाि द्वारा व्यस्िगि रूप से डेटा सोंग्रि शकया गया। उत्तरदािाओों 

क  अध्ययन के उदे्दश्य के बारे में बिाया गया और सोंपूणि प्रशक्रया में ग पनीयिा बनाए रखी गई। 

िाोंस्ख्यकीय िकनीकें   

डेटा का शवशे्लषण t-परीक्षण  और शवशवधिा शवशे्लषण (ANOVA) के माध्यम से शकया गया, िाशक स्थानीयिा, 

वैवाशिक स्स्थशि, अशभभावक शिक्षा और पाररवाररक आय के आधार पर मानशसक स्वास्थ्य में अोंिर ज्ञाि शकया िा 

सके। सभी परीक्षण ों की व्यािा 0.05 स्तर की साथिकिा पर की गई। 

अध्ययन का के्षत्र 

अध्ययन केवल प्रयागराि िनपद के शिक्षक प्रशिक्षण सोंस्थान ों िक सीशमि था, शिसका उदे्दश्य भावी शिक्षक ों के 

मानशसक स्वास्थ्य में ि ने वाले शभन्निाओों क  समझना था। 

डेटा शवशे्लषण एवों व्याख्या  

सोंग्रशिि आँकड ों का शवशे्लषण t-परीक्षण  और शवशभन्निा शवशे्लषण (ANOVA) के माध्यम से शकया गया, िाशक यि 

ज्ञाि शकया िा सके शक भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में उनके सोंस्थान के स्थान, वैवाशिक स्स्थशि, अशभभावक ों 
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की शिक्षा और पाररवाररक आय के आधार पर क ई मित्वपूणि अोंिर िै या निी ों। मित्व का स्तर  0.05 पर शनधािररि 

शकया गया। 

िाशलका 1: िोंथिान के थिान के आर्ार पर भावी शिक्षक ों के मानशिक स्वास्थ्य की िुलना 

िोंथिान का 

थिान 
N 

औिि 

(Mean) 

मानक शवचलन (Std. 

Deviation) 
t p 

0.05 स्तर पर 

शटप्पणी 

ग्रामीण 45 251.86 23.39 
-

3.64 
0.000 S (मित्वपूणि) 

ििरी 50 264.93 26.76    

िाशलका 1 से स्पष्ट ि िा िै शक प्राप्त p-मूल्य (0.000), 0.05 से कम िै, ि  यि दिाििा िै शक ग्रामीण और ििरी 

भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में मित्वपूणि अोंिर पाया गया िै। अिः  यि पररकल्पना शक “ग्रामीण और ििरी 

भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य के औसि अोंक ों में मित्वपूणि अोंिर िै” स्वीकृि की िािी िै। 

ििरी भावी शिक्षक ों का औसि स्क र अशधक पाया गया, शिससे सोंकेि शमलिा िै शक उनका मानशसक स्वास्थ्य 

ग्रामीण शिक्षक ों की िुलना में बेििर िै। इसका कारण ििरी के्षत्र ों में बेििर िैशक्षक सोंसाधन, अशधक अवसर, और 

सोंस्थागि सिय ग ि  सकिा िै। 

िाशलका 2: वैवाशहक स्थिशि के आर्ार पर भावी शिक्षक ों के मानशिक स्वास्थ्य की िुलना 

वैवाशहक 

स्थिशि 
N 

औिि 

(Mean) 

मानक शवचलन (Std. 

Deviation) 
t p 0.05 स्तर पर शटप्पणी 

शववाशिि 38 257.45 23.52 
-

0.50 
0.62 NS (अमित्वपूणि) 

अशववाशिि 57 259.53 26.96    

िाशलका 2 से स्पष्ट िै शक p-मूल्य (0.62), 0.05 से अशधक िै। अिः  शववाशिि और अशववाशिि भावी शिक्षक ों के 

मानशसक स्वास्थ्य के औसि अोंक ों में क ई मित्वपूणि अोंिर निी ों पाया गया। इस प्रकार यि पररकल्पना अस्वीकृि 

की िािी िै। 

इस पररणाम से पिा चलिा िै शक वैवाशिक स्स्थशि भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य क  शविेष रूप से प्रभाशवि 

निी ों करिी। द न ों समूि प्रशिक्षण अवशध में समान प्रकार के िैक्षशणक और भावनात्मक दबाव ों का अनुभव करिे 

िैं। 

िाशलका 3: अशभभावक ों की शिक्षा के आर्ार पर भावी शिक्षक ों के मानशिक स्वास्थ्य की िुलना 
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पररविान का 

स्र ि 

वर्गों का य र्ग (Sum of 

Squares) 
df 

औिि वर्गा (Mean 

Square) 
F p 

0.05 स्तर पर 

शटप्पणी 

समूि ों के बीच 65.06 2 32.53 0.95 0.39 NS (अमित्वपूणि) 

समूि ों के भीिर 3206.21 92 34.85    

कुल 3271.27 94     

िाशलका 3 के अनुसार प्राप्त F-मूल्य (0.95), 0.05 स्तर पर मित्वपूणि निी ों िै। अिः  यि पररकल्पना शक “शवशभन्न 

िैक्षशणक स्तर वाले अशभभावक ों के बच्च ों (भावी शिक्षक ों) के मानशसक स्वास्थ्य में मित्वपूणि अोंिर िै” अस्वीकृि की 

िािी िै। 

इससे स्पष्ट ि िा िै शक अशभभावक ों की िैक्षशणक य ग्यिा भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य पर प्रमुख प्रभाव निी ों 

डालिी। सोंभविः  मानशसक स्वास्थ्य अशधकिर व्यस्िगि, सामाशिक और सोंस्थागि कारक ों से प्रभाशवि ि िा िै, न 

शक पाररवाररक शिक्षा स्तर से। 

िाशलका 4: पाररवाररक आय के आर्ार पर भावी शिक्षक ों के मानशिक स्वास्थ्य की िुलना 

पररविान का 

स्र ि 

वर्गों का य र्ग (Sum of 

Squares) 
df 

औिि वर्गा (Mean 

Square) 
F p 

0.05 स्तर पर 

शटप्पणी 

समूि ों के बीच 749.72 2 374.86 0.55 0.58 NS (अमित्वपूणि) 

समूि ों के भीिर 62340.15 92 677.61    

कुल 63089.87 94     

िाशलका 4 से स्पष्ट ि िा िै शक p-मूल्य (0.58), 0.05 से अशधक िै। इसशलए यि शनष्कषि शनकाला गया शक शवशभन्न 

आय समूि ों से सोंबोंशधि भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य के औसि अोंक ों में क ई मित्वपूणि अोंिर निी ों िै। अिः  

यि पररकल्पना अस्वीकृि की िािी िै। यि दिाििा िै शक पाररवाररक आय भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य पर 

प्रत्यक्ष प्रभाव निी ों डालिी। आशथिक पृष्ठभूशम उनके भावनात्मक स्थाशयत्व या मन वैज्ञाशनक सोंिुलन क  शविेष रूप 

से प्रभाशवि निी ों करिी, सोंभविः  इसशलए शक सभी प्रशिक्षणाशथिय ों क  शिक्षक प्रशिक्षण सोंस्थान ों में समान िैक्षशणक 

और सामाशिक वािावरण प्राप्त ि िा िै।  

पररणाम ों से यि स्पष्ट ि िा िै शक केवल सोंस्थान का स्थान  िी ऐसा कारक िै ि  भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य 

पर मित्वपूणि प्रभाव डालिा िै, िबशक वैवाशिक स्स्थशि, अशभभावक ों की शिक्षा और पाररवाररक आय का प्रभाव 

नगण्य पाया गया। 

पररणाम 
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1. िोंथिा का थिान: 

सोंस्था के स्थान के आधार पर भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में एक साथिक अोंिर पाया गया। ििरी के्षत्र के 

भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य का औसि स्क र ग्रामीण शिक्षक ों की िुलना में अशधक था। यि इों शगि करिा िै 

शक ििरी के्षत्र ों के पयािवरणीय और सोंस्थागि कारक मानशसक स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव डाल सकिे िैं। 

 

 

2. वैवाशहक स्थिशि: 

शववाशिि और अशववाशिि भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में क ई साथिक अोंिर निी ों पाया गया। यि दिाििा िै 

शक वैवाशिक स्स्थशि शिक्षक प्रशिकु्षओों के मानशसक स्वास्थ्य क  प्रभाशवि करने में प्रमुख भूशमका निी ों शनभािी। 

3. अशभभावक शिक्षा: 

अशभभावक ों की शिक्षा के शवशभन्न स्तर ों (SSLC से नीचे, SSLC और HSC के बीच, िथा HSC से ऊपर) के आधार 

पर भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में क ई साथिक अोंिर निी ों पाया गया। इसका अथि िै शक इस समूि में 

अशभभावक ों की िैशक्षक य ग्यिा मानशसक स्वास्थ्य क  प्रभाशवि करने वाला प्रमुख कारक निी ों िै। 

4. पाररवाररक आय: 

शवशभन्न पाररवाररक आय वगों (₹50,000 से कम, ₹50,000–₹1,00,000 के बीच, और ₹1,00,000 से अशधक) के 

भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में भी क ई साथिक अोंिर निी ों पाया गया। इससे सोंकेि शमलिा िै शक आशथिक 

पृष्ठभूशम ने उनके मानशसक स्वास्थ्य पर क ई उले्लखनीय प्रभाव निी ों डाला। 

अध्ययन में िाशमल सभी चर में से केवल सोंस्था का स्थान िी ऐसा कारक पाया गया शिसने भावी शिक्षक ों के मानशसक 

स्वास्थ्य पर साथिक प्रभाव डाला। अन्य कारक—िैसे वैवाशिक स्स्थशि, अशभभावक शिक्षा, और पाररवाररक आय—

ने मानशसक स्वास्थ्य क  प्रभाशवि निी ों शकया। 

चचाा 

वििमान अध्ययन का उदे्दश्य भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में सोंस्था के स्थान, वैवाशिक स्स्थशि, अशभभावक 

शिक्षा और पाररवाररक आय के आधार पर अोंिर का मूल्याोंकन करना था। अध्ययन के शनष्कषि यि दिाििे िैं शक 

सामाशिक-िनसाोंस्िकीय कारक शिक्षक प्रशिकु्षओों के मानशसक स्वास्थ्य पर शकस प्रकार प्रभाव डालिे िैं। 

अध्ययन के पररणाम ों से यि स्पष्ट हुआ शक ग्रामीण और ििरी भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में साथिक अोंिर 

पाया गया। ििरी भावी शिक्षक ों का मानशसक स्वास्थ्य औसिन ग्रामीण शिक्षक ों की िुलना में बेििर था। इसका 

प्रमुख कारण ििरी के्षत्र ों में िैक्षशणक सोंसाधन ों की बेििर उपलििा, आधुशनक शिक्षण शवशधय ों का अनुभव, और 

अशधक सिय गी सोंस्थागि वािावरण ि  सकिा िै। दूसरी ओर, ग्रामीण सोंस्थान ों क  सीशमि सोंसाधन ों और 

व्यावसाशयक शवकास के कम अवसर ों िैसी चुनौशिय ों का सामना करना पडिा िै, ि  उनके मानशसक स्वास्थ्य क  
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प्रभाशवि कर सकिी िैं। यि शनष्कषि पूविविी अध्ययन ों के अनुरूप िै, शिनमें पाया गया िै शक भौग शलक स्स्थशि 

शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य पर पयािवरणीय और सोंस्थागि असमानिाओों के कारण प्रभाव डालिी िै। 

शववाशिि और अशववाशिि भावी शिक्षक ों के बीच मानशसक स्वास्थ्य में क ई साथिक अोंिर निी ों पाया गया। यि इों शगि 

करिा िै शक वैवाशिक स्स्थशि मानशसक स्वास्थ्य शनधािरण में प्रमुख भूशमका निी ों शनभािी। द न ों समूि ों के शिक्षक 

प्रशिकु्ष समान स्तर का िनाव और भावनात्मक स्स्थरिा अनुभव करिे िैं। सोंभविः  द न ों के पास समान सामाशिक 

समथिन और सामना करने की क्षमिा उपलि िैं। 

इसी प्रकार, अशभभावक शिक्षा के आधार पर भी भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य में क ई साथिक अोंिर निी ों पाया 

गया। इसका अथि िै शक इस चरण में अशभभावक ों की िैशक्षक पृष्ठभूशम उनके मानशसक स्वास्थ्य क  सीधे प्रभाशवि 

निी ों करिी। यि किा िा सकिा िै शक शिक्षक शिक्षा कायिक्रम में प्रवेि करने के बाद व्यस्ि का मानशसक स्वास्थ्य 

अशधकिर सोंस्थागि पररवेि और व्यस्िगि अनुभव ों से प्रभाशवि ि िा िै, न शक अशभभावक ों की शिक्षा से। 

पाररवाररक आय के सोंदभि में भी क ई साथिक अोंिर निी ों पाया गया। इसका अथि िै शक आशथिक पृष्ठभूशम का इस 

अध्ययन के्षत्र में भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य पर क ई मित्वपूणि प्रभाव निी ों िै। सोंभविः  प्रयागराि के शिक्षक 

प्रशिक्षण सोंस्थान सभी छात्र ों क  समान िैक्षशणक वािावरण और सिपाठी सिय ग प्रदान करिे िैं, शिससे आशथिक 

असमानिा का प्रभाव कम ि  िािा िै। 

अध्ययन से यि शनष्कषि शनकला शक सोंस्था का स्थान भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य पर प्रमुख प्रभाव डालने 

वाला कारक िै, िबशक वैवाशिक स्स्थशि, अशभभावक शिक्षा और पाररवाररक आय का प्रभाव नगण्य िै। अध्ययन यि 

भी रेखाोंशकि करिा िै शक भावी शिक्षक ों के मानशसक स्वास्थ्य क  सुदृढ़ करने के शलए शविेषकर ग्रामीण शिक्षक 

प्रशिक्षण सोंस्थान ों में मानशसक स्वास्थ्य सोंसाधन ों, परामिि सुशवधाओों और अध सोंरचनात्मक सिायिा क  बढ़ावा देना 

आवश्यक िै। 

उपिोंहार 

अध्ययन से यि शनष्कषि शनकला शक भावी शिक्षक ों का मानशसक स्वास्थ्य उनके व्यस्िगि कल्याण और व्यावसाशयक 

सफलिा के शलए अत्योंि आवश्यक ित्व िै। शनष्कषों से यि स्पष्ट हुआ शक सोंस्था के भौग शलक स्थान के आधार पर 

मानशसक स्वास्थ्य में मित्वपूणि अोंिर पाया गया। ििरी के्षत्र ों के प्रशिक्षणाशथिय ों का मानशसक स्वास्थ्य ग्रामीण के्षत्र ों 

की िुलना में बेििर पाया गया, शिसका कारण बेििर िैशक्षक सुशवधाएँ और सिय गात्मक वािावरण ि  सकिा िै। 

िालाँशक, वैवाशिक स्स्थशि, मािा-शपिा की शिक्षा और पाररवाररक आय के सोंदभि में क ई मित्वपूणि अोंिर निी ों पाया 

गया, शिससे यि सोंकेि शमलिा िै शक ये सामाशिक-िनसाोंस्िकीय चर मानशसक स्वास्थ्य पर अशधक प्रभाव निी ों 

डालिे। सोंपूणि रूप से अध्ययन यि रेखाोंशकि करिा िै शक शिक्षक प्रशिक्षण सोंस्थान ों, शविेषकर ग्रामीण के्षत्र ों में, 

मानशसक स्वास्थ्य क  बढ़ावा देने के शलए परामिि सेवाओों, िनाव प्रबोंधन कायिक्रम ों और सिय गात्मक िैक्षशणक 

वािावरण पर शविेष ध्यान शदया िाना चाशिए, िाशक भशवष्य के शिक्षक भावनात्मक रूप से सोंिुशलि और प्रभावी 

बन सकें । 
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