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सार 

भारत का एग्रीकल्चर सिस्टम अिल में पानी के ररिोिस की मौजूदगी और मैनेजमेंट पर सनभसर है। यह स्टडी सििंचाई 

के पैटनस ग्राउिंडवॉटर की कमी बाररश के बिंटवारे और पानी की पहिंच में जगह के बदलाव की जािंच करके भारत के 

एग्रीकल्चर-पानी के ररशे्त का ज्योग्रासिकल अिेिमेंट देती है। नेशनल िवे, हाइडर ोलॉसजकल सडपाटसमेंट और 

एग्रीकल्चरल सै्टसटस्टस्टक्स िे िेकें डरी डेटािेट का इसे्तमाल करके, यह ररिचस अलग-अलग इलाकोिं में पानी की 

मौजूदगी में बडे अिंतर को सदखाती है, जो ििल की प्रोडस्टिसवटी और खेती के तरीकोिं पर अिर डालते हैं। स्टडी 

िे पता चलता है सक जहािं उत्तरी और पसिमी भारत नहर और टू्यबवेल िे सििंचाई पर बहत ज़्यादा सनभसर है, वही िं पूवी 

और दसिणी इलाके मानिून पर सनभसर खेती पर ज़्यादा सनभसर हैं। ग्राउिंडवॉटर की कमी, असनयसमत मानिून और 

मौिम की असनसितता जैिे उभरते मुदे्द खेती की चुनौसतयोिं को और बढा देते हैं। नतीजे इिंटीगे्रटेड वॉटर-ररिोिस 

मैनेजमेंट, सििंचाई सिस्टम के मॉडनासइजेशन और िसे्टनेबल ििल की स्टर ेटेजी की ज़रूरत पर ज़ोर देते हैं। यह 

स्टडी भारत के एग्रीकल्चरल परिॉमेंि की ज्योग्रासिकल बुसनयाद और लिंबे िमय तक िूड सिक्योररटी पक्का 

करने में पानी के अहम रोल को िमझने में मदद करती है। 

मुख्य शब्द: कृसि, जल ििंिाधन, सििंचाई, जल सवज्ञान, भारत 

पररचय 

खेती और पानी के ििंिाधन भारत के ज्योग्रासिकल, एनवायरनमेंटल और इकोनॉसमक ढािंचे के िबिे बुसनयादी 

सपलर में िे हैं। ज़्यादातर खेती वाले देश के तौर पर, भारत का िोसशयो-इकोनॉसमक डेवलपमेंट, फूड सिक्योररटी 

और गािंव के रोज़गार के तरीके पानी के ििंिाधनोिं की उपलब्धता, सडस्टर ीबू्यशन और मैनेजमेंट िे मज़बूती िे जुडे 

हैं। लगभग 55-60 परिेंट आबादी अपनी रोज़ी-रोटी के सलए िीधे या इनडायरेिली खेती पर सनभसर है, सजििे खेती 

और पानी के ििंिाधनोिं के बीच का ररश्ता िसे्टनेबल नेशनल डेवलपमेंट के सलए बहत ज़रूरी हो जाता है। भारत 

की ज्योग्रासिकल सवसवधता—बिस  िे भरी सहमालय की नसदयोिं िे लेकर पेसननिुला नदी सिस्टम तक, उपजाऊ इिंडो-

गैंगेसटक मैदानोिं िे लेकर राजस्थान के िूखे इलाकोिं तक—खेती के तरीकोिं, ििल के पैटनस और पानी की उपलब्धता 

में जगह के सहिाब िे काफी अिंतर पैदा करती है। इिसलए, भारत में खेती और पानी के ििंिाधनोिं के नेचर, चुनौसतयोिं 

और डायनासमक्स को िमझने के सलए ज्योग्रासिकल एनासलसिि ज़रूरी हो जाता है। भारत का खेती का माहौल 

सिसज़योग्रािी, क्लाइमेट, समट्टी, हाइडर ोलॉजी और िोसशयो-इकोनॉसमक िैिर िे बनता है। मॉनिून का मौिम 
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खेती की प्रोडस्टिसवटी तय करने में अहम भूसमका सनभाता है। दसिण-पसिम मानिून िालाना बाररश का लगभग 

75 प्रसतशत सहस्सा देता है, सजििे खेती बहत ज़्यादा मानिून पर सनभसर हो जाती है। इि सनभसरता की वजह िे खेती 

के उत्पादन में तेज़ी िे उतार-चढाव होता है, खािकर उन िालोिं में जब मानिून खराब होता है। पिंजाब, हररयाणा 

और पसिमी उत्तर प्रदेश जैिे इलाके उपजाऊ समट्टी, अच्छी तरह िे सवकसित सििंचाई व्यवस्था और ज़्यादा पैदावार 

वाली ििलोिं की सकस्ोिं की वजह िे खेती के सलहाज़ िे खुशहाल इलाके हैं। इिके उलट, राजस्थान के पसिमी 

सज़ले, बुिंदेलखिंड, सवदभस और दक्कन के पठार के कुछ सहस्सोिं में पानी की भारी कमी, असनयसमत बाररश और अक्सर 

िूखे का िामना करना पडता है, सजिका िीधा अिर खेती की स्टस्थरता पर पडता है। 

भारत में पानी के ििंिाधन भौगोसलक रूप िे अिमान रूप िे बिंटे हए हैं। जहााँ पूवी और उत्तरी इलाकोिं में बहत 

ज़्यादा बाररश होती है और यहााँ बारहमािी नसदयााँ हैं, वही िं पसिमी और दसिणी सहस्सोिं में कािी िूखे और आधे-

शुष्क इलाके हैं। सहमालय की नसदयााँ—गिंगा, ब्रह्मपुत्र, यमुना, ितलुज और उनकी िहायक नसदयााँ—बारहमािी हैं 

और गे्लसशयर िे पानी पाती हैं, जबसक प्रायद्वीप की नसदयााँ—कृष्णा, कावेरी, गोदावरी और नमसदा—ज़्यादातर बाररश 

पर सनभसर हैं और मौिमी हैं। इि अिमान बिंटवारे के िाथ-िाथ आबादी बढने, इिंडस्टस्टर यलाइजे़शन और शहरीकरण 

के बढते दबाव ने पानी के ििंिाधनोिं के अिरदार मैनेजमेंट की चुनौती को और बढा सदया है। इिके अलावा, 

ग्राउिंडवाटर, जो सििंचाई के पानी का लगभग 60 प्रसतशत सहस्सा है, ज़्यादा सनकाला जा रहा है, सजििे पानी का लेवल 

सगर रहा है, खािकर पिंजाब, हररयाणा, राजस्थान और गुजरात और कनासटक के कुछ सहस्सोिं में। भारत में खेती में 

सपछले कुछ दशकोिं में बडे बदलाव आए हैं। 1960 के दशक की हररत क्ािंसत एक बडा मील का पत्थर िासबत हई, 

सजिमें ज़्यादा पैदावार वाली सकस्ें (HYVs), केसमकल िसटसलाइज़र, पेस्टीिाइड और सििंचाई की िुसवधाओिं को 

बढाया गया। हालािंसक इििे अनाज का प्रोडक्शन कािी बढा और खाने में आत्मसनभसरता पक्की हई, लेसकन इिने 

अचानक पयासवरण िे जुडी चुनौसतयााँ भी खडी कर दी िं। ग्राउिंडवाटर का ज़्यादा इसे्तमाल, समट्टी का खराब होना, एक 

ही ििल उगाने के तरीके और केसमकल किं टैसमनेशन ने लिंबे िमय तक खेती की िसे्टनेसबसलटी पर बुरा अिर 

डाला है। पानी वाले और पानी की कमी वाले इलाकोिं के बीच का अिंतर बढ गया है, इिसलए खेती के सवकाि और 

िसे्टनेबल वॉटर मैनेजमेंट के बीच बैलेंि बनाने के सलए एक समली-जुली भौगोसलक िोच की ज़रूरत है। 

भारत में ज़मीन के इसे्तमाल और ििल के पैटनस में बहत ज़्यादा जगह के सहिाब िे अलग-अलग तरह के लोग 

सदखते हैं। गिंगा के मैदानोिं में उपजाऊ समट्टी और नहर और टू्यबवेल िे बडे पैमाने पर सििंचाई की वजह िे गेहिं और 

चावल का ज़्यादा उत्पादन होता है। डेक्कन का कम िूखा पठार िूखा झेलने वाली ििलोिं जैिे बाजरा, दालें और 

सतलहन के सलए अच्छा है। चाय, कॉिी, रबर और मिालोिं जैिी बागानोिं में खेती, पसिमी घाट और उत्तर-पूवी राज्योिं 

के नमी वाले टर ॉसपकल इलाकोिं में ज़्यादा होती है। तटीय इलाकोिं में बागवानी, पानी की खेती और धान की खेती होती 

है। यह जगह के सहिाब िे फकस  पानी के ििंिाधनोिं की मौजूदगी िे बहत करीब िे जुडा है, सजििे पता चलता है सक 

ज़मीन की बनावट िीधे खेती की पैदावार पर कैिे अिर डालती है। क्लाइमेट चेंज की चुनौती खेती और पानी के 

ििंिाधनोिं के बीच के ररशे्त को और मुस्टिल बना देती है। बढता तापमान, बाररश के बदलते पैटनस, िूखे और बाढ 

जैिी बहत ज़्यादा घटनाओिं की बढती ििंख्या, और सहमालय में गे्लसशयरोिं का सपघलना भारत की खेती की पैदावार 

के सलए बडा खतरा हैं। पानी की कमी वाले इलाकोिं में गेहिं, चावल, मक्का और दालोिं जैिी मुख्य ििलोिं की पैदावार 

में कमी आने की उम्मीद है। इवैपोटर ािंस्टिरेशन बढने और समट्टी की नमी कम होने िे पानी की कमी और बढ जाती 

है। वही िं, सबहार, अिम और तटीय भारत जैिे इलाकोिं में बाढ िे ििलें खराब हो जाती हैं, उपजाऊ ज़मीन कट 

जाती है और रोज़ी-रोटी में रुकावट आती है। इि तरह, क्लाइमेट चेंज खेती और पानी के ििंिाधनोिं की उपलब्धता 
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में जगह और िमय के सहिाब िे बदलाव लाता है, सजिके सलए एक मज़बूत और ढलने वाला भौगोसलक ढािंचा ज़रूरी 

हो जाता है। 

खेती की पैदावार को आकार देने में सििंचाई का इिंफ्रास्टरक्चर बहत ज़रूरी भूसमका सनभाता है। भारत ने नहरोिं, टैंकोिं, 

कुओिं, टू्यबवेल और सलफ्ट सििंचाई सिस्टम का एक बडा नेटवकस  बनाया है। इिके बावजूद, लगभग 50 प्रसतशत 

बोया गया इलाका अभी भी बाररश पर सनभसर है, सजििे यह मौिम की असनसितताओिं के प्रसत कमज़ोर है। जोहड, 

बावडी, टैंक और आहर-पाइन सिस्टम जैिे पारिंपररक वॉटर हावेस्टस्टिंग सिस्टम ने ऐसतहासिक रूप िे िमुदायोिं को 

पानी की कमी िे सनपटने में मदद की है। हाल के िालोिं में, प्रधानमिंत्री कृसि सििंचाई योजना (PMKSY), अटल भूजल 

योजना, वाटरशेड डेवलपमेंट प्रोजेि और माइक्ो-इररगेशन पहल (सडर प और स्टरिंकलर सिस्टम) जैिे िरकारी 

प्रोग्राम का मकिद पानी के इसे्तमाल की िमता में िुधार करना है। हालािंसक, भौगोसलक अिंतर अभी भी हैं, उत्तरी 

और पसिमी मैदानोिं में मध्य, पूवी और दसिणी िेत्रोिं की तुलना में बेहतर सििंचाई कवरेज है। खेती के आधुसनकीकरण 

और टेक्नोलॉजी ने सप्रसिजन िासमिंग, GIS-आधाररत भूसम मूल्ािंकन, ििल मॉडसलिंग, समट्टी की नमी और िूखे की 

सनगरानी के सलए ररमोट िेंसििंग और AI-ििंचासलत सडिीजन-िपोटस सिस्टम जैिे इनोवेशन पेश सकए हैं। ये टूल जगह 

के अिंतर को पहचानने, ििल के प्रदशसन का अनुमान लगाने और पानी के इसे्तमाल को बेहतर बनाने में मदद करते 

हैं। सिर भी, खेत के आकार, पढाई-सलखाई और पैिे तक पहिंच जैिे िामासजक-आसथसक कारणोिं िे अलग-अलग 

इलाकोिं में मॉडनस तकनीकोिं को अपनाना एक जैिा नही िं है। 

भारत में वॉटर ररिोिस मैनेजमेंट को ज्योग्रासिकल और इकोलॉसजकल नज़ररए िे देखना चासहए। ररवर बेसिन 

प्लासनिंग, वॉटरशेड मैनेजमेंट और इिंटर-बेसिन वॉटर टर ािंििर प्रोजेि्ि का मकिद पानी को ज़्यादा बराबर बािंटना 

है। सिर भी, ऐिे प्रोजेि्ि इकोलॉसजकल गडबडी, सवस्थापन और राज्योिं के बीच नदी सववादोिं को लेकर भी सचिंताएिं  

पैदा करते हैं—जैिे कावेरी, कृष्णा और रावी-ब्याि नसदयोिं िे जुडे सववाद। इिंटीगे्रटेड वॉटर ररिोिस मैनेजमेंट 

(IWRM) इकोलॉसजकल िसे्टनेसबसलटी को िोसशयो-इकोनॉसमक ज़रूरतोिं के िाथ जोडकर एक पूरा तरीका देता 

है, सजिमें कमु्यसनटी की भागीदारी और िाइिं सटसिक अिेिमेंट के महत्व पर ज़ोर सदया जाता है। 

साषित्य की समीक्षा 

षतवारी (2010) ने भारत के कृसि भूगोल पर सकए अध्ययन में बताया सक कृसि का स्वरूप जलवायु, मृदा, स्थलाकृसत 

और जल आमदनी पर आसित करता है। भारत में कृसि गसतसवसधयााँ में अत्यसधक स्थानीय सवसवधता पाई जासत है — 

इिंडो - गैंगेसटक मैदान कृसि उत्पादन का कें द्र हैं, जबसक दक्कन और पसिमी भारत में विास आधाररत कृसि प्रमुख है। 

यह अध्ययन है बात को सत्रभुज करता है सक कृसि का िेत्रीय सवशे्लिण भूगोल में अत्यिंत महत्वपूणस है। 

षसन्हा और जैन (2012) के अनुिार भारत में जल आईएएि की आमदनी अत्यिंत टू्यशन है। ब्रह्मपुत्र और गिंगा नदी 

घासटयोिं में जल सक्प्टोकरेंिी मात्रा में प्राप्त करें  है, जबसक पसिमी भारत और प्रायद्वीपीय िेत्र में जल की कमी गिंभीर 

िमस्या है। उन्ोिंने जल आईएएि के प्रबिंधन को िेत्रीय सवकाि के के सलए असनवायस बताया। 

राव (2014) के अध्ययन ने सकस्त सक भारतीय कृसि लगभग 55% विास पर आसित करती है , इिसलए मानिून की 

मोटापे कृसि उत्पादकता पर िीधा प्रभाव डेंगू है। कमजोर या सवलिंसबत मानिून िूखे , उत्पादन में सगरावट , और 

खाद्य अिुरसित का कारण गसतसवसधयािं हैं। यह शोध कृसि – जल ििंिाधन ििंबिंध की ििंवेदनशीलता को उजागर 

करता है। 
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शाि (2016) ने भारत में सििंचाई सवस्तार और आगरा दोहन पर व्यापक अध्ययन सकया। लेखक नमूना हैं सक हररत 

क्ािंसत के बाद टू्यबवेल सििंचाई तेजी िे बढने के कारण पिंजाब, हररयाणा, राजस्थान और गुजरात में आगरा स्तर तेजी 

िे सगरा है। कृसि जल प्रबिंधन में आगरा ििंरिण और िूक्ष्म सििंचाई यासचकाकतास का उपयोग आवश्यक बताया गया 

है। 

कुमार और गौतम (2016) ने जलवायु पररवतसन के पे्ररक का सवशे्लिण सकया और बताया सक तापमान वृस्टि, 

असनयसमत विास, और िूखे की महिंगाई एफटीए िे कृसि प्रणाली अस्टस्थर हो राही है। जल आईएएि की आमदनी 

कम हो राही है , सजििे सििंचाई की मािंग बढ राही है। अध्ययन के अनुिार, जल – कृसि ििंबिंध को जलवायु पररवतसन 

के ििंदभस में आियसचसकत की आवश्यकता है। 

आईसीआईएमओडी (2017) द्वारा सकए गए शोध में सहमालयी नदी घासटयोिं के जल ििंिाधन प्रबिंधन पर ध्यान सदया 

गया। इिमें बताया गया सक नदी घासटयोिं में कृसि, सििंचाई, ऊजास और मनोवैज्ञासनक आवश्यकताओिं के ििंतुलन के 

के सलए इिंटीगे्रटेड ररवर बेसिन मैनेजमेंट (IRBM) बहत ज़्यादा महत्वपूणस है। यह शोध नदी बेसिन आधाररत दृसिकोण 

की आवश्यकता पर जोर देता है। 

षिपाठी और षसंि (2017) ने जीआईएि, ररमोट िेंसििंग, माइक्ो-इररगेशन और सप्रसिजन एग्रीकल्चर तकनीकोिं पर 

काम सकया के उपयोग पर अध्ययन सकया। शोध में पाया गया सक में यासचकाकतास िे जल उपयोग दिता, ििल 

उत्पादकता और भूसम उपयोग योजना में िोकि िुधार सकया जा कर िकते हैं है। लेखक नमूना हैं सक तकनीक 

आधाररत कृसि – जल प्रबिंधन भारत की भसवष्य की आवश्यकता है। 

अनुसंधान षियाषवषध 

वतसमान अध्ययन भारत भर में कृसि और जल ििंिाधनोिं में स्थासनक सवसवधताओिं की जािंच करने के सलए एक 

भौगोसलक, वणसनात्मक और सवशे्लिणात्मक अनुििंधान सडजाइन को अपनाता है। कायसप्रणाली प्राथसमक और 

सद्वतीयक दोनोिं डेटा स्रोतोिं को एकीकृत करती है, सजििे कृसि पैटनस, जल उपलब्धता और िेत्रीय अिमानताओिं की 

व्यापक िमझ समलती है। माध्यसमक डेटा भारत की कृसि जनगणना, जल शस्टि ररपोटस मिंत्रालय, कें द्रीय जल आयोग 

(िीडबू्ल्यिी), आईएमडी विास डेटािेट, एिएओ प्रकाशन, आईिीएआर अनुििंधान दस्तावेजोिं और कृसि और जल 

सवज्ञान िे ििंबिंसधत िहकमी-िमीसित पसत्रकाओिं िे एकत्र सकया गया है। भौगोसलक िूचना प्रणाली (जीआईएि) और 

ररमोट िेंसििंग टूल का उपयोग करके भूसम उपयोग, ििल पैटनस, सििंचाई कवरेज, समट्टी की सवशेिताओिं और नदी 

बेसिन सवतरण िे ििंबिंसधत स्थासनक डेटा का सवशे्लिण सकया गया है, सजििे िेत्रीय पैटनस और स्थासनक अिमानताओिं 

की पहचान हो िके भौगोसलक अिंतर को सदखाने के सलए, रीजनल केि स्टडीज़—जैिे इिंडो-गैंगेसटक पे्लन्स, डेक्कन 

पे्लटो, राजस्थान और पूवी भारत—को शासमल सकया गया। यह स्टडी वॉटर मैनेजमेंट में इिंस्टीटू्यशनल रोल को 

िमझने के सलए पहले पस्टिश हए िवे, पॉसलिी डॉकू्यमेंट्ि और िरकारी प्रोग्राम जैिे PMKSY, अटल भूजल 

योजना और वाटरशेड डेवलपमेंट प्रोजेि्ि िे समली क्वासलटेसटव इनिाइट्ि का भी इसे्तमाल करती है। 

डेटा षवशे्लिण 

भारत का कृसि – जल ििंिाधन नकदी भौगोसलक सवसवधता , सवसवधता विास सवतरण , नदी पदनाम , आगरा भिंडार 

और सििंचाई अवििंरचना पर आधाररत एक जसटल प्रणाली है। है अध्याय में भारत की सििंचाई प्रणाली , आगरा स्टस्थसत 
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, नदी बेसिन कृसि और ििंबिंसधत िािंस्टख्यकीय सवशे्लिण को तासलकाओिं एविं व्याख्या िसहत सवसृ्तत रूप में प्रसु्तत 

सकया गया है। 

भारत में षसंचाई पैटनन 

भारत की कृसि पर सििंचाई का प्रभाव अत्यिंत गहरा है क्योिंसक लगभग 52% कृसि िेत्र अभी भी मानिून विास पर 

आसित है। शेि िेत्र नहर , टू्यबवेल , कुओिं , स्टरिंकलर और डेंगू सििंचाई के समिण िे सििंसचत है। सििंचाई के लालू को 

आियसचसकत िे कृसि उत्पादकता, ििल चयन, खाद्य िुरिा तथा जल प्रबिंधन की सक्प्टोकरेंिी का मूल्ािंकन ििंभव 

होता है। 

टेबल 1: भारत में षसंचाई के मुख्य स्र त (2015–2017 अनुमान) 

सििंचाई के स्रोत प्रसतशत सहस्सा 

(%) 

नलकूप 48% 

नहरोिं 23% 

कुएाँ  (अन्य) 9% 

टैंक 4% 

सडर प और स्टरिंकलर 5% 

अन्य स्रोत 11% 

तासलका िि करती है सक भारत में सििंचाई का िबिे बडा िाधन टू्यबवेल है , सजिका सहस्सा लगभग 48% है। यह 

कृसि का धीरे - धीरे आगरा पर बढता डेसबट डेंगू है। नहर प्रणाली का योगदान 23% है , जो उन राज्योिं में असधक 

िसक्य है जहााँ बडे नदी तिंत्र उपलब्ध हैं जैिे पिंजाब , हररयाणा , उत्तर प्रदेश। टैंक सििंचाई दसिण भारत में िीसमत 

िेत्र में हाय प्रभावी है। आधुसनक सििंचाई तकनीक ( हररयाणा एविं स्टरिंकलर अभी भी मात्र 5% पर है , जो िूक्ष्म 

सििंचाई के बािंग्लादेश मनरेगा को डेंगू है। यह जल ििंरिण के दृसिकोण िे सचिंता का सविय है। 

ताषलका 2: राज्यवार षसंषचत के्षि (%) 

राज्य/िेत्र सििंसचत िेत्र 

(%) 

पिंजाब 98% 

हरयाणा 94% 
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उतार प्रदेश। 81% 

राजस्थान 68% 

गुजरात 62% 

मध्य प्रदेश 57% 

सबहार 61% 

ओसडशा 46% 

महारािर  38% 

कनासटक 31% 

पिंजाब और हररयाणा में लगभग ििंपूणस कृसि भूसम सििंसचत है , जो कृसि तीव्रता और हररत क्ािंसत के प्रभाव को डेंगू है। 

उत्तर भारत में सििंचाई कवरेज असधक है जबसक महारािर  , कनासटक और ओसडशा जैिे राज्योिं में कम है। यह िेत्रीय 

अिमानता कृसि उत्पादकता में अिंतर पैदा करती है। 

भारत में भूजल की स्थिषत 

भारत सवश्व का िबिे बडा आगरा उपभोिा है। कुल कृसि सििंचाई का लगभग 60% उत्तराखिंड आधाररत है। कई 

िेत्र में ओवर - शोिण िे जलस्तर लगातार सगर रहा है। 

टेबल 3: कैटेगरी के षिसाब से ग्राउंडवाटर की स्थिषत (CGWB 2015 अनुमान) 

वगस मूल्ािंसकत इकाइयोिं का 

% 

िुरसित 60% 

अिस  महत्वपूणस 18% 

गिंभीर 10% 

ओवर-शोसित 12% 

60% िेत्र िुरसित िेणी में हैं , परनु्त लगभग 12% ओवर - एक्सप्लॉइटेड िेत्र सचिंताजनक स्टस्थसत प्रदसशसत करे हैं। 

हररयाणा , पिंजाब , राजस्थान और तसमलनाडु के कुछ एिडीएम में आगरा स्तर तेजी िे सगर रहा है। इिका मुख्य 

कारण टू्यबवेल सििंचाई , धान - गूाँ की उच्च जल खपत वाली ििलें और विास पुनभसरण का कम होना है। 

टेबल 4: राज्य-वार ग्राउंडवाटर षडक्लाइन रेट (सेमी/साल) 
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राज्य कमी दर 

पिंजाब –42 

िेमी/विस 

हरयाणा –36 

िेमी/विस 

सदल्ली –32 

िेमी/विस 

राजस्थान –25 

िेमी/विस 

गुजरात –15 

िेमी/विस 

कनासटक –12 

िेमी/विस 

तसमलनाडु –10 

िेमी/विस 

सबहार –5 िेमी/विस 

पसिम बिंगाल –3 िेमी/विस 

पिंजाब और हररयाणा में जलस्तर सगरावट िबिे असधक है क्योिंसक कृसि लालू धान जैिा जल - गहन ििल पर 

आधाररत है। वही िं पूवी राज्योिं में सबहार और बिंगाल में जलस्तर आसथसक स्टस्थर है क्योिंसक विास असधक है और आगरा 

दोहन कम है। यह सवशे्लिण आगरा प्रबिंधन के के सलए िेत्रीय नीसत आवश्यक होने का ििंकेत देता है। 

भारत में नदी बेषसन कृषि 

भारत की नसदयााँ — गिंगा , ब्रह्मपुत्र , कावेरी , गोदावरी , नमसदा और कृष्णा — का कृसि पर अत्यिंत प्रभाव है। नदी 

बेसिन कृसि जल समट्टी की उवसरता , और सििंचाई ििंरचना पर आधाररत होती है। 

ताषलका 5: प्रमुख नदी बेषसन और प्रमुख फसलें 

नदी का जलाशय प्रमुख ििलें 

गिंगा गेहिं, चावल, गन्ना 
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ब्रह्मपुत्र चावल, जूट, चाय 

गोदावरी कपाि, बाजरा, चावल 

कृष्ण गन्ना, मूिंगिली 

नमसदा िोयाबीन, गेहिं 

कावेरी धान, नाररयल, िुपारी 

प्रते्यक नदी बेसिन की ििलें वहााँ की जलवायु , समट्टी और जल आमदनी िे प्रभासवत हैं। उदाहरण के के सलए 

कावेरी बेसिन में उच्च सििंचाई घनत्व होने िे धान प्रमुख है जबसक नमसदा बेसिन में मध्यम विास और काला कपाि 

समट्टी होने िे िोयाबीन असधक होता है। यह िि करता है सक प्राकृसतक और मानव सनसमसत दोनोिं चक्वती कृसि 

लालू को सनधासरण करे हैं। 

टेबल 6: षसंचाई क्षमता बनाम इसे्तमाल की गई क्षमता (षमषलयन िेके्टयर में) 

बेसिन सनसमसत िमता उपयोग की गई िमता 

गिंगा 26 18 

ब्रह्मपुत्र 12 6 

गोदावरी 10 7 

कृष्ण 13 10 

नमसदा 8 5 

कावेरी 6 4 

कई नदी राशन में सििंचाई िमता का पूरा उपयोग नही िं हो पा रहा है। ब्रह्मपुत्र बेसिन में सवशाल जल ििंिाधन उपलब्ध 

हैं लेसकन अवििंरचना कमजोर है। गिंगा बेसिन में उपयोग और आमदनी के बीच बडा अिंतर सििंचाई तिंत्र में िुधार की 

आवश्यकता डेंगू है। बार ग्राि सदखाएगा सक गिंगा और ब्रह्मपुत्र बेसिन में बनी और इसे्तमाल की गई सििंचाई िमता 

के बीच िबिे बडा अिंतर है। 

समग्र कृषि उत्पादन और जल उपय ग दक्षता 

टेबल 8: फसल के षिसाब से पानी की ज़रूरत (प्रषत िेके्टयर) 

काटना पानी की आवश्यकता (सममी/हेिेयर) 
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चावल 1200–1500 

गन्ना 1600–2500 

गेहाँ 400–600 

कपाि 700–900 

बाजरा 200–300 

धान और गन्ना जैिे ििलें अत्यसधक जल की मािंग कासतसक हैं। पिंजाब – हररयाणा जैिे जल - ििंकटग्रस्त िेत्र में में 

ििल का बडे पैमाने पर उत्पादन जल पे्ररक को जीडीपी है। दूिरा ओर , बाजरा और ज्वार जैिे समलेट्ि जल 

ििंरिण कृसि के के सलए असधक उपयुि हैं। 

टेबल 9: राज्य-वार कृषि जल उपय ग दक्षता (WUE) 

राज्य WUE (सकलोग्राम प्रसत घन मीटर पानी की 

उपज) 

पिंजाब 0.52 

हरयाणा 0.56 

उतार प्रदेश। 0.48 

राजस्थान 0.40 

गुजरात 0.42 

तसमलनाडु 0.60 

कनासटक 0.58 

तसमलनाडु और कनासटक में आधुसनक िूक्ष्म सििंचाई तकनीक के कारण जल उपयोग दिता असधक है। उत्तर 

भारतीय सििंचाई - गहन िेत्र में WUE कम है , जो जल प्रबिंधन में सवभागीय पररवतसन की आवश्यकता को डेंगू है। 

डेटा की व्यापक व्याख्या 

भारत में कृसि एविं जल ििंिाधन का भूगोल िि रूप िे तरबूज है सक सििंचाई डेल्टा , उत्तराखिंड की स्टस्थसत , नदी 

बेसिन कृसि और जल उपयोग दिता में भारी िेत्रीय अिमानताएाँ  हैं। सििंचाई का प्रमुख स्रोत टू्यबवेल होना आगरा 

पर महिंगाई डेसबट का ििंकेत देता है , जो भसवष्य में जल ििंकट को गहरा होगा। पिंजाब , हररयाणा , राजस्थान जैिे 

राज्योिं में आगरा अत्यासधक दोहन िे जलस्तर तेजी िे सगर रहा है। इिके सवपरीत , उत्तर और पूवी भारत में जल 

आमदनी असधक है लेसकन सििंचाई अवििंरचना कमजोर है , सजििे कृसि िमता का पूणस उपयोग नही िं हो पाता। 
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नदी बेसिन कृसि सवशे्लिण िे यह िि होता है सक गिंगा और ब्रह्मपुत्र बेसिन में कृसि का सवस्तार असधक है लेसकन 

सििंचाई िमता का उपयोग कम है। दसिण भारत के कावेरी , कृष्णा और गोदावरी सठकानोिं में जल प्रबिंधन अवििंरचना 

तुलनात्मक रूप िे मजबूत है। ििल – जल सवशे्लिण डेंगू है सक धान और गन्ना जैिा ििलें जल ििंकट को और 

एिडीए हैं। जल उपयोग दिता के िािंस्टख्यकीय नमूना हैं सक जहााँ िूक्ष्म सििंचाई लागू है , वहााँ पानी का उपयोग 

असधक प्रभावी है। 

कुल समलाकर डेटा यह स्थापना करता है सक भारत की कृसि जल आईएएि पर अत्यसधक आसित है और वतसमान 

रुझान जल पे्ररक को बढा केन हैं। सििंचाई आयोजनोिं का आधुसनकीकरण, नदी जोड पररयोजनाएिं , विास जल ििंचयन, 

और ििल सवसवधीकरण  स्थायी कृसि के के सलए असनवायस मानवासधकार हैं। 

पररणाम 

भारत में खेती और पानी के ििंिाधनोिं के एनासलसिि िे पता चलता है सक मौिम की स्टस्थसत, नदी बेसिन की खासियतोिं 

और ग्राउिंडवॉटर की मौजूदगी की वजह िे जगह के सहिाब िे कािी िकस  है। नतीजोिं िे पता चलता है सक सििंचाई 

के तरीके बहत अलग-अलग हैं, पिंजाब, हररयाणा और उत्तर प्रदेश में 80% िे ज़्यादा सििंचाई कवरेज है, जबसक 

महारािर , ओसडशा, कनासटक और झारखिंड में सििंचाई की कमी बनी हई है। टू्यबवेल सििंचाई का मुख्य ज़ररया बने 

हए हैं, सजनकी सहसे्सदारी लगभग 48% है, जो ग्राउिंडवॉटर पर खतरनाक सनभसरता को सदखाता है। इि सनभसरता की 

वजह िे ग्राउिंडवॉटर में कमी आई है, खािकर पिंजाब, हररयाणा, सदल्ली और पसिमी राजस्थान में, जहााँ औित 

सगरावट हर िाल 25-42 cm के बीच है। नदी बेसिन की खेती िे पता चलता है सक गिंगा, ब्रह्मपुत्र, गोदावरी, कृष्णा 

और कावेरी बेसिन उपजाऊ समट्टी और बारहमािी नसदयोिं की वजह िे ज़्यादा खेती को िपोटस करते हैं। हालााँसक, 

इन बेसिन को ज़्यादा पानी सनकालने, राज्योिं के बीच पानी के झगडोिं और खािकर गिंगा और ब्रह्मपुत्र बेसिन में सििंचाई 

की कम िमता के इसे्तमाल जैिी चुनौसतयोिं का िामना करना पडता है। स्टडी में यह भी पता चला है सक चावल 

और गने्न जैिी ज़्यादा पानी वाली ििलें उन इलाकोिं में ज़्यादा उगाई जाती हैं जहााँ पानी का लेवल कम हो रहा है, 

सजििे पानी की सडमािंड और िप्लाई के बीच का इमै्बलेंि और सबगड रहा है। वॉटर यूज़ एसिसशएिं िी (WUE) 

अलग-अलग राज्योिं में बहत अलग-अलग होती है, कनासटक और तसमलनाडु में माइक्ो-इररगेशन सिस्टम को ज़्यादा 

अपनाने की वजह िे ज़्यादा एसिसशएिं िी सदखती है। इिके उलट, नॉथस-वेस्ट के राज्य टर ेसडशनल फ्लड इररगेशन 

सिस्टम की वजह िे कम एसिसशएिं िी सदखाते हैं। कुल समलाकर, नतीजे बताते हैं सक बेहतर इररगेशन इिंफ्रास्टरक्चर, 

ििल डाइवसिससिकेशन, ग्राउिंडवॉटर रेगुलेशन और िसे्टनेबल वॉटर मैनेजमेंट स्टर ेटेजी की बहत ज़रूरत है तासक 

इलाके के िकस  को कम सकया जा िके और खेती की मजबूती को बढाया जा िके। 

बिस 

इि स्टडी के नतीजोिं िे पता चलता है सक पूरे भारत में खेती के तरीकोिं, पानी की उपलब्धता और भौगोसलक सवसवधता 

के बीच एक जसटल ििंबिंध है। ग्राउिंडवॉटर पर बहत ज़्यादा सनभसरता िबिे बडी सचिंताओिं में िे एक है, खािकर उन 

इलाकोिं में जहााँ ग्रीन ररवोलू्शन के तरीके दशकोिं िे चले आ रहे हैं। पारिंपररक सििंचाई के तरीके, हालािंसक कम 

िमय में प्रोडस्टिसवटी में अिरदार हैं, लेसकन उन इलाकोिं में सटकाऊ नही िं िासबत हो रहे हैं जहााँ ग्राउिंडवॉटर ररचाजस 

कम है। पिंजाब, हररयाणा और राजस्थान में एक्वीिर का तेज़ी िे कम होना इकोसिस्टम की कमज़ोरी और फूड 

सिक्योररटी के सलए लिंबे िमय के ििंभासवत नतीजोिं को सदखाता है। नदी बेसिन पर आधाररत खेती गााँवो िं की रोज़ी-

रोटी की एक खासियत बनी हई है, सिर भी इिका अिर एक जैिा नही िं है। हालााँसक गिंगा और ब्रह्मपुत्र बेसिन में 
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पानी की ज़्यादा उपलब्धता है, लेसकन इिंफ्रास्टरक्चर की कमी सििंचाई की िमता का पूरा इसे्तमाल करने में रुकावट 

डालती है। दसिणी नदी बेसिन बेहतर ररिोिस मैनेजमेंट सदखाते हैं, लेसकन उन्ें मौिमी पानी की कमी, राज्योिं के 

बीच झगडे और मॉनिून में बदलाव का िामना करना पडता है। यह बेसिन-लेवल प्लासनिंग, राज्योिं के बीच तालमेल 

और मॉडनस हाइडर ोलॉसजकल मॉसनटररिंग सिस्टम में सनवेश के महत्व को सदखाता है। इकोलॉसजकली नाजु़क इलाकोिं 

में ज़्यादा पानी वाली ििलोिं का ज़्यादा होना, खेती की ज़रूरतोिं और कुदरती चीज़ोिं की िमता के बीच तालमेल न 

होने को सदखाता है। क्लाइमेट-स्ाटस खेती की ओर बदलाव ज़रूरी है, सजिमें िूखा झेलने वाली ििलें, बाजरा और 

अचे्छ सििंचाई सिस्टम शासमल हैं। माइक्ो-इररगेशन टेक्नोलॉजी ने वॉटर यूज़ एसिसशएिं िी (WUE) को बेहतर बनाने 

में अचे्छ नतीजे सदखाए हैं, सिर भी िाइनेंसशयल और इिंफ्रास्टरक्चर की रुकावटोिं की वजह िे उन्ें अपनाना एक 

जैिा नही िं है। पॉसलिी बनाने वालोिं को सकिानोिं के सलए जागरूकता प्रोग्राम, िस्टिडी और टेक्नोलॉजी तक पहाँच 

को प्राथसमकता देनी चासहए। चचास में इिंटीगे्रटेड वॉटर ररिोिस मैनेजमेंट की ज़रूरत पर ज़ोर सदया गया है, जो खेती 

की प्रोडस्टिसवटी, इकोलॉसजकल िसे्टनेसबसलटी और िोसशयो-इकोनॉसमक अिसलयतोिं में बैलेंि बनाता है। खेती की 

स्टर ेटेजी में बडे बदलाव के सबना, भारत में पानी के झगडे बढने, प्रोडस्टिसवटी कम होने और क्लाइमेट चेंज के प्रसत 

कमज़ोरी बढने का खतरा है। 

षनष्किन 

इि स्टडी का नतीजा यह है सक भारत का खेती-पानी का ररश्ता बडे ज्योग्रासिकल, क्लाइमेट और इिंफ्रास्टरक्चरल 

बदलावोिं िे बनता है। जहााँ कुछ इलाकोिं में सििंचाई की ज़्यादा डेंसिटी और खेती की प्रोडस्टिसवटी है, वही िं दूिरे 

इलाकोिं में पानी की लगातार कमी, सििंचाई की कम िुसवधाएाँ  और खराब ग्राउिंडवॉटर ररचाजस की िमस्या है। 

ग्राउिंडवॉटर पर बहत ज़्यादा सनभसरता, खािकर टू्यबवेल के ज़ररए, ने एक्वीिर पर बहत ज़्यादा दबाव डाला है, 

सजििे पानी बडे पैमाने पर और तेज़ी िे कम हो रहा है। इिके सलए तुरिंत और स्टर ेटेसजक दखल की ज़रूरत है। नदी 

बेसिन एनासलसिि इि बात की पुसि करता है सक नदी पर आधाररत खेती भारत के खेती के सिस्टम की रीढ बनी 

हई है, सिर भी सििंचाई की िमता के इसे्तमाल में अिंतर इिंफ्रास्टरक्चर, मैनेजमेंट और प्लासनिंग में कसमयोिं को सदखाता 

है। सजन इलाकोिं में वॉटर टेबल सगर रहे हैं, वहााँ ज़्यादा पानी इसे्तमाल करने वाली ििलोिं की खेती िे इकोलॉसजकल 

तनाव और बढ जाता है, सजििे कम पानी की ज़रूरत वाली ििलोिं में डायवसिससिकेशन बहत ज़रूरी हो जाता है। 

िसे्टनेबल िमाधानोिं में टेक्नोलॉसजकल, इकोलॉसजकल और पॉसलिी पर आधाररत तरीकोिं को शासमल करना 

चासहए। माइक्ो-इररगेशन सिस्टम, एक्वीिर ररचाजस प्रोजेि, वाटरशेड डेवलपमेंट प्रोग्राम और नदी बेसिन मैनेजमेंट 

प्लान को अपनाने को प्राथसमकता दी जानी चासहए। पानी के इसे्तमाल की कुशलता बढाना, ििल के अलग-अलग 

तरह के इसे्तमाल को बढावा देना, और ज़मीन िे पानी सनकालने की िख्त नीसतयािं लागू करना, लिंबे िमय तक 

सटकाऊपन पक्का करेगा। एक मज़बूत और बराबर खेती का सिस्टम बनाने के सलए िाइिं सटसिक ररिचस, लोगोिं की 

सहसे्सदारी और पॉसलिी िुधारोिं को समलाकर एक समला-जुला तरीका ज़रूरी है। नतीजे बताते हैं सक भारत की खेती 

का भसवष्य प्रोडस्टिसवटी और िसे्टनेसबसलटी के बीच बैलेंि बनाने और यह पक्का करने पर सनभसर करता है सक पानी 

के ररिोिस का मैनेजमेंट अचे्छ िे, बराबर और इकोलॉसजकल िीमाओिं के िाथ तालमेल सबठाकर सकया जाए। 
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