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jktLFkku dk yksdlaxhr ¼yksdxhr o xk;u 'kSfy;ka½ 

iq"ik 

¼lgk;d vkpk;Z laxhr daB½ 

pkS- cYywjke xksnkjk jktdh; dU;k egkfo|ky;] 

Jhxaxkuxj ¼jkt0½ 

 

'kks/k&vkys[k lkj 

 

jktLFkku esa yksdxhrksa dk cgqr izpkj gSA ;gk¡ ds thou esa yksdlaxhr O;kIr gSA yksdu`R;ksa esa Hkh jktLFkku dh ekVh 

dh lqxa/k gS] blesa jktLFkkuh thou dh egd gSA vkt izpkj&izlkj ds ek/;eks a rFkk fp=iV laxhr ds vHkko ls 

yksdlaxhr dk og #i ugh jgkA vkt yksdxhr Hkh fQYeh /kquksa esa xk, tkus yx s gSA fQj Hkh yksdlaxhr dh lksa/kh 

lekIr ugha gqbZ gSA vkfn dky ls euq’; ds vkuan dh lkoZHkkSfed Hkk"kk laxhr jgh gSA yksd laxhr esa O;fDrxr vFkok 

lkeqfgd #i ls] yksdthou ds fofo/k lq[k&nq%[k] la;ksx&fo;ksx&vkosx] vkuan vkfn vuqHkwfr;ks a o ijEijk] R;kSgkj] 

mRlo] laLdkj vkfn voljksa ij dh tkus okyh lqje;h vfHkO;fDr yksd&laxhr gSA yksd laxhr esa fdlh fu;fer ijh{k.k 

rFkk “kkL=h; v//k;u dh fo’ks"k vko’;drk ugha gksrh gSA yksdlaxhr jkT; ds ijEijk lsa fo’ks"k lEcU/k j[krk gSA ogk¡ 

ds rht&R;kSgkj] ?kjksa es a euk;s tkus okyss fo’ks"k mRlo vkfn  es yksd laxhr dk egÙo gSA jktLFkku dh Hkwfe ij tUe 

ysus oky s ohjksa dh xkFkk,¡ Hkh yksd laxhr ls tqM+h gSA 

 

 

 eq[;&’kCn%  yksd&laxhr] jktLFkkuh] ok|] yksdthou] laxhr] lq[k&nq%[k] xhr 

  

yksd 

yksd “kCn laLd`r ds yksd` n’kZus /kkrq ls Þ/kv~ßizR;; djus ls fu’iUu gqvk gSA bl /kkrq dk vFkZ Þns[kukß gksrk gS ftldk 

yV~ ydkj esa vU; iq:"k ,dopu dk :Ik ÞyksdrsÞ gSA vr% yksd'kCn dk vFkZ gqvk Þns[kus okykßA vr% og leLr 

tuleqnk; tks bl dk;Z dks djrk gS] Þyksdß dgyk,xkA yksd 'kCn vR;Ur izkphu gSA lk/kkj.k turk ds vFkZ esa bldk 

iz;ksx _Xosn esa vusd LFkku ij fd;k x;k gSA _Xosn esa yksd 'kCn ds fy;s Þtuß 'kCn dk Hkh iz;ksx gksrk gSA 1 

ekuo laxhr &fiz; izk.kh gSaA Loj ygfj;ksa ds lkFk fudys gq, ân;ksnxkj mlds ekul dks fo'ks"k izHkkfor djrs gSA 

l`f"V ds vkjfEHd dky ls gh euq"; us vius mYykl ds vykok nq%[k ds voljks ij Hkh Hkkoksa dk m}sx laxhr ds ek/;e 

ls izdV fd;k gSA tc jkx&jkxfu;ks] rky LOkjksa dk cks/k Hkh ugha gqvk Fkk rc Hkh vkfne tkfr ds yksx vius mYykl 

vkSj fo"kkn dks izdV djus ds fy, vusd izdkj dh /ofu;k¡ djrs Fks] ;gh /ofu;ka /khjs&/khjs rky Loj esa ca/krh pyh 

x;haA euq"; ess Kku&òf+) ds lkFk&lkFk fujFkZd 'kCn gV dj Hkko;qDr 'kCnksa dk iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA Þ fujFkZd 

'kCn /kquksa dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSA ß ÞfdV&fdV&/kuß&rqM+r&rqM+r&rqr rqß vks vks s s s gks s s s s Þ vkfn 

fujFkZd 'kCn /ofu;ka gSA budk iz;ksx vkt Hkh gksrk pyk vk jgk gSAÞ 2 
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Ykksdxhr 

tc dHkh Hkh ekuo ân; Lo;a dh vuqHkwfr ls izsfjr gksdj lq[k ;k nq%[k dh laosnukvksa ls vkanksfyr gqvk gksxk] xhrksa ds 

vKkr Loj euq"; ds v/kjksa ij xq¡t mBs gksaxsaA euq"; ds ân; esa pkgs og lH; gks ;k vlH;] i<k&fy[kk gks ;k vui<+ 

Lo;a dh gh Hkkoukvksa dks izdV djus dh bPNk vkSj {kerk vo’; jgrh gSA og muds mn~Hko dks mn~xhr djus dh ps"Bk 

djrk gSAbl iz;kl ls mldh jkxkRed izo`fr y;iw.kZ gksdj xhr dk LOk:Ik /kkj.k dj ysrh gSA  

bl rF; dh iqf"V ds fy, fgUnh lkfgR; dh lqizfl) dfo;=h Lo0 egknsoh oekZ }kjk nh x;h xhr dh ifjHkk"kk dk 

lgt gh Lej.k gks vkrk gSA vkius fy[kk gS% 

Þlq[k&nq%[k dh Hkkokos’ke;h voLFkk fo’ks"k dk fxus pqus 'kCnksa esa 

Loj lk/kuk ds mi;qDr fp=.k dj nsuk gh xhr gSa ß3 

 

yksdxhr dk egRo ,oa mi;ksfxrk 

vukfndky ls gh euq"; ds lkFk lq[k &nq%[k vkfn dh ckrs pyh vk jgh gSA lq[k dh {k.kksa esa eLrh ds xhr xkdj 

vkuUn esa le; O;rhr fd;k gSA vr% dguk iM+rk gS fd yksdxhr ekuo dks fQj ls u;k thou nsrs gSA fookg]R;kSgkj] 

iq= tUe ij g"kZ dk Hkko gks rks cfgu vkSj csVh dh fCknk;h ij ;s ykSfdd nq%[k dh rhozrk dks lgus dh 'kfDr nsrs gSA 

dgh dgha rks èR;q ij Hkh yksadxhr ;k Hktu xkdj fo"kkn dh ihM+k dks gYdk fd;k tkrk gSA 

yksdxhrksa dk oxhZdj.k   

fofHkUu fo}kuksa us yksdxhrksa ds oxhZdj.k fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls fd;s gSA yksdxhr fofo/k fo"k;ksa] voljksa vkSj 'kSfy;ksa ls 

;qDr gS] ftuds oxhZdj.k fHkUu&fHkUUk izdkj ls fd;s gSA fdlh us izeq[k 'kSfy;ksa ds vk/kkj ij rks fdlh us fo"k;kuq:IkA 

MkW- lR;sUnz us leLr xhrksa dks vuq"Bku lac/kh vkSj euksjatu lEcU/kh nks Hkkxksa esa Ckk¡V dj fQj xkus ds voljksa ds 

vuqlkj mudk foHkktu fd;k gSA4 MkW- ';ke ijekj us eqDrd vkSj izca/k nks Jsf.k;ksa esa xhrksa dks ck¡V dj fQj N% izdkj 

crk, gSA5 

fo’ks"krkvksa dh O;k[;k  

,sfrgkfrd ǹf"Vdks.k ls] yksdlaxhr dh fuEu fo’ks"krk,aa Fkh %& 

ekSf[kd ijEijk %& yksdlaxhr dks ekSf[kd ijEijk ds ek/;e ls lapkfyr fd;k tkrk FkkA chloha lnha ls igys [ksr 

esa dke djus okys vke etnwj vkSj dkj[kkuksa ds deZpkjh vui<+ FkasaA os xkuksa dks ;kn djds mUgsa viukrs FksaA tkfgj 

gS fd blls fdrkcksa fjdkWMZ xhrksa ;k izlkj.k ehfM;k dh dksbZ Hkwfedk ugh Fkh Aa 

 ikjEifjd laxhr %&yksdlaxhr jkT; ds ijEijk lsa fo’ks"k lEcU/k j[krk gSA ogk¡ ds rht&R;kSgkj] ?kjksa es a euk;s tkus 

okys fo’ks"k mRlo vkfn es yksd laxhr dk egÙo gSA jktLFkku dh Hkwfe ij tUe ysus okys ohjksa dh xkFkk,¡ Hkh yksd 

laxhr ls tqM+h gSA  

xhrksa dk dkWihjkbV uk gksuk %& mUUkhloha lnha ds ,sls lSdM+ks xhr gS ftuds ys[kd Kkr gSA 1970 ds ckn ls ,slk 

yxkrkj de gksrk x;k gSA vkt fjdksMZ fd;s tkus okys yxHkx gj yksdxhr ds fy, ,d O;oLFkk dks Js; fn;k tkrk 

gSA  
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laLd`fr;ksa dk feJ.k %& ,d fo’ks"k #i ls rkyc) iSVuZ ;k ,d fo’ks"k ok| ;a= laxhr dks ikjEifjd ,glkl nsusa 

ds fy, i;kZIr gS] pkgs bls gky gh esa jpk x;k gksA laxhr dh NksVh lh /kqu esa cSxikbi ;k rcys dh igpku djuk 

vklhu gSA  

xSj O;olkf;d %& lkaLdf̀rd igpku lkekjksg dk iznkZu dHkh&dHkh fcuk fdlh ykHk dsa] fcuk edln ds fd;k tkrk 

gSA vrhr esa vk;kstd ds fy, foÙkh; buke dk u gksuk vR;Ur lkekU; FkkA 

jktLFkkuh yksdlaxhr 

 jktLFkku jktiwrksa dh ohjHkwfe gS] ftUgksusa fonsf’k;ksa ls ns’k dh j{kk dk Hkkj vius dU/kksa ij mBk;k FkkA ;g tkfr 

eqlyekuksa ds vkxeu ds lkFk gh izdk’k esa vkbZA bfrgkl lk{kh gS fd jktiwrksa us eqfLye 'kkldksa dks dHkh pSu ls jkT; 

ugha djus fn;kA eqxy mlh le; Hkkjr esa viuk jkT; LFkkfir dj lds ]tc bUgksuas jktiwrksa dks viuk fe= cuk 

fy;kA jktiwrksa dk vf/kdka’k le; ;q)ksa esa O;rhr gksrk Fkk] ijUrq og laLd`fr ds j{kd Hkh FksaA 'kfUr ds le; esa mUgksusa 

laxhr] lkfgR; vkSj dykvksa dks laj{k.k iznku fd;kA vr% jktLFkku dk laxhr viuh vyx gh fo’ks"krk j[krk gSA 

jktLFkku dh Hkh viuh laLd`fr gS] viuk yksdlaxhr gSA ;g xhr vU; izkUrksa ds xhrksa dh rjg tu thou ds vR;Ur 

fudV gksrs gSA  

jktLFkkuh yksdlaxhr nks Hkkxksa esa foHkkftr gS& izFke e#Hkwfe ds xhr] nwljs igkM+h ns'kksa ds xhr] jktLFkkuh yksdxhr 

;gk¡ foiqy ek=k esa feyrs gSA x`gLFk] nkEiR;] dk#.k; R;kSgkj] ,sfrgkfld] lHkh fo"k;ksa ls lEcU/k j[kUks okys xhr ;gk¡ 

miyC/k gS vkSj bu xhrksa esa Loj ek/kq;Z ekSfydrk rFkk àn;Lif'kZrk gksrh gSA 

 oxhZdj.k  

jktLFkkuh xhrksa ds izdkj ,oa izfl) yksd xk;u “kSfy;ksa dk oxhZdj.k fd;k x;k gS tks fuEu gS%& 

izfl) yksdxhr 

¼1½ lqofV;k %&mÙkjh esokM+ essa Hkhy tkfr dh fL=;ka ifr&fo;ksx esa rksrs ¼lq,½ dks lacksf/kr djrs gq, ;g xhr xkrh gSA  

¼2½ ihiyh xhr%& ekjokM+ chdkusj rFkk 'ks[kkoVh {ks= esa o"kkZ _rq ds le; fL=;ksa }kjk xk;k tkus okyk xhr gSA 

 ¼3½ dqjtka xhr %& ;g yksdfiz; xhr dqjtka i{kh dks lacksf/kr djrs gq, fojgf.k;ksa }kjk vius fiz;re dh ;kn esa xk;k 

tkrk gS] ftlesa ukf;dk vius ijnsl fLFkr ifr ds fy, dqjtka dks lUns'k nsus dks dgrh gSA  

¼4½ tdfM+;k xhr %& ihjksa dh iz'kalk esa xk, tkus okys xhr tdfM+;k xhr dgykrs gSA  

¼5½ iihgk xhr %& iihgk i{kh dks lEcksf/kr djrs gq, xk;k x;k xhr gSA ftlesa izsfedk vius izseh dks miou esa vkdj 

feyusa dh izkFkZuk djrh gSA  

¼6½ dkaxfl;ksa %& ;g jktLFkku dk ,d yksdfiz; J̀axkfjd xhr gSA  

¼7½ fgpdh xhr %& esokr {ks= vFkok vyoj {ks= dk yksdfiz; xhr nkEiR; izse ls ifjiw.kZ ftlesa fiz;re dh ;kn dks 

n'kkZ;k tkrk gSA  

¼8½ dke.k %& dke.k dk vFkZ gS& tknw&VksukA ifr dks vU; L=h dks tkn w&Vksus ls cpkus ds fy, xzkeh.k {ks=ksa esa fL=;ksa 

}kjk xk;s tkus okyk xhr gSA  
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¼9½ iko.kk %& fookg ds i'pkr~ nkekn ds llqjky tkus ij Hkkstu ds le; vFkok Hkkstu ds mijkUr fL=;ksa }kjk xk;s 

tkus okyk xhr gSA  

¼10½ fcPNwM+ks %& gkM+ksrh {ks= dk yksdfiz; xhr ftlesa ,d L=h ftls fcPNq us dkV fy;k gS vkSj og ejus okyh gS] og 

ifr dks nwljk fookg djus dk lans'k nsrh gSA  

¼11½ ?kwej %& x.kxkSj vFkok rht R;kSgkjksa ds volj ij fL=;ksa }kjk ?kwej u`R; ds lkFk xk;k tkus okyk xhr gS] ftlds 

ek/;e ls ukf;dk vius fiz;re ls J`axkfjd lk/kuksa dh ekax djrh gSA  

¼12½ xksjca/k %& xksjca/k ÅaV ds xys dk vkHkw"k.k gSA ekjokM+ rFkk 'ks[kkoVh {ks= esa bl vkHkw"k.k ij xhr xk;k tkrk gSA  

¼13½ fpjeh %& fpjeh ds ikS/ks dks lEcksf/kr dj cky xzke o/kw }kjk vius HkkbZ o firk dh izrh{kk ds le; dh euksn'kk 

dk o.kZu gSA  

¼14½ ewey %& tSlyesj {ks= dk yksdfiz; xhr] ftles yksnzok dh jktdqekjh ewey dk lkSan;Z o.kZu fd;k x;k gSA ;g 

,d J̀axkfjd xhr gSA  

¼15½ <ksyk&ek# %& fljksgh {ks= dk yksdfiz; xhr tks <ksyk&ek# ds izse&izlax ij vk/kkfjr gS] rFkk bls <kaa<h xkrs gSA 

¼16½ baMw.kh %& ;g xhr ikuh Hkjus tkrs le; fL=;ksa }kjk xk;k tkrk gSA blesa baMw.kh ds [kks tkus dk ftØ gksrk gSA  

¼17½ vkSY;wa xhr %& vksY;w dk eryc Þ;kn vkukß gSA csVh ds fonkbZ ds le; xk;k tkus okyk xhr gSA  

¼18½ ?kqM+yk xhr %& ekjokM+ {ks= dk yksdfiz; xhr gS] tks fL=;ks a }kjk ?kqM+yk ioZ ij xk;k tkrk gSA  

¼19½ thjks %& tkykSj {ks= dk yksdfiz; xhr gSA bl xhr esa L=h vius ifr ls thjk uk cksus dh fourh djrh gSA  

¼20½ fg.MksY;k xhr %& Jko.k ekl esa jktLFkkuh fL=;ka >qyk&>qyrs le; ;s xhr xkrh gSA 6 

izzfl) yksd&xk;u 'kSfy;k¡ 

¼1½ ek.M xk;u 'kSyh %&10oha 11oha 'krkCnh esa tSlyesj {ks= ek.M {ks= dgykrk FkkA vr% ;gk¡ fodflr xk;u 'kSyh 

ek.M xk;u 'kSyh dgykbZA ;g ,d J`axkj xk;u 'kSyh gSA bldh izeq[k xkf;dk,a gS&vYYkk&ftYgk ckbZ ¼chdkusj½] xojh 

nsoh ¼ikyh½] ekaxh ckbZ ¼mn;iqj½] tfeyk ckuks ¼tks/kiqj½ rFkk cUuksa csxe ¼t;iqj½ tks izfl) ùrdh Þxksgj tkuß dh 

iq=h gSA  

¼2½ekaxf.k;kj xk;u 'kSyh %& jktLFkku ds if'peh {ks= fo'ks"kdj tSlyesa rFkk ckM+esj dh izeq[k tkfr ekaxf.k;kj ftldk 

eq[; is'kk xk;u rFkk oknu gSA ekaxf.k;kj tkfr ewyr% flU/k izkUr dh gS rFkk ;g eqfLye tkfr gSA budk izeq[k ok| 

;a= dek;pk rFkk [kM+rky gSA bl xk;u “kSyh esa 6 jkx o 36 jkxfu;ksa dk iz;ksx gksrk gSA blds izeq[k xk;d lnhd 

[kk¡ ekaxf.k;kj ¼ izfl) [kM+rky oknd½ rFkk lkdj [kk¡ ¼izfl) dek;pk oknd½ gSA  

¼3½ yaxk xk;u 'kSyh %& yaxk tkfr dk fuokl LFkku tSlyesj&ckM+esj ftyksa es gSA cM+ol.kk xkao ckM+esj Þyaxks dk 

xkakoß dgykrk gSA ;g tkfr eq[;r% jktiwrksa ds ;gk¡ oa'kkofy;ksa dk c[kku djrh gSA buds izeq[k ok| dek;pk rFkk 

lkjaxh gSA izfl) xk;dkj vykmêhu [kk¡ yaxk rFkk djhe [kk¡ yaxk gSA  

¼4½ rkyca/kh xk;u 'kSyh %& vkSjaxtsc ds le; foLFkkfir fd, x, dykdkjksa ds }kjk jkT; ds lokbZek/kksiqj ftys esa 

fodflr 'kSyh rkyca/kh xk;u 'kSyh gSA bl xk;u 'kSyh ds vUrxZr izkphu dfo;ksa dh inkofy;ksa dks gkjeksfu;e rFkk 

rcyk ok| ;a=ks ds lkFk laxr ds #i esa xk;k tkrk gSA orZeku esa ;g iwohZ {ks= esa yksdfiz; gSA  
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¼5½ gosyh laxhr xk;u 'kSyh %& bldk iz/kku dsUnz ukFk}kjk ¼jktlean½ gSA vkSjaxtsc ds le; esa can dejksa ds vUnj 

;g xk;u 'kSyh fodflr gqbZA  

 

milagkj %& jktLFkku esa yksdxhrksa dk cgqr izpkj gSA ;gk¡ ds thou esa yksdlaxhr O;kIr gSA yksdu`R;ksa esa Hkh jktLFkku 

dh ekVh dh lqxa/k gS] blesa jktLFkkuh thou dh egd gSA vkt izpkj&izlkj ds ek/;eksa rFkk fp=iV laxhr ds vHkko 

ls yksdlaxhr dk og #i ugh jgkA vkt yksdxhr Hkh fQYeh /kquksa esa xk, tkus yxs gS] fQj Hkh yksdlaxhr dh lksa/kh 

lekIr ugha gqbZ gSA  
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