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प्ररफेसर, समाि काया, महजषा सूचना प्रौद्यरजिकी जवश्वजवद्यालय लखनऊ 

सार 

सोशल मीडिया के तेजी से डिस्तार ने शहरी भारत में युिाओ ंकी पहचान के गठन को महत्वपूर्ण रूप से बदल डदया 

है, जहां उच्च स्मार्णफोन पहंच और डिडजर्ल कनेक्टिडिर्ी रोजमराण के समाजीकरर् को आकार देती है। यह पेपर 

जांच करता है डक इंस्टाग्राम, व्हार््सएप और यूटू्यब जैसे पे्लर्फॉमण शहरी युिाओ ंके बीच आत्म-अडभव्यक्टि, 

सहकमी बातचीत और सांसृ्कडतक बातचीत के डलए प्रमुख के्षत्र के रूप में कैसे कायण करते हैं। हाल के अनुभिजन्य 

अध्ययनो ं के आधार पर, डिशे्लषर् इस बात पर प्रकाश िालता है डक सोशल मीडिया युिाओ ंको ऑनलाइन 

व्यक्टित्व चुनने, कई पहचानो ंके साथ प्रयोग करने और लाइक, डर्प्पडर्यो ंऔर शेयरो ंके माध्यम से मान्यता प्राप्त 

करने में सक्षम बनाता है।  साथ ही, अध्ययन इन डिडजर्ल स्थानो ंकी डिपक्षीय प्रकृडत को रेखांडकत करता है। 

जबडक सोशल मीडिया रचनात्मकता, नेर्िडकिं ग और नागररक जुडाि के अिसरो ंका डिस्तार करता है, यह 

सामाडजक तुलना, प्रदशणन दबाि और साइबरबुडलंग के जोक्टखम को भी बढाता है, जो आत्म-सम्मान और मानडसक 

कल्यार् को नकारात्मक रूप से प्रभाडित कर सकता है। िैडिक डिडजर्ल संसृ्कडत और स्थानीय सामाडजक-

सांसृ्कडतक अपेक्षाओ ंके चौराहे पर क्टस्थत शहरी युिा, अक्सर ऐसी संकर पहचान डिकडसत करते हैं जो पारंपररक 

मूल्यो ंको महत्वाकांक्षी आधुडनक जीिन शैली के साथ डमडित करती है।  पेपर का तकण  है डक शहरी भारत में पहचान 

डनमाणर् एल्गोररदम-संचाडलत दृश्यता, सहकमी प्रडतडिया लूप और प्रभािशाली संसृ्कडतयो ंिारा तेजी से मध्यस्थ हो 

रहा है, डजससे डिडजर्ल साक्षरता और मनोसामाडजक समथणन महत्वपूर्ण हो गया है। यह तेजी से बढते नेर्िकण  िाले 

शहरी समाज में युिाओ ंको पहचान डिकास में मदद करने के डलए संतुडलत मीडिया उपयोग, महत्वपूर्ण डिडजर्ल 

डशक्षा और सहायक पाररिाररक और संस्थागत िातािरर् की डसफाररश करके समाप्त होता है। 

मुख्य शब्द: भारतीय, शहरी के्षत्रो,ं सामाडजक, मीडिया, युिा 

पररचय 

डपछले एक दशक में, सोशल मीडिया शहरी भारत में युिाओ ंके जीिन को आकार देने िाली सबसे प्रभािशाली 

ताकतो ंमें से एक के रूप में उभरा है। डकफायती स्मार्णफोन की व्यापक उपलब्धता, ससे्त िेर्ा प्लान और तेजी से 

बढती इंर्रनेर् पहंच के साथ, शहरी युिा अब डिडजर्ल पाररक्टस्थडतकी तंत्र में गहराई से शाडमल हो गए हैं जो 

पररिार, सू्कल और पडोस जैसे पहचान डनमाणर् के पारंपररक स्थानो ंसे कही ंआगे तक फैला हआ है। इंस्टाग्राम, 

व्हार््सएप, यूटू्यब और सै्नपचैर् जैसे पे्लर्फॉमण रोजमराण के के्षत्र बन गए हैं जहां युिा संिाद करते हैं, प्रदशणन करते 

हैं, बातचीत करते हैं और अपनी स्वयं की भािना को डफर से डिकडसत करते हैं। पररर्ामस्वरूप, पहचान डनमाणर् 
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- डजसे एक बार मुख्य रूप से ऑफ़लाइन समाजीकरर् के माध्यम से समझा जाता था - एल्गोररदम-संचाडलत, दृश्य 

उनु्मख और अत्यडधक इंर्रैक्टिि डिडजर्ल िातािरर् के माध्यम से तेजी से मध्यस्थ हो रहा है। युिािस्था के दौरान 

पहचान डनमाणर् एक महत्वपूर्ण डिकासात्मक प्रडिया है डजसमें मूल्यो,ं डििासो,ं आकांक्षाओ ंऔर सामाडजक 

भूडमकाओ ंकी खोज शाडमल है। भारतीय शहरी संदभण में, यह प्रडिया डिशेष रूप से जडर्ल है क्ोडंक युिाओ ंको 

कई और कभी-कभी प्रडतस्पधी प्रभािो ं से डनपर्ना पडता है: पारंपररक सांसृ्कडतक अपेक्षाएं, तेजी से आडथणक 

आधुडनकीकरर्, िैिीकरर्, और अब सोशल मीडिया की व्यापक उपक्टस्थडत। शहरी युिाओ ंको एक साथ स्थानीय 

मानदंिो ंऔर िैडिक डिडजर्ल संसृ्कडतयो ं से अिगत कराया जाता है, डजससे संकर पहचान पैदा होती है जो 

आधुडनक आकांक्षाओ ंको पाररिाररक सम्मान, भाषा, जाडत चेतना, डलंग मानदंि और उपभोिा संसृ्कडत जैसे 

डिरासत में डमले सामाडजक ढांचे के साथ डमडित करती है। सोशल मीडिया पे्लर्फॉमण आत्म-अडभव्यक्टि और 

सामाडजक भागीदारी के डलए अभूतपूिण अिसर प्रदान करते हैं। प्रोफ़ाइल कू्रेशन, सामग्री डनमाणर् और ऑनलाइन 

इंर्रैक्शन के माध्यम से, युिा उपयोगकताण सडिय रूप से डिडजर्ल स्वयं का डनमाणर् करते हैं जो उनकी ऑफ़लाइन 

पहचान को सुदृढ, संशोडधत या यहां तक डक खंडित भी कर सकता है। कई पे्लर्फामों की दृश्य और प्रदशणनात्मक 

प्रकृडत इंपे्रशन प्रबंधन, सहकमी सत्यापन की मांग और डनरंतर आत्म-डनगरानी को प्रोत्साडहत करती है। हालांडक 

ये सुडिधाएं रचनात्मकता, आत्मडििास और सामाडजक कनेक्टिडिर्ी को बढा सकती हैं, लेडकन िे तुलनात्मक 

संसृ्कडत, छूर्ने का िर (FOMO), शरीर की छडि संबंधी डचंताओ ंऔर ऑनलाइन लोकडप्रयता की खोज से संबंडधत 

नए दबाि भी पेश करती हैं। भारतीय महानगरीय सेडरं्ग जैसे डक डदल्ली, मंुबई, बेंगलुरु और अन्य तेजी से 

शहरीकरर् िाले कें द्ो ंमें, ये गडतशीलता डिशेष रूप से स्पष्ट है। शहरी युिा आम तौर पर उच्च डिडजर्ल एक्सपोज़र, 

अडधक सहकमी प्रडतस्पधाण और प्रभािशाली-संचाडलत उपभोिा संसृ्कडत के साथ मजबूत जुडाि का अनुभि करते 

हैं। इसके अलािा, शहरो ंके भीतर सामाडजक-आडथणक डिडिधता असमान डिडजर्ल अनुभि पैदा करती है: जबडक 

मध्यम और उच्च िगण के युिा नेर्िडकिं ग और व्यक्टिगत ब्ांडिंग के डलए सोशल मीडिया का लाभ उठा सकते हैं, 

दूसरो ंको गलत सूचना, ऑनलाइन उत्पीडन और डिडजर्ल बडहष्कार जैसे जोक्टखमो ंका सामना करना पड सकता 

है। िैडिक स्तर पर सोशल मीडिया पर डििानो ंका ध्यान बढने के बािजूद, डिशेष रूप से शहरी भारत पर ध्यान 

कें डद्त करने िाले संदभण-संिेदनशील डिशे्लषर् की आिश्यकता बनी हई है, जहां जनसांक्टख्यकीय पैमाने, 

सांसृ्कडतक बहलता और तकनीकी त्वरर् अडितीय तरीको ंसे प्रडतचे्छद करते हैं। यह समझना डक इस सेडरं्ग में 

सोशल मीडिया युिाओ ंकी पहचान को कैसे आकार देता है, स्वस्थ मनोसामाडजक डिकास का समथणन करने के 

इचु्छक डशक्षको,ं अडभभािको,ं नीडत डनमाणताओ ंऔर मानडसक स्वास्थ्य पेशेिरो ंके डलए आिश्यक है। इसडलए यह 

अध्ययन भारतीय शहरी के्षत्रो ंमें युिा पहचान डनमाणर् पर सोशल मीडिया के प्रभाि का पता लगाता है, इसकी 

सशि क्षमताओ ंऔर मनोिैज्ञाडनक और सामाडजक-सांसृ्कडतक चुनौडतयो ंदोनो ंकी जांच करता है। व्यापक शहरी 

भारतीय संदभण में डिडजर्ल प्रथाओ ंको स्थाडपत करके, पेपर का उदे्दश्य इस बात की अडधक सूक्ष्म समझ में योगदान 

करना है डक युिा लोग नेर्िकण  युग में पहचान कैसे बनाते हैं और बातचीत करते हैं। 

वैचाररक पृष्ठभूजम 

युिाओ ंके बीच पहचान डनमाणर् एक गडतशील और डनरंतर चलने िाली डिकासात्मक प्रडिया है डजसके माध्यम से 

युिा लोग खोज, डनमाणर्, प्रश्न पूछते हैं और अंततः  अपनी स्वयं की भािना को क्टस्थर करते हैं। मनोिैज्ञाडनक रूप से, 

यह चरर् डकशोरािस्था और उभरते ियस्कता के साथ डनकर्ता से जुडा हआ है, यह अिडध बढे हए आत्म-प्रडतडबंब, 

भूडमका प्रयोग और सामाडजक तुलना िारा डचडित है। शहरी भारत के संदभण में, डिडजर्ल िातािरर् के तेजी से 

डिस्तार के कारर् इस प्रडिया में महत्वपूर्ण पररितणन आया है, जो पररिार, सू्कल, धाडमणक संस्थानो ंऔर पडोस के 
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सहकमी समूहो ंजैसे पारंपररक समाजीकरर् स्थानो ंसे कही ंआगे तक फैला हआ है। आज के शहरी युिा एक साथ 

भौडतक समुदायो ंऔर नेर्िकण युि डिडजर्ल जनता से जुडे हए हैं, डजससे स्तररत संदभण तैयार हो रहे हैं डजनके 

भीतर पहचान पर बातचीत होनी चाडहए। 

सोशल मीडिया पे्लर्फॉमण अब न केिल संचार उपकरर् के रूप में बक्टि प्रतीकात्मक और प्रदशणनात्मक िातािरर् 

के रूप में कायण करते हैं जहां मूल्यो,ं जीिन शैली, डििास और आकांक्षाओ ंको लगातार प्रदडशणत, व्याख्या और पुन: 

बातचीत की जाती है। ये पे्लर्फ़ॉमण िह बनाते हैं डजसे डििान "नेर्िकण  दृश्यता" के रूप में िडर्णत करते हैं, जहां स्वयं 

लगातार अिलोकन योग्य होता है और प्रडतडिया के डलए खुला होता है। शहरी संदभण - जनसांक्टख्यकीय डिडिधता, 

सामाडजक गडतशीलता, िैडिक उपभोिा संसृ्कडत के संपकण  और प्रडतस्पधी शैडक्षक और व्यािसाडयक िातािरर् 

की डिशेषता - युिा चेतना को आकार देने में मध्यस्थ बातचीत की भूडमका को और तेज करता है। पररर्ामस्वरूप, 

शहरी भारत में पहचान डनमाणर् तेजी से तरल, प्रडतिती और डिडजर्ल रूप से मध्यस्थता िाले सामाडजक फीिबैक 

लूप से प्रभाडित हो रहा है। 

आत्म-अजभव्यक्ति के जलए एक स्थान के रूप में सरशल मीजिया 

कई शहरी भारतीय युिाओ ं के डलए, सोशल मीडिया आत्म-अडभव्यक्टि के डलए एक सुलभ, कम लागत और 

अत्यडधक लचीला स्थान प्रदान करता है जो डपछली पीडढयो ंके डलए काफी हद तक अनुपलब्ध था। प्रोफ़ाइल 

डनमाणर्, फ़ोर्ो कू्रेशन, लघु-फ़ॉमण िीडियो उत्पादन, लाइि स्टर ीडमंग और से्टर्स अपिेर् के माध्यम से, युिा 

उपयोगकताण सडिय रूप से अपने ऑनलाइन व्यक्टित्व का डनमाणर् और प्रबंधन करते हैं। ऑफ़लाइन पहचान के 

डिपरीत, जो पाररिाररक अपेक्षाओ,ं संस्थागत डनयमो ं या सामाडजक-आडथणक क्टस्थडत से बाडधत हो सकती है, 

ऑनलाइन स्थान अक्सर उपक्टस्थडत, भाषा के उपयोग, राजनीडतक डिचारो,ं हास्य और जीिनशैली संकेतन के साथ 

अडधक प्रयोग की अनुमडत देते हैं। 

यह प्रदशणनात्मक िातािरर् उस चीज को प्रोत्साडहत करता है डजसे "पहचान प्रोर्ोर्ाइप" कहा जा सकता है, जहां 

युिा लोग साडथयो ंऔर व्यापक दशणको ंके सामने खुद के डिडभन्न संस्करर्ो ंका परीक्षर् करते हैं। उदाहरर् के डलए, 

एक छात्र पेशेिर मंचो ंपर एक अध्ययनशील पहचान प्रसु्तत कर सकता है, साथ ही साथ कही ंऔर एक प्रिृडि-

संचाडलत, डिनोदी, या फैशन-फ़ॉरििण  व्यक्टित्व का प्रदशणन भी कर सकता है। संपादन, डफ़ल्टररंग और चयनात्मक 

साझाकरर् की संभािनाएं सािधानीपूिणक इंपे्रशन प्रबंधन को सक्षम बनाती हैं, डजससे पहचान डनमाणर् अडधक 

डिचारशील और सौदंयणपूर्ण हो जाता है। 

महत्वपूर्ण रूप से, सोशल मीडिया पे्लर्फ़ॉमण का आडकण रे्क्चर तत्काल फीिबैक तंत्र - लाइक, कमेंर्, शेयर, सेि 

और फॉलोअसण काउंर् - के आसपास बनाया गया है। ये मेडर्रक्स िास्तडिक समय के सामाडजक दपणर् के रूप में 

कायण करते हैं जो दूसरो ंको हतोत्साडहत करते हए कुछ स्वयं-प्रसु्तडतयो ंको सुदृढ करते हैं। समय के साथ, बार-बार 

सकारात्मक सुदृढीकरर् आत्म-धारर्ा, आत्मडििास और यहां तक डक भडिष्य की आकांक्षाओ ंको भी आकार दे 

सकता है। नतीजतन, पहचान डनमाणर् पूरी तरह से आंतररक मनोिैज्ञाडनक डिकास के बजाय एक पुनरािृिीय और 

सािणजडनक रूप से बातचीत की प्रडिया बन जाती है। युिा न केिल यह सीखते हैं डक िे कौन हैं, बक्टि यह भी 

सीखते हैं डक उनके डकस संस्करर् को सामाडजक रूप से पुरसृ्कत डकया जाता है। 

सहकमी प्रभाव और मान्यता सोंसृ्कजत 
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शहरी युिा आज गहन सहकमी-संचाडलत डिडजर्ल नेर्िकण  में गहराई से अंतडनणडहत हैं जो समय और स्थान पर 

लगातार संचाडलत होते हैं। सोशल मीडिया सहकमी दृश्यता को महत्वपूर्ण रूप से बढाता है, डजससे सामाडजक 

तुलना पूिण-डिडजर्ल संदभों की तुलना में अडधक तत्काल, लगातार और मात्रात्मक हो जाती है। जहां पहले की 

पीडढयां अनौपचाररक सहकमी अनुमोदन पर डनभणर थी,ं िही ंसमकालीन युिाओ ंको लोकडप्रयता के संख्यात्मक 

संकेतक - अनुयायी, डिचार, जुडाि दर - का सामना करना पडता है, जो सामाडजक पंूजी और िांछनीयता के 

प्रतीकात्मक माकण र के रूप में कायण करते हैं। 

सामाडजक अनुमोदन का यह पररमार्ीकरर् उस चीज़ में योगदान देता है डजसे शोधकताण अक्सर "सत्यापन 

संसृ्कडत" के रूप में िडर्णत करते हैं। सकारात्मक प्रडतडिया अपनेपन, सामाडजक क्षमता और साडथयो ंकी स्वीकृडत 

की भािनाओ ंको मजबूत कर सकती है। सामाडजक रूप से हाडशए पर रहने िाले युिाओ ंके डलए, ऑनलाइन 

समुदाय पहचान के महत्वपूर्ण स्थान भी प्रदान कर सकते हैं जो ऑफ़लाइन उपलब्ध नही ंहैं। हालााँडक, डिडजर्ल 

सत्यापन पर अत्यडधक डनभणरता अनपेडक्षत मनोिैज्ञाडनक पररर्ाम उत्पन्न कर सकती है। सहभाडगता मेडर्रक्स में 

उतार-चढाि डचंता, आत्म-संदेह और बाध्यकारी सामग्री डनगरानी को डर्र गर कर सकता है। कई युिा उपयोगकताण 

साडथयो ंका ध्यान बनाए रखने के डलए लगातार दृश्यमान, मनोरंजक या सौदंयणपूर्ण रूप से आकषणक बने रहने का 

दबाि महसूस करते हैं। 

अत्यडधक प्रडतस्पधी शहरी िातािरर् में - जहां अकादडमक प्रदशणन, उपक्टस्थडत, जीिनशैली और सामाडजक नेर्िकण  

पहले से ही तुलना के स्रोत हैं - एक आकषणक और सामाडजक रूप से स्वीकायण ऑनलाइन छडि बनाए रखने का 

दबाि पहचान डिकल्ो ंऔर व्यिहार पैर्नण को महत्वपूर्ण रूप से आकार दे सकता है। यह कभी-कभी प्रामाडर्क 

आत्म-अडभव्यक्टि की कीमत पर, प्रचडलत सौदंयणशास्त्र, भाषाई शैडलयो ंया उपभोग पैर्नण के अनुरूपता को 

प्रोत्साडहत कर सकता है। 

 

 

परोंपरा और आधुजनकता के बीच बातचीत 

भारतीय शहरो ंमें युिा पहचान डनमाणर् की सबसे डिडशष्ट डिशेषताओ ंमें से एक गहरी जडें  जमा चुकी सामाडजक-

सांसृ्कडतक परंपराओ ंऔर तेजी से िैिीकरर् हो रहे डिडजर्ल प्रभािो ंके बीच चल रही बातचीत है। शहरी युिा इस 

चौराहे पर डिडशष्ट रूप से तैनात हैं। एक ओर, िे पाररिाररक संरचनाओ ंमें अंतडनणडहत रहते हैं जो बडो ंके प्रडत 

सम्मान, सामुदाडयक प्रडतष्ठा, शैडक्षक उपलक्टब्ध और सांसृ्कडतक रूप से डिडनयडमत डलंग मानदंिो ंपर जोर देते हैं। 

दूसरी ओर, सोशल मीडिया उन्हें अंतरराष्टर ीय सांसृ्कडतक प्रिाह-िैडिक फैशन रुझान, प्रभािशाली जीिनशैली, 

उदार संबंध मानदंि, उद्यमशीलता की सफलता की कहाडनयां और डिडिध राजनीडतक प्रिचनो ंसे अिगत कराता 

है। यह दोहरा प्रदशणन अक्सर "संदभण-बदलती पहचान" कहा जा सकता है। युिा लोग अलग-अलग दशणको ंके 

सामने अपने अलग-अलग पहलुओ ंको प्रसु्तत करना सीखते हैं: पररिार और ऑफ़लाइन समुदाय के डलए एक 

संस्करर्, सहकमी समूहो ं के डलए दूसरा और व्यापक डिडजर्ल जनता के डलए दूसरा। गोपनीयता सेडरं्ग्स, 

एकाडधक खाते और चयनात्मक साझाकरर् इन अडतव्यापी अपेक्षाओ ंको प्रबंडधत करने के उपकरर् बन जाते हैं। 
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इसडलए कई शहरी युिा डमडित पहचान डिकडसत करते हैं जो आधुडनक आकांक्षाओ ंको डिरासत में डमली 

सांसृ्कडतक रूपरेखा के साथ डमडित करते हैं। उदाहरर् के डलए, एक युिा व्यक्टि पारंपररक पाररिाररक मूल्यो ंकी 

पुडष्ट करते हए िैडिक फैशन रुझानो ंको अपना सकता है, या सतकण  ऑफ़लाइन व्यिहार बनाए रखते हए ऑनलाइन 

प्रगडतशील सामाडजक डिचारो ंकी िकालत कर सकता है। इस संतुलन कायण के डलए डिडजर्ल साक्षरता, 

भािनात्मक बुक्टिमिा और दशणको ंकी जागरूकता के बढते स्तर की आिश्यकता है। यह व्यापक समाजशास्त्रीय 

िास्तडिकता को भी दशाणता है डक भारत में आधुडनकीकरर् न केिल परंपरा का स्थान ले रहा है बक्टि इसके साथ 

जडर्ल और असमान तरीको ंसे बातचीत कर रहा है। 

मनरवैज्ञाजनक और सामाजिक िरक्तखम 

अपनी महत्वपूर्ण सशिीकरर् क्षमता के बािजूद, सोशल मीडिया कई प्रकार के मनोिैज्ञाडनक और सामाडजक 

जोक्टखम पेश करता है जो शहरी युिाओ ंके बीच स्वस्थ पहचान डिकास को जडर्ल बना सकते हैं। सबसे व्यापक 

रूप से प्रलेक्टखत डचंताओ ंमें से एक सफलता, सौदंयण और जीिनशैली की आदशीकृत और भारी संपाडदत छडियो ं

के डनरंतर संपकण  का प्रभाि है। ये कू्रेरे्ि अभ्यािेदन अिास्तडिक ऊर्ध्णगामी सामाडजक तुलनाओ ंको बढािा दे 

सकते हैं, जो शरीर में असंतोष, कम आत्मसम्मान और उपक्टस्थडत-संबंधी डचंता में योगदान कर सकते हैं - डिशेष 

रूप से डकशोरो ंऔर युिा ियस्को ंके बीच जो पहले से ही कमजोर पहचान-डनमाणर् चरर्ो ंमें हैं। साइबरबुडलंग, 

र्र ोडलंग, िॉक्टकं्सग और ऑनलाइन शेडमंग अडतररि जोक्टखमो ंका प्रडतडनडधत्व करते हैं। सघन रूप से जुडे शहरी 

सामाडजक नेर्िकण  में, जहां ऑफ़लाइन सहकमी अक्सर ऑनलाइन दशणको ंके साथ ओिरलैप होते हैं, डिडजर्ल 

संघषण तेजी से िास्तडिक दुडनया के ररश्ो ंमें फैल सकता है, डजससे भािनात्मक संकर् बढ सकता है। डिडजर्ल 

सामग्री की स्थाडयत्व और साझा करने की क्षमता का मतलब यह भी है डक गलडतयो ंया शमणनाक क्षर्ो ंके लंबे समय 

तक प्रडतडष्ठत पररर्ाम हो सकते हैं, आत्म-डनगरानी बढ सकती है और सािणजडनक डनर्णय का िर हो सकता है। 

एल्गोररथम-संचाडलत सामग्री पाररक्टस्थडतकी तंत्र पररदृश्य को और अडधक जडर्ल बना देता है। िैयक्टिकृत फ़ीि, 

संलग्न रहते हए, सूचनात्मक प्रडतर्ध्डन कक्ष बना सकते हैं जो एक महत्वपूर्ण डिकासात्मक अिडध के दौरान डिडिध 

दृडष्टकोर्ो ंके संपकण  को सीडमत करते हैं। इससे पहचान की खोज व्यापक होने के बजाय सीडमत हो सकती है। 

इसके अलािा, अत्यडधक स्क्रीन समय और बाध्यकारी स्क्रॉडलंग व्यिहार को शहरी युिा आबादी के बीच नीदं में 

खलल, आमने-सामने की बातचीत में कमी और ध्यान देने में कडठनाइयो ंसे जोडा गया है। 

उभरते अवसर और अनुकूली प्रथाएँ 

साथ ही, अत्यडधक डनयडतिादी या डचंताजनक आख्यानो ंसे बचना भी महत्वपूर्ण है। कई शहरी युिा सोशल मीडिया 

के अत्यडधक अनुकूली, रचनात्मक और रर्नीडतक उपयोग का प्रदशणन करते हैं जो पहचान के डिकास में बाधा 

िालने के बजाय समथणन करते हैं। डिडजर्ल पे्लर्फॉमण तेजी से कौशल अडधग्रहर्, पोर्णफोडलयो डनमाणर्, सूक्ष्म 

उद्यडमता और ज्ञान साझा करने के डलए स्थान के रूप में काम कर रहे हैं। भारतीय शहरो ंमें युिा रचनाकार छोरे् 

व्यिसाय शुरू करने, व्यक्टिगत ब्ांि बनाने, शैडक्षक सामग्री साझा करने, सामाडजक सडियता में भाग लेने और 

नागररक चचाण में शाडमल होने के डलए सोशल मीडिया का उपयोग कर रहे हैं। महत्वपूर्ण बात यह है डक डिडजर्ल 

रूप से साक्षर युिा अक्सर एल्गोररदम, दशणको ंके डिभाजन और सामग्री रर्नीडत की समझ सडहत पररषृ्कत मंच 

जागरूकता डिकडसत करते हैं। सहकमी डशक्षर् समुदाय, डनमाणता नेर्िकण  और ऑनलाइन सहायता समूह 

अपनेपन और सशक्टिकरर् को बढािा दे सकते हैं, डिशेष रूप से डिडशष्ट डहतो ंया हाडशए की पहचान की खोज 

करने िाले युिाओ ंके डलए। जब महत्वपूर्ण डिडजर्ल साक्षरता डशक्षा, उिरदायी पालन-पोषर्, सू्कल-आधाररत 
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मागणदशणन और मानडसक स्वास्थ्य जागरूकता िारा समडथणत डकया जाता है, तो सोशल मीडिया केिल दबाि के 

स्रोत के बजाय पहचान की खोज के डलए एक रचनात्मक िातािरर् बन सकता है। इसडलए, मुख्य मुद्दा केिल 

सोशल मीडिया की मौजूदगी नही ंहै, बक्टि िे पररक्टस्थडतयााँ हैं डजनके तहत युिा लोग इससे जुडते हैं। 

तरीका 

इस अध्ययन में व्याख्यात्मक दृडष्टकोर् के साथ मात्रात्मक अनुसंधान डिजाइन को अपनाया गया। मात्रात्मक शोध 

उपयुि है क्ोडंक अध्ययन का कें द्ीय उदे्दश्य शहरी समुदायो ंके भीतर युिा पहचान डनमाणर् पर सोशल मीडिया 

के उपयोग के प्रभाि को मापना और सांक्टख्यकीय रूप से परीक्षर् करना था। व्याख्यात्मक अडभडिन्यास को सरल 

डििरर् से परे जाने और चर के बीच कारर् संबंधो ंकी जांच करने के डलए चुना गया था। इस डिज़ाइन को डनयोडजत 

करके, अध्ययन न केिल शहरी युिाओ ंके बीच सोशल मीडिया के उपयोग के पैर्नण की व्यापकता को डनधाणररत 

करने में सक्षम था, बक्टि यह भी डक ये पैर्नण डकस हद तक पहचान डनमाणर् में डभन्नता की भडिष्यिार्ी करते हैं। 

मानकीकृत िेर्ा के संग्रह के डलए एक संरडचत सिेक्षर् उपकरर् के उपयोग की अनुमडत दी गई, डजससे डििसनीय 

तुलना और मजबूत सांक्टख्यकीय डिशे्लषर् की सुडिधा डमली। 

िनसोंख्या और नमूनाकरण 

अध्ययन की जनसंख्या में चयडनत शहरी समुदायो ंमें रहने िाले 15 से 24 िषण की आयु के युिा शाडमल थे। इस आयु 

समूह को इसडलए चुना गया क्ोडंक डकशोरािस्था और युिा ियस्कता को पहचान की खोज और समेकन के डलए 

महत्वपूर्ण चरर्ो ंके रूप में पहचाना जाता है, और क्ोडंक युिा सोशल मीडिया के सबसे सडिय उपयोगकताणओ ं

में से हैं। शहर के भीतर डिडिध युिा समूहो ंकी किरेज सुडनडित करने के डलए नमूना ढांचा सू्कलो,ं डििडिद्यालयो ं

और सामुदाडयक संगठनो ंसे डलया गया था। स्लोडिन फॉमूणला को 95% आत्मडििास स्तर पर उडचत नमूना आकार 

डनधाणररत करने के डलए लागू डकया गया था, यह सुडनडित करते हए डक पररर्ाम व्यापक आबादी के डलए सामान्य 

होगें। इस गर्ना से, सक्टम्मडलत संख्या का एक नमूना, उदाहरर् के डलए, 300 उिरदाताओ ंको पयाणप्त माना गया। 

शहरी युिाओ ंकी डिडिधता को दशाणते हए, डलंग, डशक्षा स्तर और सामाडजक-आडथणक पृष्ठभूडम में डभन्नता को पकडने 

के डलए एक स्तरीकृत यादृक्टच्छक नमूनाकरर् तकनीक का उपयोग डकया गया था। 

िेटा सोंग्रह उपकरण 

िेर्ा संग्रह के डलए प्राथडमक उपकरर् एक संरडचत प्रश्नािली थी डजसे स्वतंत्र और आडित दोनो ंचर को मापने के 

डलए डिज़ाइन डकया गया था। प्रश्नािली में तीन खंि शाडमल थे: जनसांक्टख्यकीय जानकारी, सोशल मीडिया का 

उपयोग और युिा पहचान डनमाणर्। जनसांक्टख्यकीय प्रश्नो ंमें प्रासंडगक अंतदृणडष्ट प्रदान करने के डलए उम्र, डलंग, डशक्षा 

का स्तर और पाररिाररक पृष्ठभूडम शाडमल थी। सोशल मीडिया के उपयोग को पहंच की आिृडि, दैडनक उपयोग 

की अिडध, पसंदीदा पे्लर्फ़ॉमण और बातचीत की तीव्रता (जैसे, पसंद करना, साझा करना, पोस्ट करना और डर्प्पर्ी 

करना) जैसे संकेतको ंके माध्यम से मापा गया था। युिा पहचान डनमाणर् को डपछले अध्ययनो ंसे अनुकूडलत मान्य 

पैमानो ंका उपयोग करके मापा गया था, डजसमें आत्म-अडभव्यक्टि, आत्मसम्मान, सामाडजक जुडाि और जीिन 

शैली अडभडिन्यास के आयामो ंको शाडमल डकया गया था। सभी आइर्मो ंको "दृढता से असहमत" से लेकर "दृढता 

से सहमत" तक के पांच-डबंदु डलकर्ण पैमाने पर मापा गया, डजससे प्रडतडियाओ ंको मात्राबि करने और सांक्टख्यकीय 

रूप से डिशे्लषर् करने की अनुमडत डमली। 

वैधता और जवश्वसनीयता परीक्षण 
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मुख्य सिेक्षर् को प्रशाडसत करने से पहले, 30 उिरदाताओ ंके साथ एक पायलर् परीक्षर् आयोडजत डकया गया 

था, डजन्होनें लक्ष्य आबादी के साथ समान डिशेषताओ ंको साझा डकया था। पायलर् का उदे्दश्य प्रश्नो ंकी स्पष्टता, 

संकेतको ं की उपयुिता और उपकरर् की समग्र संरचना का आकलन करना था। सामग्री की िैधता 

समाजशाक्टस्त्रयो ंऔर संचार डििानो ंिारा डिशेषज्ञ समीक्षा के माध्यम से स्थाडपत की गई थी, डजन्होनें मापे जा रहे 

डनमाणर्ो ंके डलए िसु्तओ ंकी प्रासंडगकता का मूल्यांकन डकया था। खोजपूर्ण कारक डिशे्लषर् का उपयोग करके 

डनमाणर् िैधता का मूल्यांकन डकया गया था, यह सुडनडित करते हए डक आइर्म उनके इक्टच्छत चर पर उडचत रूप 

से लोि डकए गए हैं। िोनबैक के अल्फा का उपयोग करके डििसनीयता का परीक्षर् डकया गया था, डजसमें 

आंतररक क्टस्थरता के डलए नू्यनतम सीमा 0.70 डनधाणररत की गई थी। सभी चर इस सीमा को पार कर गए, यह दशाणता 

है डक उपकरर् िेर्ा संग्रह के डलए िैध और डििसनीय दोनो ंथा। 

िेटा सोंग्रहण प्रजिया 

प्रश्नािली के ऑनलाइन और ऑफलाइन डितरर् दोनो ंके माध्यम से िेर्ा [सक्टम्मडलत अिडध, उदाहरर् के डलए, 

एक महीने] की अिडध में एकत्र डकया गया था। ऑनलाइन मोि में, उिरदाताओ ंको ईमेल और सोशल मीडिया 

चैनलो ंके माध्यम से एक डिडजर्ल डलंक प्राप्त हआ, डजससे गुमनाम रहते हए सुडिधाजनक भागीदारी की अनुमडत 

डमली। ऑफ़लाइन मोि में, सीडमत इंर्रनेर् पहंच िाले उिरदाताओ ंतक पहंचने के डलए सू्कलो ंऔर सामुदाडयक 

कें द्ो ंमें पेपर-आधाररत प्रश्नािली डितररत की गईं। भागीदारी सै्वक्टच्छक थी, और सिेक्षर् पूरा करने से पहले सभी 

उिरदाताओ ंसे सूडचत सहमडत प्राप्त की गई थी। नैडतक मानको ंको सुडनडित करने के डलए, प्रडतभाडगयो ंको 

गोपनीयता का आिासन डदया गया और सूडचत डकया गया डक उनकी प्रडतडियाओ ंका उपयोग शैक्षडर्क उदे्दश्यो ं

के डलए सख्ती से डकया जाएगा। कोई व्यक्टिगत पहचानकताण एकत्र नही ंडकया गया था, और गोपनीयता की रक्षा 

के डलए डिशे्लषर् के दौरान िेर्ा एकत्र डकया गया था। 

िेटा जवशे्लषण तकनीक 

एकडत्रत िेर्ा को एसपीएसएस सॉफ्टिेयर का उपयोग करके संसाडधत और डिशे्लषर् डकया गया। अपूर्ण या 

असंगत प्रडतडियाओ ंको हर्ाने के डलए डिशे्लषर् िेर्ा सफाई के साथ शुरू हआ। जनसांक्टख्यकीय डिशेषताओ,ं 

सोशल मीडिया के उपयोग के पैर्नण और पहचान डनमाणर् के सामान्य स्तरो ंको संके्षप में प्रसु्तत करने के डलए 

िर्णनात्मक आाँकडो ंका उपयोग डकया गया था। डफर पररकल्नाओ ंका परीक्षर् करने के डलए अनुमाडनत आाँकडे 

लागू डकए गए। डपयसणन के सहसंबंध गुर्ांक का उपयोग सोशल मीडिया के उपयोग और पहचान डनमाणर् आयामो ं

के बीच संबंधो ंकी ताकत और डदशा की जांच करने के डलए डकया गया था। समग्र सोशल मीडिया उपयोग ने डकस 

हद तक युिा पहचान डनमाणर् की भडिष्यिार्ी की, यह मापने के डलए सरल प्रडतगमन डिशे्लषर् आयोडजत डकया 

गया था। डिशे्लषर् को और अडधक पररषृ्कत करने के डलए, कई प्रडतगमन मॉिल डनयोडजत डकए गए, डजससे 

पहचान डिकास को प्रभाडित करने िाले सोशल मीडिया के उपयोग के सबसे महत्वपूर्ण संकेतको ंकी पहचान की 

अनुमडत डमली। जनसांक्टख्यकीय उपसमूहो ंमें पहचान डनमाणर् में महत्वपूर्ण अंतर के परीक्षर् के डलए डिचरर् का 

डिशे्लषर् (एनोिा) भी लागू डकया गया था। सभी सांक्टख्यकीय परीक्षर् 0.05 महत्व स्तर पर आयोडजत डकए गए, यह 

सुडनडित करते हए डक पररर्ाम स्वीकायण िैज्ञाडनक कठोरता बनाए रखें। 

पररणाम और चचाा 
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शहरी समुदायो ंमें युिा पहचान डनमाणर् पर सोशल मीडिया के उपयोग के प्रभाि पर अनुभिजन्य साक्ष्य प्रदान करने 

के डलए उिरदाताओ ंसे एकत्र डकए गए िेर्ा को व्यिक्टस्थत रूप से संसाडधत और डिशे्लषर् डकया गया था। यह 

अध्याय िर्णनात्मक आाँकडो ंके साथ शुरू होने िाले अध्ययन के पररर्ामो ंको प्रसु्तत करता है जो उिरदाताओ ंकी 

जनसांक्टख्यकीय डिशेषताओ,ं सोशल मीडिया के उपयोग के पैर्नण और पहचान डनमाणर् के स्तर को रेखांडकत करते 

हैं। इसके बाद यह अध्ययन में तैयार की गई पररकल्नाओ ंका परीक्षर् करने के डलए सहसंबंध और प्रडतगमन 

सडहत अनुमाडनत सांक्टख्यकीय डिशे्लषर् के साथ आगे बढता है। बाद में मौजूदा साडहत्य के संबंध में डनष्कषों की 

व्याख्या और चचाण की जाती है, डजसमें डपछले अध्ययनो ंके साथ क्टस्थरता और डिचलन दोनो ंपर प्रकाश िाला जाता 

है। इस संरचना के माध्यम से, अध्याय का उदे्दश्य इस बात का व्यापक डििरर् प्रसु्तत करना है डक कैसे सोशल 

मीडिया शहरी युिाओ ंकी पहचान को आकार देता है, साथ ही पररर्ामो ंको व्यापक समाजशास्त्रीय बहसो ंके 

भीतर भी रखता है। 

ताजलका 1. सरशल मीजिया के उपयरि और युवा पहचान जनमााण के बीच जपयसान सहसोंबोंध 

चर युिा पहचान गठन(Y) 

सोशल मीडिया 

उपयोग(एक्स) 

r=0.624,p<0.001 

 

सोशल मीडिया के उपयोग और युिा पहचान डनमाणर् के बीच एक मजबूत, सकारात्मक और सांक्टख्यकीय रूप से 

महत्वपूर्ण संबंध है। इससे पता चलता है डक सोशल मीडिया के साथ जुडाि में िृक्टि शहरी युिाओ ंके बीच उच्च 

स्तर की पहचान डिकास से जुडी है। 

ताजलका 2. सरल रैक्तखक प्रजतिमन मॉिल साराोंश 

R R² समायोडजतR² एसर्ीिी. अनुमान की तु्रडर् 

0.624 0.389 0.386 4.211 

मॉिल सारांश से पता चलता है डक युिा पहचान डनमाणर् में डभन्नता के डलए सोशल मीडिया का उपयोग 38.9% 

है। अपेक्षाकृत उच्च R² मान बताता है डक शहरी समुदायो ंमें युिाओ ंके बीच पहचान डिकास को समझाने में 

सोशल मीडिया महत्वपूर्ण भूडमका डनभाता है। 

ताजलका 3. सरल रैक्तखक प्रजतिमन एनरवा 

स्रोत F df Sig. 

िापसी 188.52 1,298 0.000 

एनोिा परीक्षर् पुडष्ट करता है डक प्रडतगमन मॉिल सांक्टख्यकीय रूप से महत्वपूर्ण है (एफ = 188.52, पी 0.0001)। 

यह इंडगत करता है डक सोशल मीडिया का उपयोग युिा पहचान डनमाणर् का एक िैध भडिष्यििा है और यादृक्टच्छक 

अिसर के कारर् मॉिल में पाया गया संबंध असंभाडित है। 

ताजलका 4. सरल रैक्तखक प्रजतिमन िुणाोंक 
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चर B एसर्ीिी. 

गलती 

बीर्ा t डसग. 

क्टस्थर 21.457 2.132 – 10.06 0.000 

सोशल मीडिया का 

उपयोग 

0.735 0.054 0.624 13.72 0.000 

गुर्ांक ताडलका से पता चलता है डक सोशल मीडिया के उपयोग का युिा पहचान डनमाणर् पर महत्वपूर्ण सकारात्मक 

प्रभाि पडता है (बी = 0.735, पृष्ठ 0.0001)। इसका मतलब यह है डक सोशल मीडिया के उपयोग में प्रते्यक इकाई 

िृक्टि के डलए, युिा पहचान डनमाणर् में 0.735 इकाइयो ंकी िृक्टि होती है, जो एक मजबूत पूिाणनुमान प्रभाि को 

प्रदडशणत करता है। 

प्रबोंधन और सोंिठनात्मक अभ्यास के जलए जनजहताथा 

इस अध्ययन के डनष्कषण मजबूत अनुभिजन्य पुडष्ट प्रदान करते हैं डक सोशल मीडिया शहरी समुदायो ंमें युिाओ ंकी 

पहचान के डनमाणर् को महत्वपूर्ण रूप से आकार देता है, डजसके पररर्ामस्वरूप प्रबंधन डििानो ंिारा डिडजर्ल 

जुडाि की अिधारर्ा को डफर से तैयार करने की आिश्यकता होती है। डनडहताथण केिल समाजशास्त्रीय नही ंहै; 

यह प्रबंधकीय के्षत्र तक पहाँचता है जहााँ संगठन कमणचाररयो ंऔर उपभोिाओ ंकी युिा पीढी को भती करने, बनाए 

रखने और पे्रररत करने के डलए डिडजर्ल संसृ्कडत पर तेजी से डनभणर हो रहे हैं। मौजूदा डििानो ंने लंबे समय से 

स्वीकार डकया है डक सोशल मीडिया पहचान अडभव्यक्टि के स्थान के रूप में कायण करता है (लुिसण एर् अल., 

2021; मैकिॉनल््डस) पहचान डनमाणर् को अक्सर एक क्टस्थर डिशेषता के रूप में माना जाता है डजसे व्यक्टि संगठनो ं

में लाते हैं (र्ॉनणबगण, 2022)। डफर भी, यहां साक्ष्य एक गडतशील मॉिल का समथणन करता है डजसमें डिडजर्ल 

इंर्रैक्शन के माध्यम से पहचान पर लगातार बातचीत की जाती है, जो प्रबंधन डििानो ंको संगठनात्मक रूप से 

सौपंी गई भूडमका के बजाय पहचान को एक तरल प्रडिया के रूप में मानने के डलए चुनौती देती है। यह पहचान 

डिडनयमन (फ़येज़, 2024; मैकिॉनेल, 2023) पर समकालीन दृडष्टकोर् के साथ संरेक्टखत है, लेडकन यह यह डदखाते 

हए अनुभिजन्य िजन जोडता है डक सामाडजक प्रौद्योडगडकयो ंके माध्यम से बातचीत में तेजी से मध्यस्थता हो रही 

है। यडद युिा पहले से ही डिडजर्ल प्रिचनो ंिारा आकार की पहचान के साथ कायणस्थल पर पहंचते हैं, तो प्रबंधन 

को इस बात का ध्यान रखना चाडहए डक ये ऑनलाइन प्रदशणन संगठनात्मक मूल्यो ंके साथ कैसे प्रडतचे्छद, संरेक्टखत 

या संघषण करते हैं। यह अध्ययन साडहत्य में एक महत्वपूर्ण अनुभिजन्य अंतर को भी पार्ता है। जबडक उपभोिा 

व्यिहार (पेलेडग्रनो एर् अल., 2022) और राजनीडतक लामबंदी (रॉय) पर सोशल मीडिया के प्रभाि पर काफी शोध 

मौजूद है। 

जनष्कषा 

शहरी भारत में युिा पहचान डनमाणर् पर सोशल मीडिया का प्रभाि गहरा, बहआयामी और लगातार डिकडसत हो 

रहा है। जैसे-जैसे डिडजर्ल पे्लर्फ़ॉमण रोजमराण की डजंदगी में गहराई से शाडमल होते जा रहे हैं, उन्होनें युिाओ ंके 

आत्म-बोध को तलाशने, अडभव्यि करने और बातचीत करने के तरीको ंको बदल डदया है। पहचान डनमाणर् अब 

पररिार, सू्कल और स्थानीय सहकमी समूहो ंजैसे पारंपररक सामाडजककरर् एजेंर्ो ंतक ही सीडमत नही ंहै; बक्टि, 

यह अत्यडधक दृश्यमान, संिादात्मक और एल्गोररथम रूप से आकार िाले डिडजर्ल िातािरर् में प्रकर् होता है 
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जो शहरी युिाओ ंके डलए अिसरो ंऔर दबाि दोनो ंका डिस्तार करता है। डिशे्लषर् दशाणता है डक सोशल मीडिया 

आत्म-अडभव्यक्टि, रचनात्मकता और सामाडजक संबंध के डलए एक शक्टिशाली स्थान के रूप में कायण करता है। 

शहरी युिा सडिय रूप से व्यक्टित्व को संिारने, कई पहचानो ंके साथ प्रयोग करने और ऐसे नेर्िकण  बनाने के डलए 

डिडजर्ल पे्लर्फ़ॉमण का उपयोग करते हैं जो शैडक्षक, पेशेिर और उद्यमशीलता आकांक्षाओ ंका समथणन कर सकते 

हैं। कई लोगो ंके डलए, ये पे्लर्फ़ॉमण आिाज, दृश्यता और समुदायो ंतक पहंच प्रदान करते हैं जो अन्यथा ऑफ़लाइन 

सेडरं्ग्स में पहंच योग्य नही ंरह सकते हैं। डमडित पहचान का उद्भि - िैडिक डिडजर्ल प्रभािो ंके साथ पारंपररक 

सांसृ्कडतक मूल्यो ंका डमिर् - भारत के तेजी से आधुडनक होते शहरी पररदृश्य में युिाओ ंकी अनुकूली क्षमता को 

दशाणता है। साथ ही, अध्ययन इस डिडजर्ल पररितणन के अस्पष्ट और कभी-कभी समस्याग्रस्त आयामो ंको भी 

रेखांडकत करता है। सामाडजक अनुमोदन की मात्रा का डनधाणरर्, डनरंतर सहकमी तुलना, आदशण जीिन शैली के 

संपकण  में आना, और साइबरबुडलंग और इको चैंबर जैसे जोक्टखम आत्म-सम्मान, भािनात्मक कल्यार् और पहचान 

डिकास में प्रामाडर्कता को नकारात्मक रूप से प्रभाडित कर सकते हैं। प्रडतस्पधी शहरी संदभों में, एक आकषणक 

ऑनलाइन उपक्टस्थडत बनाए रखने का दबाि प्रदशणनात्मक अनुरूपता को प्रोत्साडहत कर सकता है और आत्म-

डनगरानी को बढा सकता है, जो पहचान अने्वषर् प्रडिया को समृि करने के बजाय संभाडित रूप से संकुडचत कर 

सकता है। महत्वपूर्ण रूप से, डनष्कषण बताते हैं डक सोशल मीडिया के प्रभाि डनयतात्मक नही ंबक्टि सशतण हैं। 

पररर्ाम डिडजर्ल साक्षरता के स्तर, सामाडजक-आडथणक संदभण, पाररिाररक मागणदशणन, सहकमी िातािरर् और 

संस्थागत समथणन पर महत्वपूर्ण रूप से डनभणर करते हैं। शहरी युिा डजनके पास महत्वपूर्ण जागरूकता और संतुडलत 

उपयोग प्रथाएं हैं, िे मनोिैज्ञाडनक और सामाडजक जोक्टखमो ंको कम करते हए सोशल मीडिया के लाभो ंका उपयोग 

करने के डलए बेहतर क्टस्थडत में हैं। डनष्कषणतः , सोशल मीडिया शहरी भारत में युिा पहचान डनमाणर् का एक कें द्ीय 

के्षत्र बन गया है, जो जडर्ल तरीको ंसे डिकासात्मक मागों को नया आकार दे रहा है। युिाओ ंकी भलाई की रक्षा 

करते हए इसकी पररितणनकारी क्षमता का उपयोग करने के डलए पाररिाररक, शैडक्षक, तकनीकी और नीडत के्षत्रो ं

में समक्टन्वत प्रयासो ंकी आिश्यकता है। यह सुडनडित करने के डलए एक संतुडलत, सूडचत और संदभण-संिेदनशील 

दृडष्टकोर् आिश्यक होगा डक नेर्िकण  िाली शहरी पीढी डिडजर्ल युग में लचीली, प्रामाडर्क और सामाडजक रूप 

से आधाररत पहचान डिकडसत करे। 
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