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भील ों की स ोंसृ्कतिक धर हर – ब ाँसव ड़  तिले के तवशेष सन्दभभ में  

डॉ.पे्रमचंद डाबी 

सर्वोदय महा वर्वधालय,कवलंजरा 

वजला – बााँसर्वाड़ा 

 

   भील ल ग भ रि भूतम के प्र चीनिम मूल आतिव सी और म तलक म ने ि िे हैंI आर.वी.रसेल ने अपनी पुस्तक “ि ट्र  इब्स एन 

कस्टम ऑफ ि सेंट्रल प्र तवन्सेंस ऑफ़ इोंतिय ” में ख निेश, र िपुि न  और मध्यप्रिेश की पवभिशे्रणीय ों िथ  गुिर ि के सिपुड़  से 

समुद्र िक फैले भुभ ग क  भील िेश म न  हैI विभम न में भी भील भ रि की आतिव सी ि तिय ों मे से प्रमुख ि ति हैI िनसोंख्य  की 

द्रति से भ रि में  प्रथम स्थ न हैI भील िनि ति िेश के प्रमुख च र र ज्य र िस्थ न ,गुिर ि, मध्यप्रिेश, मह र िर  मे प ई ि िी हैंI 

इन च र र ज्य ों की सीम  पर भील ों क  िम वड़  िेखने क  तमलि  है इसतलए ये च र र ज्य भील ों के घर कहे ि िे हैंI1 

  र िस्थ न मे भील के्षत्र क  फेल व व्य पक हैI भील र िस्थ न के प्रते्यक तिले में तनव सरि हैंI लेतकन इनक  ब हुल्य र ज्य के ितक्षणी 

भ ग ों मे ज्य ि  िेखने क  तमलि  हैI ितक्षणी र िस्थ न के ब ोंसव ड़ , िूोंगरपुर, उियपुर, प्रि पगढ, तसर ही, र िसमन्द के न थद्व र , 

कुम्भलगढ़, र िसमन्द, भीलव ड़  तिले के म ोंिलगढ व तचत्त िगढ तिले के भैस िगढ में भील ज्य ि  तनव स करिे हैंI 

  आतिव तसय ों में अन्य िनि तिय ों की भ िी भील िनि ति की अपनी अलग कल  सोंसृ्कति व परोंपर  रही हैI भील ों की सोंसृ्कति 

भ रि की नैसतगिंक धर हर हैI तिसमे भील ों क  िीवन, आह्ल ि और सोंघषभ ि न ों ही पक्ष पररलतक्षि ह िे हैंI उनक  आहल ि िेश की 

उि भ व उनक  िीवन सोंघषभ हम री पे्ररण  हैI भील ों की अपनी अलग िीवन शैली, परम्पर ए, सोंस्क र, ख नप न, रहन सहन, पहन व , 

िीि-त्यौह र, पूि  अनुष्ठ न, नृत्य सोंगीि, सोंस्क र तवतशि पहच न अन्य ि तिय ों से अलग हैंI  

  भील ों की अपनी पहच न उनकी सोंसृ्कति में िेखने क  तमलिी हैI ये सोंसृ्कति के तवतभन्न अोंग उनकी स ोंसृ्कतिक धर हर हैI 

स ोंसृ्कतिक धर हर में मुख्य रूप से हलम , ि िर(नव ई), म ाँिल , तसर  ब वसी, भर िी(तभतत्त तचत्र), ग िन , न िर , भील पोंच यि 

उनकी तवतशि पहच न व धर हर म नी गयी हैI तिनक  यह ाँ तवसृ्ति तववरण प्रसु्ति तकय  ि  रह  हैI 

(1) हलमा – हलम  भील ों की स ोंसृ्कतिक धर हर हैI यह प्रथ  आतिव सी भील ों के अल व  तकसी भी ि ति व सम ि में िेखने क  

नही ों तमलिी हैI हलम  एक िुसरे क  तबन  आतथभक ब झ से मिि करने व मिि लेने की एक ऐसी व्यवस्थ  है तिसमे बड़ी से बड़ी 

समस्य  व क यभ क  सम ध न तकय  ि  सकि  हैI िैसे खेिी करिे समय ब री-ब री से तमलकर क म तनक लन , खेि हक ई, तनि ई, 

गुड़ ई, मक न हेिु कवेलू बन न , घर की मरम्मि करन , फसल क ट्न , आति क यभ तमलिुलकर तनस्व थभ भ व से करिे हैंI तिन भर 

क म करने के ब ि इन्हें ख न  व थक न तमट् ने के तलए िेशी महुए की मतिर  तपल ई ि िी हैI2 

(2) मांडला – भील ों द्व र  अपने ग ाँव की खुशह ली व् सुख समृतध के तलए स वन म स में तकय  ि ने व ल  स मूतहक पूि  प ठ म ोंिल  

कहल ि  हैI म ोंिल  बैठने के तलए ग ाँव के सभी ल ग बैठक कर सुतनय तिि िैय ररय ाँ करिे हैंI भील पुि री (भ प ) श्री हकर  भ ई 

ग ाँव प ली िेह सज्जनगढ तिल  ब ोंसव ड़  क  कहन  है की फसल लहलह ने की तिन ों में स वन म ह में म ोंिल  तबठ य  ि ि  हैI ग ाँव 

में सभी तनव सरि ल ग िथ  पशुऔ की मह म री, बीम ररय ों व तवपतत्तय ों से बचने के तलए स मूतहक पूि  प ठ ग ाँव के द्व र  तकय  

ि ि  हैI ग ाँव मे सभी कुल िेवी िेवि ओों के स थ िमी म ि  (धरिी म ि ), आसम न, च ाँि, सूयभ क  य ि तकय  ि ि  हैI म न्डल ों में 

र ि तिन भिन कीिभन तकय  ि ि  हैI ग ाँव के प्रते्यक पररव र से चोंि  इक्कठ  तकय  ि ि  है ि  भी सिस्य स मूतहक पूि  प ठ में 

उपस्स्थि ह ि  है वह अपने घर से मुट्ठी भर ि ने (परम णु) ल िे हैंI म ोंिल  में मुख्य रूप से न ररयल, अगरबत्ती, तमठ ई, ध्वि , रथ 

ग ड़ी, तबिीय -खप्पर, कों कू, घी, िेल, उिि, िेशी मतिर , तनमू्ब, आति चढ वे में प्रय ग तकय  ि ि  हैI म ोंिले में गीि ों व भिन ों के 

द्व र  सभी कुल िेवी िेवि ओ क  य ि तकय  ि ि  है िथ  उनसे क मन  की ि िी है की हम रे ग ाँव के सभी ल ग ों व म ल मवेशी क  

खिर ों व मुसीबि ों से बच न I म ोंिले में तसफभ  एक ही व ध्य यन्त्र क  बि य  ि ि  है तिसे करगस कहिे हैंI म ाँिल  के तिन ग ाँव मे 

तकसी प्रक र क  क यभ नही ों तकय  ि ि  है यह तिन म ोंिले के तलए तनतिि ह ि  हेI म ोंिले में एक तिन छ ट्ी बेलग िी बन कर उसे 

कपिे से ढक िी ि िी हैI ि  तिन िक सभी िेवी िेतवि ओ क  य ि कर ग ाँव के स रे िुख ों क  उस बेलग ड़ी मे भर  ि ि  हैI तिस 
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समय वह िुुः ख भरी ग ड़ी अपने आप चलने लगिी है उसे लेकर ग ाँव के ल ग ह ...ह ...ह ... करिे तचल्ल िे हुए अन्न के बीि फेकिे 

हुए िुसरे ग ाँव की सीम  पर उस िुुः ख भरी बेलग ड़ी क  रख िेिे हैI तफर िुसरे ग ाँव के ल ग उस बेलग ड़ी क  तफर अन्य ग ाँव की 

सीम  पर रख िेिे हैI3  

(3) जातर – (नव ई) – भील तकस न खरीब फसल पकने पर बड़ी धूम ध म से ि िर मन िे हैंI ि िर मन ने के तलए ग ाँव क  मुस्खय  

ल ग ों के स थ तमलकर एक तिन तनतिि करि  हैI ि िर के तिन ग ाँव के ग ोंिरे(िेवर ) मे नयी फसल, सस्िय ाँ चढ ने के समय ि रु 

व मुगे की बतल चढ यी ि िी हैI इसके ब ि भील कृषक घर पर आकर सवभप्रथम अपने बैल ों िथ  अन्य म ल मवेशी क  मक्क  के 

ि िीये(भुटे्ट) स्खल िे हैंI ित्पि ि वे अपने ररशे्ति र ों, बेतट्य ों व भ नेि क  भुटे्ट स्खल ने ि िे हैI इसके ब ि वे नयी फसल व सस्िय ाँ 

ख िे हैI यह परोंपर  तसफभ  भील  मे ही िेखने क  तमलिी हैI4 ि िर क  केरल में ओणम, मद्र स में प ोंगल, तबह र-झ रखोंि मे करम 

िथ  र िस्थ न, मध्यप्रिेश, गुिर ि के भील ि िर(नव ई) कहिे हैंI5 

(4) वसरा बार्वसी – भील पूवभि ि  तवतशष्ठ क यभ कर गए उनकी भील ों द्व र  ग िल  बन कर पूि  की ि िी हैI इनकी बड़ी बड़ी 

कह तनय ाँ गीि ों के म ध्यम से ग यी ि िी हैI यति क ई सुरवीर अपने वोंश के सरोंक्षण में म र  गय  ह  ि  उसक  ग िल  बन कर 

सुरम  की उप तध से अलोंकृि कर खत्री के रूप में पूििे हैं उनके सह रे अनेक क यो, गुण ों, व्यवह र और व्यस्ित्व क  बख न ह ि  

हैI उनकी य ि ों क  िीवोंि बन ने के तलए और अपनी भ वन ओों व सवेंि नओों के समे्प्रषण के तलए भील ोंचल पुरख ों की य ि में एक 

अनूठी प्रथ  है तिसक  न म तसर  प्रथ  हैI6    

(5) नोतरा – न िर  भील ों की स ोंसृ्कतिक धर हर हैI भील ों मे श िी ब्य ह के अवसर पर आय तिि ह ने व ले न िर  क यभक्रम मे 

भील बढचढ़कर भ ग लेिे हैI न िरे के समय भील अपनी प रोंपररक वेशभूष  के स थ ल क गीि ों व ल क नृत्य के स थ न िरे क  

आनोंि लेिे हैंI न िर  भील ों की मुसीबि य  तवव ह के समय एक िुसरे क  आतथभक मिि करिे हैंI भील सम ि में न िरे से गरीब से 

गरीब की भी श िी ह  ि िी है भले ही घर में एक समय क  चूल्ह  भी बहुि मुस्िल चलि  ह  िूल्ह  बन ही ि ि  हैI न िर  प्रथ  

भील ों मे स ल  स ल से चली आ रही हैI न िर  भील िनिीवन मे रच  बस  हैI लड़के की श िी ह ों ि  ब र ि रव न  ह ने से पहले 

न िरे की रस्म ह िी हैI िूल्ह  सिधि कर ग ाँव  के पोंच  व मतहल ओ के बीच बैठ ि ि  हैI ढ ल की आव ि के स थ न िर  शुरू ह  

ि ि  हैI ि  भी व्यस्ि न िर  रखने आि  है मतहल यें उसक  न म लेकर गीि ग िी हैI  

  सभी आमोंतत्रि ररशे्ति र ग्र मव सी आिे हैं और अपनी अपनी हैतसयि के अनुस र न िर  य तन रूपये िेिे हैंI रूपय  िेने व ल  िुले्ह 

व पोंच  क  तिलक लग  कर अतभव िन करि  हैI न िरे मे आये रुपय ों क  एक मट्की मे ि ल  ि ि  हैI और एक रतिस्टर में इसकी 

तगनिी ह िी रहिी हैI यह ाँ पूर  ग ाँव आकर कुछ न  कुछ रुपये भेंट् करि  है ऐसे करिे करिे हि र ों ल ख  रुपये एकतत्रि ह  ि िे 

हैंI ि  ल ग पैसे अथ भि न िर  िेिे हैं उनके न म रतिस्टर मे तलखे ि िे हैंI तफर िब उनके घर पर भी क ई आय िन ह  ि  ये ल ग 

भी वह ों न िर  िेने चले ि िे हैंI तवव ह के अवसर पर ही नही ों बस्ि प्र कृतिक आपि , मक न बन ने य  कि भ उि रने के तलए भी 

न िर  आय िन करिे हैंI और िरूरि पूरी करने तििन  धन एकतत्रि कर लेिे हैंI इस प्रक र न िर  प्रथ  भील ों मे ही ह िी हैंI वह 

तकसी और ि ति मे िेखने क  नही ों तमलि  हैI 

 

(6) भराड़ी – भील ों के तवव ह अवसर पर ल ड़  ल ड़ी(िूल्ह  िुल्हन) के घर ों मे अपने कमरे के भीिर िीव र ों पर भीतत्त तचत्र भर ड़ी 

बन ने की तवशेष परोंपर  भील ोंचल मे िेखने क  तमलिी हैI भर ड़ी तिसमे कुलिेवी तनव स स्थ न क  आकर बन कर वर वधु की 

आकृति, सूयभ चन्द्र की आकृति, म र पक्षी, फूल  आति की आकृतिय ों क  च वल के आटे् व हल्दी तमल कर बन यी ों ि िी हैI भर ड़ी 

तसफभ  िम ई ही बन  सकिे हैंI भर ड़ी बन िे समय ग ाँव क  पटे्ल भर ड़ी बन ने के स्थ न पर ि रू व घी की ध र िेिे हैं िथ  वह ों 

उपस्स्थि ल ग ि रु पीिे हैं िथ  वह ों मतहल ये गीि ग िी हैI ल क गीि ों के म ध्यम से िूल्ह  व िुल्हन के गृहस्थ िीवन की क मन  

की ि िी हैI भील ों की इस िेवी मे ख स तवश्व स है की श िी की पहली र ि िूल्ह  व िुल्हन क  भर ड़ी म ि  के स मने िमीन पर 

सुल य  ि ि  हैI तिसे नव िम्पति द्व र  वोंश बढ ने की क मन  की ि िी हैI इस तिन लितकय  गीि भी ग िी है ि  भील प्रिेश मे 

क फी प्रचतलि है िैसे “भर ड़ी तन भीि म ाँ धम धम व िे रे”I भील िूल्ह  अपनी िुल्हन क  पहल  आन  लेने ि ि  है ि  िुल्हन के 

वह ों बनी भर ड़ी पूिने के तलए उसे ग त्र ों के अनुस र चढ़ व  करन  ह ि  हैI कई भील ों के ग त्र घी, तसरमु, न ररयल, मतिर  िथ  

बकर ों की बतल भी िेिे हैंI7 
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(7) गोदना – भील ों में शरीर के अोंग  मे गुिव ने की प्रथ  क  प्रचलन हैI ग िने क  वे एक ऐस  अलोंकरण म निे है की ि  शरीर के 

छूट्ने के ब ि भी आत्म  क  श्रोंग र करि  हैI भील अतधक सुन्दर व आकषभक बनिे हैंI वह स ोंियभ प्रस धन क  यह सस्त  व स्थ यी 

सम ध न म निे हैंI ग िने की प्रथ  स्िय ों मे अत्यतधक प्रचतलि व ल कतप्रय हैI भील मुख्य रूप से ह थ ों, पैर ों, ग ल  व लल ट् के 

आति भ ग  में गुिव िे हैI गुि वन  मे मयूर, आम, ि न , फुल, िीर, च ाँि, ि रे, छिरी, अपने म ि  तपि , पति, पे्रमी पे्रतमक  क  न म 

व ि ति िथ  अन्य तचत्र गुिव िे हैंI भील ों क  म नन  है की मरने के ब ि शरीर से स रे आभूषण तनक ल तलए ि िे है पर ग िने के 

तनश न शरीर पर हमेश  रहेगे उनक  म नन  है तक िब हम री आत्म  ईश्वर के प स ि एगी ि  ईश्वर पूछेग  की “िूने ध न ख िू पर 

ढ म ल   क ों” अथ भि िूने धरिी पर रहिे हुए ध न (अन ि) ख य  पर स्वगभ में क्य  तनश नी लेकर आये ह , िब हम री आत्म  ग िने 

के तनश न बि एगीI8   
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