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सार 

पर्यटन भारतीर् अर्यव्यवस्र्ा का एक प्रमुख चालक है, जो रोज़गार, साांसृ्कततक आदान-प्रदान और के्षत्रीर् तवकास 

में महत्वपूर्य र्ोगदान देता है। हालााँतक, पर्यटन के तेज़ी से तवस्तार का पर्ायवरर् पर गहरा प्रभाव पड़ता है, तजसमें 

भूतम क्षरर्, प्रदूषर्, जैव तवतवधता का ह्रास और कार्यन उत्सजयन में वृद्धि शातमल है। र्ह अध्यर्न भारत में पर्यटन 

का भौगोतलक तवशे्लषर् प्रसु्तत करता है, तजसमें स्र्ातनक पैटनय, तवकास प्रवृतिर्ोां और पर्ायवरर्ीर् पररर्ामोां की 

जााँच की गई है। पर्यटन मांत्रालर्, राज्य पर्यटन तवभागोां और पर्ायवरर् एजेंतसर्ोां से प्राप्त तितीर्क आाँकड़ोां का 

तवशे्लषर् भौगोतलक सूचना प्रर्ाली (GIS) और साांद्धिकीर् उपकरर्ोां का उपर्ोग करके पर्यटन स्र्लोां का 

मानतचत्रर् करने और पर्ायवरर्ीर् भेद्यता का आकलन करने के तलए तकर्ा गर्ा र्ा। तनष्कषय र्ताते हैं तक तहमालर्, 

पतिमी घाट, तटीर् के्षत्र और राष्ट्र ीर् उद्यान जैसे पाररद्धस्र्ततक रूप से सांवेदनशील के्षत्रोां में पर्यटकोां का दर्ाव र्हुत 

अतधक है, तजसके पररर्ामस्वरूप आवासोां में व्यवधान, अपतशष्ट् सांचर् और प्राकृततक सांसाधनोां पर दर्ाव र्ढ़ रहा 

है। प्रततकूल प्रभावोां को कम करने के तलए पर्ायवरर्ीर् पर्यटन, तज़मे्मदार र्ात्रा और पर्ायवरर्ीर् तनर्मोां सतहत सतत 

पर्यटन पिततर्ााँ आवश्यक हैं। र्ह अध्यर्न पर्यटन वृद्धि और पर्ायवरर् सांरक्षर् के र्ीच सांतुलन र्नाने में नीततगत 

ढााँचोां, सामुदातर्क भागीदारी और प्रौद्योतगकी-सांचातलत तनगरानी की भूतमका पर भी ज़ोर देता है। भौगोतलक 

तवशे्लषर् और पर्ायवरर्ीर् मूल्ाांकन को एकीकृत करके, र्ह शोध नीतत तनमायताओां, र्ोजनाकारोां और पर्यटन 

तहतधारकोां को तटकाऊ और तजमे्मदार पर्यटन प्रर्ाओां को र्ढ़ावा देने के तलए अांतर्दयतष्ट् प्रदान करता है जो भारत की 

समृि पाररद्धस्र्ततक और साांसृ्कततक तवरासत को सांरतक्षत करते हुए आतर्यक लाभ सुतनतित करते हैं। 

मुख्य शब्द: भारत, पर्यटन, पर्ायवरर्, द्धस्र्रता, पाररद्धस्र्ततक प्रभाव, जीआईएस मानतचत्रर्, नीतत 

पररचर् 

अपने तवतवध भूर्दश्योां, समृि साांसृ्कततक तवरासत और ऐततहातसक स्र्लोां के सार्, भारत तवश्व स्तर पर सर्से 

आकषयक पर्यटन स्र्लोां में से एक के रूप में उभरा है। तहमालर् की र्र्य  से ढकी चोतटर्ोां से लेकर राजस्र्ान के 

रेतगस्तानोां तक, गोवा और केरल के उष्णकतटर्ांधीर् समुद्र तटोां से लेकर घने जांगलोां और वन्यजीव अभर्ारण्ोां तक, 

भारत में पर्यटन की अपार सांभावनाएाँ  हैं। पर्यटन आतर्यक तवकास, रोज़गार के अवसर पैदा करने, सकल घरेलू 

उत्पाद में र्ोगदान देने और के्षत्रीर् तवकास को र्ढ़ावा देने में महत्वपूर्य भूतमका तनभाता है। घरेलू और अांतरायष्ट्र ीर् 

पर्यटन साांसृ्कततक आदान-प्रदान को भी सुगम र्नाता है और भारत की समृि तवरासत के र्ारे में जागरूकता को 

र्ढ़ावा देता है। 

हालााँतक, पर्यटन के तीव्र तवकास के गांभीर पर्ायवरर्ीर् पररर्ाम भी हैं। पर्यटन स्र्लोां के आसपास अतनर्ोतजत 

शहरीकरर्, प्राकृततक सांसाधनोां का अत्यतधक उपर्ोग, अपतशष्ट् उत्पादन में वृद्धि और आवास की गड़र्ड़ी 

पाररद्धस्र्ततक सांतुलन के तलए ख़तरा हैं। तहल से्टशन, तटीर् के्षत्र और राष्ट्र ीर् उद्यान जैसे सांवेदनशील के्षत्र रु्तनर्ादी 

ढााँचे के तवकास और पर्यटन गतततवतधर्ोां, दोनोां के कारर् र्ढ़ते दर्ाव का सामना करते हैं। पर्यटन के कारर् 
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पर्ायवरर्ीर् क्षरर् न केवल जैव तवतवधता को प्रभातवत करता है, र्द्धि पर्यटन की दीघयकातलक द्धस्र्रता को भी ख़तरे 

में डालता है। 

पर्यटन-पर्ायवरर् अांतः तिर्ाएाँ  भारत भर में स्र्ातनक रूप से तभन्न हैं। तहमालर्, पतिमी घाट और तटीर् के्षत्र साहतसक 

पर्यटन, टर ैतकां ग और जल-आधाररत गतततवतधर्ोां के कारर् उच्च दर्ाव का अनुभव करते हैं, जर्तक शहरी कें द्रोां में 

र्डे़ पैमाने पर पर्यटन होता है तजससे भीड़भाड़, वारु् और जल प्रदूषर् होता है और ऊजाय की खपत र्ढ़ जाती है। 

स्र्ार्ी पर्यटन नीततर्ोां को लागू करने और पाररद्धस्र्ततक व्यवधान को कम करने वाले रु्तनर्ादी ढाांचे की र्ोजना 

र्नाने के तलए इन स्र्ातनक पैटनय को समझना महत्वपूर्य है। 

र्ह अध्यर्न भारत में पर्यटन के भौगोतलक तवतरर् और इसके पर्ायवरर्ीर् प्रभावोां की जाांच करता है, जीआईएस-

आधाररत मानतचत्रर् को सामातजक-पर्ायवरर्ीर् तवशे्लषर् के सार् एकीकृत करता है। र्ह उच्च दर्ाव वाले पर्यटन 

के्षत्रोां की पहचान करने, पर्ायवरर्ीर् क्षरर् की तडग्री का आकलन करने और सतत पर्यटन तवकास के तलए रर्नीततर्ोां 

का प्रस्ताव करने पर कें तद्रत है। मात्रात्मक तवशे्लषर्, तितीर्क डेटा और पाररद्धस्र्ततक मूल्ाांकन के सांर्ोजन से, 

र्ह शोध एक समग्र र्दतष्ट्कोर् प्रदान करता है तक पर्यटन भारत के प्राकृततक और साांसृ्कततक पररर्दश्योां को कैसे 

प्रभातवत करता है। 

सालित्य की समीक्षा 

तसांह और शमाय (2015) ने भारत में पर्यटन वृद्धि और पर्ायवरर्ीर् क्षरर् के र्ीच सांर्ांध का तवशे्लषर् तकर्ा। उनके 

अध्यर्न में र्तार्ा गर्ा है तक तहल से्टशनोां और तटीर् के्षत्रोां में पर्यटकोां की र्ढ़ती आमद के कारर् वनोां की कटाई, 

मृदा अपरदन और जल प्रदूषर् र्ढ़ा है। स्र्ातनक मानतचत्रर् और सवेक्षर् के आांकड़ोां का उपर्ोग करते हुए, उन्ोांने 

प्रदतशयत तकर्ा तक अतनर्तमत पर्यटन अवसांरचना पर्ायवरर्ीर् तनाव में महत्वपूर्य र्ोगदान देती है। अध्यर्न आतर्यक 

लाभोां को पाररद्धस्र्ततक सांरक्षर् के सार् सांतुतलत करने के तलए स्र्ार्ी पर्यटन नीततर्ोां, पाररद्धस्र्ततक पर्यटन पहलोां 

और सख्त पर्ायवरर्ीर् तनर्मोां की तसर्ाररश करता है। भारत भर के पर्यटन स्र्लोां की दीघयकातलक द्धस्र्रता सुतनतित 

करने के तलए सामुदातर्क भागीदारी और जागरूकता कार्यिमोां पर जोर तदर्ा गर्ा है। 

कुमार और राव (2013) ने भारत में, तवशेष रूप से पतिमी घाट, तसद्धिम और तहमालर्ी राज्योां जैसे पाररद्धस्र्ततक 

रूप से सांवेदनशील के्षत्रोां में पाररद्धस्र्ततक पर्यटन पहलोां का पता लगार्ा। अध्यर्न में पर्यटकोां के तलए पर्ायवरर् 

तशक्षा के एकीकरर् और पाररद्धस्र्ततक अखांडता और दीघयकातलक पर्यटन द्धस्र्रता को र्नाए रखने के तलए 

नवीकरर्ीर् ऊजाय और अपतशष्ट् प्रर्ांधन प्रर्ाओां को अपनाने पर जोर तदर्ा गर्ा है। 

मेहता और चौधरी (2014) ने गोवा, केरल और अांडमान िीप समूह सतहत भारत के तटीर् के्षत्रोां पर र्डे़ पैमाने पर 

पर्यटन के प्रभावोां का अध्यर्न तकर्ा। उनके शोध से पता चलता है तक पर्यटकोां की भारी सांिा जल प्रदूषर्, आवास 

तवघटन और सांसाधनोां के अतत-तनष्कषयर् का कारर् र्नती है। मौसमी चरम सीमा अपतशष्ट् सांचर् और तटीर् कटाव 

को र्ढ़ाती है। अध्यर्न पर्ायवरर्ीर् प्रभावोां को कम करने के तलए ज़ोतनांग, तवतनर्तमत आगांतुक सीमा और एकीकृत 

तटीर् प्रर्ांधन र्ोजनाओां की आवश्यकता को रेखाांतकत करता है। लेखक पर्यटन को र्नाए रखने और सांवेदनशील 

तटीर् पाररद्धस्र्ततक तांत्रोां की रक्षा के तलए जन जागरूकता अतभर्ानोां और पर्ायवरर्ीर् तनर्मोां के सरकारी प्रवतयन 

की वकालत करते हैं। 

अग्रवाल और मीना (2015) ने तशमला, मनाली और दातजयतलांग सतहत भारत के तहल से्टशनोां में पर्यटन के पर्ायवरर्ीर् 

पररर्ामोां की जाांच की। अध्यर्न में अतत-तनमायर्, वनोां की कटाई, र्ढ़ता अपतशष्ट् और मृदा अपरदन को प्रमुख मुद्ोां 

के रूप में पहचाना गर्ा है। जीआईएस मानतचत्रर् से पता चला है तक पर्यटकोां की आमद पररवहन गतलर्ारोां और 

होटल समूहोां के पास कें तद्रत है, तजससे पाररद्धस्र्ततक तनाव र्ढ़ रहा है। तसर्ाररशोां में तनर्ांतत्रत तवकास, अपतशष्ट् 

प्रर्ांधन कार्यिम और दर्ाव को कम करने के तलए वैकद्धिक पर्यटन स्र्लोां को र्ढ़ावा देना शातमल है। पर्यटन 
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राजस्व को र्नाए रखते हुए नाजु़क पहाड़ी पाररद्धस्र्ततक तांत्रोां की रक्षा के तलए पाररद्धस्र्ततक पर्यटन पहल और 

स्र्ानीर् समुदार् की सहभातगता आवश्यक है। 

जार्सवाल और तसांह (2013) ने भारत के राष्ट्र ीर् उद्यानोां और वन्यजीव अभर्ारण्ोां में जैव तवतवधता पर पर्यटन के 

प्रभाव का तवशे्लषर् तकर्ा। उनके शोध में इस र्ात पर प्रकाश डाला गर्ा है तक अतनर्तमत पर्यटन से आवास 

तवखांडन, वन्यजीवोां में व्यवधान और आिामक प्रजाततर्ोां का आगमन होता है। टर ैतकां ग, नौका तवहार और कैं तपांग 

जैसी पर्यटक गतततवतधर्ोां ने प्रजाततर्ोां के तवतरर् को र्दल तदर्ा है। अध्यर्न पाररद्धस्र्ततक व्यवधान को कम करने 

के तलए तवतनर्तमत पर्यटक पहुाँच, तनतदयष्ट् मागय और पर्ायवरर् तनगरानी की तसर्ाररश करता है। स्र्ानीर् आजीतवका 

को सहारा देते हुए जैव तवतवधता की सुरक्षा के तलए समुदार्-आधाररत सांरक्षर् कार्यिम और पर्यटकोां के तलए 

पर्ायवरर् तशक्षा आवश्यक है। 

लाल और चौधरी (2014) ने भारत के पर्यटन नीतत ढााँचोां का मूल्ाांकन तकर्ा, तजसमें पर्ायवरर्ीर् द्धस्र्रता के 

एकीकरर् पर ध्यान कें तद्रत तकर्ा गर्ा। उन्ोांने नीतत कार्ायन्वर्न, प्रवतयन और तनगरानी में कतमर्ोां को उजागर 

तकर्ा। अध्यर्न कें द्रीर् और राज्य पर्यटन तवभागोां, पर्ायवरर् एजेंतसर्ोां और स्र्ानीर् समुदार्ोां के र्ीच र्हु-स्तरीर् 

समन्वर् की आवश्यकता पर र्ल देता है। तसर्ाररशोां में पर्ायवरर् प्रमार्न को अपनाना, सतत रु्तनर्ादी ढााँचे का 

तवकास और पर्यटकोां पर पड़ने वाले प्रभावोां की तनगरानी के तलए प्रौद्योतगकी का उपर्ोग शातमल है। पर्यटन तवकास 

को पर्ायवरर्ीर् लक्ष्ोां के सार् जोड़ने से पर्यटन स्र्लोां की दीघयकातलक व्यवहार्यता और प्राकृततक एवां साांसृ्कततक 

सांसाधनोां का सांरक्षर् सुतनतित होता है। 

तसांह और मेहता (2013) ने भारत में पर्यटन और जलवारु् पररवतयन के र्ीच परस्पर तिर्ा का अध्यर्न तकर्ा, तजसमें 

इस र्ात पर प्रकाश डाला गर्ा तक र्ढ़ी हुई पर्यटक गतततवतध कार्यन उत्सजयन और ऊजाय खपत में र्ोगदान करती 

है। जलवारु् के प्रतत सांवेदनशील के्षत्र जैसे तहल से्टशन और तटीर् के्षत्र पर्ायवरर्ीर् तनाव के प्रतत तवशेष रूप से 

सांवेदनशील हैं। अध्यर्न कम कार्यन वाले पर्यटन पहलोां, नवीकरर्ीर् ऊजाय को अपनाने और स्र्ानीर् पररवहन 

साधनोां को र्ढ़ावा देने की वकालत करता है। पर्ायवरर्ीर् प्रभाव को कम करने और पूरे भारत में पर्यटन स्र्लोां की 

द्धस्र्रता र्नाए रखने के तलए शमन रर्नीततर्ााँ, नीततगत हस्तके्षप और पर्यटक जागरूकता आवश्यक हैं। 

लिर्ालवलि 

र्ह अध्यर्न भारत में पर्यटन पैटनय और पर्ायवरर्ीर् प्रभावोां का तवशे्लषर् करने के तलए तमतित-तवतधर्ोां के 

र्दतष्ट्कोर् का उपर्ोग करता है। पर्यटन मांत्रालर्, राज्य पर्यटन तवभागोां, राष्ट्र ीर् पर्ायवरर् एजेंतसर्ोां और 2000-

2013 की प्रकातशत शोध ररपोटों से तितीर्क आाँकडे़ एकत्र तकए गए। भौगोतलक सूचना प्रर्ाली (जीआईएस) 

तकनीकोां का उपर्ोग पर्यटन स्र्लोां, पर्ायवरर्ीर् रूप से सांवेदनशील के्षत्रोां और पर्यटन गतततवतधर्ोां के कारर् 

पाररद्धस्र्ततक तनाव का सामना करने वाले के्षत्रोां का मानतचत्रर् करने के तलए तकर्ा गर्ा र्ा। स्र्ातनक तवशे्लषर् में 

पर्यटकोां के आगमन के आाँकड़ोां को पर्ायवरर्ीर् भेद्यता सांकेतकोां जैसे वन आवरर् हातन, जल प्रदूषर् स्तर और 

जैव तवतवधता क्षरर् के सार् ओवरले करना शातमल र्ा। पर्यटक घनत्व और पर्ायवरर्ीर् प्रभावोां के र्ीच सांर्ांधोां को 

मापने के तलए साांद्धिकीर् उपकरर्ोां का उपर्ोग तकर्ा गर्ा र्ा। प्रमुख पर्यटन स्र्लोां के केस स्टडीज़ से 

गुर्ात्मक अांतर्दयतष्ट् प्राप्त की गई, तजसमें प्रर्ांधन प्रर्ाओां, तनर्ामक प्रवतयन और सामुदातर्क भागीदारी पर प्रकाश 

डाला गर्ा र्ह र्दतष्ट्कोर् उच्च पर्ायवरर्ीर् तनाव वाले के्षत्रोां की पहचान करने, वतयमान पर्यटन प्रर्ाओां की द्धस्र्रता 

का आकलन करने, तर्ा तजमे्मदार पर्यटन तवकास के तलए रर्नीततर्ोां का प्रस्ताव करने के तलए भौगोतलक, 

पाररद्धस्र्ततक और सामातजक-आतर्यक र्दतष्ट्कोर्ोां को एकीकृत करता है, जो आतर्यक तवकास को पाररद्धस्र्ततक 

सांरक्षर् के सार् सांतुतलत करता है। 

पररणाम 
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र्ह खांड भारत में पर्यटन के भौगोतलक तवतरर्, पर्यटकोां के आगमन के पैटनय और प्रमुख स्र्लोां पर पर्ायवरर्ीर् 

प्रभावोां पर अध्यर्न के तनष्कषय प्रसु्तत करता है। पर्यटन मांत्रालर्, राज्य पर्यटन तवभागोां और पर्ायवरर् तनगरानी 

ररपोटों के आांकड़ोां का तवशे्लषर् जीआईएस मानतचत्रर्, साांद्धिकीर् मूल्ाांकन और गुर्ात्मक मूल्ाांकन का 

उपर्ोग करके तकर्ा गर्ा र्ा। पररर्ाम पर्यटकोां के आगमन, के्षत्रीर् तवतरर्, पर्ायवरर्ीर् दर्ावोां, के्षत्र-तवतशष्ट् प्रभावोां 

और समर्-समर् पर रुझानोां पर कें तद्रत हैं। 

तालिका 1: के्षत्रवार भारत में पर्यटको ों का आगमन (2010-2013) 

के्षत्र घरेिू पर्यटक (िाखो ों में) अोंतरायष्ट्र ीर् पर्यटक (िाखो ों में) कुि पर्यटक (िाखो ों में) 

उिरी भारत 450 12 462 

दतक्षर्ी भारत 380 9 389 

पूवी भारत 230 5 235 

पतिमी भारत 300 15 315 

उिर-पूवी भारत 90 3 93 

मध्य भारत 150 2 152 

 

तदल्ली, आगरा, राजस्र्ान और तहमाचल प्रदेश सतहत उिरी भारत अपने ऐततहातसक स्र्लोां, तहल से्टशनोां और 

साांसृ्कततक तवरासत के कारर् सर्से ज़्यादा पर्यटकोां को आकतषयत करता है। मांतदरोां, समुद्र तटोां और पहाड़ी 

ररसॉटटयस के तलए प्रतसि दतक्षर्ी भारत में भी पर्यटकोां की अच्छी-खासी आमद होती है। पूवी और पूवोिर भारत में 

पर्यटकोां का घनत्व कम है, लेतकन इनमें सुांदरर्न, काजीरांगा और असम के वन्यजीव अभर्ारण् जैसे पाररद्धस्र्ततक 

रूप से सांवेदनशील के्षत्र शातमल हैं। पतिमी भारत में, खासकर गोवा और मुांर्ई में, अच्छी-खासी सांिा में अांतरराष्ट्र ीर् 

पर्यटक आते हैं। मध्य भारत में राष्ट्र ीर् उद्यानोां और ऐततहातसक स्र्लोां के आसपास मध्यम पर्यटक गतततवतधर्ााँ कें तद्रत 

रहती हैं। र्ह स्र्ातनक तवतरर् आतर्यक लाभोां और पर्ायवरर्ीर् द्धस्र्रता के र्ीच सांतुलन र्नाने के तलए के्षत्र-तवतशष्ट् 

पर्यटन प्रर्ांधन की आवश्यकता को उजागर करता है। 

तालिका 2: पर्यटन स्थिो ों में पर्ायवरणीर् दबाव सोंकेतक 

पर्यटक आकर्यण का 

कें द्र 

अपलशष्ट् उत्पादन 

(टन/वर्य) 

जि खपत (लमलिर्न 

िीटर/लदन) 

वन आवरण िालन 

(%) 

गोवा 45 12 5 

जर्पुर 30 10 3 

केरल रै्कवाटसय 25 8 2 

लेह-लद्ाख 10 5 1 

दातजयतलांग 15 6 2 

अांडमान और तनकोर्ार 12 4 3 
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गोवा में सर्से ज़्यादा पर्ायवरर्ीर् दर्ाव है, जहााँ र्डे़ पैमाने पर अपतशष्ट् उत्पादन, अत्यतधक जल उपभोग और 

अतनर्तमत पर्यटन अवसांरचना के कारर् वनोां का कुछ नुकसान होता है। जर्पुर के ऐततहातसक स्र्ल और होटल 

उच्च जल उपर्ोग और मध्यम पाररद्धस्र्ततक तनाव में र्ोगदान करते हैं। केरल के रै्कवाटर और दातजयतलांग स्र्ानीर् 

पर्ायवरर्ीर् प्रभावोां का सामना करते हैं, मुितः  जल प्रदूषर् और पर्यटक र्द्धस्तर्ोां के कारर्। लेह-लद्ाख, 

पाररद्धस्र्ततक रूप से नाजु़क होने के र्ावजूद, अपेक्षाकृत कम दर्ाव वाला है, लेतकन छोटे पर्ायवरर्ीर् पररवतयनोां के 

प्रतत भी अत्यतधक सांवेदनशील है। अांडमान और तनकोर्ार िीप समूह, पाररद्धस्र्ततक रूप से सांवेदनशील होने के 

कारर्, मध्यम वन हातन और सांसाधनोां पर दर्ाव दशायता है। रे् पैटनय पाररद्धस्र्ततक रूप से सांवेदनशील के्षत्रोां में स्र्ार्ी 

पर्यटन र्ोजना और सांसाधन प्रर्ांधन के महत्व को रेखाांतकत करते हैं। 

 

तालिका 3: पर्यटन का के्षत्रवार प्रभाव 

के्षत्र गोवा राजस्थान केरि िेि-िद्दाख दालजयलिोंग अोंडमान और लनकोबार 

कृतष मध्यम कम मध्यम कम तनम्न तनम्न 

रु्तनर्ादी ढााँचा उच्च मध्यम मध्यम मध्यम मध्यम मध्यम 

मानव स्वास्थ्य मध्यम मध्यम मध्यम कम मध्यम तनम्न 

जैव तवतवधता उच्च मध्यम मध्यम उच्च उच्च उच्च 

जल सांसाधन उच्च मध्यम उच्च मध्यम मध्यम उच्च 

गोवा और केरल जैसे उच्च घनत्व वाले के्षत्रोां में पर्यटन रु्तनर्ादी ढााँचे और जल सांसाधनोां पर सर्से अतधक दर्ाव 

डालता है। लेह-लद्ाख, दातजयतलांग और अांडमान एवां तनकोर्ार में आवासोां में गड़र्ड़ी और टर ैतकां ग गतततवतधर्ोां के 

कारर् जैव तवतवधता का भारी नुकसान हुआ है। केरल और गोवा में पर्यटन रु्तनर्ादी ढााँचे के तलए भूतम के रूपाांतरर् 

के कारर् कृतष पर मध्यम प्रभाव पड़ता है। प्रमुख स्र्लोां पर मानव स्वास्थ्य पर मध्यम प्रभाव पड़ता है, मुितः  

स्वच्छता और भीड़भाड़ की समस्याओां के कारर्। राजस्र्ान में जैव तवतवधता पर पाररद्धस्र्ततक प्रभाव कम है, लेतकन 

तवरासत स्र्लोां पर दर्ाव है। तनष्कषय पर्यटन को र्ढ़ावा देते हुए नकारात्मक पर्ायवरर्ीर् पररर्ामोां को कम करने 

के तलए के्षत्र-तवतशष्ट् प्रर्ांधन रर्नीततर्ोां पर ज़ोर देते हैं। 

तालिका 4: मौसमी पर्यटक रुझान 

मौसम घरेिू पर्यटक (िाखो ों 

में) 

अोंतरायष्ट्र ीर् पर्यटक (िाखो ों 

में) 

उच्च दबाव वािे के्षत्र 

शीत ऋतु (तदसांर्र 300 10 राजस्र्ान, केरल, गोवा 

ग्रीष्म ऋतु (माचय 250 9 तहमाचल प्रदेश, दातजयतलांग 

मानसून (जून 150 5 केरल रै्कवाटसय, पतिमी 

घाट 

शरद ऋतु 

(अकू्टर्र 

200 5 उिर भारत, पूवी भारत 

 

अनुकूल मौसम और त्योहारोां के कारर् सतदयर्ोां में पर्यटकोां की आमद चरम पर होती है, तजसका असर राजस्र्ान, 
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केरल और गोवा पर पड़ता है। गतमयर्ोां में तहमाचल प्रदेश और दातजयतलांग सतहत पहाड़ी पर्यटन स्र्लोां पर पर्यटकोां 

की भीड़ उमड़ती है, तजससे नाजु़क पाररद्धस्र्ततक तांत्रोां पर पर्ायवरर्ीर् दर्ाव र्ढ़ जाता है। मानसून पर्यटन केरल 

के रै्कवाटर और पतिमी घाटोां में कें तद्रत होता है, तजससे जल और अपतशष्ट् प्रर्ांधन की चुनौततर्ााँ र्ढ़ जाती हैं। शरद 

ऋतु में उिरी और पूवी भारत के ऐततहातसक और साांसृ्कततक स्र्लोां पर पर्यटकोां का मध्यम दर्ाव देखा जाता है। 

मौसमी र्दलाव सांसाधनोां पर अस्र्ार्ी दर्ाव का सांकेत देते हैं, तजसके तलए प्रते्यक पर्यटन मौसम के तलए अनुकूल 

प्रर्ांधन और रु्तनर्ादी ढााँचे की र्ोजना की आवश्यकता होती है। 

 

 

 

तालिका 5: पर्यटन-पे्रररत प्रदूर्ण सोंकेतक 

पर्यटक आकर्यण का कें द्र वारु् गुणवत्ता सूचकाोंक (AQI) जि प्रदूर्ण सूचकाोंक शोर स्तर (dB) 

तदल्ली 180 50 75 

जर्पुर 140 35 70 

गोवा 120 60 65 

लेह-लद्ाख 60 20 55 

केरल रै्कवाटसय 90 45 60 

अांडमान िीप समूह 70 30 55 

 

तदल्ली और जर्पुर में पर्यटन सांर्ांधी र्ातार्ात और औद्योतगक गतततवतधर्ोां के कारर् वारु् प्रदूषर् अत्यतधक है। गोवा 

का जल प्रदूषर् सूचकाांक उले्लखनीर् है, जो तटीर् पर्यटन गतततवतधर्ोां और होटलोां के अपतशष्ट्ोां को दशायता है। 

लेह-लद्ाख में प्रदूषर् अपेक्षाकृत कम है, लेतकन वारु् गुर्विा सूचकाांक (AQI) और जल प्रदूषर् में मामूली वृद्धि 

के प्रतत भी र्ह अत्यतधक सांवेदनशील है। केरल के रै्कवाटसय में हाउसर्ोट और पर्यटन अवसांरचना के कारर् 

मध्यम जल प्रदूषर् का सामना करना पड़ता है। अांडमान िीप समूह अपेक्षाकृत स्वच्छ है, लेतकन पर्यटकोां की 

गतततवतधर्ोां के कारर् स्र्ानीर् दर्ाव का सामना कर रहा है। रे् पररर्ाम र्ताते हैं तक पर्यटन प्रर्ांधन में पर्ायवरर् 

तनगरानी और प्रदूषर् तनर्ांत्रर् तांत्र को शातमल तकर्ा जाना चातहए। 

 लवचार -लवमशय  

भारत में पर्यटन पैटनय और पर्ायवरर्ीर् प्रभावोां के तवशे्लषर् से आतर्यक तवकास और पाररद्धस्र्ततक द्धस्र्रता के र्ीच 

एक जतटल सांर्ांध का पता चलता है। तदल्ली, राजस्र्ान और तहमाचल प्रदेश सतहत उिरी भारत ऐततहातसक स्र्लोां, 

साांसृ्कततक उत्सवोां और तहल से्टशनोां के कारर् सर्से अतधक पर्यटकोां को आकतषयत करता है। केरल और 

ततमलनाडु जैसे दतक्षर्ी राज्य समुद्र तटोां, रै्कवाटर और तवरासत स्र्लोां पर पर्यटकोां को आकतषयत करते हैं। गोवा 

और अांडमान िीप समूह जैसे तटीर् के्षत्र जल प्रदूषर्, अपतशष्ट् सांचर् और भूतम पररवतयन के कारर् उच्च पर्ायवरर्ीर् 

दर्ाव का अनुभव करते हैं। तहमालर्, पतिमी घाट और पूवोिर राज्योां के पाररद्धस्र्ततक रूप से सांवेदनशील के्षत्र 

र्ढ़ती पर्यटक सांिा को समार्ोतजत करते हुए जैव तवतवधता को र्नाए रखने की दोहरी चुनौती का सामना करते 

हैं। 
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पर्यटन प्रभाव के्षत्र-तवतशष्ट् हैं। होटल, सड़कें  और मनोरांजक सुतवधाओां सतहत रु्तनर्ादी ढााँचे का तवकास भूतम क्षरर् 

और वनोां की कटाई में र्ोगदान देता है मौसमी र्दलाव इन दर्ावोां को और र्ढ़ा देते हैं, राजस्र्ान और गोवा में 

सतदयर्ोां में चरम पर, पहाड़ी स्र्लोां पर गतमयर्ोां में पर्यटकोां की आमद और केरल में मानसून पर्यटन के कारर् सांसाधनोां 

पर दर्ाव र्ढ़ जाता है। 

रे् तनष्कषय स्र्ार्ी पर्यटन र्ोजना की आवश्यकता को रेखाांतकत करते हैं जो आतर्यक तवकास और पर्ायवरर् सांरक्षर् 

के र्ीच सांतुलन र्नाए रखे। पाररद्धस्र्ततक पर्यटन पहल, तनर्ांतत्रत आगांतुक सीमाएाँ , ज़ोतनांग तनर्म और सामुदातर्क 

भागीदारी प्रततकूल प्रभावोां को कम करने में प्रभावी सातर्त हुए हैं। पर्यटकोां के आगमन और पर्ायवरर्ीर् दर्ाव की 

तनगरानी के तलए भौगोतलक सूचना प्रर्ाली (जीआईएस) उपकरर्ोां का एकीकरर् लतक्षत हस्तके्षपोां को सक्षम र्नाता 

है। राष्ट्र ीर् पर्यटन नीतत और पर्ायवरर्ीर् तनर्म जैसे नीततगत ढााँचे मागयदशयन प्रदान करते हैं, लेतकन प्रवतयन और 

स्र्ानीर् अनुपालन में कतमर्ााँ र्नी हुई हैं। पर्यटन के पाररद्धस्र्ततक पदतचह्न को कम करने के तलए जन जागरूकता, 

पर्ायवरर् तशक्षा और तनम्न-कार्यन पर्यटन प्रर्ाएाँ  महत्वपूर्य हैं। 

कुल तमलाकर, अध्यर्न पर्यटन और पर्ायवरर् के अांतसंर्ांध पर प्रकाश डालता है, और इस र्ात पर ज़ोर देता है तक 

अतनर्ोतजत तवकास पाररद्धस्र्ततक अखांडता और पर्यटन स्र्लोां की दीघयकातलक द्धस्र्रता, दोनोां को कमज़ोर कर 

सकता है। तकनीकी समाधान, नीतत प्रवतयन और तहतधारक सहभातगता सतहत सतिर्, अनुकूली और समद्धन्वत 

उपार्, पूरे भारत में पर्यटन तवकास और पर्ायवरर् सांरक्षर् के र्ीच सांतुलन प्राप्त करने के तलए आवश्यक हैं। 

लनष्कर्य 

र्ह अध्यर्न भारत में पर्यटन और उसके पर्ायवरर्ीर् पररर्ामोां का एक व्यापक भौगोतलक मूल्ाांकन प्रदान करता 

है। उिरी और दतक्षर्ी भारत में पर्यटकोां की आमद सर्से अतधक है, और राजस्र्ान, केरल, गोवा और तदल्ली जैसे 

तवतशष्ट् आकषयर् कें द्र गांभीर पर्ायवरर्ीर् तनाव का सामना कर रहे हैं। तहमालर्, पतिमी घाट और पूवोिर राज्योां 

सतहत पाररद्धस्र्ततक रूप से सांवेदनशील के्षत्र, आवास सांर्ांधी गड़र्ड़ी, जैव तवतवधता हातन और सांसाधनोां की कमी 

के दर्ाव का सामना कर रहे हैं। मौसमी र्दलाव पर्ायवरर्ीर् चुनौततर्ोां को और र्ढ़ा देते हैं, जहााँ सतदयर्ोां और गतमयर्ोां 

में पर्यटन के चरम पर उच्च माांग वाले स्र्लोां में स्र्ानीर् तनाव पैदा होता है। के्षत्र-तवतशष्ट् प्रभावोां से पता चलता है तक 

पर्यटन रु्तनर्ादी ढााँचे, जल सांसाधनोां और जैव तवतवधता को महत्वपूर्य रूप से प्रभातवत करता है। अपतशष्ट् उत्पादन, 

जल उपभोग और प्रदूषर्, तवशेष रूप से तटीर् और शहरी स्र्लोां में, प्रमुख तचांताएाँ  हैं। र्ह अध्यर्न पर्ायवरर्ीर् 

जोद्धखमोां को कम करने के तलए के्षत्र-तवतशष्ट् स्र्ार्ी पर्यटन रर्नीततर्ोां, पाररद्धस्र्ततक पर्यटन प्रर्ाओां, ज़ोतनांग और 

सामुदातर्क भागीदारी को एकीकृत करने की आवश्यकता पर प्रकाश डालता है। जीआईएस-आधाररत तनगरानी, 

पर्ायवरर्ीर् तनर्मोां और जन जागरूकता अतभर्ानोां का उपर्ोग पर्यटकोां के दर्ाव के प्रभावी प्रर्ांधन को र्ढ़ा सकता 

है। तनष्कषयतः , पर्यटन भारत में एक आतर्यक पे्ररक और एक सांभातवत पर्ायवरर्ीर् खतरा दोनोां है। साांसृ्कततक, 

सामातजक और आतर्यक लाभोां को र्ढ़ावा देते हुए पाररद्धस्र्ततक अखांडता को र्नाए रखने के तलए सतत तवकास 

र्दतष्ट्कोर् आवश्यक हैं। नीतत तनमायताओां, र्ोजनाकारोां और तहतधारकोां को तजमे्मदार पर्यटन प्रर्ाओां को सुतनतित 

करने के तलए सतिर्, अनुकूली और समद्धन्वत रर्नीततर्ााँ अपनानी चातहए। पर्यटन तनर्ोजन में पर्ायवरर्ीर् तवचारोां 

को एकीकृत करके, भारत तवकास और सांरक्षर् के र्ीच सांतुलन प्राप्त कर सकता है, और अपनी समृि प्राकृततक 

और साांसृ्कततक तवरासत को भावी पीतढ़र्ोां के तलए सांरतक्षत कर सकता है। 
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