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Lkkjka”k] f'k{kk vkSj [ksy ekuoh thou ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA ftl rjg ls Kku çkIr djus ds fy, f'k{kk 

egRoiw.kZ gksrh gSa mlh rjg ls gekjk LokLF; Bhd j[kus ds fy, [ksy Hkh egRoiw.kZ gksrs gSaA [ksyus ls gekjk 

ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl gksrk gSaA flQZ fo|kfFkZ;ksa dks gh ugha cfYd gj O;fä dks vius thou esa [ksyksa dk 

lekos'k djuk pkfg,A thou esa lQy gksus ds fy, f'k{kk ds lkFk&lkFk [ksy Hkh egRoiw.kZ gksrs gSaA [ksy [ksyus 

ls ge 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk gksrs gSaA fo|ky;ksa esa fo"k;ksa esa [ksyksa ds ,d fo"k; dk Hkh lekos'k 

fd;k tkrk gSaA fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds [ksydwn ds fodkl ds fy, O;k;ke f'k{kd vkSj [ksy f'k{kdksa dh fu;qfä 

dh tkrh gSa vkSj og fo|kfFkZ;ksa dk O;k;ke ysrs gSa vkSj [ksy [ksyuk fl[kkrs gSaA gekjs 'kjhj dk fodkl Hkh [ksydwn 

ij gh fuHkZj gksrk gSaA [ksy [ksyus ls gesa dk;Z djrs le; vkyL; ugha vkrkA tc fo|kFkhZ thou esa [ksyksa dk 

lekos'k djrs gSa rc mUgsa i<+kbZ djrs oä vkyL; ugha vkrk vkSj og vPNh rjg ls i<+kbZ djrs gSaA vc [ksydwn 

dks fo|ky; esa vkSj ekrk firk ls T;knk egRo ugha fn;k tkrkA tc fo|kFkhZ ?kj esa gksrs gSa rc og viuk T;knk 

ls T;knk le; eksckby ij fcrkrs gSa ij ;g muds LokLF; ds fy, vPNk ugha gksrkA blfy, fo|kfFkZ;ksa dks 

[ksydwn dk egRo le>kdj mUgsa [ksy [ksyus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A 

eq[; “kCn] [ksy] fo|kFkhZ] 'kkjhfjd] ekufld cnyko] ruko eqfä vkfnA 

ifjp;] mPp çkFkfed f'k{kk esa [ksy fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl] 'kkjhfjd LokLF;] ekufld ,dkxzrk vkSj vkilh 

lg;ksx dh Hkkouk dks etcwr djus ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA ;g mez cPpksa ds rsth ls 'kkjhfjd vkSj 

ekufld cnyko dk nkSj gksrh gS] tgka [ksy mUgsa ÅtkZoku vkSj vuq'kkflr j[krs gSaA  

'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl 

• LoLFk 'kjhj fu;fer [ksydwn ls gfì;ka vkSj ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSaA 
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• ruko eqfä i<+kbZ ds cks> dks de dj ekufld 'kkafr feyrh gSA 

• rh{.k cqf) blls lkspus vkSj lh[kus dh 'kfä c<+rh gSA  

lkekftd vkSj uSfrd xq.k 

• Vhe Hkkouk  cPps feydj dke djuk vkSj ,d&nwljs dk lEeku djuk lh[krs gSaA  

• vuq'kklu fu;eksa dk ikyu djuk vkSj le; dk lnqi;ksx djuk vkrk gSA  

• usr`Ro {kerk ftEesnkjh ysuk vkSj dfBu le; esa QSlys ysuk lh[krs gSaA  

HkkoukRed etcwrh 

• ldkjkRed lksp gkj dks Lohdkj dj vkxs c<+us dh çsj.kk feyrh gSA 

• vkRefo'okl gj thr vkSj pqukSrh ls [kqn ij Hkjkslk c<+rk gS 

 vktdy dh rst j¶rkj vkSj fMftVyh dusDVsM nqfu;k esa jguk ,d vudgk fu;e gS] ysfdu blls cPpksa dk 

iwjk fodkl gksuk pkfg, tks igys ls dgha t~;knk t:jh gks x;k gSA ,tqds'ku vc i<+kbZ ls vkxs c<+ xbZ gS; 

;g vc cSysaLM lh[kus okyksa dks 'kkjhfjd :i ls QqrhZyk] HkkoukRed :i ls yphyk vkSj ekufld :i ls igys 

ls dgha t~;knk etcwr cukus ds ckjs esa gks xbZ gSA vkSj LiksVZ~l vkSj fQftdy ,tqds'ku ds vykok dksbZ Hkh pht 

lHkh t:jh rkdrksa dks ,d lkFk ykus esa enn ugha dj ldrhA blfy,] vkt dh nqfu;k esa LiksVZ~l vkSj fQftdy 

,tqds'ku dh vge Hkwfedk dks utjvankt ugha fd;k tk ldrkA blds vykok] tSls&tSls fMftVy ftanxh gekjh 

ftanxh ds lHkh igyqvksa ij dCtk dj jgh gS] flQZ /;ku ls dh xbZ fQftdy QqrhZ gh cPpksa dks csgrj fodkl 

djus esa enn djsxhA tks ekrk&firk cSaxyksj esa lcls vPNs CBSE Ldwy <wa< jgs gSa] mUgsa ,sls Ldwyksa dks ns[kuk 

pkfg, tks Dykl:e ds nk;js ls ckgj vius dfjdqye esa fQftdy ,fDVfoVh dks 'kkfey djrs gSaA lkFk gh] tc 

ekrk&firk nksuksa dke djrs gSa] rks LØhu Vkbe Hkh c<+ tkrk gS] ftlls eksVkik] [kjkc iksLpj vkSj dbZ nwljh gsYFk 

ls tqM+h fnDdrksa dk [krjk c<+ tkrk gSA  

lks'ky vkSj beks'kuy fLdYl] LiksVZ~l iwjs MsoyiesaV ds fy, dbZ t:jh fLdYl fl[kkrs gSaA VheodZ] yhMjf'ki 

vkSj dE;qfuds'ku fLdYl tSlh fLdYl ,slh DokfyVht ftUgsa LiksVZ~l ds tfj, 'kq#vkrh lkyksa esa çSfDVdyh lh[kk 

tk ldrk gSA LiksVZ~l vkSj [ksyus ds nkSjku cPps lkfFk;ksa ds lkFk feydj dke djuk] fojksf/k;ksa dk lEeku djuk] 

vkSj lkewfgd lQyrk dks egRo nsuk] eksyHkko djuk vkSj nwljksa dk lEeku djrs gq, ckrphr djuk lh[krs gSaA 

blds vykok] os thr vkSj gkj dks vPNs ls >syuk lh[krs gSa] ftlls beks'kuy baVsfytsal curh gSA cSaxyksj ds 
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ikl V‚i jsVsM CBSE Ldwy ges'kk ;g iDdk djrs gSa fd Nk= Vhe vkSj bafMfotqvy LiksVZ~l esa fgLlk ysa] tks ,d 

etcwr dSjsDVj cukus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

lsYQ&fMflfIyu vkSj Vkbe eSustesaV] cPps Ldwy ds fnuksa esa Ldwy ds dke vkSj LiksVZ~l nksuksa esa cSysal cukus dh 

dyk lh[krs gSa] tc os nksuksa esa 'kkfey gksrs gSaA blls os vius vki lsYQ fMflfIyu ds fy, t:jh fLdYl lh[k 

tkrs gSa] tSls jsxqyj çSfDVl ls'ku djuk] d‚fEifV'ku dh rS;kjh djuk] vkSj lkFk gh viuh i<+kbZ] ,Xtke vkSj 

ckgjh d‚fEifV'ku dks Hkh eSust djukA fcth 'ksMîwy mUgsa uSpqjyh Vkbe&eSustesaV fLdYl Msoyi djus esa enn 

djrk gS tks ckn esa mudh çksQs'kuy ykbQ esa ennxkj gksrs gSa] ftlls os mu yksxksa dh rqyuk esa t~;knk ftEesnkj 

vkSj dkfcy balku curs gSa ftUgksaus dHkh LiksVZ~l ugha [ksykA 

esaVy osy&chbax] LiksVZ~l dks uSpqjy LVªsl&cLVj ds rkSj ij tkuk tkrk gSA tc dksbZ balku fQftdy ,fDVfoVh 

djrk gS] rks blls ,aMksfQZu & gSIih g‚eksZu & fjyht gksrs gSa & blls ,aXtk;Vh de gksrh gS vkSj ewM vPNk gksrk 

gSA vkt bldh t:jr igys ls dgha t~;knk gS D;ksafd cPpksa ij i<+kbZ vkSj d‚fEifVfVo ,Xtke dk cgqr t~;knk 

çs'kj gksrk gSA ;gk¡ LiksVZ~l ,d elhgk dh rjg dke djrs gSa] tks mUgsa nwljh fLdYl lh[kus vkSj viuh LVwMsaV 

çksQkby dks csgrj cukus ds vykok LVªsl ls cpus dk ,d gsYnh rjhdk nsrs gSaA tks Ldwy vius bdksflLVe esa 

LiksVZ~l dks 'kkfey djrs gSa] os vius LVwMsaV~l ds fy, ,d gsYnh bdksflLVe cuk jgs gSaA Ldwy LiksVZ~l vkSj 

fQftdy ,tqds'ku dks dSls c<+kok ns jgs gSaA csaxyq# ds V‚i us'kuy ifCyd Ldwy tSls cM+s baLVhVîw'ku LiksVZ~l 

vkSj fQftdy ,tqds'ku ds fy, ,d LVªDpMZ vçksp viukrs gSa MsMhdsVsM baÝkLVªDpj vkSj QSdYVh& dSje ls 

ysdj ckLdsVc‚y dksVZ rd] vyx&vyx LiksVZ~l ,fj;k cukdj] vkt ds e‚MuZ Ldwy LVsV&vks esa bUosLV dj jgs 

gSaA 

orZeku le; dhs f'k{kk esa [ksydwn dk egRo] cpiu ls gh gesa fdlh u fdlh çdkj dh 'kkjhfjd xfrfof/k esa 

'kkfey gksuk fl[kk;k tkrk gS] pkgs og nksLrksa ds lkFk [ksyuk gks] nkSM+uk&Hkkxuk gks ;k fdlh [ksy Vhe esa 'kkfey 

gksuk gksA [ksy vkSj f'k{kk nksuksa gh gekjs thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] ysfdu flQZ euksjatu vkSj [ksy&dwn 

ls ijs] [ksy vkSj f'k{kk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s fo|kfFkZ;ksa dks Vhe odZ] usr`Ro] tokcnsgh vkSj /kS;Z 

tSls thou dkS'ky fl[kkrs gSaA lkFk gh] ;s vkRefo'okl c<+kus] vkRelEeku lq/kkjus] lkekftd dkS'ky fl[kkus vkSj 

viusiu dh Hkkouk çnku djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds thou esa [ksydwn dk egRo] [ksydwn cPpksa dks lfØ; vkSj LoLFk j[kus dk ,d csgrjhu rjhdk gS] 

vkSj blls mudh i<+kbZ ij Hkh dksbZ vlj ugha iM+rkA blds vykok] fpfdRldh; :i ls ;g fl) gks pqdk gS 
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fd 'kkjhfjd xfrfof/k laKkukRed vkSj Le`fr {kerkvksa dks c<+krh gS] ftlls cPpksa dks Ldwy esa csgrj çn'kZu djus 

esa enn fey ldrh gSA tks Nk= fu;fer :i ls [ksyksa esa Hkkx ysrs gSa] muesa mu Nk=ksa dh rqyuk esa vf/kd 

vkRelEeku vkSj csgrj lkekftd esytksy gksrk gS tks [ksyksa esa Hkkx ugha ysrsA mudk thou ds çfr ldkjkRed 

–f"Vdks.k Hkh gksrk gS vkSj muesa u'khyh nokvksa vkRegR;k vkSj vfu;ksftr xHkkZoLFkk tSlh lkekftd cqjkb;ksa dk 

f'kdkj gksus dh laHkkouk de gksrh gSA 

 

 [ksy f'k{kdksa dks [ksyksa ds ets vkSj LokHkkfod çfrLi/kkZ dk ykHk mBkus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkrk gS rkfd 

fo|kFkhZ ,d lkFk [ksy dk vkuan ys ldsa] O;k;ke dj ldsa] lg;ksxkRed :i ls [ksyuk lh[k ldsa vkSj vkRefo'okl 

fodflr dj ldsaA dksp ds çksRlkgu ds NksVs&NksVs 'kCn ;k Vhe ds fy, fd;k x;k xksy Hkh cPps ds vkRefo'okl 

dks c<+k ldrk gSA Ldwyh f'k{kk esa [ksyksa dk egRo bl rF; esa fufgr gS fd os cPpksa dks vusd dkS'ky fl[kkrs 

gSa vkSj Vhe odZ dks çksRlkfgr djrs gSaA blds vykok] [ksy muds usr`Ro dkS'ky dks c<+k ldrs gSa vkSj mUgsa thou 

esa vius y{;ksa dks çkIr djus esa l{ke cuk ldrs gSaA f'k{kk esa [ksydwn ds egRo dks le>rk gks] rks ukyank 

baVjus'kuy Ldwy ij fopkj djsaA gekjh vR;k/kqfud [ksy lqfo/kk,a vkSj vuqHkoh çf'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks [ksydwn 

ds ek/;e ls vius 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dkS'ky fodflr djus ds volj çnku djrs gSaA f'k{kk esa 
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[ksydwn ds vusd ykHk gSa] vkSj Ldwyh ikBîØe esa [ksyksa ds egRo dks le>uk rFkk os Nk= ds lexz fodkl esa 

dSls ;ksxnku ns ldrs gSa] ;g tkuuk vR;ar vko';d gSA f'k{kk esa [ksydwn ds egRo ds dqN çeq[k dkj.k ;gk¡ 

fn, x, gSaA 

1- 'kkjhfjd fQVusl] [ksyksa dk ,d lcls Li"V ykHk 'kkjhfjd ranq#Lrh gSA vkt ds nkSj esa] tgk¡ cPps rsth ls 

xfrghu gksrs tk jgs gSa] 'kkjhfjd xfrfof/k esa layXu gksuk vPNs LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ 

gSA fu;fer O;k;ke Nk=ksa dks lfØ; vkSj LoLFk jgus esa enn dj ldrk gS vkSj eksVkis] ân; jksx vkSj vU; 

LokLF; leL;kvksa ds tksf[ke dks de dj ldrk gSA oMksnjk ds dbZ Ldwyksa us 'kkjhfjd fQVusl dks f'k{kk ç.kkyh 

dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cuk fn;k gS vkSj os Nk=ksa dks i<+kbZ vkSj O;k;ke ds chp LoLFk larqyu cuk, j[kus ds 

fy, çksRlkfgr djrs gSaA blls 'kjhj esa jä lapkj csgrj gksrk gS] ftlls yphykiu c<+rk gS vkSj pksV yxus dk 

[krjk de gksrk gSA blds vykok] fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ ân; jksx] mPp jäpki] eksVkik] dSalj vkSj 

e/kqesg tSlh dbZ LokLF; leL;kvksa ds tksf[ke dks de djrh gSaA ;s cPpksa dks fpark vkSj volkn dks fu;af=r 

djus esa Hkh enn dj ldrh gSaA 

2- ekufld LokLF;] 'kkjhfjd fQVusl ds vykok] [ksydwn vkSj xsEl ds ekufld LokLF; ij Hkh egRoiw.kZ ykHk 

gksrs gSaA fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k ruko vkSj fpark dks de djus] vkRefo'okl c<+kus vkSj lexz euksn'kk esa 

lq/kkj djus esa lgk;d gksrh gSA [ksyksa esa Hkkx ysus ls Nk=ksa esa yphykiu vkSj –<+rk fodflr djus esa Hkh enn 

feyrh gS] tks thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, vko';d xq.k gSaA fo|kfFkZ;ksa ds fy, /;ku dsafær 

djus vkSj Ldwy esa lQy gksus ds fy, ekufld LokLF; vR;ar vko';d gSA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd ftu 

cPpksa vkSj ;qokvksa dks mPp xq.koÙkk okyh Ldwyh ekufld LokLF; lsok,a miyC/k gksrh gSa] muds vius 'kS{kf.kd 

y{;ksa dks çkIr djus vkSj vius lkfFk;ksa ds lkFk vf/kd lfØ; :i ls tqM+us dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA fo'o 

LokLF; laxBu (WHO½ ds vuqlkj] yxHkx 5 esa ls 1 cPpk ;k ;qok ekufld fodkj ls xzflr gksrk gSA  

3- lkekftd dkS'ky] [ksy vkSj f'k{kk nksuksa gh fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd dkS'ky fodflr djus dk mR—"V volj 

çnku djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Vhe [ksyksa esa Hkkx ysus ls fo|kfFkZ;ksa dks ,d lkFk dke djuk] çHkkoh <ax ls 

laokn djuk vkSj fooknksa dks lqy>kuk lh[kus esa enn feyrh gSA ;s vko';d dkS'ky gSa ftUgsa thou ds lHkh 

{ks=ksa esa] Ldwy ls ysdj dk;ZLFky rd] ykxw fd;k tk ldrk gSA ftu Nk=ksa esa etcwr lkekftd dkS'ky gksrs gSa] 

os vius lgikfB;ksa ds lkFk vf/kd ldkjkRed laca/k fodflr djrs gSa vkSj muds 'kS{kf.kd vkSj thou esa lQy 

gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA bu dkS'kyksa esa lapkj] lg;ksx vkSj leL;k&lek/kku 'kkfey gSaA bu lkekftd 

dkS'kyksa dks cpiu ls gh fodflr djus ls Nk= viuh vko';drkvksa] fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks vf/kd çHkkoh <ax 

ls O;ä dj ldsaxsA lkFk gh] os nSfud xfrfof/k;ksa ds ruko vkSj i<+kbZ ds ncko dks Hkh vklkuh ls laHkky ldsaxsA  
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4- usr`Ro dkS'ky] f'k{kk esa [ksyksa dks 'kkfey djus ls u dsoy 'kkjhfjd fQVusl ds ykHk feyrs gSa] cfYd Nk=ksa dks 

usr`Ro dkS'ky fodflr djus ds volj Hkh feyrs gSaA ;s dkS'ky muds fy, thou esa vkus okyh pqukSfr;ksa] jkstxkj 

laca/kh leL;kvksa vkSj la?k"kksaZ ls fuiVus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA Vhe esa [ksyrs le;] Nk=ksa dks vDlj usr`Ro 

djus ds volj feyrs gSa] pkgs og Vhe dIrku ds :i esa gks ;k vU; Hkwfedkvksa esaA ;s vuqHko Nk=ksa dks thou ds 

vU; {ks=ksa esa usr`Ro djus ds fy, vko';d vkRefo'okl vkSj dkS'ky fodflr djus esa enn dj ldrs gSaA [ksydwn 

esa Hkkx ysus ls Nk=ksa esa usr`Ro dkS'ky fodflr gksrk gS D;ksafd os ,d Vhe ds :i esa feydj dke djuk lh[krs 

gSaA blls mudk vkRefo'okl vkSj lkekftd esytksy c<+rk gS vkSj os vf/kd vkRefo'oklh Hkh curs gSaA blls 

cPpksa dk vkRefo'okl c<+rk gS vkSj mudh fu.kZ; ysus dh {kerk esa lq/kkj gksrk gSA  

5- 'kS{kf.kd çn'kZu] var esa] [ksydwn dk 'kS{kf.kd çn'kZu ij Hkh ldkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA v/;;uksa ls irk 

pyk gS fd tks Nk= [ksydwn esa Hkkx ysrs gSa] mudk 'kS{kf.kd çn'kZu csgrj gksrk gS] D;ksafd os le; dk csgrj 

çca/ku dj ikrs gSa] /;ku dsafær dj ikrs gSa vkSj çsfjr jgrs gSaA 'kS{kf.kd çn'kZu Ldwyh f'k{kk dk ,d vfuok;Z 

igyw gSA vdknfed çxfr vkSj lQy Hkkoh dfj;j ds fy, vko';d dkS'ky gkfly djus ds fy, vPNs vad 

çkIr djuk egRoiw.kZ gSA Nk= [ksy xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysdj vius 'kS{kf.kd çn'kZu esa lq/kkj dj ldrs gSaA ,slk 

blfy, gS D;ksafd [ksyksa esa Vhe ds lnL;ksa ds chp leUo; dh vko';drk gksrh gS vkSj ;s cPpksa esa dM+h esgur 

djus dh vknr fodflr djus esa lgk;d gksrs gSaA f'k{kk esa [ksyksa dk egRo bl ckr esa Hkh fufgr gS fd ;s cPpksa 

dks le; dk çHkkoh çca/ku djuk fl[kkrs gSaA blls mUgsa fcuk fdlh #dkoV ds fdlh dk;Z ij /;ku dsafær djus 

esa enn feyrh gS] ftlls mudh ,dkxzrk vkSj lexz mRikndrk esa lq/kkj gks ldrk gSA us'kuy ,tqds'ku 

y‚fUxVîwfMuy LVMh ¼NELS½ esa çdkf'kr ,d v/;;u esa ik;k x;k fd Ldwyh [ksyksa esa Hkkxhnkjh dk laca/k dbZ 

ldkjkRed 'kS{kf.kd ifj.kkeksa ls Fkk] ftuesa xzsM] ikBîØe p;u] x`gdk;Z] 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d vkdka{kk,a] 

vkRelEeku vkSj d‚yst esa nkf[kys 'kkfey gSaA ys[kdksa us ;g Hkh ik;k fd ;g laca/k lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 

fyax vkSj {kerk Lrj tSls vU; dkjdksa ls Lora= FkkA  

6- O;fäxr fodkl] [ksydwn esa Hkkx ysus ls Nk=ksa dk vkRelEeku] lkekftd dkS'ky vkSj vkRefo'okl c<+rk gSA 

blls mUgsa le; çca/ku vkSj vuq'kklu dk Kku Hkh gksrk gSA blds vykok] bls dfj;j ;k 'kkSd ds :i esa Hkh 

viuk;k tk ldrk gSA lkFk gh] ;g Nk=ksa dks ruko vkSj volkn ls jkgr fnykus esa Hkh lgk;d gksrk gSA blds 

vykok] d{kk esa 'kkjhfjd xfrfof/k dks c<+kok nsus ls Nk=ksa dks dbZ rjg ls ykHk gks ldrk gS] ftlesa mudh 

laKkukRed {kerk vkSj efLr"d LokLF; esa lq/kkj 'kkfey gSA v/;;uksa ls irk pyk gS fd lfØ; ikBksa esa Hkkx ysus 

okys Nk=ksa dk ikB ij /;ku dsafær djus dk le; vf/kd Fkk vkSj os fuf"Ø; ikBksa esa Hkkx ysus okys Nk=ksa dh 

rqyuk esa vf/kd /;ku nsrs FksA [ksydwn esa Hkkx ysus okys Nk= 'kkjhfjd :i ls lfØ; jgrs gSa] ftlls Mksikekbu 
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vkSj lsjksVksfuu tSls gkeksZu fudyrs gSa vkSj mUgsa vPNk eglwl gksrk gSA blls mUgsa thou ds fofHkUu pj.kksa dk 

lkeuk lgtrk ls djus vkSj u'ks dh yr vkSj vkRegR;k tSlh cqjh fLFkfr;ksa ls cpus esa enn feyrh gSA  

fu"d"kZ] f'k{kk esa [ksyksa dks 'kkfey djuk u dsoy lh[kus ds vuqHko dks cnyus dk ,d etsnkj rjhdk gS] cfYd 

;g cPps ds lexz fodkl ij Hkh dkQh xaHkhj çHkko Mky ldrk gSA okLro esa] ;s Nk=ksa dks vf/kd vkRefo'oklh 

cuus vkSj vkRe&lEeku c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA [ksy Nk=ksa dks usr`Ro dkS'ky fodflr djus 

vkSj muds lkekftd laca/kksa dks csgrj cukus esa Hkh enn dj ldrs gSaA ;s Nk=ksa dks le; çca/ku lh[kus vkSj Vhe 

ds :i esa Hkkx ysrs le; çfrLi/kkZRed joS;k fodflr djus esa Hkh lgk;d gks ldrs gSaA bu ykHkksa ds vykok] 

[ksy 'kkjhfjd O;k;ke dk ,d csgrjhu lzksr Hkh gSaA O;k;ke ls ,aMksfQZu gkeksZu fudyrs gSa tks Nk=ksa ds ewM dks 

csgrj cukrs gSa vkSj mUgsa vkRefo'okl çnku djrs gSaA [ksy vkSj xfrfof/k;k¡ f'k{kk dk ,d vfHkUu vax gSaA ;s 

fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj 'kS{kf.kd fodkl esa lgk;d gksrh gSa] ftlls mUgsa ,d lokaZxh.k 

f'k{kk çkIr gksrh gS tks mUgsa thou dh pqukSfr;ksa ds fy, rS;kj djrh gSA blfy,] ekrk&firk vkSj f'k{kdksa ds :i 

esa] gesa fo|kfFkZ;ksa dks [ksy vkSj f'k{kk nksuksa esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg, vkSj mUgsa lQy gksus ds 

fy, vko';d lalk/ku vkSj lgk;rk çnku djuh pkfg,A Ldwyh f'k{kk esa [ksyksa dk egRo vR;ar egRoiw.kZ gSA 

pkgs og Vhe [ksy gksa] O;fäxr [ksy gksa ;k vU; 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ gksa] Nk= fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k ls 

vR;f/kd ykHkkfUor gks ldrs gSaA f'k{kdksa ds :i esa] ;g gekjk nkf;Ro gS fd ge Nk=ksa dks [ksyksa esa Hkkx ysus ds 

volj çnku djsa rkfd os bu ykHkksa dk çR;{k vuqHko dj ldsaA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1 dkg;kn] ,-Mh-] vkSj Qk#d] ,e- ¼2017½ isfEcuku vksykgjxk mfl;k fnuh ink dScax vksykgjkxk gksdh 

nh lqjck;kA tuZy çsLVklh vksykgjkxk] 5] 21&25A 

2 QMyh] tsM ¼2014½ çksQkby dksafMfl fQfld ,VysfVd gksdh fVe iq=k lqeqr iflZ;kiu dstuZl gksdh 

varj isaXnk ls&baMksusf'k;k 2005- tuZy bYeq dsoygjkxku] 13¼1½] 34&43A 

3 getk] ,-ih- ¼2021½ 'kjhj dk v/;;u baMksj g‚dh dk joS;k ekunaM f[kykfM+;ksa dks 'kkjhfjd ÅapkbZ ds 

vk/kkj ij lVhd ikflax rduhd çkIr djsaA baVjus'kuy tuZy v‚Q cgqfo"k;d vuqla/kku vkSj fo'ys"k.k] 

04¼02½] 137&141A 

4 jlhn] ,l-,e- ¼2018½ lkadsfrd ç;qä lkefjd ikflax dkS'ky ij fo'ys"k.k ,d buMksj esa d‚ysft,V 

f[kykfM+;ksa }kjk g‚dh MASUM VwukZesaVA ts QaMe ,iy foKku] 10¼1,l½] 288&299A 

5 gjeuq] bZ- ¼2013½ isjcSafMaxu gkfly yrhgku buMksj g‚dh MSu QhYM g‚dh rsjgkni isaxqvklu VsfDud 

nklj iq'k nku fMªcy ikMk LFkk;hu g‚dhA tuZy dsisyfrgku vksykgjkxk] 5¼1½] 44&54A 
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6 fgnk;r] okbZ- ¼2019½ fVaxdV dsVsjkefiyu VsfDud nklj iq'k ,aM LV‚i ink ;wds,e gksdh LVfdi ilqUnu 

Lrj cqfu;knh rduhd dkS'ky dks vkxs c<+k,a vkSj jksdsa ;wfuV LVwMsaV ,fDVfoVh g‚dh LVfdi esa ilqanu] 

1¼1½] 80&85A 

7 dksuklZ~dh] ts-] vkSj LVªtsfYtd] vkj- ¼2009½ esa fHkUurk ds y{k.k ÅtkZ O;; vkSj ân; xfr baMksj ds 

nkSjku- HkkSfrd laL—fr vkSj i;ZVu] 16¼2½] 185&189A 

8 ySaXxk] tsM- ,-] vkSj lqfç;knhA ¼2016½ isaxk#g e‚My yfrgku esaXxqukdu fof/k O;kogkfjd fMLVªhC;wlh 

VsjgkMSi dsVsjefiyu fMªcy ,axxksVk ,dLVªkdqfjdqyj cksykckLdsV ,l,eih,u 18 eyaxA Jurnal 

dsisyfrgku vksykgjkxk] 1¼1½] 90&104A 

9 jgfn;arh] ,- ¼2019½ gqcqaxu ekeys dks /;ku esa j[krs gq, lexzrk tlekuh ikMk ,VysV g‚dhA Jurnal 

7¼2½] 146&154A 

10 fQjnkSl] ,e- ¼2017½A çf'k{k.k dk dk;kZUo;u ds lq/kkj dh fn'kk esa fof/k eksVj }kjk ns[kh xbZ iq'k LVªkbd 

{kerk g‚dh f[kykM+h dh {kerk rqyqaxxax jhtsalh] 2¼2½] 384&387A 

 


