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ग्रामीण समाज में नारी: वृद्ध महिलाओ ंके हवशेष सन्दर्भ में 

डॉ चन्दन कुमार पाांडेय 

असिस्टेंट प्रोफेिर,िमाजशास्त्र 

राजकीय महासिद्यालय, मौदहा, हमीरपरु,उतर प्रदेश 

                                   

   सारांश - भारतीय समाज पुरूष प्रधान होने के कारण प्रारम्भ से ही यहााँ महहलाओ ंकी 

प्रस्थिहत हनम्न रही है। महहलाएं बाल्यावथिा में हपता पर, युवावथिा में पहत पर तिा 

वृद्धावथिा में पुत्ो ंपर हनभभर रहती है। ऐसी आहिभक पराहितता की दशा में वृद्धावथिा 

महहलाओ ंके हलए और भी समस्याएं लेकर आती हैं। तथ्ो ंसे स्पष्ट है हक भारत में 

महहलाओ ंका अनुपात अहधक होने के कारण पुरूषो ंसे अहधक महहलाएं वैधव्यपूणभ जीवन 

व्यतीत करती हैं। इस प्रकार स्ियां इस आयु में तीन प्रकार की हवपहियो ंसे ग्रहसत 

हो. जाती हैं िी होने की, हवधवा होने की, वृद्ध होने की। भारत में उनकी देखभाल का 

एकमात् प्रमुख स्रोत पररवार ही है। जीवन के अस्िम हदनो ंमें शारीररक, मानहसक, आहिभक 

व भावनात्मक सहयोग व सुरक्षा प्राप्त हो सकती है। परिु हवहवध कारणो ं यिा 

औद्योगीकरण, नगरीकरण, वैश्वीकरण, युवाओ ं का बढ़ता प्रवास, नवीन कानून व्यवथिा, 

महहलाओ ंमें आयी जागरूकता इत्याहद से परम्परागत संयुक्त पररवार हबखरते जा रहे 

हैं। भारत में नगरीय वृद्धो ंकी देखभाल के हलए ही पयाभप्त संथिागत स्रोत उपलब्ध नही ं

हैं, तो ऐसे में ग्रामीण वृद्धो ंके हलए इसकी कल्पना भी नही ंकी जा सकती। आहिभक व 

सामाहजक सुरक्षा से वंहित हो जाने के कारण वृद्ध महहलाओ ंकी स्थिहत अत्यहधक 

दयनीय हो जाती है। कुछ अध्ययनो ंमें यह भी सामने आया है हक पुरूषो ंकी अपेक्षाकृत 

वृद्ध स्ियां दुव्यभवहार व उपेक्षा से अहधक ग्रहसत होती हैं। 

प्रसु्तत प्रपत् में हितीयक स्रोतो ंके आधार पर वृद्ध महहलाओ ंकी वतभमान दशा को ज्ञात 

करने का प्रयास हकया गया है। 

मुख्य शब्द-  वृद्ध , िी, पररवार, समाज, प्रस्थिहत, जनसाँख्या | 

एक िी के जीवन में गभभ में आने के पष्िात् से ही संघषभ प्रारम्भ हो जाता है। गभाभकाल 

के दौरान जीवन पाने के हलए संघषभ तो वही ंजीवन हमलने के बाद अपने सम्मान, 

अस्िता, अस्स्तत्व व अहधकारो ंको प्राप्त करने के हलए संघषभ करना पड़ता है तिा 

वृद्धावथिा आते-आते वही महहला स्वयं से ही संघषभ करने लगती है। यद्यहप वृद्धावथिा 
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पुरूषो ंव महहलाओ ंमें समान रूप से आती है लेहकन महहलाओ ंकी जीवन प्रत्याशा 

पुरुषो ंसे अहधक होने के कारण वृद्धो ंकी जनसंख्या में महहलाओ ंका प्रहतशत अहधक 

होता है। भारतीय सेन्सस 2001 के अनुसार कुल 766 लाख वृद्धो ंमें 394 लाख महहलाएाँ  

व 372 लाख वृद्ध पुरूष हैं । इस प्रकार कहा जा सकता है हक वृद्ध जनसंख्या का 

महहलाकरण होता जा रहा है । िूाँहक महहलाएाँ  अपनी अहधक आयु के व्यस्क्त से हववाह 

करती हैं अतः असिकतर िदृ्ध मसहलाए ँसिििा भी होती हैं । अतः उन्हें िृद्धािस्था में तीन सिपसियों 

का िामना करना पड़ता ह।ै िदृ्धािस्था का, स्त्री , होने का, सिििािस्था का । 

ऊशारानी (1989)' के अनुिार । सिकािशील दशेों में सिििा मसहलाओं की िांख्या न काफी असिक होती 

ह,ै जो िृद्धािस्था में आर्थिक न िरुक्षा के सलए पतु्रों पर सनभिर रहती हैं । दों चक्रिती (2004) ने पाया 

कक ये अत्यन्त ही शाोचनीय दशाओं में रहती हैं और अक्िर ही दरु्व्ििहार ि ेग्रसित रहती हैं ।[परन्तु 

प्राचीन काल में सस्थसत ऐिी नहीं थी। हमारे पूििजों ने िदिै ही इि बात का ि् यान रखा कक िदृ्ध िर्ि 

िमाज में उपेसक्षत न हो, िमाज ि पररिार में उनको उच्च आदर ि िम्मान प्राप्त हो । इिके सलए उन्होंने 

कई आचार िांसहताए ँभी बनाई जैि ेएक स्थान पर िर्णित ह ैकक िृद्धों का आदर िम्मान करन ेि ेआयु, 

सिद्या, यश, और बल इन चारों में िृसद्ध होती ह।ै तो िहीं अन्यत्र माता के िम्बन्ि में सलखा ह ैकक उनका 

स्थान सपता ि ेभी ऊँचा होता ह ैक्योंकक िह र्भििारण ि ेलेकर बड़ ेहोने तक उनका पालन पोषण करती 

ह।ै आल्तेकर (1973) के अनुिार पूिि िैकदक काल और िैकदक काल में परम्परार्त रूप ि ेसस्त्रयाँ भारतीय 

िांस्कृसत में एक सिशेष महत्ि रखती थी िाथ ही िाथ पुरूषों के िमान प्रसस्थसत प्राप्त कर िांतुष्ट ि प्रिन्न 

थीं। इिके िाथ ही भारतीय िमाज में िांयुक्त पररिार प्रणाली प्रचसलत थी, सजिमें दो तीन या असिक 

पीक़ियाँ एक ही छत के नीचे रहते थे, िामान्य रिोई ि िामान्य िम्पसि का उपभोर् करते थे। इन 

पररिारों में िभी के असिकार एिां कतिर्व् दोनों ही सनसित थे। पररिार का ििािसिक िदृ्ध र्व्सक्त घर का 

मुख्य कताि होता था, सजिकी आज्ञा ि अनुभि ि ेही युिा िर्ि कायों का िम्पादन करता था । पररिार 

की िृद्ध मसहला घर में बच्चों के लालन-पालन ि िमाजीकरण में अन्य सस्त्रओं का िहयोर् करती थी। इि 

प्रकार िदृ्धों के जीिन का असन्तम चरण भी िुर्मतापूणि, आनन्दमय र्व्तीत हो जाता था। 

लेककन इिके िाथ ही िाथ यह भी ित्य ह ैकक सपतृििात्मक िमाज में मसहलाओं की प्रसस्थसत पुरुषों की 

अपेक्षाकृत सनम्न रही ह।ै इि सनम्न प्रसस्थसत को सिसभन्न िूचकों द्वारा प्रदर्शित भी ककया जा िकता ह ै

यथा ललांर्ानुपात, िाक्षरता स्तर, स्िास््य की दशा, उपलब्िता इत्याकद । भारत में मसहलाओं के िम्बन्ि 

में यह कहा जाता ह ै कक ये बाल्यािस्था में सपता पर युिािस्था में पसत पर और िृद्धािस्था में पुत्रों 

परसनभिर रहती हैं। पाररिाररक िम्पसि में असिकार न होना आर्थिक रूप ि े सनभिर रहने के कारण 

मसहलाओं की सस्थसत िदिै आसितों की रही ह।ै ितिमान िमय में िृद्धािस्था में पुरुषों की सस्थसत सनम्न 

होती जा रही ह,ै ऐिे में िृद्ध सस्त्रओं के सलए िृद्धािस्था और असिक िमस्यायें लेकर आती हैं। 
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औद्योर्ीकरण, नर्रीकरण, आिुसनकीकरण, निीन सशक्षा प्रणाली, युिाओं का नर्रों की ओर प्रिाि 

इत्याकद कारणों िे ग्रामीण िमाज का आभूषण माने जाने िाले िांयकु्त पररिार िांक्रमणशील अिस्था में 

आ र्ये हैं ि उनका सबखराि प्रारम्भ हो र्या ह।ै और इन िबिे ििािसिक प्रभासित िृद्ध ही होता ह ै

क्योंकक भारत में िदृ्धों की दखेभाल का एक मात्र केन्र पररिार ही ह।ै इनमें िांरचनात्मक ि प्रकायाित्मक 

पररितिन आ जाने िे िदृ्ध ि उनकी दखेभाल हासशए पर आ र्ई ह।ै मुख्यतः मसहलाओं की क्योंकक उनका 

पूरा जीिन केिल पररिार में, पररिार के सलए र्व्तीत होता ह ैऔर इि निीन पररसस्थसत में स्िांय को 

िमायोसजत नहीं कर पाती हैं और दषु्कर जीिन र्व्तीत करती हैं। िदृ्ध परुुष तो कुछ िमय के सलए ही 

िही घर ि ेअन्यत्र जाकर िमय र्व्तीत कर लेता ह ैइि प्रकार िह घर की सचन्ता ि तनािों ि ेकुछ 

िमय के सलए ही िही मसुक्त प्राप्त कर लेता ह ैपरन्तु िृद्धा तो अपना िम्पूणि िमय पररिार में ही र्व्तीत 

करती ह।ै जहा ँपर उनकी बातों को िुनने िाला, मानने िाला कोई भी नहीं होता क्योंकक पाररिाररक 

िदस्यों को यह िब अनुपयोर्ी ि अपनी स्ितन्त्रता में बािक प्रतीत होता ह|ै कुल समलाकर युिा िृद्धो 

के िाथ िमय र्व्तीत करना पिन्द नहीं करते हैं, िीिास्ति (2006) । 

ग्रामीण क्षेत्रों में पररिार का एक अन्य स्िरूप भी िामने आ रहा ह ैजहा ँपुत्र ि पुत्रििू एक ही छत के 

नीचे रहते हुए भी अलर्-अलर् रहत ेहैं। चँूकक ि ेअपने पुत्रों िे-भोजन इत्याकद प्राप्त करते हैं अतः इन्हें 

ि इण्टरमीसडएट पररिार कहा जा िकता ह,ै जोशी (2006) । ि ेअपने िृद्ध माता सपता ि ेमतलब ि 

भी कम ही रखते हैं या कफर नहीं भी रखते। ह इिके िाथ ही िाथ उनके िाथ दरु्व्ििहार की प्र घटनाएां 

भी प्रकाश में आ रही हैं कफर चाह ेउिका स्िरुप कुछ भी हों। िृद्ध भी इि िबको सनर्ििरोि िहते ह ै

क्योकक सिरोि करने पर जो थोडा-बहुत िहयोर् उनको प्राप्त हो रहा ह,ै उिका भी अभाि हो जायेर्ा। 

इिी िम्बन्ि में लोपाटा (1982) ने अपने अध्ययन में पाया कक सज िृद्ध मसहलाएां असिक दरु्व्ििहार िे 

ग्रसित होती ह।ैजहाँ एक तरफ िांयुक्त पररिार एकाकी ि पररिारो में पररिर्तित हो रह ेहैं, िहीं दिूरी 

ओर उ जन्मदर, मृत्युदर में कमी जीिन-प्रत्याशा में िृसद्ध, स्िास््य ि सचककत्िीय िुसििाओं की सप 

उपलब्िता, महामाररओं पर सनयन्त्रण इत्याकद ज कारणों ि ेिदृ्धों की जनिांख्या में िृसद्ध अांककत की र्यी 

ह।ै स्ितन्त्रता प्रासप्त के िमय जो जीिन प्रत्याशा मात्र 32 िषि थी िह आज 2001 में ब़िते हुए 6  िषि 

तक पहुांच र्यी ह।ै अर्र िृद्धों की दशक जनिांख्या िृसद्ध के प्रसतशत पर दसृष्टपात करें तो सिकदत होता ह ै

कक 19 1-51 के दशक में यह प्रसतशत मात्र 8.9 था जो 1961-71 में बढकर 32. 0 प्रसतशत हो 

र्या,1991-2001 में तो यह ब़िते हुए 38.98 प्रसतशत तक हो र्या ह।ै इिके आरे् आने िाले िषों में 

और असिक िृसद्ध की िम्भािना र्व्क्त की जा रही ह।ै 

 

एक तरफ िदृ्धों की िांख्या में िृसद्ध हो रही ह,ै िहीं दिूरी ओर जन्मदर में कमी के कारण उनको िहारा 

प्रदान करने िालों की िांख्या में कमी आ रही ह,ै अथाित िेिाग्रासहओं की अपेक्षा िेिादाता की िांख्या में 
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कमी पररलसक्षत हो रही ह।ै चूांकक िदृ्धों को िमाज की उत्पादक प्रकक्रयाओं ि ेबाहर कर कदया जाता ह ै

ऐिी सस्थसत में युिा िर्ि उन्हें बोझ मानने लर्ते हैं। उनमें भी मसहलाए ँतो िदिै आर्थिक रूप ि ेआसित 

ही रहती हैं, युिा उन्हें अपने िाथ रखना अपनी स्ितांत्रता में बािा ि अनािश्यक खचि मानते हैं। ककतनी 

बड़ी सिडम्बना ह ैकक सजि माँ ने उिे नौ माह तक कोख में रखकर अपने रक्त िे िींचकर उि ेजीिन 

कदया, उिके पिात्, उिका पालन-पोषण ककया, उिकी हर छोटी बड़ी आिश्यकताओं के सलए अपना 

िििस्ि न्यौछािर कर कदया, आज िही िांतान उनको उि िमय अिहाय छोड़ द ेरहा ह ैजब उि ेउिकी 

ििािसिक आिश्यकता होती ह।ै सजििे िह सिसभन्न िमस्याओं ि ेग्रसित हो जाती ह।ै इिी कारण सिसभन्न 

िमाजशासस्त्रयों का ध्यान उनकी ओर आकृष्ट हुआ ।   

                                              शायद िििप्रथम काउड्री (1939) ने िदृ्धािस्था की िमस्याओं पर अपने 

सिचार कदय,े लेककन इिमें भी काफी िमय तक मसहलाओं की भूसमका िे िम्बसन्ित िमाजशास्त्रीय रूसच 

नहीं ली र्यी। इिका प्रारम्भ 1970 के दशक के आि-पाि िे ही हुआ डलेमॉट (1980),इचलर (1985), 

मैकी (1983), स्रेिी ि थोनि (1985) इत्याकद, उिमें भी सिििा जीिन िे राममूर्ति ि जमुना (1986)। 

इिके पिात ि ेिृद्ध मसहलाओं के जीिन ि ेिम्बसन्ित कई अध्ययन हुए । टण्डन (2001) ने कदल्ली के 

अध्ययन में पाया कक भारत में अपनी िामासजक, आर्थिक सस्थसत के कारण कम ही िदृ्ध मसहलाएँ अलर् 

रहती ह ैऔर पुरूषों की अपेक्षा, शोषण की असिक सशकार होती ह।ै सहमसबन्द ू(2002) ने आन्रप्रदशे के 

ग्रामीण क्षेत्रों के अध्ययन में पाया कक सिििा मसहलाओं की अपेक्षाकृत सििासहत सस्त्रयाां जो अपने पसत 

के िाथ रहती हैं, असिक अच्छा जीिन र्व्तीत करती ह।ै चक्रिती (2004) के अनुिार िृद्ध मसहलाए ँ

पररिार के युिा िदस्यों के शारीररक, मौसखक, आर्थिक दरु्व्ििहार के उच्च िांदहे के अांतर्ित आती ह।ै जीिन 

के प्रत्येक क्षते्र में चाह ेिह र्व्सक्तर्त हो, पाररिाररक हो या कफर िामासजक, उन्हें उपेक्षा का सशकार 

होना पड़ता ह।ै बहू के आ जाने के बाद उन्हें पाररिाररक उिरदासयत्िों िे मुसक्त समलती ह।ै इििे जहा ँ

उनकी पाररिाररक प्रसस्थसत में कमी आ जाती ह ैिहीं दिूरी ओर उनके पाि अत्यसिक खाली िमय भी 

रहता ह।ै जब घर के अन्य िदस्य उनके िाथ िमय र्व्तीत करना, उनिे िलाह करना, िुझाि लेना 

पिन्द नही करते, यहाँ तक कक सलए र्य ेसनणियों िे भी अिर्त नहीं कराते फलस्िरूप िे पररिार में 

रहते हुए भी अलर्ाि ि एकाकीपन िे ग्रसित हो जाती ह।ै सडल्लो ि िमट (1992) के अनुिार िृद्ध 

पुरुषों की अपेक्षा िदृ्ध मसहलाओं में सनराशािादी प्रिृसि ि अकेलापन असिक होता ह।ै यही पररणाम 

सिश्वाि (1991)ि मेनाचेरी (1987) ने अपने अध्ययन में पाये उनमें भी सिििा िृद्ध सस्त्रयाां अपके्षाकृत 

असिक स्िास््य ि आर्थिक िमस्याओं ि ेग्रसित रहती हैं, शमाि ि डाक (1987)। 

                                       िृद्धों को ध्यान में रखते हुए िांयकु्त राष्ट्र िांघ ने 1999 को िदृ्ध िषि घोसषत 

करते हुए 1 अक्टूबर को प्रसतिषि िृद्ध कदिि के रूप में मनाने का सनणिय सलया। भारत िरकार ने 1995 

में िृद्धािस्था पेंशन योजना लारू् की । भारतीय िांसििान की िारा  1 में यह स्पष्टतः स्िीकार ककया 

र्या ह ैकक िदृ्धों को सिशषे िहायता की आिश्यकता ह।ै िहीं राज्य िूची की मद िांख्या 9 तथा 20, 30 
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ि 2  में िदृ्धािस्था पेंशन, िामासजक िरुक्षा, िामासजक बीमा तथा आर्थिक ि िामासजक योजनाओं का 

उल्लखे ककया र्या ह।ै इिके असतररक्त यात्री ककराये में छूट, उनको बचत में असिक ब्याज के सलए िररष्ठ 

नार्ररक बचत योजना, दादा-दादी बाण्ड योजना भी प्रारम्भ कर दी र्यी ह|ै 2007-2008 के बजट में 

उनको आयकर में छूट िीमा बढाते हुए 1,95,000 कर दी र्यी ह ैि िारा 80 डी के अन्तिर्त मेसडकल 

बीमा छूट 20000 रू0 कर दी ह।ै िृद्ध माता सपता की िुरक्षा ि 60 िषि िे असिक उम्र के असभभािकों 

की उपेक्षा को दण्डनीय बनाने िम्बन्िी सििेयक ेिेलफेयर  फ पेरेन्ट एण्ड िीसनयर सिटीजन एक्टे 

07 भी पाररत ककया र्या ह।ै सजिके अनुिार िृद्धों की उपेक्षा पर िजा ि जुमािना दोनों का प्राििान ह।ै 

िाथ ही िाथ िृद्धों को दी जाने िाली पेंशनरासश में िृसद्ध की र्यी ह ै। र्रीब िृद्धों के सलए अन्नपूणाि 

योजना चलायी जा रही ह ै। परन्तु अभी तक िास्तसिकता यह ह ैकक िरकारी तौर पर बनाये र्ये कानून 

ि योजनाओं ि ेिाांसछत पूणि रूपेण लाभासन्ित नहीं हो पा रह ेह,ै कारण चाह ेप्रशािसनक लचरता हो, 

भ्रष्टाचार हो या कफर जार्रूकता का अभाि। अतः िदृ्धों ि उनकी िमस्याओं िे सनपटन े के सलय े

र्व्सक्तर्त, िामासजक ि िरकारी तीनों स्तरों पर समल जुलकर कायि करन ेकी आिश्यकता ह।ै िाथ ही 

आज के युिा को यह िमझना होर्ा कक िदृ्ध दशे का र्ौरि, िम्पसि ि दासयत्ि तीनों ह।ै िमाज में िभी 

का िमान महत्ि ह ैककिी एक की उपेक्षा ि ेदषे के ििाांर्ीण सिकाि की कल्पना नहीं की जा िकती ह।ै 
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