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सारांश 
हििंदी िाहित्य की िररष्ठ कथाकार कृष्णा िोबती (1925-2019) मूलतः उपन्यािकार एििं कथाकार के 
रूप में विख्यात िैं, ककिं त ुउिके ििंस्मरण-िाहित्य िे हििंदी गद्य को एक िई शैलीगत हदशा दी िै। 
उिकी बिुचर्चित कृनत 'िम िशमत'—जो 'िशमत' िामक एक काल्पनिक पुरुष-व्यक्ततत्ि के िाम ि े
सलखी गई चार भागों की शिंखला िै—में लेखखका िे अपिे िमकालीि िाहित्यकारों, यथा निमिल िमाि, 
भीष्म िाििी, िामिर सििंि, अजे्ञय, उपेंद्रिाथ अश्क, िआदत ििि मिंटो, राजेन्द्र यादि आहद के जीििंत 
व्यक्ततत्ि-रेखार्चत्र प्रस्तुत करते िुए बीििीिं शताब्दी के उत्तराधि के हििंदी िाहिक्त्यक पररदृश्य का एक 
अमूल्य दस्तािेज़ रच हदया िै। प्रस्ततु शोध पत्र में िेब पर उपलब्ध िमालोचिात्मक िामग्री के गिि 
विश्लेषण के आधार पर यि अध्ययि ककया गया िै कक िोबती अपिे ििंस्मरणों में िमकालीि 
िाहिक्त्यक जगत को ककि दृक्ष्टकोण िे देखती िैं और व्यक्ततत्ि-अिंकि की कौि-िी विसशष्ट सशल्प-
पद्धनत अपिाती िैं। अध्ययि में पाया गया कक िोबती 'िशमत' के पुरुष-स्िर के माध्यम िे रचिा 
और विषय के बीच तटस्थता अक्जित करती िैं, िामान्य जि को भी िायक के रूप में प्रनतक्ष्ठत करती 
िैं, तथा देशज-बिुभावषक शैली में शब्द-र्चत्रों का िजीि कोलाज़ रचती िैं। इिके िाथ िी 'क्ज़िंदगीिामा' 
शीषिक-वििाद जैि ेप्रििंगों िे िमकालीि िाहिक्त्यक जगत की प्रनतस्पधािएिं और तिाि भी उजागर िोत े
िैं। शोध पत्र इि निष्कषि पर पिुिंचता िै कक िोबती का ििंस्मरण-िाहित्य हििंदी की स्त्री-ििंस्मरण परिंपरा—
विशेषतः मिादेिी िमाि द्िारा स्थावपत परिंपरा—को आगे बढाते िुए भी अपिी बेबाक, निभीक एििं 
आलोचिात्मक दृक्ष्ट िे एक विसशष्ट एििं स्ितिंत्र मुकाम रचता िै। 
बीज शब्द: कृष्णा िोबती, िम िशमत, ििंस्मरण, व्यक्ततत्ि-अिंकि, िमकालीि िाहिक्त्यक पररदृश्य, 
िशमत, विभाजि-चेतिा, स्त्री-लेखि।  
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1. प्रस्तावना 

हििंदी कथा-िाहित्य के इनतिाि में कृष्णा िोबती का िाम उि र्गिे-चुिे रचिाकारों में सलया 
जाता िै, क्जन्िोंिे भाषा, सशल्प और विषय-िस्तु—तीिों स्तरों पर स्थावपत मान्यताओिं को चुिौती दी। 
'समत्रो मरजािी', 'क्ज़िंदगीिामा', 'हदलोदानिश', 'ऐ लड़की' जैिी कृनतयों िे उन्िें कथाकार के रूप में शीषि 
पर प्रनतक्ष्ठत ककया, ककिं तु उिकी ििंस्मरणात्मक रचिाओिं—विशेषतः 'िम िशमत' शिंखला—का मित्ि 
इििे ककिी भी दृक्ष्ट िे कम ििीिं िै। इि ििंस्मरणों में िोबती िे केिल अपिे निजी जीिि का लेखा-
जोखा प्रस्तुत ििीिं ककया, बक्ल्क बीििीिं शताब्दी के उत्तराधि के ििंपूणि हििंदी िाहिक्त्यक पररदृश्य को 
अपिे िमकालीि रचिाकारों के जीििंत व्यक्ततत्ि-र्चत्रों के माध्यम ि ेपाठकों के िमक्ष रख हदया। 

'िम िशमत' की विसशष्टता इि बात में निहित िै कक िोबती िे इिे अपि ेिाम िे ििीिं, बक्ल्क 
'िशमत' िामक एक काल्पनिक पुरुष-व्यक्ततत्ि के िाम ि ेसलखा। यि युक्तत केिल एक िाहिक्त्यक 
चमत्कार ििीिं, बक्ल्क एक िुविचाररत रचिा-दृक्ष्ट थी, क्जिके माध्यम िे लेखखका िे अपिे िमकालीिों 
का िणिि करते िमय आिश्यक तटस्थता और आलोचिात्मक दरूी अक्जित की। इि ििंस्मरणों में निमिल 
िमाि, भीष्म िाििी, कृष्ण बलदेि िैद, िागाजुिि, िामिर सििंि, अजे्ञय, उपेंद्रिाथ अश्क, िआदत ििि 
मिंटो, राजेन्द्र यादि, अशोक िाजपेयी िरीखे हदग्गज िाहित्यकारों के िाथ-िाथ िामान्य जि—जैि े
बािची समयााँ ििीरुद्दीि—के भी िजीि, बिुआयामी व्यक्ततत्ि-रेखार्चत्र समलते िैं। 

प्रस्तुत शोध पत्र इिी दोिरे प्रश्ि को कें द्र में रखकर आगे बढता िै—िोबती के ििंस्मरणों में 
िमकालीि िाहिक्त्यक पररदृश्य ककि रूप में असभव्यतत िुआ िै, और उिकी व्यक्ततत्ि-अिंकि की कला 
की विसशष्ट सशल्पगत विशेषताएिं तया िैं। 

2. शोध का उद्देश्य 

प्रस्तुत अध्ययन के प्रमखु उद्देश्य ननम्नभलखखत िैं— 

1. कृष्णा िोबती के ििंस्मरण-िाहित्य, विशेषतः 'िम िशमत' शिंखला, में असभव्यतत िमकालीि 
हििंदी िाहिक्त्यक पररदृश्य का वििेचि करिा। 

2. िोबती द्िारा अपिाई गई व्यक्ततत्ि-अिंकि की सशल्पगत एििं भावषक पद्धनत का विश्लेषण 
करिा। 

3. 'िशमत' िामक पुरुष-छद्म के प्रयोग के पीछे निहित रचिा-दृक्ष्ट एििं उिकी िाथिकता की 
पड़ताल करिा। 

4. िोबती के ििंस्मरणों को हििंदी की ििंस्मरण-परिंपरा, विशेषतः स्त्री-ििंस्मरणकारों की परिंपरा, के 
ििंदभि में स्थाि देिा। 
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3. शोध प्रववधध 

प्रस्तुत अध्ययि में विश्लेषणात्मक, िणििात्मक एििं तुलिात्मक शोध पद्धनत का प्रयोग ककया 
गया िै। शोध द्वितीयक स्रोतों पर आधाररत िै, क्जिमें कृष्णा िोबती की कृनतयों पर प्रकासशत शोध-
पत्र, िमालोचिात्मक आलेख, जाल-पत्रत्रकाओिं में प्रकासशत िमीक्षाएिं तथा उिके ििंस्मरणों के मूल अिंश 
िक्ममसलत िैं। िामग्री का चयि करते िमय विशेष रूप ि ेउि स्रोतों को िरीयता दी गई िै, जो िीधे 
तौर पर 'िम िशमत' तथा िोबती की अन्य ििंस्मरणात्मक कृनतयों की विषय-िस्तु, सशल्प एििं भाषा-
शैली िे ििंबिंर्धत िैं। एकत्रत्रत िामग्री का विश्लेषण दो कें द्रीय अक्षों—िमकालीि िाहिक्त्यक पररदृश्य 
और व्यक्ततत्ि-अिंकि की कला—के आधार पर ककया गया िै। 

4. पूवव शोध की समीक्षा 

कृष्णा िोबती के कथा-िाहित्य पर हििंदी में पयािप्त शोध-कायि उपलब्ध िै, ककिं त ुउिके ििंस्मरण-
िाहित्य पर कें हद्रत स्ितिंत्र अध्ययि तुलिात्मक रूप िे िीसमत िैं। िहित्यकुिं ज पर प्रकासशत एक 
विस्ततृ आलेख में 'िम िशमत' के चारों भागों (1977, 1999, 2012 तथा 2019 में प्रकासशत) की 
विषय-िस्त ुका वििरण देते िुए बताया गया िै कक यि रचिा 'ििंस्मरण, िाक्षात्कार और व्यक्ततत्ि-
रेखार्चत्रों का कोलाज़' िै, क्जिमें 'बेतरतीब और त्रबखरी िुई कथि-शैली में अिायाि पैदा िुई निडर 
असभव्यक्तत' विद्यमाि िै। 

िाक्ज़या परिीि (िेतु, 2024) िे अपिे शोध-पत्र में 'िम िशमत' में िखणित बािची समयााँ 
ििीरुद्दीि के चररत्र का विस्ततृ विश्लेषण करते िुए हदखाया िै कक िोबती ककि प्रकार िामान्य जि 
को भी िाहिक्त्यक िायक के स्तर तक प्रनतक्ष्ठत करती िैं। िुकृता पॉल कुमार (िमालोचि) ि ेिोबती 
िे िुई अपिी दीर्ि बातचीत के आधार पर उिकी रचिा-प्रकिया, पािंडुसलवप के प्रनत पूणितािादी दृक्ष्टकोण 
तथा िजीनिया िुल्फ द्िारा प्रस्तावित 'उभयसलिंगी लेखि' की अिधारणा िे िोबती के जुड़ाि को 
रेखािंककत ककया िै। मीिा बुद्र्धराजा (िमालोचि, 2018) िे िोबती की पुस्तक 'मुक्ततबोध: एक 
व्यक्ततत्ि ििी की तलाश में' की िमीक्षा करते िुए इिे परिंपरागत आलोचिा-शैली िे सभन्ि, अिौपचाररक 
एििं आत्मीय पुिपािठ के रूप में र्चक्नित ककया िै। 

शुभिीत कौसशक (िमालोचि, 'अदालत में िाहित्यकार') िे कृष्णा िोबती और अमतृा प्रीतम के 
बीच 'क्ज़िंदगीिामा' शीषिक को लेकर िुए 27 िषि लिंब ेकािूिी वििाद का विस्ततृ ब्योरा प्रस्तुत करते िुए 
िमकालीि हििंदी िाहिक्त्यक जगत की आिंतररक प्रनतस्पधािओिं पर प्रकाश डाला िै। डॉ. तरुण (अपिी 
माटी, अिंक-37, 2021) ि ेिोबती के कथा-िाहित्य में विभाजि के ििंदभि का विश्लेषण करते िुए 
हदखाया िै कक उिकी रचिाओिं में विभाजि केिल राजिीनतक र्टिा ििीिं, बक्ल्क 'मािसिक ध्ििंि' और 
िैनतक मूल्यों के पति के रूप में र्चत्रत्रत िुआ िै। इि िभी अध्ययिों ि ेयि स्पष्ट िोता िै कक िोबती 
के ििंस्मरण-िाहित्य में िमकालीि िाहिक्त्यक पररदृश्य और व्यक्ततत्ि-अिंकि—दोिों िी दृक्ष्टयों ि े
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पयािप्त शोध-ििंभाििाएिं विद्यमाि िैं, क्जन्िें प्रस्तुत शोध पत्र िमेककत रूप में प्रस्तुत करिे का प्रयाि 
करता िै। 

5. हिदंी संस्मरण-ववधा की परंपरा और कृष्णा सोबती 

5.1 संस्मरण ववधा: स्वरूप और ववशेषताएं 

ििंस्मरण हििंदी गद्य-िाहित्य की िि विधा िै, क्जिमें लेखक अपिी स्मनृतयों और व्यक्ततगत 
अिुभिों के आधार पर ककिी व्यक्तत, र्टिा, स्थाि अथिा विशेष प्रििंग का आत्मीय एििं प्रभािपूणि 
र्चत्रण करता िै। इिमें केिल तथ्यात्मक वििरण ििीिं िोता, बक्ल्क लेखक की अिुभूनत, ििंिेदिा और 
व्यक्ततगत दृक्ष्टकोण भी उतिी िी प्रमुखता ि ेअसभव्यतत िोत ेिैं। आत्मकथा िे इिका मूल अिंतर 
यि िै कक आत्मकथा में लेखक अपिे ििंपूणि जीिि को जन्म िे ितिमाि तक िमबद्ध रूप में प्रस्ततु 
करता िै, जबकक ििंस्मरण ककिी विसशष्ट व्यक्तत, र्टिा अथिा प्रििंग तक िीसमत एििं चयिात्मक 
िोता िै। स्मनृत-आधाररतता, आत्मपरकता, भािात्मकता, यथाथिपरकता, व्यक्ततत्ि के बिुआयामी पक्षों 
का उभार तथा ििज-आत्मीय भाषा इि विधा की प्रमुख विशेषताएिं मािी जाती िैं। 

हििंदी में मिादेिी िमाि ('अतीत के चलर्चत्र', 'स्मनृत की रेखाएिं', 'पथ के िाथी'), रामिकृ्ष बेिीपुरी 
('माटी की मूरतें') तथा कन्िैयालाल समश्र 'प्रभाकर' ('भूले िुए चेिरे') जैि ेरचिाकारों िे इि विधा को 
िमदृ्ध ककया िै। विशेष रूप िे मिादेिी िमाि का 'पथ के िाथी', क्जिमें उन्िोंिे अपिे िाहिक्त्यक 
िमकालीिों के व्यक्ततत्ि-र्चत्र अिंककत ककए, इि दृक्ष्ट ि ेउल्लेखिीय िै कक यि उिी परिंपरा की पूिििती 
कड़ी मािी जा िकती िै, क्जिे आगे चलकर कृष्णा िोबती िे 'िम िशमत' के माध्यम िे एक िए, 
अर्धक बेबाक एििं आलोचिात्मक स्िर में विस्तार हदया। 

5.2 सोबती और स्री-संस्मरण-परंपरा में उनका ववभशष्ट स्थान 

मिादेिी िमाि के ििंस्मरण जिािं करुणा, ममत्ि एििं िूक्ष्म ििंिेदिशीलता की भािभूसम पर रचे 
गए िैं, ििीिं कृष्णा िोबती के ििंस्मरण एक सभन्ि समज़ाज़ लेकर उपक्स्थत िोते िैं—िे बेबाक िैं, किीिं-
किीिं व्यिंग्यपूणि िैं, और अपिे िमकालीिों की प्रशिंिा के िाथ-िाथ उिकी आलोचिा करिे ि ेभी ििीिं 
हिचकते। यि सभन्िता िोबती के उि िािसिक व्यक्ततत्ि की पररचायक िै, क्जििे हििंदी की स्त्री-लेखि 
परिंपरा में एक िई, अर्धक मुखर एििं निभीक धारा को जन्म हदया। 

6. कृष्णा सोबती के संस्मरण-साहियय का पररचय 

6.1 'िम िशमत': िशमत नामक द्ववतीय व्यत्क्तयव की सतृ्ष्ट 
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कृष्णा िोबती ि ेअपि ेििंस्मरणों के सलए स्ियिं को 'िशमत' िामक एक अन्य पात्र के रूप में 
गढ सलया। यि केिल एक उपिाम ििीिं था, बक्ल्क—जैिा कक िोबती स्ियिं किती थीिं—'अपि ेआप में 
एक ििंपूणि व्यक्ततत्ि' था। उिके अिुिार, जब ि ेइि रूप में सलखती थीिं तो उिकी भाषा, शब्द-चयि 
और यिािं तक कक िस्तलेख भी बदल जाता था। यि युक्तत विषय ि ेआिश्यक तटस्थता और 
आलोचिात्मक दरूी बिाए रखिे के सलए िायाि अपिाई गई थी। 'िम िशमत' चार भागों में िमशः 
1977, 1999, 2012 तथा 2019 में प्रकासशत िुई—अथाित इिका रचिा-काल लगभग िाढे चार दशकों 
तक विस्ततृ िै, क्जििे यि हििंदी िाहित्य के एक बिुत बड़े कालखिंड का िाक्षी बि जाती िै। 

6.2 अन्य संस्मरणायमक एवं आयमकथायमक कृनतयां 

'िम िशमत' के अनतररतत कृष्णा िोबती की 'मुक्ततबोध: एक व्यक्ततत्ि ििी की तलाश में' 
(2017) कवि-आलोचक गजािि माधि मुक्ततबोध पर कें हद्रत एक विसशष्ट कृनत िै, क्जिमें िोबती ि े
परिंपरागत आलोचिात्मक निबिंध की शैली को त्यागकर एक आत्मीय, अिौपचाररक पुिपािठ प्रस्ततु 
ककया िै। इिके अनतररतत 'गुजरात पाककस्ताि िे गुजरात हििंदसु्ताि' (2017) में उन्िोंिे अपिे बचपि, 
विभाजि के अिुभि तथा भारत आगमि की यात्रा को आत्मकथात्मक शैली में दजि ककया िै, जो उिके 
ििंस्मरण-लेखि के व्यक्ततगत एििं ऐनतिासिक—दोिों आयामों को उजागर करता िै। 

7. िम िशमत में अभिव्यक्त समकालीन साहित्ययक पररदृश्य 

7.1 प्रथम िाग: प्रगनतशील एवं नई किानी पीढी के िस्ताक्षर 

'िम िशमत' के प्रथम भाग में निमिल िमाि, भीष्म िाििी, कृष्ण बलदेि िैद तथा िागाजुिि 
जैि ेरचिाकारों के व्यक्ततत्ि-रेखार्चत्र िक्ममसलत िैं। इि रेखार्चत्रों के माध्यम िे िोबती िे िई किािी 
आिंदोलि तथा प्रगनतशील लेखि की उि पीढी की िैचाररक बििों, पारस्पररक ििंबिंधों तथा रचिात्मक 
र्चिंताओिं को जीििंत कर हदया िै, जो स्िातिंत्र्योत्तर हििंदी कथा-िाहित्य की हदशा तय कर रिी थी। 

7.2 द्ववतीय िाग: आलोचना-जगत और नई पीढी का समागम 

द्वितीय भाग में िामिर सििंि, अजे्ञय, उपेंद्रिाथ अश्क, िआदत ििि मिंटो तथा बलििंत सििंि 
जैि ेिररष्ठ िस्ताक्षरों के िाथ-िाथ अशोक िाजपेयी, गोवििंद समश्र तथा िासिरा शमाि जैि ेतत्कालीि 
युिा रचिाकारों के व्यक्ततत्ि-र्चत्र समलते िैं। यि भाग विशेष रूप िे मित्िपूणि िै तयोंकक इिमें 
आलोचिा-जगत के शीषिस्थ िस्ताक्षर (िामिर सििंि) तथा प्रयोगिाद के प्रितिक (अजे्ञय) एक िाथ 
उपक्स्थत िोकर उि दौर के िैचाररक िैविध्य को प्रनतत्रबिंत्रबत करते िैं, क्जिमें परिंपरा और प्रयोग, 
िररष्ठता और ििोन्मेष—दोिों िाथ-िाथ गनतशील थे। 
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7.3 ततृीय िाग: वैचाररक टकराव और आलोचनायमक तेवर 

ततृीय भाग में ित्येि कुमार, जयदेि, निमिल िमाि, अशोक िाजपेयी, रिीन्द्र कासलया तथा 
विष्णु खरे जैि ेिामों के िाथ-िाथ विभूनतिारायण राय पर सलखी गई उिकी तीखी आलोचिा विशेष 
रूप ि ेउल्लेखिीय िै। यि दशािता िै कक िोबती के ििंस्मरण मात्र प्रशक्स्त-लेखि ििीिं थे, बक्ल्क उिमें 
िमकालीि िाहिक्त्यक-िामाक्जक-राजिीनतक गनतविर्धयों पर ितकि , किीिं-किीिं तीखी आलोचिात्मक 
दृक्ष्ट भी िक्न्िहित थी। यि निभीकता िी िोबती के ििंस्मरण-लेखि को परिंपरागत, प्रशक्स्तपरक 
ििंस्मरण-लेखि िे अलग करती िै और उिे एक स्ितिंत्र िैचाररक िस्तक्षेप का दजाि देती िै। 

7.4 चतुथव िाग: समकालीन सामात्जक-राजनीनतक ववमशव 

चौथे भाग में राजेन्द्र यादि तथा अिद जैदी पर विस्ततृ आलेखों के िाथ-िाथ तत्कालीि 
िामाक्जक-राजिीनतक वििादों पर िोबती की िीधी प्रनतकियाएिं दजि िैं। इि भाग िे स्पष्ट िोता िै कक 
िोबती के सलए ििंस्मरण-लेखि केिल अतीत का पुिस्मिरण ििीिं, बक्ल्क ितिमाि के प्रनत िजग, िकिय 
िस्तक्षेप का माध्यम भी था। िोबती का यि कथि कक 'लोक की प्रनतष्ठा में िी लेखक का गणतिंत्र िै', 
उिकी लोकतािंत्रत्रक चेतिा, िािंप्रदानयकता-विरोध तथा िागररक अर्धकारों के प्रनत प्रनतबद्धता को स्पष्ट 
रूप िे रेखािंककत करता िै। 

7.5 'त् ंदगीनामा' शीषवक-वववाद: साहित्ययक जगत की प्रनतस्पधाव का एक अध्याय 

िमकालीि िाहिक्त्यक पररदृश्य को िमझि ेके सलए कृष्णा िोबती और अमतृा प्रीतम के बीच 
िुआ 'क्ज़िंदगीिामा' शीषिक-वििाद भी अत्यिंत िूचक िै। िि ्1979 में िोबती की कृनत 'क्ज़िंदगीिामा' 
प्रकासशत िुई थी (क्जिके सलए उन्िें 1980 में िाहित्य अकादमी पुरस्कार प्राप्त िुआ)। िि ्1983 में 
जब अमतृा प्रीतम की पुस्तक 'िरदत्त का क्ज़िंदगीिामा' का विज्ञापि प्रकासशत िुआ, तो िोबती िे इिे 
अपिे शीषिक के अिर्धकृत प्रयोग के रूप में देखते िुए न्यायालय की शरण ली। िोबती पक्ष का तकि  
था कक 'क्ज़िंदगीिामा' शब्द उिकी मौसलक िकृ्ष्ट िै, जबकक प्रनतपक्ष िे यि प्रमाखणत ककया कक यि 
शब्द ित्रििीिं शताब्दी िे िी प्रचलि में रिा िै। यि मुकदमा ित्ताईि िषों तक चला और अिंततः िि ्
2011 में न्यायालय िे िोबती के पक्ष को अस्िीकार करते िुए यि निणिय हदया कक उतत शब्द पर 
उिका एकार्धकार सिद्ध ििीिं िोता। यि प्रििंग—चािे िि िोबती के अपिे ििंस्मरणों में िीधे िखणित ि 
भी िो—उि िमकालीि िाहिक्त्यक पररिेश की एक बािगी अिश्य प्रस्तुत करता िै, क्जिमें िोबती स्ियिं 
जी रिी थीिं: एक ऐिा पररिेश जिािं रचिात्मक स्िासमत्ि, प्रनतष्ठा और िजृिात्मक अक्स्मता को लेकर 
िररष्ठ िाहित्यकारों के बीच गिरे तिाि भी उपक्स्थत थे। 

8. व्यत्क्तयव-अकंन की कला: सोबती की भशल्प-पद्धनत 
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8.1 भमयााँ नसीरुद्दीन: सामान्य जन को नायक बनाने की तकनीक 

'िम िशमत' में िखणित बािची समयााँ ििीरुद्दीि का चररत्र-र्चत्रण िोबती की व्यक्ततत्ि-अिंकि 
कला का एक उत्कृष्ट उदािरण िै। समयााँ अपिे पाक-कला के पेशे को लेकर गिरा खािदािी गिि रखत े
िैं—िे छप्पि प्रकार की रोहटयािं बिािे में निपुण मािे जाते िैं, और यि कौशल उन्िें पीहढयों िे विराित 
में समला िै। िोबती उिका र्चत्रण करते िुए सलखती िैं—'मौिमों की मार ि ेपका चेिरा, आिंखों में 
काइयािं भोलापि और पशेािी पर मिंज ेिुए कारीगर के तेिर।' सशक्षा-पद्धनत पर समयााँ का यि कथि 
भी उल्लेखिीय िै—'कििे का मतलब िाहिब यि कक तालीम की तालीम भी बड़ी चीज़ िोती िै।' बदलत े
िमय पर व्यिंग्य करते िुए िे किते िैं—'उतर गए िे जमािे। और गए ि ेकद्रदाि जो पकािे-खािे की 
कद्र करिा जािते थे!' 

इि चररत्र-र्चत्रण िे स्पष्ट िोता िै कक िोबती की तकिीक िाधारण, अिाम-ि ेव्यक्ततयों को 
भी िाहिक्त्यक िायक के स्तर तक प्रनतक्ष्ठत करिे की िै। िे शब्द-र्चत्रों के एक जीििंत कोलाज़ के 
माध्यम ि ेपरिंपरा, कारीगरी और िामाक्जक-िािंस्कृनतक विर्टि जैिे गिरे विषयों को एक िामान्य 
व्यक्तत के जीिि-अिुभि के माध्यम ि ेमूति रूप देती िैं। यिी कारण िै कक 'िम िशमत' को 'बोलत े
शब्द-र्चत्रों की एक र्ूमती िुई रील' किा गया िै, क्जिमें 'िर र्चत्र र्टिा िै और िर चेिरा िायक'। 

8.2 मुत्क्तबोध का पुनपावठ: आलोचना से परे आयमीय व्यत्क्तयव-धचरण 

'मुक्ततबोध: एक व्यक्ततत्ि ििी की तलाश में' में िोबती की सशल्प-पद्धनत और भी स्पष्ट 
िोकर िामिे आती िै। इि पुस्तक में िोबती ि ेमुक्ततबोध को एक आत्मििंर्षि ि े जूझते, अपिी 
अिंतबािनय द्ििंद्िता िे कभी िमझौता ि करिे िाले कवि के रूप में प्रस्तुत ककया िै। यि पुस्तक 
परिंपरागत आलोचिात्मक निबिंध की शैली िे िििथा सभन्ि िै—इिमें ि तो कोई औपचाररक भूसमका िै, 
ि अिुिमखणका, बक्ल्क मुक्ततबोध की काव्य-पिंक्ततयों पर िीधी, गिि एििं आत्मीय हटप्पखणयािं िैं। यि 
दशािता िै कक िोबती व्यक्ततत्ि-अिंकि को केिल जीििी-लेखि अथिा आलोचिा तक िीसमत ििीिं 
रखतीिं, बक्ल्क उिे एक िजृिात्मक, ििंिादमूलक प्रकिया के रूप में बरतती िैं, क्जिमें लेखखका और 
विषय-व्यक्तत के बीच एक गिरा आत्मीय ििंबिंध स्थावपत िोता िै। 

8.3 िाषा-शैली: देशज मुिावरा, बिुिावषकता और शब्द-धचरों का कोला  

िोबती की भाषा-शैली उिके व्यक्ततत्ि-अिंकि को विसशष्ट बिािे िाला एक मित्िपूणि तत्ि िै। 
उिकी भाषा में उदूि, पिंजाबी, ििंस्कृत तथा मुिािरेदार देशज हििंदी का िुिंदर िक्ममश्रण समलता िै, जो 
यथाथििादी एििं प्रिािमयी असभव्यक्तत को जन्म देता िै। पररिेश और पात्र के अिुरूप िे कभी 
व्यिंग्यात्मक तो कभी वििरणात्मक शैली अपिाती िैं। पिंजाबी तथा िीमािती बोसलयों का प्रयोग उिकी 
रचिाओिं में इतिा ििज और स्िाभाविक िै कक िि ककिी बिािटी अलिंकरण के रूप में ििीिं, बक्ल्क 



IJAER/ September-October-2026/Volume-15/Issue-5                   ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                             Page  56          

पात्रों के जीिि-यथाथि के असभन्ि अिंग के रूप में उभरता िै। यिी 'देशज भाषा-शैली' िोबती के ििंस्मरणों 
को एक विसशष्ट िािंस्कृनतक बिुलता और जीििंतता प्रदाि करती िै। 

8.4 िशमत का पुरुष-स्वर: तटस्थता, दरूी और उियभलगंी लेखन-दृत्ष्ट 

िुकृता पॉल कुमार के विश्लेषण के अिुिार, िोबती अिंग्रेज़ी की प्रसिद्ध लेखखका िजीनिया िुल्फ 
द्िारा प्रनतपाहदत 'उभयसलिंगी लेखि' (अथाित लेखक की चेतिा में स्त्री और पुरुष—दोिों दृक्ष्टयों के 
ििअक्स्तत्ि) की अनििायिता में गिरा विश्िाि रखती थीिं। 'िम िशमत' शिंखला में उन्िोंिे जाि-बूझकर 
पुरुष-स्िर अपिाया, ताकक िे विशुद्ध लैंर्गक पिचाि के दबाि िे मुतत िोकर अपिे िमकालीिों का 
निष्पक्ष मूल्यािंकि कर िकें । यि भी उल्लेखिीय िै कक िोबती अपिे प्रत्येक उपन्याि के कम-िे-कम 
तीि प्रारूप (ड्राफ्ट) तैयार करती थीिं तथा रात्रत्र में एकािंत में बैठकर अपिी आिंतररक आिाज़ को िुिि े
की प्रकिया में विश्िाि रखती थीिं। उिका यि पूणितािादी दृक्ष्टकोण तथा विभाजि जैिी त्रािद स्मनृतयों 
को कलात्मक दरूी के िाथ बरतिे की क्षमता उिके ििंस्मरण-लेखि की गिराई का एक प्रमुख स्रोत िै। 

9. वविाजन-चेतना और स्री-दृत्ष्ट: संस्मरणों की वैचाररक िूभम 

कृष्णा िोबती का जन्म िि ्1925 में गुजरात (ितिमाि पाककस्ताि) में िुआ था तथा विभाजि 
के पश्चात उन्िें भारत आिा पड़ा। यि व्यक्ततगत अिुभि उिके ििंपूणि िाहित्य—कथा-िाहित्य िे लेकर 
ििंस्मरण-िाहित्य तक—की एक अिंतनििहित िैचाररक भूसम बि गया। डॉ. तरुण के अध्ययि के अिुिार, 
िोबती के सलए भारत-विभाजि केिल एक भू-राजिीनतक र्टिा ििीिं थी, बक्ल्क यि एक 'मािसिक 
ध्ििंि' था, क्जििे िहदयों िे िाथ रि रिे लोगों को एक-दिूरे के सलए अपररर्चत बिा हदया। उिकी 
आत्मकथात्मक कृनत 'गुजरात पाककस्ताि िे गुजरात हििंदसु्ताि' में यि विभाजि-चेतिा और भी िीधे 
रूप में असभव्यतत िुई िै, जिािं लेखखका अपिे बचपि के गुजरात और ियस्क जीिि के भारत आगमि 
को एक िाथ याद करती िैं। 

इिी िैचाररक भूसम पर िोबती की स्त्री-दृक्ष्ट भी विकसित िोती िै, जो उिके ििंस्मरणों में 
िाहिक्त्यक जगत की स्त्री-विरोधी रूहढयों के प्रनत िजग आलोचिात्मक चेतिा के रूप में िामिे आती 
िै। िोबती का िारा ििंस्मरण-लेखि—चािे िि िशमत के पुरुष-स्िर में िो अथिा प्रत्यक्ष आत्मकथात्मक 
स्िर में—राष्रीयता, लोकतिंत्र, िागररक अर्धकार, िािंप्रदानयकता-विरोध तथा िािंस्कृनतक बिुलता जैि े
मूल्यों की निरिंतर पुक्ष्ट करता चलता िै। 

10. वववेचना: संस्मरण, आलोचना और आयमकथा के बीच सोबती का ववभशष्ट स्थान 

उपयुितत विश्लेषण िे स्पष्ट िोता िै कक कृष्णा िोबती का ििंस्मरण-िाहित्य पारिंपररक विधागत 
िीमाओिं को बार-बार लािंर्ता िै। 'िम िशमत' ि तो विशुद्ध ििंस्मरण िै, ि विशुद्ध िाक्षात्कार-ििंकलि, 
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ि आलोचिा—बक्ल्क इि िभी विधाओिं के तत्िों का एक अद्वितीय िक्ममश्रण िै। इिी प्रकार 'मुक्ततबोध: 
एक व्यक्ततत्ि ििी की तलाश में' आलोचिा और ििंस्मरण की िीमा-रेखा पर खड़ी कृनत िै, तो 'गुजरात 
पाककस्ताि ि ेगुजरात हििंदसु्ताि' ििंस्मरण और आत्मकथा के बीच की कड़ी प्रतीत िोती िै। यि 
विधागत तरलता स्ियिं में िोबती की एक बड़ी उपलक्ब्ध िै—ि ेपरिंपरागत िािंचों में बिंधिे के बजाय 
अपिी असभव्यक्तत की आिश्यकता के अिुरूप िए सशल्प गढती िैं। 

यिी कारण िै कक िोबती का ििंस्मरण-िाहित्य मिादेिी िमाि द्िारा स्थावपत स्त्री-ििंस्मरण-
परिंपरा को आग ेतो बढाता िै, ककिं तु उिकी करुणा-प्रधाि, ििंयत भािभूसम िे आगे जाकर एक अर्धक 
बेबाक, आलोचिात्मक और किीिं-किीिं वििादास्पद स्िर ग्रिण कर लेता िै। यि स्िर हििंदी की स्त्री-
लेखि परिंपरा में एक िए मुकाम की स्थापिा करता िै, जिािं लेखखका ि केिल ििंिेदिा की, बक्ल्क 
निभीक आलोचिात्मक निणिय की भी अर्धकारी बिकर उभरती िै। 

11. ननष्कषव 

प्रस्तुत अध्ययि िे यि स्पष्ट िोता िै कक कृष्णा िोबती के ििंस्मरण, विशेषतः 'िम िशमत' 
शिंखला, हििंदी िाहित्य के सलए दोिरे मित्ि की कृनतयािं िैं। एक ओर ि ेबीििीिं शताब्दी के उत्तराधि के 
िमकालीि िाहिक्त्यक पररदृश्य का एक जीििंत, प्रामाखणक तथा किीिं-किीिं आलोचिात्मक दस्तािेज़ 
प्रस्तुत करती िैं, क्जिमें निमिल िमाि िे लेकर राजेन्द्र यादि तक अिेक शीषिस्थ िाहित्यकारों के 
व्यक्ततत्ि िजीि िो उठते िैं। दिूरी ओर, िे व्यक्ततत्ि-अिंकि की एक ऐिी विसशष्ट कला का प्रदशिि 
करती िैं, क्जिमें 'िशमत' के पुरुष-स्िर के माध्यम ि ेअक्जित तटस्थता, देशज-बिुभावषक शैली का 
ििज प्रयोग, तथा िामान्य जि को भी िायक के रूप में प्रनतक्ष्ठत करिे की दृक्ष्ट—िभी एक िाथ 
समलकर एक अद्वितीय िाहिक्त्यक सशल्प का निमािण करते िैं। 

अिंततः, कृष्णा िोबती के ििंस्मरण-िाहित्य का यि अध्ययि इि निष्कषि पर पिुिंचता िै कक 
िोबती ि केिल एक शे्रष्ठ कथाकार थीिं, बक्ल्क हििंदी की ििंस्मरण-विधा को एक िई निभीकता, िैचाररक 
गिराई और सशल्पगत ििीिता प्रदाि करिे िाली अग्रणी रचिाकार भी थीिं। उिके ििंस्मरण आिे िाली 
पीहढयों के सलए ि केिल एक िाहिक्त्यक विराित िैं, बक्ल्क बीििीिं शताब्दी के हििंदी िाहिक्त्यक िमाज 
को िमझि ेकी एक अनििायि कुिं जी भी िैं। 
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