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सार 

किशोरोों में मोबाइल फोन िे व्यापि उपयोग ने उनिे मानकिि स्वास्थ्य और िल्याण पर इििे प्रभाव िे बारे में 

क ोंताएँ बढा दी हैं। यह अध्ययन किशोरोों में मोबाइल फोन िे अत्यकिि उपयोग और आत्म-िम्मान और तनाव िे 

स्तर पर इििे प्रभावोों िे बी  िोंबोंिोों िी खोज िरता है। जबकि मोबाइल फोन बेहतर िों ार और िू ना ति पहँ  

जैिे लाभ प्रदान िरते हैं, उनिा अत्यकिि उपयोग निारात्मि मनोवैज्ञाकनि पररणामोों िे जुडा हआ है। शोि यह 

जाों  िरता है कि लोंबे िमय ति मोबाइल फोन िा उपयोग आत्म-िम्मान में बदलाव में िैिे योगदान दे ििता है, 

कजिमें िामाकजि तुलना, िाइबरबुकलोंग और आभािी मान्यता पर कनभभरता िे िोंभाकवत कलोंि शाकमल हैं। इििे 

अकतररक्त, अध्ययन तनाव िे स्तर िो बढाने में मोबाइल फोन िी भूकमिा िी जाों  िरता है, कवशेष रूप िे कनरोंतर 

िनेक्टिकवटी, ऑनलाइन व्यक्टक्तत्व िो बनाए रखने िे दबाव और नी ोंद और कवश्राम पर किकजटल इोंटरैक्शन िे प्रभाव 

िे िारण। िवेक्षणोों और मनोवैज्ञाकनि आिलन िे िोंयोजन िे माध्यम िे, यह शोि इि बात पर प्रिाश िालता है 

कि अत्यकिि मोबाइल फोन िा उपयोग किशोरोों िे आत्म-िम्मान और तनाव िो किि हद ति प्रभाकवत िर 

ििता है, इन प्रभावोों िो िम िरने और स्वस्थ किकजटल आदतोों िो बढावा देने िे कलए िोंभाकवत हस्तके्षपोों में 

अोंतर्दभकि प्रदान िरता है। 

मुख्य धबन्दु:  तनाव, मोबाइल फोन, अत्यकिि उपयोग, किशोरोों िे आत्मिम्मा िे स्तर में पररवतभन। 

पररचय :- 

मोबाइल फोन एि कवलाकिता िी वसु्त िे एि आवश्यिता में पररवकतभत हो गए हैं, खाििर किशोरोों िे बी । 

स्माटभफोन िे प्रिार िे िाथ-िाथ दैकनि जीवन िे लगभग हर पहलू में उनिे एिीिरण ने युवाओों िे िोंवाद िरने, 

जानिारी ति पहँ ने और अपने आि-पाि िी दुकनया िे िाथ बात ीत िरने िे तरीिे िो महत्वपूणभ रूप िे बदल 

कदया है। हाल िे अध्ययनोों िे अनुिार, कविकित देशोों में 95% िे अकिि किशोरोों िे पाि अब स्माटभफोन है या 

उनिे पाि स्माटभफोन है । इि बदलाव िे ििारात्मि और निारात्मि दोनोों पररणाम हए हैं, मोबाइल फोन 

महत्वपूणभ शैकक्षि, िामाकजि और मनोरोंजन िे अविर प्रदान िरते हैं, िाथ ही िोंभाकवत जोक्टखम भी पेश िरते हैं, 

कवशेष रूप िे किशोरोों िे मानकिि स्वास्थ्य िे िोंबोंि में। 
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किशोरावस्था, ब पन िे वयस्कता में िोंक्रमण िी अवकि, भावनात्मि, मनोवैज्ञाकनि और िामाकजि कविाि िे कलए 

एि महत्वपूणभ  रण है। इि िमय िे दौरान, व्यक्टक्त अपनी आत्म-अविारणा, िामाकजि िोंबोंिोों और तनाव प्रबोंिन 

क्षमताओों में तेजी िे बदलाव िा अनुभव िरते हैं। जैिे-जैिे किशोर िाकथयोों िे दबाव, शैक्षकणि माँगोों और पह ान 

कनमाभण िे कनपटते हैं, वे कवशेष रूप िे उन प्रभावोों िे प्रकत िोंवेदनशील होते हैं जो उनिे आत्म-िम्मान और तनाव 

िे स्तर िो बढा ििते हैं या िम िर ििते हैं। िों ार िे व्यापि िािन िे रूप में मोबाइल फोन इन कविािात्मि 

प्रकक्रयाओों िो महत्वपूणभ रूप िे आिार दे ििते हैं, तथा किशोरोों िे स्वयों िे प्रकत र्दकििोण और तनाव प्रबोंिन पर 

प्रभाव िाल ििते हैं। 

धकशोरावस्था में आत्म-सम्मान 

आत्म-िम्मान कििी िे मूल्य िे व्यक्टक्तपरि मूल्याोंिन िो िोंदकभभत िरता है, जो एि किशोर िी मानकिि और 

भावनात्मि भलाई िो आिार देने में एि मौकलि भूकमिा कनभाता है। उच्च आत्म-िम्मान उच्च शैक्षकणि उपलक्टि, 

बेहतर िामाकजि िोंबोंि और तनाव िे प्रकत अकिि ल ीलापन जैिे ििारात्मि पररणामोों िे जुडा हआ है। इििे 

कवपरीत, िम आत्म-िम्मान िो िई निारात्मि पररणामोों िे जोडा गया है, कजिमें अविाद, क ोंता और खराब 

मुिाबला तोंत्र शाकमल हैं। किशोरावस्था एि ऐिी अवकि है जब आत्म-िम्मान कवशेष रूप िे ल ीला होता है, जो 

िाकथयोों िी बात ीत, शैक्षकणि प्रदशभन और मीकिया उपभोग जैिे बाहरी िारिोों िे प्रभाकवत होता है। 

मोबाइल फोन, कवशेष रूप िे िोशल मीकिया पे्लटफ़ॉमभ िे माध्यम िे, किशोरोों िो उनिी िामाकजि क्टस्थकत, 

उपक्टस्थकत और उपलक्टियोों िे बारे में लगातार फीिबैि प्रदान िरते हैं। िामाकजि तुलना किद्ाोंत बताता है कि 

व्यक्टक्त दूिरोों िे अपनी तुलना िरिे अपने स्वयों िे मूल्य िा आिलन िरते हैं, और यह प्रकक्रया या तो आत्म-िम्मान 

में वृक्टद् या अपयाभप्तता िी भावनाओों िो जन्म दे ििती है। िोशल मीकिया पर, किशोरोों िो अपने िाकथयोों िे जीवन 

िे आदशभ क त्रण िे िोंपिभ  में लाया जाता है, जो अवास्तकवि अपेक्षाओों और िम आत्म-िम्मान में योगदान िर 

ििता है। लाइि, िमेंट और फ़ॉलोअिभ िे माध्यम िे मान्यता प्राप्त िरने िा दबाव अपयाभप्तता िी भावनाओों िो 

बढा ििता है, खाििर अगर वे दूिरोों िो अकिि िफल, आिषभि या लोिकप्रय जीवन जीते हए देखते हैं। इििे 

अलावा, मोबाइल फोन िे उपयोग िे िोंदभभ में िाइबरबुकलोंग एि महत्वपूणभ मुदे्द िे रूप में उभरा है। ऑनलाइन 

बदमाशी या उत्पीडन िा अनुभव िरने वाले किशोरोों में निारात्मि आत्म-िारणा कविकित हो ििती है, कजििे 

आत्म-िम्मान में कगरावट आ ििती है। पारों पररि बदमाशी िे कवपरीत, िाइबरबुकलोंग लगातार हो ििती है, क्ोोंकि 

किकजटल इोंटरैक्शन में आमने-िामने िी बात ीत िे िमान िमय या स्थान िी िमी नही ों होती है। िाइबरबुकलोंग िे 

कशिार लोगोों िो अलगाव, शमभ और अिहायता िी भावनाओों िा अनुभव हो ििता है, जो उनिे आत्मिम्मान िो 

और िम िर ििता है। 

मोबाइल फोन के अत्यधिक उपयोग और तनाव के बीच सोंबोंि 

तनाव  ुनौकतयोों या माोंगोों िे प्रकत एि स्वाभाकवि प्रकतकक्रया है जो कििी व्यक्टक्त िी िामना िरने िी क्षमता िे परे 

होती है। किशोरावस्था में, शैक्षकणि दबाव, पाररवाररि गकतशीलता और िाकथयोों िे िाथ िोंबोंि जैिे तनाव आम हैं। 

हालाँकि, मोबाइल फोन िे अत्यकिि उपयोग िो तनाव िे उभरते स्रोत िे रूप में पह ाना गया है, कवशेष रूप िे 

किशोरोों िे बी । जानिारी िी कनरोंतर उपलिता, दोस्तोों और िाकथयोों िे जुडे रहने िा दबाव और िोशल मीकिया 

िी माँगें लगातार जरूरत और तनाव िी भावना पैदा िर ििती हैं। 
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मोबाइल फोन द्वारा तनाव में योगदान देने वाले प्राथकमि तरीिोों में िे एि िनेक्टिकवटी ओवरलोि िी घटना है। 

किशोर अक्सर एि िाथ िई िोशल मीकिया पे्लटफ़ॉमभ, मैिेकजोंग ऐप और ईमेल अिाउोंट िे जुडे होते हैं, कजििे 

लगातार नोकटकफिेशन, िोंदेश और अपिेट आते रहते हैं। िू नाओों िी यह कनरोंतर बाढ व्यक्टक्त िो अकभभूत िर 

ििती है, कजििे मोबाइल किवाइि िे अलग होना और आराम िरना मुक्टिल हो जाता है। किस्कनेि िरने में 

अिमथभता तनाव और क ोंता िो प्रबोंकित िरने में िकिनाइयोों िा िारण बन ििती है। 

इििे अकतररक्त, मोबाइल फोन िो बाकित नी ोंद पैटनभ िे जोडा गया है। िोने िे पहले फोन िा इसे्तमाल, खाि तौर 

पर िोशल मीकिया पर बात ीत या गेकमोंग िे कलए, नी ोंद िी गुणवत्ता और अवकि िो प्रभाकवत िर ििता है। बदले 

में, खराब नी ोंद िे तनाव बढता है, िोंज्ञानात्मि िायभ ख़राब होता है और भावनात्मि कवकनयमन िम होता है। देर रात 

ति फोन िा इसे्तमाल िरने वाले किशोरोों में तनाव िा स्तर ज़्यादा हो ििता है और उनिा शैक्षकणि प्रदशभन भी 

खराब हो ििता है, कजििे एि निारात्मि  क्र बन ििता है जो उनिे मानकिि स्वास्थ्य िो और प्रभाकवत िरता 

है। मोबाइल फोन िे इसे्तमाल िे जुडे तनाव में योगदान देने वाला एि और िारि FOMO (कफयर ऑफ कमकिोंग 

आउट) िी घटना है। जो किशोर लगातार अपने फोन  ेि िरते रहते हैं, उन्हें िामाकजि आयोजनोों, बात ीत या 

अपिेट िे  ूिने िी क ोंता हो ििती है। अिुरक्षा िी यह भावना तनाव िे स्तर िो बढा ििती है 

सोशल मीधिया का प्रभाव: एक दोिारी तलवार 

इोंस्टाग्राम, कटिट़ॉि और सै्नप ैट जैिे िोशल मीकिया पे्लटफ़ॉमभ किशोरोों िे जीवन िा एि अकभन्न अोंग बन गए हैं, 

जो आत्म-अकभव्यक्टक्त, िामाकजि िोंपिभ  और मनोरोंजन िे कलए एि स्थान प्रदान िरते हैं। जबकि ये पे्लटफ़ॉमभ 

ििारात्मि िोंबोंिोों िो बढावा दे ििते हैं और किशोरोों िो अपनेपन िी भावना प्रदान िर ििते हैं, वे िम 

आत्मिम्मान और बढे हए तनाव िे स्तर दोनोों में योगदान िरने िी क्षमता भी रखते हैं। िोशल मीकिया िामग्री िी 

कू्रेटेि प्रिृकत - जहाँ उपयोगिताभ अक्सर अपने जीवन िे िेवल मुख्य अोंश ही पोस्ट िरते हैं - अवास्तकवि 

तुलनाओों िो जन्म दे ििती है, कजििे ईर्ष्ाभ और आत्म-िोंदेह िा  क्र बन ििता है। 

शोि िे पता  ला है कि जो किशोर िोशल मीकिया पर अकिि िमय कबताते हैं, उनमें अिेलेपन, अविाद और क ोंता 

िी भावनाओों िी ररपोटभ िरने िी अकिि िोंभावना होती है। ये पे्लटफ़ॉमभ ऐिा माहौल बना ििते हैं कजिमें किशोरोों 

िो उनिे ऑनलाइन व्यक्टक्तत्व िे आिार पर आोंिा जाता है, कजििे िाकथयोों िी स्वीिृकत िे प्रकत िोंवेदनशीलता बढ 

जाती है। लाइि और िमेंट िे माध्यम िे मान्यता प्राप्त िरने िी  ाह तनाव िे स्तर िो बढा ििती है, खाििर 

उन किशोरोों िे कलए जो आत्म-छकव िे िाथ िोंघषभ िरते हैं या जो िामाकजि तुलना िे प्रकत िोंवेदनशील होते हैं। 

इििे अलावा, िोशल मीकिया हाकनिारि िौोंदयभ मानिोों, जीवनशैली अपेक्षाओों और िफलता िे मापदोंिोों िो बनाए 

रख ििता है, जो िभी किशोरोों िे आत्मिम्मान िो निारात्मि रूप िे प्रभाकवत िर ििते हैं। किशोर इन मानिोों 

िो आोंतररि रूप िे अपना ििते हैं, कजििे शरीर िे अिोंतुकि, खराब आत्म-छकव और अोंततः  आत्म-मूल्य में कगरावट 

आ ििती है। तुलना और मान्यता-प्राक्टप्त िा यह  क्र कवशेष रूप िे तब हाकनिारि हो ििता है जब अत्यकिि 

मोबाइल फोन िा उपयोग आमने-िामने िी िामाकजि बात ीत में बािा िालता है, जो स्वस्थ आत्म-िम्मान कविाि 

िे कलए महत्वपूणभ है। 

व्यापक धनधिताथों को समझना 

किशोरोों में मोबाइल फोन िे अत्यकिि उपयोग, आत्म-िम्मान और तनाव िे बी  िोंबोंि जकटल और बहआयामी है। 

जबकि मोबाइल फोन िों ार और िू ना ति पहँ  िे मामले में कनकवभवाद लाभ प्रदान िरते हैं, वे किशोरोों िे मानकिि 
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स्वास्थ्य िे कलए महत्वपूणभ  ुनौकतयाँ भी पेश िरते हैं। मोबाइल फोन िा अत्यकिि उपयोग, कवशेष रूप िे िोशल 

मीकिया िे िोंदभभ में, आत्म-िम्मान िो िम िरने और तनाव िे स्तर िो बढाने िी क्षमता रखता है, जो अोंततः  

अविाद और क ोंता जैिे दीघभिाकलि मनोवैज्ञाकनि मुद्दोों में योगदान देता है। 

कििी व्यक्टक्त िे जीवन में किशोरावस्था िे एि प्रारों कभि िाल िे रूप में महत्व िो देखते हए, स्वस्थ मोबाइल फोन 

िे उपयोग िा िमथभन िरने वाले प्रभावी हस्तके्षप कविकित िरने िे कलए इन गकतशीलता िो िमझना आवश्यि 

है। आत्म-िम्मान और तनाव पर मोबाइल फोन िे उपयोग िे निारात्मि प्रभावोों िो िोंबोकित िरने िे कलए एि 

िमग्र र्दकििोण िी आवश्यिता होती है, कजिमें व्यक्टक्त और िमुदाय दोनोों शाकमल होते हैं। किशोरोों िो अत्यकिि 

फोन उपयोग िे जोक्टखमोों िे बारे में कशकक्षत िरना, किकजटल किट़ॉक्स रणनीकतयोों िो बढावा देना और ििारात्मि 

आत्म-िम्मान िो बढावा देना मोबाइल फोन िे अत्यकिि उपयोग िे िोंभाकवत नुििान िो िम िरने में मदद िर 

ििता है। 

उदे्दश्य 

1. मोबाइल फोन िे अत्यकिि उपयोग और तनाव िे बी  िोंबोंि पर अध्ययन िरना  

2. िोशल मीकिया िे प्रभाव िा अध्ययन िरना  

कायतप्रणाली 

प्रधतभागी और प्रधिया 

िेटा एित्र िरने िे कलए, इि अध्ययन िे कलए बािू में एि िुकविा नमूनािरण कवकि िा उपयोग किया गया था। 

नमूने में 1118 प्रकतभागी शाकमल थे, कजनमें 887 मकहलाएँ (79.3%) और 231 पुरुष (20.7%) थे। प्रकतभाकगयोों िी 

आयु िीमा 18 िे 63 वषभ िे बी  थी, कजनिी औित आयु 20.69 (एििी = 5.91) थी। िुल नमूने में िे, 109 प्रकतभागी 

(9.7%) कववाकहत थे, जबकि 1009 (90.3%) अकववाकहत थे। लगभग आिे प्रकतभाकगयोों ने खुद िो मध्यम आकथभि 

क्टस्थकत (61.4%) िे रूप में पह ाना। रोजगार िे िोंदभभ में, 130 प्रकतभागी (11.6%) िावभजकनि के्षत्र में िायभरत थे, 

164 (14.7%) कनजी िों पकनयोों में िाम िरते थे, और 824 (73.7%) वतभमान में बेरोजगार थे। 

इििे अकतररक्त, 92 प्रकतभाकगयोों (8.2%) ने माता-कपता होने िी िू ना दी, जबकि शेष 1026 (9.8%) िे बचे्च नही ों 

थे। प्रकतभाकगयोों िो उनिे द्वारा प्रकतकदन फोन िा उपयोग िरने िे घोंटोों िी िोंख्या िे आिार पर वगीिृत किया गया 

था। प्रकतभाकगयोों में िे, 92 व्यक्टक्तयोों (8.2%) ने प्रकतकदन 1-2 घोंटे अपने फोन िा उपयोग िरने िी िू ना दी, जबकि 

249 प्रकतभाकगयोों (22.3%) ने 3-4 घोंटे अपने फोन िा उपयोग िरने िी िू ना दी। नमूने िा एि बडा कहस्सा, 385 

प्रकतभाकगयोों (34.4%), ने प्रकत कदन 5-7 घोंटे अपने फोन िा उपयोग िरने िी िू ना दी। इििे अलावा, 211 

प्रकतभाकगयोों (18.9%) ने 8-10 घोंटे अपने फोन िा उपयोग िरने िी िू ना दी, और 181 प्रकतभाकगयोों (16.2%) ने 

पूरे कदन अपने फोन िा उपयोग िरने िा दावा किया। प्रकतभाकगयोों िो उनिे द्वारा बताए गए प्राथकमि उपयोग 

उदे्दश्योों िे आिार पर वगीिृत किया गया था। प्रकतभाकगयोों में िे, 652 व्यक्टक्तयोों (58.3%) ने अपने फोन िा उपयोग 

मुख्य रूप िे इोंटरनेट िे िोंबोंकित गकतकवकियोों िे कलए किया। मनोरोंजन िे उदे्दश्य िे, 239 प्रकतभाकगयोों (21.4%) ने 

बताया कि वे अपने फोन िा उपयोग िरते हैं, जबकि 156 प्रकतभाकगयोों (13.9%) ने बताया कि वे अपने फोन िा 



IJAER/March-April-2025/Volume-14/Issue-2                                   ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  87          

उपयोग मुख्य रूप िे िमा ारोों िे अपिेट रहने िे कलए िरते हैं। अोंत में, 13 प्रकतभाकगयोों (1.2%) ने बताया कि वे 

अपने फोन िा उपयोग मुख्य रूप िे गेकमोंग िे कलए िरते हैं।. 

शोि में प्रकतभाकगयोों ने िबिे पहले शोििताभओों द्वारा बनाई गई प्रश्नावली पूरी िी। िवेक्षण उत्तरदाताओों िे 

जनिाोंक्टख्यिीय जानिारी एित्र िरने िे कलए बनाया गया था। प्रश्न प्रकतभाकगयोों िी िायभ गकतकवकि िे िोंबोंकित थे। 

रोिेनबगभ आत्म-िम्मान पैमाना बाद में वयस्क आत्म-िम्मान िे िबिे व्यापि रूप िे उपयोग किए जाने वाले उपायोों 

में िे एि बन गया। एि दि-आइटम पैमाना जो स्वयों िे बारे में ििारात्मि और निारात्मि दोनोों कव ारोों िा 

आिलन िरिे िमग्र आत्म-मूल्य िा आिलन िरता है। इि पैमाने िो एि-आयामी माना जाता है। िभी आइटम 

4-प़ॉइोंट कलिटभ से्कल पर र्दढता िे िहमत िे र्दढता िे अिहमत ति वगीिृत किए जाते हैं। 

िोंकक्षप्त आत्म-कनयोंत्रण पैमाना (BSCS) लोंबे आत्म-कनयोंत्रण पैमाने िा 13-आइटम वाला िोंस्करण है कजििा उदे्दश्य 

आत्म-कनयोंत्रण िे व्यवहाररि घटिोों पर ध्यान िें कित िरना है, जैिे कि अवाोंछनीय आदतोों िो तोडना या कििी 

िायभ िो पूरा िरना। BSCS 5-प़ॉइोंट कलिटभ से्कल पर आइटम िे िाथ कवशेषता आत्म-कनयोंत्रण िा आिलन िरता 

है, कजिमें 1 "कबलु्कल नही ों" और 5 "अत्यकिि" दशाभता है, इिकलए उच्च स्कोर आत्म-कनयोंत्रण िे मजबूत स्तरोों िो 

इों कगत िरते हैं। माप िे किजाइनरोों ने आत्म-कनयोंत्रण िो उपलक्टि, आवेग कनयोंत्रण, मनोवैज्ञाकनि िमायोजन, 

पारस्पररि िोंबोंि, नैकति भावनाओों और व्यक्टक्तत्व जैिे व्यवहाररि और मनोवैज्ञाकनि स्वास्थ्य िोमेन िे जोडा। 

स्माटभफोन एकिक्शन से्कल-श़ॉटभ वजभन (SAS-SV) एि 10-आइटम प्रश्नावली है कजिमें 6-प़ॉइोंट कलिटभ से्कल है जो 

1 िे 6 ति है, कजिमें 1 र्दढता िे अिहमत और 6 र्दढता िे िहमत है। SAS में 10 तत्व हैं (उदाहरण िे कलए, "जब 

मैं इििा उपयोग नही ों िर रहा हों तब भी मेरे कदमाग में मेरा स्माटभफोन होना") जो दैकनि जीवन में व्यविान, 

ििारात्मि प्रत्याशा, वापिी, िाइबरसे्पि-उनु्मख िोंबोंि, अकत प्रयोग और िहनशीलता िे कनपटते हैं। िुल स्कोर 

कनिाभररत किया जाता है, कजिमें उच्च िोंख्या अकिि िमस्याग्रस्त स्माटभफोन उपयोग िो इों कगत िरती है। 

िेटा धवशे्लषण 

िेटा िा अवलोिन प्रदान िरने िे कलए, वणभनात्मि िाोंक्टख्यिी िी गणना िी गई। कफर जाों  िे तहत  र िे बी  

िोंबोंिोों िा पता लगाने िे कलए कपयिभन िे िहिोंबोंि कवशे्लषण किए गए। आत्म-िम्मान और स्माटभफोन िी लत िे 

बी  िोंबोंि, िाथ ही आत्म-कनयोंत्रण िी िोंभाकवत मध्यस्थ भूकमिा िी जाों  िोंर नात्मि िमीिरण म़ॉिकलोंग (SEM) 

िा उपयोग िरिे िी गई थी। SEM म़ॉिल िे कफट िी अच्छाई िा आिलन िरने िे कलए। 

पररणाम 

िभी अध्ययन  र िे कलए वणभनात्मि िाोंक्टख्यिी और कपयिभन िहिोंबोंि गुणाोंि ताकलिा 1 में प्रसु्तत किए गए हैं। 

पररणामोों ने आत्म-िम्मान और आत्म-कनयोंत्रण (r = 0.395, p < 0.001) िे बी  एि महत्वपूणभ ििारात्मि िहिोंबोंि 

िा खुलािा किया, जो इन दो  र िे बी  एि मजबूत िोंबोंि दशाभता है। इििे अलावा, आत्म-िम्मान ने स्माटभफोन 

िी लत (r = -0.223, p < 0.001) िे िाथ एि निारात्मि िहिोंबोंि कदखाया, जो इन  र िे बी  एि महत्वपूणभ 

िोंबोंि िा िुझाव देता है। अोंत में, स्माटभफोन िी लत ने आत्म-कनयोंत्रण िे िाथ निारात्मि िहिोंबोंि प्रदकशभत किया 

(आर = -0.448, पी < 0.001), इन  रोों िे बी  एि महत्वपूणभ ििारात्मि िोंबोंि िो रेखाोंकित िरता है। 

ताधलका 1अध्ययन चरो ों के बीच वणतनात्मक साोंख्यख्यकी और सिसोंबोंि 
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पररवततनशील आत्मसम्मान स्माटतफोन की लत आत्म - सोंयम 

आत्म-िम्मान –   

स्माटभफोन िी लत -.223** –  

आत्म-कनयोंत्रण .395** -.448** – 

माध्य 28.81 30.33 44.87 

मानि कव लन 5.11 11.27 8.51 

कतरछापन -.394 .206 -.134 

िुटोकिि .090 -.571 -.028 

** p < .001    

 

मापन म़ॉिल, कजिमें तीन अव्यक्त  र (स्माटभफोन िी लत, आत्म-िम्मान और आत्म-कनयोंत्रण) और िात देखे गए 

 र शाकमल थे, िा गहन मूल्याोंिन किया गया। मापन म़ॉिल िे कफट िू िाोंिोों ने कनम्नकलक्टखत पररणाम उत्पन्न किए: 

χ2 (17, N = 1118) = 77.82, p <.001; χ2/df = 7.08; CFI = 0.980; RFI = 0.955; GFI = 0.982; NFI = 

0.976; IFI = 0.980; TLI = 0.961; SRMR = 0.042; RMSEA = 0.074, C.I. [0.059, 0.090]। यह उजागर िरना 

महत्वपूणभ है कि िभी मानिीिृत िारि लोकिोंग िाोंक्टख्यिीय रूप िे महत्वपूणभ होने िे कलए कनिाभररत किए गए थे, 

जो 0.530 िे 0.915 (ps < .001) ति थे। ये पररणाम मापन म़ॉिल िी मजबूती और कवश्विनीयता िो पुि िरते हैं, 

तथा देखे गए  रोों और अोंतकनभकहत अव्यक्त िोंर नाओों िे बी  मजबूत िोंबोंि िो इों कगत िरते हैं। िुल कमलािर, ये 

पररणाम मापन म़ॉिल िी वैिता और कवश्विनीयता िे कलए पयाभप्त िाक्ष्य प्रदान िरते हैं, तथा अध्ययन में अव्यक्त 

 रोों और देखे गए िोंिेतिोों िे बी  महत्वपूणभ िोंबोंिोों िो उजागर िरते हैं। िोंर नात्मि म़ॉिल कनयोंत्रण  र िे रूप 

में कलोंग और आयु िो िमायोकजत िरने िे बाद, हमने आत्म-िम्मान और स्माटभफोन िी लत िे बी  िोंबोंि में आत्म-

कनयोंत्रण िी मध्यस्थ भूकमिा िी जाों  िी। प्रारोंभ में, आोंकशि मध्यस्थता म़ॉिल िा परीक्षण किया गया था। कफट-

िी-अच्छाई िू िाोंिोों िे पररणामोों ने िोंिेत कदया कि आोंकशि मध्यस्थता म़ॉिल ने एि स्वीिायभ कफट प्रदकशभत 

किया: χ2 (24, N = 1118) = 98.96, p < .001; χ2/df =4.71; CFI = 0.977; RFI = 0.949; GFI = 0.982; NFI 

= 0.971; IFI = 0.977; TLI = 0.960; SRMR =0.0354; RMSEA = 0.058, C.I. [0.046, 0.069], AIC = 146.96; 

ECVI = 0.132. हालाँकि, स्वतोंत्र  र िे आकश्रत  र ति िा पथ गैर-महत्वपूणभ पाया गया (β = 0.013, p > .05)। 

इिकलए, इि गैर-महत्वपूणभ पथ िो हटा कदया गया, और एि पूणभ मध्यस्थता म़ॉिल िा परीक्षण किया गया। पूणभ 

मध्यस्थता म़ॉिल ने िभी उपयुक्तता िू िाोंिोों में स्वीिायभ कफट िा प्रदशभन किया, χ2 (23, N = 1118) = 99.08, 

p < .001; χ2/df = 4.50; CFI = 0.977; RFI = 0.952; GFI = 0.981; NFI = 0.970; IFI = 0.977; TLI = 0.962; 

SRMR = 0.0354; RMSEA = 0.056, C.I. [0.045, 0.067], AIC = 145.08; ECVI = 0.130। कवशे्लषण ने आत्म-

कनयोंत्रण पर आत्म-िम्मान िा एि महत्वपूणभ प्रत्यक्ष प्रभाव इों कगत किया (β = 0.463, p < 0.001)। स्माटभफोन िी 

लत पर आत्म-कनयोंत्रण िा एि महत्वपूणभ प्रत्यक्ष प्रभाव देखा गया (β = -0.560, p < 0.001)। अप्रत्यक्ष प्रभावोों िे 
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महत्व िा और अकिि आिलन िरने िे कलए, मध्यस्थता म़ॉिल िा कवशे्लषण िरने िे कलए 5000 बूटस्टर ैप रीिैंपल 

िे िाथ बूटस्टर ै कपोंग प्रकक्रया िो कनयोकजत किया गया था। बूटस्टर ै कपोंग कवशे्लषण िे पररणामोों िे पता  ला कि आत्म-

िम्मान और स्माटभफोन िी लत िे बी  िोंबोंि पूरी तरह िे आत्म-कनयोंत्रण द्वारा मध्यस्थता किया गया था िुल 

कमलािर, कनष्कषभ बताते हैं कि आत्म-कनयोंत्रण आत्म-िम्मान और स्माटभफोन िी लत िे बी  िोंबोंि में एि महत्वपूणभ 

मध्यस्थ भूकमिा कनभाता है, जैिा कि पूणभ मध्यस्थता म़ॉिल में कफट िू िाोंि और पथ गुणाोंि द्वारा िमकथभत है। 

चचात 

जबकि स्माटभफोन हमें िाम िरने, खेलने और अपने दैकनि िायों िो िरने में मदद िरते हैं, वही ों बहत ज़्यादा 

स्माटभफोन िा इसे्तमाल लत में बदल ििता है। स्माटभफोन िी लत ज़्यादा िे ज़्यादा आम होती जा रही है क्ोोंकि 

स्माटभफोन व्यक्टक्तगत और पेशेवर जरूरत बन गए हैं। और स्माटभफोन िी लत जीवन िे िई महत्वपूणभ पहलुओों पर 

हाकनिारि प्रभाव िालती है। इि शोि में, आत्म-िम्मान और स्माटभफोन िी लत िे बी  आत्म-कनयोंत्रण िी मध्यस्थ 

भूकमिा िी जाँ  िी गई। प्राप्त िेटा पर नी े   ाभ िी गई है। 

पररणामोों िे अनुिार, आत्म-िम्मान और आत्म-कनयोंत्रण िे बी  एि ििारात्मि भकवर्ष्वाणी देखी गई है। आत्म-

िम्मान िो 'आत्म-िम्मान या आत्म-र्दकििोण' माना जाता है, जबकि आत्म-कनयोंत्रण िो "स्वयों और पयाभवरण िे बी  

एि इोंटरैक्टिव पहलू" माना जाता है और िैद्ाोंकति रूप िे अलग-अलग हैं लेकिन शोि िे पता  लता है कि वे 

आपि में जुडे हए हैं। आत्म-िम्मान और आत्म-कनयोंत्रण लोगोों िी आत्म-जागरूिता िे महत्वपूणभ घटि हैं, उच्च 

आत्म-िम्मान आत्म-कनयोंत्रण िे महत्वपूणभ रूप िे िोंबोंकित है और इिे ििारात्मि रूप िे भकवर्ष्वाणी िर ििता 

है। शोि िे पता  लता है कि उच्च आत्मिम्मान वाले लोगोों में आत्म-कनयोंत्रण िा स्तर भी अकिि होता है, आत्म-

कनयोंत्रण, जो आत्म-िम्मान िे िोंिेति िे रूप में िायभ िरता है, उच्च शैक्षकणि गे्रि, उच्च मनोवैज्ञाकनि िमायोजन 

और उच्च पारस्पररि िोंबोंिोों जैिे िई ििारात्मि पररणामोों में भी योगदान दे ििता है। इििे पता  लता है कि 

आत्मिम्मान आत्म-कनयोंत्रण िे कनिटता िे िोंबोंकित है और आत्म-कनयोंत्रण पर िीिा प्रभाव िाल ििता है। स्माटभफोन 

िी लत िो िई िारि प्रभाकवत िर ििते हैं, और इनमें िे एि िारि आत्म-कनयोंत्रण है। आत्म-कनयोंत्रण िा स्तर 

नशे िी लत व्यवहार िे कनिटता िे िोंबोंकित है (गाओ एट अल।, 2020)। आत्म-कनयोंत्रण िी िमी िे िारण, िुछ 

लोग या तो मोबाइल फोन िा उपयोग िरने िी लगातार बढती इच्छा िो िम िरने में अिमथभ होते हैं, या िामान्य 

स्तर िे उपयोग िे नशे िी लत व्यवहार में िोंक्रमण िो रोि नही ों पाते हैं। िम आत्म-कनयोंत्रण वाले लोगोों में मोबाइल 

फोन िी लत िी तीव्र भावना होती है स्माटभफोन िे िही और उक त उपयोग िो कनयोंकत्रत िरने, अत्यकिि उपयोग 

िे ब ने और स्माटभफोन िी लत िे जुडे व्यवहारोों में आत्म-कनयोंत्रण एि महत्वपूणभ भूकमिा कनभाता है। आवेग किद्ाोंत 

िे अनुिार, आत्म-कनयोंत्रण स्माटभफोन िी लत िे निारात्मि रूप िे जुडा हआ है, और ये पररणाम इि कव ार िे 

अनुरूप हैं कि उच्च स्तर िे आत्म-कनयोंत्रण वाले लोग िम आवेगी होते हैं शोि िे पररणाम बताते हैं कि आत्म-

कनयोंत्रण एि व्यापि इोंटरनेट लत किद्ाोंत िा एि महत्वपूणभ घटि है। 

हमारा शोि कदखाता है कि आत्म-कनयोंत्रण आत्म-िम्मान और स्माटभफोन िी लत िे बी  मध्यस्थ िे रूप में िायभ 

िरता है। हमारे शोि िे आिार पर, यह ध्यान कदया जा ििता है कि जब आत्म-िम्मान बढता है, तो आत्म-कनयोंत्रण 

भी बढ ििता है और यह बदले में, स्माटभफोन िी लत िो िम िरने में प्रभावी हो ििता है। आत्म-िम्मान एि 

प्रमुख घटि है जो लोगोों िो स्माटभफोन-लत वाले व्यवहारोों िा मुिाबला िरने में मदद िर ििता है। 

सीमाएँ 
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हम िुछ िीमाओों िो उजागर िरना  ाहेंगे कजन्हें शोि कनष्कषों िी व्याख्या िरते िमय ध्यान में रखा जाना  ाकहए। 

िबिे पहले, िवेक्षण में कलोंग अिोंतुलन है। शोि में भाग लेने वाली मकहलाओों िी िोंख्या पुरुषोों िे अकिि है। यह 

पररणामोों िी गणना िो प्रभाकवत िर ििता है। दूिरे, जानिारी स्व-ररपोटभ किए गए िवेक्षणोों िे माध्यम िे एित्र 

िी गई थी, जो व्यक्टक्तपरि पद्कतगत पूवाभग्रहोों (जैिे िामाकजि वाोंछनीयता और सृ्मकत स्मरण) िे अिीन हैं। तीिरा, 

िेटा िी क्ऱॉि-िेक्शनल प्रिृकत िे पररणामस्वरूप, िभी कनष्कषभ िहयोगी थे और  र िे बी  एि कलोंि स्थाकपत 

िरने िा िोई तरीिा नही ों था। 

धनष्कषत 

इि शोि में, हमने वयस्कता में लोगोों में आत्म-िम्मान, िामाकजि कनयोंत्रण और स्माटभफोन िी लत िे बी  िोंबोंिोों 

िी जाों  िी है। शोि िे पररणामोों िे अनुिार, आत्म-कनयोंत्रण यहाँ एि मध्यस्थ िी भूकमिा कनभाता है। दूिरे शब्ोों 

में, वयस्कोों में आत्म-िम्मान और आत्म-कनयोंत्रण िे बी  एि िीिा िोंबोंि और आत्म-कनयोंत्रण और स्माटभफोन िी 

लत िे बी  एि वु्यत्क्रम िोंबोंि पाया गया। यानी वयस्कोों में आत्म-िम्मान कजतना अकिि होगा, आत्म-कनयोंत्रण पर 

उतना ही अकिि ििारात्मि प्रभाव पडेगा, कजििे स्माटभफोन िी लत में भी िमी आएगी। 
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