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सम्राट पथृ्िीराज चौहान राजकीय महाविद्यालय, अजमेर, राजस्त्थान 

साराांर् : भारतीय परम्परा में सदाचार केिल सर्ष्ट व्यिहार अथिा लोक-मयाशदा नह ीं है, अवपतु िह धमश का 

प्रत्यक्ष और जीिन्त प्रमाण माना गया है। मनु और याज्ञिल्क्य ने िेद तथा स्त्मतृत के साथ सदाचार को धमश 
के साक्षात ्लक्षणों में पररगणणत ककया है। प्रस्त्तुत र्ोध आलेख में ‘सदाचार’ पद के अथश, उसके िैददक मूल, 
उपतनषदों में उसके आदर्श, धमशर्ास्त्रों में धमश-प्रमाण के रूप में उसकी स्स्त्थतत, मीमाींसा में आचार-प्रामाण्य, 
महाभारत एिीं गीता में सर्ष्ट के आचरण की प्रततष्ठा, बौद्ध र्ील, जैन चाररर, योगदर्शन के यम-तनयम तथा 
गाींधी के एकादर् व्रतों का वििेचन ककया गया है। साथ ह  सदाचार के प्रमुख तत्त्िों—सत्य, आत्मसींयम, अदहींसा, 
करुणा, परोपकार, क्षमा और अपररग्रह—का मूल ग्रन्थों के आधार पर विश्लेषण ककया गया है। आलेख का 
प्रततपाद्य यह है कक भारतीय सदाचार ऋत और धमश पर आधाररत है, सर्ष्टों के आचरण के माध्यम से 
असभव्य्त होता है और चचत्तरु्द्चध की ओर उन्मुख है; तथा इसमें विचध (तनयम) और सद्गुण दोनों का 
समन्िय है। 

मुख्य र्ब्द : सदाचार, सर्ष्टाचार, धमश, ऋत, सत्य, अदहींसा, आत्मसींयम, आचार-प्रामाण्य, यम-तनयम, र्ील, 
अणुव्रत, लोकसींग्रह। 

 

1. प्रस्ताविा 

भारतीय परम्परा में ज्ञान और आचरण को परस्त्पर विस्छिन्न नह ीं माना गया। यहााँ यह सुस्स्त्थर 

विश्िास रहा है कक सत्य का बोध उसी चचत्त में होता है जो आचरण से र्ुद्ध हो। इसी कारण िससष्ठ 

धमशसूर स्त्पष्ट कहता है कक िहों अींगों सदहत अधीत िेद भी आचारह न व्यस््त को पविर नह ीं करते।1 

 
1िससष्ठ धमशसूर, 6.3 — “आचारह नीं न पनुस्न्त िेदााः”; द्रष्टव्य : पैदिक ओसलिेल (अन.ु एिीं सीं.), द धमशसूराज़, ऑ्सफोर्श 
यूतनिससशट  प्रेस, ऑ्सफोर्श, 1999, िससष्ठ, अध्याय 6। 
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भारतीय नीतत-चचन्तन का प्रश्न केिल यह नह ीं है कक ‘्या करना चादहए?’, अवपतु यह भी है कक 

‘ककस प्रकार का मनुष्य बनना चादहए?’ इन दोनों प्रश्नों का उत्तर स्जस अिधारणा में एक साथ समलता 

है, िह ‘सदाचार’ है। 

2. ‘सदाचार’ पद का अर्श एवां स्वरूप 

‘सदाचार’ पद ‘सत’् और ‘आचार’ के योग स ेबना है। ‘आचार’ र्ब्द ‘आङ्’ उपसगशपूिशक ‘चर’् 

धातु से तनष्पन्न है, स्जसका अथश है—आचरण अथिा व्यिहार की र तत।2 ‘सत’् र्ब्द के अथश को 

भगिद्गीता स्त्पष्ट करती है—सद्भाि और साधुभाि में तथा प्रर्ींसनीय कमश के सलए ‘सत’् र्ब्द प्रयु्त 

होता है: 

सद्भािे साधुभािे च सददत्येतत्प्रयुज्यते। 

प्रर्स्त्त ेकमशणण तथा सछिब्दाः पाथश युज्यते॥3 

इस प्रकार ‘सदाचार’ के दो अथश प्राप्त होते हैं—(1) ‘सताीं आचाराः’, अथाशत ्सज्जनों या सर्ष्टों का 

आचरण, तथा (2) ‘सन ्आचाराः’, अथाशत ्स्त्ियीं में प्रर्स्त्त आचरण। प्रथम अथश में सदाचार का प्रामाण्य 

आचरणकताश की सर्ष्टता पर आचित है, द्वितीय में आचरण का औचचत्य उसके अपने स्त्िरूप में 

तनदहत है। भारतीय सदाचार-चचन्तन इन्ह ीं दो अथों के समन्िय पर आधाररत है। मनुस्त्मतृत की 

पररभाषा प्रथम अथश को पुष्ट करती है, जहााँ परम्परा-क्रम स ेचले आ रहे आचार को सदाचार कहा 

गया है: 

तस्स्त्मन्देर् ेय आचाराः पारम्पयशक्रमागताः। 

िणाशनाीं सान्तरालानाीं स सदाचार उछयते॥4 

 
2पाणणनीय धातुपाठ, भ्िाददगण — “चर गततभक्षणयोाः”। 
3िीमद्भगिद्गीता, 17.26; द्रष्टव्य : िीमद्भगिद्गीता (र्ाींकरभाष्य दहन्द -अनुिाद सदहत), गीताप्रसे, गोरखपुर। 
4मनुस्त्मतृत, 2.18; द्रष्टव्य : मनुस्त्मतृत (कुल्कलूकभट्टकृत मन्िथशमु्तािल  सदहत), तथा पैदिक ओसलिेल, मनूज़ कोर् ऑफ लॉ, 
ऑ्सफोर्श यूतनिससशट  प्रसे, न्यूयॉकश , 2005। 
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ककन्त ुपरम्परा न ेप्रथा-मार को सदाचार स्त्िीकार नह ीं ककया; िेद-अविरोध, सर्ष्ट के गुण और 

आत्मतुस्ष्ट जैसी कसौदटयााँ भी साथ-साथ विकससत हुईं, स्जनका वििेचन आगे ककया गया है। 

3. वैददक मूल : ऋत, व्रत और सत्य 

सदाचार का मूल िैददक ‘ऋत’ में है। ऋग्िेद में ऋत िह सािशभौम व्यिस्त्था है स्जसके अनुरूप 

आचरण ह  उचचत आचरण है; ऋत और सत्य को तप से उत्पन्न बताया गया है।5 ऋत का सींरक्षक 

िरुण ‘धतृव्रत’ है—तनयत आचरण (व्रत) को धारण करने िाला।6 ‘व्रत’ यहााँ उस तनयत आचरण का 

द्योतक है स्जसकी अपेक्षा मनुष्य से की जाती है; यह  परिती सदाचार का बीज है। र्तपथ ब्राह्मण 

का कथन “सत्यमेि देिा अनतृीं मनुष्यााः”7 सत्याचरण को देित्ि की ओर ले जाने िाल  साधना बताता 

है, और बहृदारण्यक उपतनषद् धमश और सत्य का तादात्म्य घोवषत करता है—“यो ि ैस धमशाः सत्यीं ि ै

तत”्।8 इस प्रकार िैददक दृस्ष्ट में सदाचार का आधार व्यस््त की रुचच नह ीं, अवपतु ऋत, सत्य और 

धमश की िस्त्तुतनष्ठ व्यिस्त्था है। 

4. उपनिषदों में सदाचार 

सदाचार का सबसे स्त्पष्ट उपतनषद य तनरूपण तैवत्तर य उपतनषद् की सर्क्षािल्कल  के एकादर् 

अनुिाक में है, जो समाितशन के समय आचायश का स्त्नातक को उपदेर् है: 

सत्यीं िद। धम ंचर। स्त्िाध्यायान्मा प्रमदाः।9 

इस उपदेर् की विर्ेषता यह है कक आचायश स्त्ियीं को भी नैततक मूल्कयाींकन स ेपरे नह ीं रखता: 

जो अतनन्द्य कमश हैं उन्ह ीं का सेिन करना, अन्यों का नह ीं; और “हमारे जो सुचररत हैं, उन्ह ीं की 

 
5ऋग्िेद, 10.190.1 — “ऋतीं च सत्यीं चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत”; द्रष्टव्य : ऋग्िेदसींदहता (सायणभाष्य सदहत), िैददक सींर्ोधन 
मण्र्ल, पुणे। 
6ऋग्िेद, 1.25.10 — “तन षसाद धतृव्रतो िरुणाः पस्त्त्यास्त्िा”। 
7र्तपथ ब्राह्मण, 1.1.1.4। 
8बहृदारण्यक उपतनषद्, 1.4.14; द्रष्टव्य : बहृदारण्यकोपतनषद् (र्ाींकरभाष्य सदहत), गीताप्रसे, गोरखपरु। 
9तैवत्तर य उपतनषद्, 1.11.1; द्रष्टव्य : ईर्ादद नौ उपतनषद् (र्ाींकरभाष्याथश सदहत), गीताप्रेस, गोरखपुर। 
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उपासना करना, अन्यों की नह ीं।”10 यहााँ ‘सन ्आचाराः’ का अथश प्रततस्ष्ठत होता है—गुरु का आचरण 

भी तभी अनुकरणीय है जब िह स्त्ियीं ‘सुचररत’ हो। 

इसी अनुिाक में सींर्य की स्स्त्थतत के सलए कसौट  द  गई है: यदद कमश या आचरण के विषय 

में सींदेह हो, तो िहााँ जो विचारर्ील, कतशव्यतनष्ठ, कोमल-स्त्िभाि और धमशकामी ब्राह्मण हों, िे जैसा 

आचरण करें िैसा ह  करना चादहए।11 यह सर्ष्टाचार के प्रामाण्य का उपतनषद य मूल है। ध्यान देन े

योग्य है कक यहााँ सर्ष्ट की पहचान वििेकर्ीलता (सींमसर्शनाः) और करुणार्ीलता (अलूक्षााः) जैस ेगुणों 

से की गई है। 

कठोपतनषद् िेय और प्रेय के वििेक के रूप में सदाचार की आन्तररक भूसम प्रस्त्तुत करता है—

धीर पुरुष प्रेय की अपेक्षा िेय का िरण करता है।12 ईर्ािास्त्य का “तेन त्य्तेन भुञ्जीथा मा गधृाः 

कस्त्यस्स्त्िद्धनम”्13 लोभ-त्याग का सूर है, और बहृदारण्यक का प्रजापतत-उपदेर् ‘दाम्यत, दत्त, 

दयध्िम’्—सींयम, दान और दया—सदाचार का त्ररसूरी सार है।14 िान्दोग्य उपतनषद् आहार-र्ुद्चध स े

सत्त्ि-र्ुद्चध का क्रम बताकर आचार और चचत्तर्ुद्चध का सम्बन्ध स्त्थावपत करता है।15 

 
10तैवत्तर य उपतनषद्, 1.11.2 — “यान्यनिद्यातन कमाशणण तातन सेवितव्यातन नो इतराणण। यान्यस्त्माकीं  सुचररतातन तातन 
त्ियोपास्त्यातन नो इतराणण।” 
11तैवत्तर य उपतनषद्, 1.11.4 — “अथ यदद ते कमशविचचककत्सा िा ितृ्तविचचककत्सा िा स्त्यात।् ये तर ब्राह्मणााः सींमसर्शनाः यु्ता 
आयु्तााः अलूक्षा धमशकामााः स्त्युाः। यथा ते तर ितेरन।् तथा तर ितेथााः।” 
12कठोपतनषद्, 1.2.1–2 — “िेयश्च प्रेयश्च मनुष्यमेतस्त्तौ सम्पर त्य विविनस््त धीराः।” 
13ईर्ािास्त्योपतनषद्, मन्र 1। 
14बहृदारण्यक उपतनषद्, 5.2.1–3। 
15िान्दोग्य उपतनषद्, 7.26.2 — “आहारर्ुद्धौ सत्त्िर्ुद्चधाः सत्त्िर्ुद्धौ ध्रुिा स्त्मतृताः।” 
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5. धमशर्ास्र में सदाचार : धमश का प्रमाण 

धमशसूरों और स्त्मतृतयों में सदाचार को धमश के प्रमाणों में स्त्थान ददया गया। गौतम धमशसूर िेद 

को धमश का मूल तथा िेदज्ञों की स्त्मतृत और र्ील को उसका प्रमाण मानता है।16 आपस्त्तम्ब धमशसूर 

अपने विषय को ‘सामयाचाररक धमश’ कहता है और धमशज्ञों की सहमतत को प्रमाण मानता है।17 

मनुस्त्मतृत के अनुसार सम्पूणश िेद धमश का मूल है, कफर िेदज्ञों की स्त्मतृत और र्ील, साधुओीं 

का आचार तथा आत्मतुस्ष्ट।18 इसी को सींक्षेप में धमश के चार साक्षात ्लक्षणों के रूप में कहा गया 

है: 

िेदाः स्त्मतृताः सदाचाराः स्त्िस्त्य च वप्रयमात्मनाः। 

एतछचतुविशधीं प्राहुाः साक्षाद्धमशस्त्य लक्षणम॥्19 

याज्ञिल्क्य स्त्मतृत इसमें ‘सम्यक् सींकल्कप स ेउत्पन्न काम’ को जोड़ती है।20 मन ुआचार को 

“परमो धमशाः” कहते हैं21 और उसका फल द घाशयु, सन्ततत और समदृ्चध बताते हैं।22 यहााँ धमश और 

सदाचार का सम्बन्ध ससद्धान्त और उसकी व्यािहाररक असभव्यस््त का है; जहााँ र्ास्त्र-िचन स्त्पष्ट 

न हो, िहााँ सर्ष्टों का आचरण धमश का मागशदर्शक बनता है। 

धमशर्ास्त्र में सदाचार का सािशभौम पक्ष ‘सामान्य धमश’ के रूप में व्य्त हुआ। मन ुद्िारा 

पररगणणत धमश के दस लक्षण—धतृत, क्षमा, दम, अस्त्तेय, र्ौच, इस्न्द्रयतनग्रह, धी, विद्या, सत्य और 

 
16गौतम धमशसूर, 1.1–2 — “िेदो धमशमूलम।् तद्विदाीं च स्त्मतृतर्ीले।” 
17आपस्त्तम्ब धमशसूर, 1.1.1.1–2 — “अथाताः सामयाचाररकान ्धमाशन ्व्याख्यास्त्यामाः। धमशज्ञसमयाः प्रमाणम।्” 
18मनुस्त्मतृत, 2.6 — “िेदोऽणखलो धमशमूलीं स्त्मतृतर्ीले च तद्विदाम।् आचारश्चैि साधूनामात्मनस्त्तुस्ष्टरेि च॥” 
19मनुस्त्मतृत, 2.12। 
20याज्ञिल्क्य स्त्मतृत, 1.7 — “िुतताः स्त्मतृताः सदाचाराः स्त्िस्त्य च वप्रयमात्मनाः। सम्य्सींकल्कपजाः कामो धमशमूलसमदीं स्त्मतृम॥्”; द्रष्टव्य 
: याज्ञिल्क्यस्त्मतृत (समताक्षरा सदहत)। 
21मनुस्त्मतृत, 1.108 — “आचाराः परमो धमशाः िुत्यु्ताः स्त्मातश एि च।” 
22मनुस्त्मतृत, 4.156 — “आचाराल्कलभते ह्यायुराचाराद स्प्सतााः प्रजााः। आचाराद्धनमक्षय्यमाचारो हन्त्यलक्षणम॥्” 
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अक्रोध—23 तथा सभी िणों के सलए समान सींक्षक्षप्त धमश—अदहींसा, सत्य, अस्त्तेय, र्ौच और 

इस्न्द्रयतनग्रह—24 इसी पक्ष का प्रतततनचधत्ि करते हैं। िाणी के सदाचार के सलए मनु का सूर है कक 

सत्य और वप्रय बोलना चादहए, अवप्रय सत्य और वप्रय असत्य नह ीं।25 धमश के स्रोतों और सर्ष्टाचार 

की धमशर्ास्त्रीय अिधारणा का विस्त्ततृ ऐततहाससक वििेचन पी. िी. काण ेने ककया है।26 

6. आचार-प्रामाण्य : मीमाांसा का पक्ष 

सदाचार धमश का प्रमाण ्यों और ककस सीमा तक है—इसका दार्शतनक उत्तर पूिशमीमाींसा देती 

है। मीमाींसा धमश को ‘चोदनालक्षण अथश’ मानती है, अथाशत ्धमश का ज्ञान िैददक विचध-िा्य से होता 

है।27 ऐसे में स्त्मतृत और आचार का प्रामाण्य एक समस्त्या बन जाता है। स्त्मतृतपाद में पूिशपक्ष यह है 

कक धमश र्ब्दमूलक है, अताः जो िेद-िा्य पर आधाररत नह ीं, िह अप्रमाण है; ससद्धान्त यह है कक 

कताश की समानता (िेदज्ञ होने) के कारण उससे मूलभूत िेद का अनुमान होता है, ककन्तु िुतत से 

विरोध होने पर िह उपेक्षणीय है।28 यह  तकश  सर्ष्टाचार पर लागू होता है—सर्ष्टों का आचार ककसी 

अनुपलब्ध िुतत का अनुमापक है। 

इसके तीन तनदहताथश हैं। प्रथम, सदाचार स्त्िताः-प्रमाण नह ीं, परताः-प्रमाण है; उसका प्रामाण्य 

िुतत-मूलकता पर तनभशर है। द्वितीय, सदाचार पर ‘अविरोध’ की कसौट  लागू होती है, स्जससे प्रथा 

 
23मनुस्त्मतृत, 6.92 — “धतृताः क्षमा दमोऽस्त्तेयीं र्ौचसमस्न्द्रयतनग्रहाः। धीविशद्या सत्यमक्रोधो दर्कीं  धमशलक्षणम॥्” 
24मनुस्त्मतृत, 10.63 — “अदहींसा सत्यमस्त्तेयीं र्ौचसमस्न्द्रयतनग्रहाः। एतीं सामाससकीं  धम ंचातुिशण्येऽब्रिीन्मनुाः॥” 
25मनुस्त्मतृत, 4.138 — “सत्यीं ब्रयूात ्वप्रयीं ब्रूयान्न ब्रूयात ्सत्यमवप्रयम।् वप्रयीं च नानतृीं ब्रूयादेष धमशाः सनातनाः॥” 
26पी. िी. काण,े दहस्त्ि  ऑफ धमशर्ास्त्र, खण्र् 1 एिीं खण्र् 2 (भाग 1), भण्र्ारकर ओररयण्टल ररसचश इींस्त्ट ट्यूट, पूना, 1930 एिीं 
1941; दहन्द  अनुिाद : धमशर्ास्त्र का इततहास, उत्तर प्रदेर् दहन्द  सींस्त्थान, लखनऊ। 
27जैसमतन, मीमाींसासूर, 1.1.2 — “चोदनालक्षणोऽथो धमशाः”; द्रष्टव्य : मीमाींसादर्शनम ्(र्ाबरभाष्य सदहत), आनन्दािम सींस्त्कृत 
ग्रन्थािल , पुणे। 
28जैसमतन, मीमाींसासूर, 1.3.1–3 — “धमशस्त्य र्ब्दमलूत्िादर्ब्दमनपेक्षीं स्त्यात”्, “अवप िा कतृशसामान्यात्प्रमाणमनुमानीं स्त्यात”्, “विरोध े
त्िनपेक्षीं स्त्यादसतत ह्यनुमानम”्। 
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मार के नाम पर ककसी आचरण को धमश नह ीं ठहराया जा सकता। ततृीय, इससे सदाचार न अन्ध-

अनुकरण रहता है, न तनतान्त व्यस््तगत रुचच, अवपतु तकश सींगत आधार िाल  परम्परा बनता है। 

7. महाभारत एवां भगवद्गीता में सदाचार 

महाभारत के यक्ष-युचधस्ष्ठर सींिाद में सदाचार की अतनिायशता का दार्शतनक तनरूपण है: तकश  

अप्रततस्ष्ठत है, िुततयााँ सभन्न-सभन्न हैं, कोई एक ऐसा ऋवष नह ीं स्जसका मत सिशमान्य हो; धमश का 

तत्त्ि गुहा में तनदहत है, अताः महापुरुष स्जस मागश से गए, िह  पथ है: 

धमशस्त्य तत्त्िीं तनदहतीं गुहायाीं महाजनो येन गताः स पन्थााः॥29 

अथाशत ्जहााँ सैद्धास्न्तक प्रमाण अतनणाशयक हों, िहााँ सर्ष्ट का जीिन ह  नैततक मागशदर्शन का 

स्रोत है। महाभारत सदाचार का सींक्षक्षप्त सार भी देता है—जो अपन ेप्रततकूल हो, िह दसूरों के प्रतत न 

करना।30 

भगिद्गीता सर्ष्ट के आचरण को लोक के सलए प्रमाण मानती है—िेष्ठ पुरुष जैसा आचरण 

करता है, अन्य लोग िसैा ह  करते हैं; िह स्जस ेप्रमाण बनाता है, लोक उसी का अनुसरण करता 

है।31 इसी से ‘लोकसींग्रह’ की अिधारणा जुड़ी है।32 गीता सदाचार की आन्तररक र्तश भी बताती है—

कमश में अचधकार है, फल में नह ीं;33 अथाशत ्सदाचार का मूल्कय कमश के पीिे की तनष्काम चेतना में 

है। 

 
29महाभारत, िनपिश, 313.117; द्रष्टव्य : महाभारत (दहन्द  अनुिाद सदहत), गीताप्रेस, गोरखपुर। (भण्र्ारकर समीक्षक्षत सींस्त्करण में 
श्लोक-सींख्या सभन्न है।) 
30महाभारत, अनुर्ासनपिश, 113.8 — “न तत्परस्त्य सींदध्यात ्प्रततकूलीं यदात्मनाः। एष सींके्षपतो धमशाः कामादन्याः प्रितशते॥” (गीताप्रेस 
सींस्त्करण)। 
31िीमद्भगिद्गीता, 3.21 — “यद्यदाचरतत िेष्ठस्त्तत्तदेिेतरो जनाः। स यत्प्रमाणीं कुरुत ेलोकस्त्तदनुितशत॥े” 
32िीमद्भगिद्गीता, 3.20 — “लोकसींग्रहमेिावप सम्पश्यन्कतुशमहशसस।” 
33िीमद्भगिद्गीता, 2.47 — “कमशण्येिाचधकारस्त्त ेमा फलेष ुकदाचन।” 
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सोलहिें अध्याय में दैिी सम्पद् के गुणों—अभय, सत्त्िसींर्ुद्चध, दान, दम, अदहींसा, सत्य, अक्रोध, 

त्याग, र्ास्न्त, दया, अलोलुपता, मादशि, क्षमा, र्ौच आदद—का िणशन सदाचार का सद्गुण-केस्न्द्रत चचर 

प्रस्त्तुत करता है।34 सरहिें अध्याय का र्ार ररक, िाचचक और मानससक तप सदाचार की समग्रता 

दर्ाशता है; िाचचक तप के रूप में उद्िेग न करन ेिाला, सत्य, वप्रय और दहतकर िचन अपेक्षक्षत है।35 

8. बौद्ध एवां जैि परम्परा में सदाचार 

बौद्ध धमश में सदाचार ‘र्ील’ है, जो र्ील, समाचध और प्रज्ञा के त्ररक में प्रथम है। आयश 

अष्टाींचगक मागश के सम्यक् िाक्, सम्यक् कमाशन्त और सम्यक् आजीि र्ील-स्त्कन्ध के अन्तगशत आत े

हैं।36 बुद्धघोष ने विसुद्चधमग्ग के प्रथम पररछिेद में र्ील का विस्त्ततृ वििेचन ककया है।37 गहृस्त्थ 

के सलए सदाचार का आधार पींचर्ील है—प्राणाततपात, अदत्तादान, काम-समथ्याचार, मषृािाद तथा मद्य 

आदद प्रमाद-स्त्थानों से विरतत।38 धम्मपद बुद्ध-र्ासन का सार इस प्रकार देता है—सब पापों का न 

करना, कुर्ल का सम्पादन और अपन ेचचत्त का पररर्ोधन।39 यहााँ सदाचार के तनषेधात्मक, विधेयात्मक 

और आन्तररक—तीनों पक्ष एक साथ व्य्त हैं। 

जैन दर्शन में सदाचार ‘सम्यक् चाररर’ है, जो सम्यग्दर्शन और सम्यग्ज्ञान के साथ समलकर 

मोक्षमागश बनता है।40 दहींसा, अनतृ, स्त्तये, अब्रह्म और पररग्रह स ेविरतत व्रत है—आींसर्क पालन में 

 
34िीमद्भगिद्गीता, 16.1–3। 
35िीमद्भगिद्गीता, 17.14–16; विर्ेषताः 17.15 — “अनुद्िेगकरीं िा्यीं सत्यीं वप्रयदहतीं च यत।्” 
36धम्मच्कप्पित्तन सुत्त, सींयुत्त तनकाय, 56.11; द्रष्टव्य : सभ्खु बोचध (अन.ु), द कने्टेर् डर्स्त्कोसजे़ ऑफ द बुद्ध, विज़र्म 
पस्ब्लकेर्ींस, बोस्त्टन, 2000। 
37बुद्धघोष, विसुद्चधमग्ग, प्रथम पररछिेद (सीलतनद्देस); द्रष्टव्य : सभ्खु ञाणमोसल (अन.ु), द पाथ ऑफ प्यूररकफकेर्न, बुद्चधस्त्ट 
पस्ब्लकेर्न सोसायट , कैण्र्ी। 
38पीटर हाि,े एन इण्िोर््र्न टु बुद्चधस्त्ट एचथ्स, कैस्म्ब्रज यूतनिससशट  प्रेस, कैस्म्ब्रज, 2000, अध्याय 2। 
39धम्मपद, गाथा 183 — “सब्बपापस्त्स अकरणीं कुसलस्त्स उपसम्पदा। सचचत्तपररयोदपनीं एतीं बुद्धान सासनीं॥”; द्रष्टव्य : के. आर. 
नॉमशन (अन.ु), द िर्श ऑफ द र्ॉस््िन, पासल टे्स्त्ट सोसायट , ऑ्सफोर्श, 1997। 
40उमास्त्िातत, तत्त्िाथशसूर, 1.1 — “सम्यग्दर्शनज्ञानचाररराणण मोक्षमागशाः”; द्रष्टव्य : पीं. सखुलाल सींघिी (वििेचक), तत्त्िाथशसूर, 
पाश्िशनाथ विद्यािम र्ोध सींस्त्थान, िाराणसी। 
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अणुव्रत (गहृस्त्थ हेत)ु और पूणश पालन में महाव्रत (िमण हेतु)।41 इस सदाचार का केन्द्र अदहींसा है, 

स्जसका आधार आचाराींगसूर इस अनुभि में बताता है कक सभी प्राणणयों को जीिन वप्रय है, सब सुख 

चाहते हैं और दाुःख उन्हें प्रततकूल है।42 

9. योगदर्शि में सदाचार : यम-नियम 

पतींजसल के अष्टाींग योग के प्रथम दो अींग—यम और तनयम—सदाचार का व्यिस्स्त्थत रूप हैं। 

अदहींसा, सत्य, अस्त्तेय, ब्रह्मचयश और अपररग्रह यम हैं,43 तथा र्ौच, सन्तोष, तप, स्त्िाध्याय और 

ईश्िरप्रणणधान तनयम।44 योगसूर की तनणाशयक घोषणा यह है कक जातत, देर्, काल और पररस्स्त्थतत 

से अनिस्छिन्न होकर पालन ककए जाने पर ये यम ‘सािशभौम महाव्रत’ बन जाते हैं।45 इस प्रकार 

योगदर्शन सदाचार को देर्-काल-सापेक्ष आचार स ेऊपर उठाकर सािशभौम नैततक मानक के रूप में 

प्रस्त्तुत करता है। अनैततक विचारों के प्रततकार हेत ुिह ‘प्रततपक्षभािना’46 तथा मैरी, करुणा, मुददता 

और उपेक्षा की भािना का उपाय बताता है,47 स्जससे सदाचार बाह्य अनुर्ासन स ेआगे बढ़कर 

अन्ताःकरण का रूपान्तरण बन जाता है। 

10. सदाचार के प्रमुख तत्त्व 

उपयुश् त सभी परम्पराओीं में सदाचार के कुि तत्त्ि समान रूप से प्रततस्ष्ठत हैं। 

 
41तत्त्िाथशसूर, 7.1–2 — “दहींसानतृस्त्तयेाब्रह्मपररग्रहेभ्यो विरततव्रशतम।्” “देर्सिशतोऽणुमहती।” 
42आचाराींगसूर, 1.2.3 — “सव्िे पाणा वपयाउया सुहसाया दु् खपडर्कूला”; द्रष्टव्य : हमशन याकोबी (अनु.), जैन सूराज़, भाग 1, सकेे्रर् 
बु्स ऑफ द ईस्त्ट, खण्र् 22, ्लैरेण्र्न प्रेस, ऑ्सफोर्श, 1884। 
43पतींजसल, योगसूर, 2.30 — “अदहींसासत्यास्त्तेयब्रह्मचयाशपररग्रहा यमााः”; द्रष्टव्य : पातञ्जलयोगदर्शन (व्यासभाष्य सदहत), गीताप्रेस, 
गोरखपुर। 
44योगसूर, 2.32। 
45योगसूर, 2.31 — “जाततदेर्कालसमयानिस्छिन्नााः सािशभौमा महाव्रतम।्” 
46योगसूर, 2.33 — “वितकश बाधने प्रततपक्षभािनम।्” 
47योगसूर, 1.33 — “मैरीकरुणामुददतोपेक्षाणाीं सुखदाुःखपुण्यापुण्यविषयाणाीं भािनातस्श्चत्तप्रसादनम।्” 
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10.1 सत्य 

सत्य सदाचार का मूल तत्त्ि है—विचार, िाणी और कमश की एकरूपता। योगसूर के अनुसार सत्य 

में प्रततस्ष्ठत व्यस््त की कक्रया फलिती होती है,48 और मुण्र्कोपतनषद् घोवषत करता है—“सत्यमिे 

जयते नानतृम”्।49 

10.2 आत्मसांयम 

इस्न्द्रयों और इछिाओीं का वििेकपूणश तनयमन सदाचार की पूिशर्तश है। कठोपतनषद् के रथ-रूपक 

में आत्मा रथी, र्र र रथ, बुद्चध सारचथ और मन लगाम है; स्जसकी इस्न्द्रयााँ वििेक के अधीन हैं, 

िह  गन्तव्य तक पहुाँचता है।50 मनु के धमश-लक्षणों में दम और इस्न्द्रयतनग्रह तथा बहृदारण्यक का 

‘दाम्यत’ इसी तत्त्ि के रूप हैं। 

10.3 अदहांसा 

अदहींसा मनु के सामाससक धमश, योग के प्रथम यम, बौद्ध पींचर्ील के प्रथम सर्क्षापद और जैन 

व्रतों के केन्द्र में है। योगसूर के अनुसार अदहींसा में प्रततस्ष्ठत व्यस््त की सस्न्नचध में िैर का त्याग 

हो जाता है।51 

10.4 करुणा 

गीता आदर्श पुरुष को सब प्राणणयों के प्रतत द्िेषरदहत, मैरीयु्त और करुणार्ील बताती है,52 

और योगसूर दाुःखी के प्रतत करुणा-भािना को चचत्त-प्रसाद का साधन मानता है। 

 
48योगसूर, 2.36 — “सत्यप्रततष्ठायाीं कक्रयाफलाियत्िम।्” 
49मुण्र्कोपतनषद्, 3.1.6। 
50कठोपतनषद्, 1.3.3–6 — “आत्मानीं रचथनीं विद्चध र्र रीं रथमेि तु। बुद्चधीं तु सारचथीं विद्चध मनाः प्रग्रहमेि च॥” 
51योगसूर, 2.35 — “अदहींसाप्रततष्ठायाीं तत्सस्न्नधौ िैरत्यागाः।” 
52िीमद्भगिद्गीता, 12.13 — “अद्िेष्टा सिशभूतानाीं मैराः करुण एि च।” 
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10.5 परोपकार 

गीता का ‘सिशभूतदहते रतााः’53 और बौद्ध परम्परा का ‘बहुजनदहताय बहुजनसुखाय’54 सदाचार 

को लोकदहत से जोड़ते हैं; बहृदारण्यक का ‘दत्त’ इसी का िैददक रूप है। 

10.6 क्षमा 

क्षमा मनु के दस धमश-लक्षणों में तथा गीता की दैिी सम्पद् में पररगणणत है,55 और धम्मपद 

का यह कथन कक िैर से िैर र्ान्त नह ीं होता, अिैर से होता है, इसी का बौद्ध रूप है।56 

10.7 अपररग्रह 

ईर्ािास्त्य का ‘मा गधृाः’, योग का पींचम यम और जैन व्रत—तीनों अपररग्रह पर एकमत हैं। 

योगसूर अपररग्रह की स्स्त्थरता को आत्मबोध से जोड़ता है।57 

11. आधुनिक भारतीय चचन्ति में सदाचार 

लोकमान्य ततलक ने गीतारहस्त्य में ससद्ध पुरुष के लोकसींग्रहाथश आचरण को सदाचार का आदर्श 

माना।58 स्त्िामी वििेकानन्द ने कमशयोग में तनाःस्त्िाथशता को नैततक आचरण की मूल कसौट  बताया।59 

महात्मा गाींधी ने यरिदा जेल से आिमिाससयों को सलखे परों में एकादर् व्रतों—अदहींसा, सत्य, अस्त्तेय, 

ब्रह्मचयश, असींग्रह, र्र रिम, अस्त्िाद, सिशर भयिजशन, सिशधमश-समभाि, स्त्िदेर्ी और स्त्पर्श-भािना—

 
53िीमद्भगिद्गीता, 5.25 एिीं 12.4। 
54विनयवपटक, महािग्ग, 1.11.1 — “चरथ सभ्खिे चाररकीं  बहुजनदहताय बहुजनसुखाय लोकानुकम्पाय।” 
55मनुस्त्मतृत, 6.92; िीमद्भगिद्गीता, 16.3। 
56धम्मपद, गाथा 5 — “न दह िेरेन िेरातन सम्मन्तीध कुदाचनीं। अिरेेन च सम्मस्न्त एस धम्मो सनन्तनो॥” 
57योगसूर, 2.39 — “अपररग्रहस्त्थैये जन्मकथन्तासम्बोधाः।” 
58बाल गींगाधर ततलक, िीमद्भगिद्गीतारहस्त्य अथिा कमशयोगर्ास्त्र, दहन्द  अनु. माधिराि सप्रे, ततलक बन्धु, पुणे, प्रकरण 12 
(“ससद्धािस्त्था और व्यिहार”)। 
59स्त्िामी वििेकानन्द, कमशयोग, द कम्प्ल ट ि्सश ऑफ स्त्िामी वििेकानन्द, खण्र् 1, अद्ितै आिम, कोलकाता। 
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की व्याख्या की।60 इनमें योगदर्शन के पींच यम आधार हैं, स्जन्हें गाींधी ने जीिन के प्रत्येक क्षेर में 

लागू करने योग्य व्रत का रूप ददया। 

12. समीक्षात्मक मूलयाांकि 

(क) आधार, अभभव्यक्तत और लक्ष्य : भारतीय सदाचार का आधार ऋत और धमश है, असभव्यस््त 

सर्ष्टों के आचरण और लोकसींग्रह में है, और लक्ष्य चचत्तर्ुद्चध है। 

(ख) प्रामाण्य की व्यवस्र्ा : मनु के चतुविशध धमशलक्षण में िेद, स्त्मतृत, सदाचार और आत्मतुस्ष्ट 

का क्रम एक सुव्यिस्स्त्थत नैततक ज्ञानमीमाींसा है, स्जसमें बाह्य प्रमाण और आन्तररक वििेक दोनों 

को स्त्थान है; मीमाींसा की अविरोध-कसौट  इसे अन्ध-अनुकरण स ेबचाती है। 

(ग) सावशभौम केन्र : मन ुका सामाससक धमश, योग के सािशभौम महाव्रत, बौद्ध पींचर्ील और 

जैन अणुव्रत—सभी अदहींसा, सत्य, अस्त्तेय और सींयम पर एकमत हैं। यह असभसरण िैददक और िमण 

धाराओीं के एक साझा सदाचार-केन्द्र का साक्ष्य है। 

(घ) ववचध और सद्गुण का समन्वय : ‘सत्यीं िद, धम ंचर’ जैस ेविचध-िा्य और ‘दैिी सम्पद्’ 

जैस ेगुण-िणशन साथ-साथ चलते हैं; ‘सताीं आचाराः’ और ‘सन ्आचाराः’ का द्विविध अथश इसी समन्िय 

का भावषक रूप है। 

(ङ) आन्तररक कसौदियााँ : परम्परा ने स्त्ियीं सदाचार की कसौदटयााँ तनधाशररत कीीं—िुतत-अविरोध 

(मीमाींसा), सर्ष्ट के गुण (तैवत्तर य), सुचररत का ह  अनुकरण (तैवत्तर य), तथा जातत-देर्-काल स े

अनिस्छिन्नता (योगसूर)। इन कसौदटयों के कारण सदाचार प्रथा का पयाशय न रहकर वििेक-सम्मत 

आचरण बनता है। 

 
60मो. क. गाींधी, मींगल प्रभात (अींगे्रज़ी : फ़्रॉम यरिदा मस्न्दर), निजीिन प्रकार्न मस्न्दर, अहमदाबाद। 
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13. निष्कषश 

भारतीय परम्परा में सदाचार धमश का जीिन्त और प्रत्यक्ष रूप है। िैददक ऋत और व्रत में 

उसका बीज है; उपतनषदों में िह सत्य, सींयम और िेय-वििेक के रूप में आन्तररक बनता है; धमशर्ास्त्रों 

में धमश का प्रमाण बनता है; मीमाींसा उस ेताककश क प्रामाण्य देती है; महाभारत और गीता सर्ष्ट के 

आचरण को लोक का प्रमाण मानते हैं; बौद्ध और जैन परम्पराएाँ उसे र्ील और चाररर के रूप में 

अदहींसा-केस्न्द्रत करती हैं; और योगदर्शन उसे सािशभौम महाव्रत का रूप देता है, जो गाींधी के एकादर् 

व्रतों तक पहुाँचता है। 

समग्रताः भारतीय सदाचार को इस सूर में व्य्त ककया जा सकता है: सत्यतनष्ठ जीिन, 

आत्मसींयम, अदहींसा, करुणा और परदहत-बोध स ेयु्त, वििेक-सम्मत आचरण। भारतीय दृस्ष्ट में 

सदाचार ज्ञान का पूिशिती भी है और उसका फल भी—िह चचत्तर्ुद्चध द्िारा ज्ञान का अचधकार  बनाता 

है और ज्ञानी के आचरण में पुनाः असभव्य्त होता है। इसी अथश में िससष्ठ का यह कथन भारतीय 

सदाचार-चचन्तन का सार है कक आचारह न को िेद भी पविर नह ीं करते। 

सन्दभश-ग्रन्र् सूची 

(क) मूल ग्रन्र् 
ऋग्िेदसींदहता (सायणभाष्य सदहत), िैददक सींर्ोधन मण्र्ल, पुणे, 1933–1951। 

र्तपथ ब्राह्मण, सीं. अल्कब्रेख्त िेबर, बसलशन, 1855 (पुनमुशद्रण : चौखम्बा सींस्त्कृत सीर ज़, िाराणसी)। 

ईर्ादद नौ उपतनषद् (र्ाींकरभाष्याथश सदहत), गीताप्रेस, गोरखपुर। 

बहृदारण्यकोपतनषद् (र्ाींकरभाष्य दहन्द -अनुिाद सदहत), गीताप्रेस, गोरखपुर। 

िान्दोग्योपतनषद् (र्ाींकरभाष्य दहन्द -अनुिाद सदहत), गीताप्रेस, गोरखपुर। 

िीमद्भगिद्गीता (र्ाींकरभाष्य दहन्द -अनुिाद सदहत), गीताप्रेस, गोरखपुर। 

महाभारत (दहन्द  अनुिाद सदहत), खण्र् 1–6, गीताप्रसे, गोरखपुर। 

मनुस्त्मतृत (कुल्कलूकभट्टकृत मन्िथशमु्तािल  ट का सदहत), चौखम्बा सींस्त्कृत सींस्त्थान, िाराणसी। 

याज्ञिल्क्यस्त्मतृत (विज्ञानेश्िरकृत समताक्षरा सदहत), चौखम्बा सींस्त्कृत सींस्त्थान, िाराणसी। 
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ओसलिेल, पैदिक (अनु. एिीं सीं.), द धमशसूराज़ : द लॉ कोड्स ऑफ आपस्त्तम्ब, गौतम, बौधायन एण्र् िससष्ठ, 
ऑ्सफोर्श यूतनिससशट  प्रेस, ऑ्सफोर्श, 1999। 

ओसलिेल, पैदिक, मनूज़ कोर् ऑफ लॉ : ए कक्रदटकल एडर्र्न एण्र् िाींसलरे्न ऑफ द मानि-धमशर्ास्त्र, 
ऑ्सफोर्श यूतनिससशट  प्रेस, न्यूयॉकश , 2005। 

जैसमतन, मीमाींसादर्शनम ्(र्ाबरभाष्य सदहत), आनन्दािम सींस्त्कृत ग्रन्थािल , पुणे। 

पतींजसल, पातञ्जलयोगदर्शन (व्यासभाष्य दहन्द -अनुिाद सदहत), गीताप्रेस, गोरखपुर। 

बोचध, सभ्ख ु (अनु.), द कने्टेर् डर्स्त्कोसेज़ ऑफ द बुद्ध (सींयुत्त तनकाय), विज़र्म पस्ब्लकेर्ींस, बोस्त्टन, 

2000। 

नॉमशन, के. आर. (अनु.), द िर्श ऑफ द र्ॉस््िन (धम्मपद), पासल टे्स्त्ट सोसायट , ऑ्सफोर्श, 1997। 

विनयवपटक, सीं. हमशन ओल्करे्नबगश, द विनय वपटकम,् खण्र् 1 (महािग्ग), विसलयम्स एण्र् नॉरगेट, लन्दन, 
1879। 

बुद्धघोष, द पाथ ऑफ प्यूररकफकेर्न (विसुद्चधमग्ग), अनु. सभ्खु ञाणमोसल, बुद्चधस्त्ट पस्ब्लकेर्न सोसायट , 
कैण्र्ी। 

आचाराींगसूर, अनु. हमशन याकोबी, जैन सूराज़, भाग 1, सेके्रर् बु्स ऑफ द ईस्त्ट, खण्र् 22, ्लैरेण्र्न प्रेस, 

ऑ्सफोर्श, 1884। 

उमास्त्िातत, तत्त्िाथशसूर, वििचेक : पीं. सुखलाल सींघिी, पाश्िशनाथ विद्यािम र्ोध सींस्त्थान, िाराणसी। 

(ख) आधुनिक ग्रन्र् 
काणे, पी. िी., दहस्त्ि  ऑफ धमशर्ास्त्र, खण्र् 1–5, भण्र्ारकर ओररयण्टल ररसचश इींस्त्ट ट्यूट, पूना, 1930–1962। 

गाींधी, मो. क., मींगल प्रभात / फ़्रॉम यरिदा मस्न्दर, निजीिन प्रकार्न मस्न्दर, अहमदाबाद। 
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