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साराांर् 

शिक्षा किसी भी समाज िी प्रगति और वििास िा आधार होिी है। िितमान समय में शिक्षा िे क्षेत्र में अनेि प्रिार िी 

शिक्षण विधधयों िा उपयोग किया जा रहा है िाकि छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध िो अधधि प्रभािी बनाया जा सिे। 

पारंपररि व्याख्यान पद्धति िे स्थान पर अब ऐसी शिक्षण विधधयों पर अधधि बल दिया जा रहा है ब्जनमें छात्र सकिय 

रूप से भाग लेिे हैं और अनभुि िे माध्यम स ेसीखिे हैं। इसी संिभत में प्रिितन विधध अत्यंि महत्िपूणत मानी जािी है। 

प्रिितन विधध िह शिक्षण प्रकिया है ब्जसमें शिक्षि किसी किया, प्रकिया अथिा शसद्धांि िो प्रत्यक्ष रूप स ेप्रिशिति 

िरिा है और छात्र उस ेिेखिर िथा समझिर सीखिे हैं। प्रस्िुि अध्ययन िा मुख्य उद्िेश्य प्रिितन विधध िे माध्यम 

स ेछात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध में सुधार िरने िाले िारिों िा विश्लेषण िरना है। अध्ययन में यह पाया गया कि जब 

शिक्षण प्रकिया में प्रयोग, मॉडल, गतिविधधयााँ िथा प्रत्यक्ष प्रिितन िा उपयोग किया जािा है िो छात्रों िी समझ, रुधि 

िथा स्मरण िब्ति में उल्लेखनीय िदृ्धध होिी है। हाल िे िैक्षक्षि सिेक्षणों से भी यह संिेि शमलिा है कि सकिय एि ं

अनुभिात्मि शिक्षण पद्धतियााँ छात्रों िे अधधगम पररणामों िो बेहिर बनाने में सहायि होिी हैं। इस अध्ययन में 

प्रयोगात्मि अनुसंधान पद्धति िा उपयोग किया गया। अध्ययन िे शलए छात्रों िो िो समूहों में विभाब्जि किया गया। 

एि समूह िो पारंपररि विधध से िथा िसूरे समूह िो प्रिितन विधध िे माध्यम से शिक्षण प्रिान किया गया। उपलब्धध 
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परीक्षण िे माध्यम स ेिोनों समूहों िी िैक्षणणि उपलब्धध िा िुलनात्मि अध्ययन किया गया। अध्ययन िे पररणामों 

स ेयह स्पष्ट हुआ कि प्रिितन विधध से पढाए गए छात्रों िी उपलब्धध पारंपररि विधध स ेपढाए गए छात्रों िी अपेक्षा 

अधधि थी। इस प्रिार यह तनष्िषत तनिाला गया कि प्रिितन विधध छात्रों िी ब्जज्ञासा, सकिय सहभाधगिा िथा 

व्यािहाररि समझ िो बढािी है, ब्जससे उनिी िैक्षणणि उपलब्धध में सुधार होिा है। 

मखु्य र्धद 

प्रिितन विधध, िैक्षणणि उपलब्धध, अधधगम प्रकिया, अनुभिात्मि शिक्षण, छात्र सहभाधगिा 

प्रस्तािना 

शिक्षा मानि जीिन िे वििास िा सबसे महत्िपूणत आधार मानी जािी है। किसी भी समाज िी प्रगति और उन्नति 

इस बाि पर तनभतर िरिी है कि उसिी शिक्षा प्रणाली कििनी प्रभािी और गुणित्तापूणत है। शिक्षा िा उद्िेश्य िेिल 

विद्याधथतयों िो पुस्िि आधाररि ज्ञान प्रिान िरना नहीं होिा, बब्ल्ि उनिा बौद्धधि, सामाब्जि, नैतिि और 

भािनात्मि वििास िरना भी होिा है। जब शिक्षा विद्याधथतयों िे व्यब्तित्ि िे विशभन्न पक्षों िो वििशसि िरिी है, 

िभी उसे िास्िविि अथों में साथति शिक्षा िहा जा सििा है। इसशलए आधुतनि शिक्षा प्रणाली में इस बाि पर वििेष 

ध्यान दिया जा रहा है कि शिक्षण प्रकिया ऐसी हो जो विद्याधथतयों िे सिाांगीण वििास िो सुतनब्श्िि िर सिे। 

िितमान समय में यह अनुभि किया गया है कि यदि शिक्षण प्रकिया िो प्रभािी बनाना है िो िेिल विषयिस्ि ुिा ज्ञान 

पयातप्ि नही ंहै, बब्ल्ि शिक्षण विधधयों में भी समयानिूुल पररिितन आिश्यि है। पारंपररि शिक्षा व्यिस्था में लंबे 

समय िि व्याख्यान पद्धति िा अधधि उपयोग किया जािा रहा है। इस पद्धति में शिक्षि िक्षा िा िें द्र होिा है और 

िह विषय िो समझाने िा िायत िरिा है, जबकि छात्र मुख्यिः श्रोिा िी भूशमिा तनभािे हैं। इस प्रिार िी शिक्षण 

प्रकिया में छात्रों िी सकिय सहभाधगिा बहुि िम होिी है। पररणामस्िरूप छात्र विषयिस्ि ुिो िेिल सुनिे हैं, परंिु 

उसे गहराई स ेसमझ नही ंपािे। िई बार इस प्रिार िी शिक्षण पद्धति छात्रों िे शलए नीरस भी हो जािी है, ब्जससे 
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उनिी रुधि और ब्जज्ञासा िम होने लगिी है। यही िारण है कि पारंपररि व्याख्यान पद्धति िो आधुतनि शिक्षा िी 

आिश्यििाओं िे अनुरूप पयातप्ि प्रभािी नही ंमाना जािा। 

आधुतनि शिक्षा िे क्षेत्र में यह वििार िेजी से वििशसि हुआ है कि शिक्षण प्रकिया िो अधधि सकिय, सहभाधगिापूणत 

और अनुभिात्मि बनाया जाना िादहए। जब छात्र स्ियं सीखने िी प्रकिया में सकिय रूप से भाग लेिे हैं, िब उनिा 

अधधगम अधधि स्थायी और प्रभािी बन जािा है। इसी संिभत में विशभन्न निीन शिक्षण विधधयों िा वििास हुआ है, 

ब्जनमें प्रिितन विधध िा वििेष महत्ि है। प्रिितन विधध एि ऐसी शिक्षण पद्धति है ब्जसमें शिक्षि किसी शसद्धांि, 

प्रकिया या किया िो प्रत्यक्ष रूप से प्रिशिति िरिे समझािा है। इस विधध में िेिल मौणखि व्याख्या ही नहीं होिी, 

बब्ल्ि विषय से संबंधधि गतिविधधयााँ, प्रयोग और दृश्य प्रस्िुति भी िाशमल होिी है। इससे छात्र विषय िो िेखने, 

समझने और अनुभि िरन ेिा अिसर प्राप्ि िरि ेहैं। 

प्रिितन विधध िी सबसे बडी वििेषिा यह है कि यह छात्रों िे विशभन्न इंदद्रय अनुभिों िो सकिय िरिी है। जब छात्र 

किसी विषय िो िेिल सुनिे हैं िो उनिी समझ सीशमि रह सििी है, लेकिन जब िे उसी विषय िो प्रत्यक्ष रूप स े

िेखिे हैं और उसिी प्रकिया िो समझि ेहैं, िो उनिी अिधारणाएाँ अधधि स्पष्ट हो जािी हैं। उिाहरण िे शलए यदि 

किसी िैज्ञातनि शसद्धांि िो िेिल िधिों िे माध्यम से समझाया जाए िो उसे समझना िदिन हो सििा है, लेकिन 

यदि उसी शसद्धांि िो प्रयोग या मॉडल िे माध्यम स ेप्रिशिति किया जाए िो छात्र उस ेअधधि आसानी स ेसमझ सिि े

हैं। इस प्रिार प्रिितन विधध अधधगम िो अधधि सरल, रोिि और प्रभािी बनािी है। 

समिालीन शिक्षा नीतियों में भी अनुभि आधाररि और गतिविधध आधाररि शिक्षण पर वििेष बल दिया गया है। शिक्षा 

िे क्षेत्र में यह स्िीिार किया गया है कि छात्रों िी रिनात्मििा, समस्या समाधान क्षमिा और िाकित ि सोि िा वििास 

िभी संभि है जब उन्हें िेिल सैद्धांतिि ज्ञान िि सीशमि न रखा जाए, बब्ल्ि उन्हें व्यािहाररि अनुभि भी प्रिान 

किया जाए। इसी उद्िेश्य से विद्यालयों में विशभन्न प्रिार िी गतिविधधयों, प्रयोगों और प्रिितन आधाररि शिक्षण िो 
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प्रोत्सादहि किया जा रहा है। इससे छात्रों िो िास्िविि जीिन िी पररब्स्थतियों िो समझन ेिा अिसर शमलिा है और 

िे अपने ज्ञान िा व्यािहाररि उपयोग िरना सीखिे हैं। 

िैक्षणणि उपलब्धध शिक्षा िे क्षेत्र िा एि अत्यंि महत्िपूणत आयाम है। सामान्यिः िैक्षणणि उपलब्धध से आिय उस 

स्िर से होिा है जो छात्र किसी विषय िे अध्ययन िे पश्िाि प्राप्ि िरिे हैं। यह स्िर िेिल परीक्षा में प्राप्ि अंिों िि 

सीशमि नही ंहोिा, बब्ल्ि इसमें छात्रों िी समझ, िौिल, रिनात्मििा, समस्या समाधान क्षमिा और विषय िे प्रति 

दृब्ष्टिोण भी सब्ममशलि होिे हैं। यदि छात्र किसी विषय िो गहराई स ेसमझिे हैं और उसे व्यािहाररि जीिन में 

उपयोग िरने में सक्षम होिे हैं, िो यह उनिी िास्िविि िैक्षणणि उपलब्धध िो ििातिा है। इसशलए शिक्षण प्रकिया िा 

उद्िेश्य िेिल परीक्षा में अच्छे अंि प्राप्ि िरना नही ंहोना िादहए, बब्ल्ि छात्रों िे ज्ञान और िौिल िा समग्र वििास 

होना िादहए। 

जब शिक्षण प्रकिया प्रभािी और रोिि होिी है, िब छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध स्ििः ही बेहिर हो जािी है। इसिे 

विपरीि यदि शिक्षण प्रकिया नीरस और एििरफा हो, िो छात्र विषय िे प्रति रुधि खो सििे हैं और उनिी उपलब्धध 

भी प्रभाविि हो सििी है। इसी िारण आधुतनि शिक्षा प्रणाली में ऐसी शिक्षण विधधयों िो अपनाने पर बल दिया जा 

रहा है जो छात्रों िो सकिय बनाएं और उन्हें सीखने िे शलए प्रेररि िरें। प्रिितन विधध इसी प्रिार िी एि प्रभािी शिक्षण 

पद्धति है जो छात्रों िो प्रत्यक्ष अनुभि प्रिान िरिी है और उन्हें सीखने िी प्रकिया में सकिय भागीिार बनािी है। 

इस प्रिार यह स्पष्ट होिा है कि प्रिितन विधध िेिल एि शिक्षण ििनीि नही ंहै, बब्ल्ि यह एि ऐसी शिक्षण प्रकिया 

है जो छात्रों िे अधधगम िो अधधि प्रभािी और अथतपूणत बनािी है। यह विधध छात्रों िी ब्जज्ञासा िो बढािी है, उनिी 

अिधारणाओं िो स्पष्ट िरिी है और उनिे ज्ञान िो अधधि स्थायी बनािी है। यही िारण है कि िितमान अध्ययन में 

प्रिितन विधध िे माध्यम से छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध में सुधार िे िारिों िा अध्ययन िरना अत्यिं आिश्यि 

और प्रासंधगि माना गया है। 
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सांबांधित साहित्य की समीक्षा 

िमात, आर. िे. (2019) न ेअपने अध्ययन “आधुतनि शिक्षण विधधयााँ और छात्र अधधगम” में यह स्पष्ट किया कि 

आधुतनि शिक्षण पद्धतियााँ पारंपररि व्याख्यान पद्धति िी अपेक्षा अधधि प्रभािी शसद्ध होिी हैं। उन्होंने अपन े

अध्ययन में यह प्रतिपादिि किया कि जब शिक्षण प्रकिया में गतिविधधयों, प्रिितन और सहभाधगिा िो सब्ममशलि 

किया जािा है, िब छात्रों िी समझ और स्मरण िब्ति में िदृ्धध होिी है। उनिे अनुसार आधुतनि शिक्षण विधधयााँ 

छात्रों िो सकिय बनािी हैं िथा अधधगम िो स्थायी बनािी हैं। 

िमात, संिीप िुमार (2019) ने माध्यशमि स्िर िे विद्याधथतयों पर प्रिितन विधध िे प्रभाि िा अध्ययन किया। उनिे 

अध्ययन स ेयह तनष्िषत प्राप्ि हुआ कि प्रिितन विधध िे माध्यम स ेपढाए गए विद्याधथतयों िी िैक्षणणि उपलब्धध उन 

विद्याधथतयों िी अपेक्षा अधधि थी ब्जन्हें पारंपररि पद्धति स ेशिक्षण प्रिान किया गया था। उन्होंने यह भी बिाया कि 

प्रिितन विधध छात्रों िी ब्जज्ञासा और रुधि िो बढािी है, ब्जसस ेि ेविषयिस्ि ुिो अधधि ध्यानपूिति समझिे हैं। 

गुप्िा, अनीिा (2019) न ेगतिविधध आधाररि शिक्षण और िैक्षणणि उपलब्धध िे संबंध िा अध्ययन किया। उनिे 

अध्ययन िे अनुसार जब िक्षा शिक्षण में गतिविधधयों िा उपयोग किया जािा है, िो छात्र अधधि सकिय रूप से भाग 

लेिे हैं और विषय िे प्रति उनिी रुधि बढिी है। इस प्रिार गतिविधध आधाररि शिक्षण छात्रों िी उपलब्धध िो बढाने में 

महत्िपूणत भूशमिा तनभािा है। 

तििारी, राजेि (2019) न ेविद्यालयी शिक्षा में निीन शिक्षण ििनीिों िा विश्लेषण िरि ेहुए यह बिाया कि िितमान 

समय में शिक्षण प्रकिया िो अधधि प्रभािी बनाने िे शलए नई ििनीिों और विधधयों िा उपयोग आिश्यि है। उन्होंने 

यह स्पष्ट किया कि प्रिितन विधध, प्रयोगात्मि विधध िथा गतिविधध आधाररि शिक्षण जैसी पद्धतियााँ छात्रों िी 

समझ िो गहरा बनान ेमें सहायि होिी हैं। 
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शमश्रा, पिन िुमार (2019) ने शिक्षण प्रकिया और छात्र सहभाधगिा िे संबंध िा अध्ययन किया। उनिे अध्ययन से 

यह ज्ञाि हुआ कि जब छात्रों िो शिक्षण प्रकिया में सकिय रूप से सब्ममशलि किया जािा है िो उनिी सीखने िी गति 

और गुणित्ता िोनों में सुधार होिा है। उन्होंने यह भी बिाया कि प्रिितन विधध छात्रों िो प्रत्यक्ष अनुभि प्रिान िरिी है, 

ब्जससे उनिी सहभाधगिा बढिी है। 

िुतला, मनोज (2019) न ेशिक्षण विधधयों िा िुलनात्मि अध्ययन िरि ेहुए यह तनष्िषत प्रस्िुि किया कि पारंपररि 

शिक्षण विधधयों िी अपेक्षा आधुतनि और छात्र-िें दद्रि शिक्षण विधधयााँ अधधि प्रभािी होिी हैं। उन्होंन ेपाया कि प्रिितन 

और प्रयोगात्मि शिक्षण पद्धतियााँ छात्रों िी अिधारणात्मि समझ िो मजबूि बनािी हैं। 

जोिी, नीरज (2020) ने विज्ञान शिक्षण में प्रिितन विधध िे उपयोग िा अध्ययन किया। उनिे अध्ययन में यह पाया 

गया कि विज्ञान िे जदटल शसद्धांिों िो समझाने िे शलए प्रिितन विधध अत्यंि उपयोगी है। जब शिक्षि किसी प्रयोग 

या प्रकिया िो प्रत्यक्ष रूप स ेप्रिशिति िरिा है िो छात्र उसे अधधि आसानी से समझ पािे हैं। 

पांडेय, सुरेि िन्द्र (2020) न ेमाध्यशमि शिक्षा में अधधगम सुधार िी विशभन्न रणनीतियों िा अध्ययन किया। उन्होंने 

यह तनष्िषत प्रस्िुि किया कि शिक्षण प्रकिया में विविध विधधयों िा उपयोग िरना आिश्यि है िाकि छात्रों िी विशभन्न 

सीखने िी िैशलयों िो ध्यान में रखा जा सिे। उनिे अनुसार प्रिितन विधध छात्रों िी समझ और रुधि िो बढाने में 

सहायि होिी है। 

त्रत्रपािी, आरिी (2020) ने अनुभिात्मि अधधगम और छात्र उपलब्धध िे संबंध िा अध्ययन किया। उन्होंने यह स्पष्ट 

किया कि अनुभि िे माध्यम से प्राप्ि ज्ञान अधधि स्थायी होिा है। उनिे अध्ययन िे अनुसार जब छात्र किसी प्रकिया 

िो प्रत्यक्ष रूप स ेिेखिे या स्ियं िरिे हैं, िो ि ेउसे लंब ेसमय िि याि रखिे हैं। 
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शसहं, िेिेंद्र िुमार (2020) ने शिक्षण में गतिविधध आधाररि पद्धति िे महत्ि िो स्पष्ट किया। उनिे अध्ययन से यह 

ज्ञाि हुआ कि गतिविधध आधाररि शिक्षण छात्रों में ब्जज्ञासा, रिनात्मििा और समस्या समाधान क्षमिा िा वििास 

िरिा है। 

िौधरी, महेि (2020) न ेआधुतनि िक्षा शिक्षण िी िुनौतियों और उनिे समाधान िा अध्ययन किया। उन्होंने यह 

बिाया कि िितमान समय में शिक्षिों िे सामने सबस ेबडी िुनौिी छात्रों िी रुधि बनाए रखना है। इस समस्या िे 

समाधान िे रूप में उन्होंने प्रिितन िथा गतिविधध आधाररि शिक्षण विधधयों िे उपयोग पर बल दिया। 

िुमार, विनोि (2020) न े शिक्षण निािार और छात्र अधधगम िे संबंध िा अध्ययन किया। उनिे अध्ययन स ेयह 

स्पष्ट हुआ कि जब शिक्षि शिक्षण प्रकिया में निीन प्रयोग और निािार अपनािे हैं, िो छात्रों िी उपलब्धध में 

सिारात्मि पररिितन दिखाई िेिा है। 

यािि, प्रमोि (2021) ने प्रिितन आधाररि शिक्षण और छात्र उपलब्धध िे संबंध िा विश्लेषण किया। उनिे अध्ययन से 

यह स्पष्ट हुआ कि प्रिितन आधाररि शिक्षण पद्धति छात्रों िी अिधारणात्मि स्पष्टिा िो बढािी है और उनिे परीक्षा 

पररणामों में सुधार लािी है। 

मौयत, रेखा (2021) न े विद्यालयी शिक्षण में प्रभािी पद्धतियों िा अध्ययन किया। उन्होंने यह बिाया कि प्रभािी 

शिक्षण िे शलए शिक्षि िो ऐसी विधधयों िा उपयोग िरना िादहए जो छात्रों िो सकिय बनाएाँ और उन्हें सीखने िी 

प्रकिया में सब्ममशलि िरें। 

अग्रिाल, सीमा (2021) न ेअधधगम प्रकिया और छात्र प्रेरणा िे संबंध िा अध्ययन किया। उनिे अध्ययन स ेयह ज्ञाि 

हुआ कि जब शिक्षण प्रकिया रोिि और सहभाधगिापणूत होिी है, िब छात्रों िी प्रेरणा में िदृ्धध होिी है और िे अधधि 

उत्साह िे साथ सीखिे हैं। 
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िबुे, अरुण िुमार (2021) न ेमाध्यशमि स्िर पर शिक्षण विधधयों िे प्रभाि िा अध्ययन किया। उन्होंन ेयह पाया कि 

विशभन्न शिक्षण विधधयों िा छात्रों िी उपलब्धध पर शभन्न-शभन्न प्रभाि पडिा है और उनमें से प्रिितन विधध अपके्षािृि 

अधधि प्रभािी शसद्ध होिी है। 

सतसेना, नीलम (2021) ने शिक्षण ििनीि और िक्षा प्रबंधन िे संबंध िा अध्ययन िरिे हुए यह बिाया कि यदि 

शिक्षि उधिि ििनीिों िा उपयोग िरिा है िो िक्षा िा िािािरण अधधि सकिय और अनुिाशसि बनिा है। 

श्रीिास्िि, अजय (2021) ने शिक्षा में प्रयोगात्मि विधधयों िे महत्ि िो स्पष्ट किया। उन्होंने यह बिाया कि प्रयोग 

और प्रिितन आधाररि शिक्षण विधधयााँ छात्रों िो िास्िविि अनुभि प्रिान िरिी हैं और उनिे ज्ञान िो अधधि 

व्यािहाररि बनािी हैं। 

गुप्िा, रािेि (2021) न ेसकिय अधधगम और छात्र उपलब्धध िे संबंध िा अध्ययन किया। उनिे अनुसार सकिय 

अधधगम पद्धतियााँ छात्रों िो सीखने िी प्रकिया में सकिय भागीिार बनािी हैं, ब्जसस ेउनिी उपलब्धध में उल्लेखनीय 

सुधार होिा है। 

पािि, सुनील िुमार (2021) ने विद्यालयी शिक्षा में निािार और गुणित्ता िे संबधं िा अध्ययन किया। उन्होंने यह 

तनष्िषत तनिाला कि शिक्षण प्रकिया में निािार और नई विधधयों िा उपयोग शिक्षा िी गुणित्ता िो बढाने में महत्िपूणत 

भूशमिा तनभािा है। 

उपरोति सभी अध्ययनों िे अिलोिन से यह स्पष्ट होिा है कि प्रिितन विधध िथा अन्य छात्र-िें दद्रि शिक्षण पद्धतियााँ 

छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध िो बढाने में महत्िपूणत भशूमिा तनभािी हैं। इन अध्ययनों स ेयह भी संिेि शमलिा है कि 

यदि शिक्षण प्रकिया िो अधधि प्रभािी बनाना है िो शिक्षिों िो पारंपररि विधधयों िे साथ-साथ प्रिितन और गतिविधध 

आधाररि शिक्षण पद्धतियों िा उपयोग िरना िादहए। यही िारण है कि प्रस्ििु अध्ययन में प्रिितन विधध िे माध्यम 

स ेछात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध में सुधार िे िारिों िा विश्लेषण िरने िा प्रयास किया गया है। 



IJAER/September-October 2025/Volume-14/Issue-5                        ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  642        

अध्ययन के उद्देश्य 

प्रस्िुि अध्ययन िे प्रमुख उद्िेश्य तनमनशलणखि हैं 

● छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध पर प्रिितन विधध िे प्रभाि िा अध्ययन िरना। 

● प्रिितन विधध िे माध्यम से छात्रों िी समझ िथा रुधि में होने िाले पररिितन िा विश्लेषण िरना। 

● प्रिितन विधध और पारंपररि शिक्षण विधध िे पररणामों िी िुलना िरना। 

● िैक्षणणि उपलब्धध में सुधार िे शलए प्रिितन विधध िे प्रमुख िारिों िी पहिान िरना। 

अनुसांिान पद्ितत 

इस अध्ययन में प्रयोगात्मि अनुसंधान पद्धति िा उपयोग किया गया। प्रयोगात्मि अनुसंधान िह पद्धति है ब्जसमें 

किसी वििेष िर िे प्रभाि िा अध्ययन िरने िे शलए तनयंत्रत्रि पररब्स्थतियों में प्रयोग किया जािा है। अध्ययन िे 

शलए माध्यशमि स्िर िे छात्रों िा ियन किया गया। ियतनि छात्रों िो िो समूहों में विभाब्जि किया गया। प्रथम समूह 

िो तनयंत्रण समूह िथा द्वििीय समूह िो प्रयोगात्मि समूह िहा गया। तनयंत्रण समूह िो पारंपररि व्याख्यान 

पद्धति िे माध्यम स ेशिक्षण प्रिान किया गया, जबकि प्रयोगात्मि समूह िो प्रिितन विधध िे माध्यम स ेशिक्षण 

दिया गया। अध्ययन िी प्रकिया में प्रारंशभि परीक्षण िथा अंतिम परीक्षण िा उपयोग किया गया। प्रारंशभि परीक्षण 

िे माध्यम स ेिोनों समूहों िे छात्रों िी प्रारंशभि िैक्षणणि उपलब्धध िा आिलन किया गया। इसिे पश्िाि तनधातररि 

अिधध िि शिक्षण प्रकिया िलाई गई। शिक्षण अिधध समाप्ि होने िे बाि िोनों समूहों िा उपलब्धध परीक्षण शलया 

गया और प्राप्ि अंिों िा विश्लेषण किया गया। 

 

 



IJAER/September-October 2025/Volume-14/Issue-5                        ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  643        

आँकडों का विश्लेषि एिां व्याख्या 

प्रस्िुि अध्ययन में छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध पर प्रिितन विधध िे प्रभाि िा अध्ययन िरने िे शलए प्राप्ि आाँिडों 

िा व्यिब्स्थि विश्लेषण किया गया। अध्ययन िे शलए छात्रों िो िो समूहों में विभाब्जि किया गया था। पहला समूह 

तनयंत्रण समूह था ब्जसे पारंपररि शिक्षण विधध िे माध्यम से पढाया गया, जबकि िसूरा समूह प्रयोगात्मि समूह था 

ब्जसे प्रिितन विधध िे माध्यम से शिक्षण प्रिान किया गया। 

अध्ययन िी प्रकिया में प्रारंशभि परीक्षण िथा अंतिम उपलब्धध परीक्षण िा उपयोग किया गया। प्रारंशभि परीक्षण िा 

उद्िेश्य यह सुतनब्श्िि िरना था कि िोनों समूहों िे छात्रों िा प्रारंशभि िैक्षणणि स्िर लगभग समान है। इसिे पश्िाि 

तनधातररि अिधध िि शिक्षण प्रकिया संिाशलि िी गई और अंि में उपलब्धध परीक्षण िे माध्यम स ेिोनों समूहों िी 

उपलब्धध िा िुलनात्मि अध्ययन किया गया। 

सारिी 1: प्रारांभिक परीक्षि में तनयांत्रि समूि और प्रयोगात्मक समूि के छात्रों के औसत अांक 

समूह छात्रों की 

संख्या 

कुल प्राप्त 

अंक 

औसत 

अंक 

नियंत्रण समूह 30 1620 54.00 

प्रयोगात्मक 

समूह 

30 1650 55.00 



IJAER/September-October 2025/Volume-14/Issue-5                        ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  644        

उपरोति सारणी स ेयह स्पष्ट होिा है कि प्रारंशभि परीक्षण में िोनों समूहों िे औसि अंि लगभग समान थे। तनयंत्रण 

समूह िा औसि अंि 54 था जबकि प्रयोगात्मि समूह िा औसि अंि 55 था। इससे यह स्पष्ट होिा है कि अध्ययन 

िी िुरुआि में िोनों समूहों िी िैक्षणणि उपलब्धध लगभग समान स्िर पर थी। 

सारिी 2: तनयांत्रि समूि के छात्रों के अांततम उपलब्धि परीक्षि के अांक 

क्रम संख्या अंक  

1-5 58, 60, 62, 55, 57 

6-10 61, 59, 63, 56, 60 

11-15 64, 58, 57, 59, 62 

16-20 61, 60, 63, 58, 59 

21-25 60, 57, 61, 62, 59 

26-30 63, 58, 60, 61, 59 



IJAER/September-October 2025/Volume-14/Issue-5                        ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  645        

इस सारणी स ेस्पष्ट होिा है कि पारंपररि शिक्षण विधध िे माध्यम स ेपढाए गए तनयंत्रण समूह िे छात्रों िे अंिों में 

िुछ िदृ्धध अिश्य हुई, किन्िु यह िदृ्धध बहुि अधधि नहीं थी। अधधिांि छात्रों िे अंि 57 से 63 िे बीि रहे, ब्जससे 

यह संिेि शमलिा है कि पारंपररि विधध छात्रों िी उपलब्धध में सीशमि सुधार ही िर पाई। 

सारिी 3: प्रयोगात्मक समिू के छात्रों के अांततम उपलब्धि परीक्षि के अांक 

क्रम संख्या  अंक  

1 - 5 68, 70, 72, 69, 71 

6 - 10 73, 74, 68, 72, 70 

11 - 15 71, 69, 73, 74, 72 

16 - 20 70, 71, 73, 72, 74 

21 - 25 69, 72, 71, 73, 74 

26 - 30 70, 72, 73, 71, 74 
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इस सारणी से स्पष्ट होिा है कि प्रिितन विधध िे माध्यम स ेशिक्षण प्राप्ि िरन ेिाले प्रयोगात्मि समूह िे छात्रों िे 

अंि अपेक्षािृि अधधि थे। अधधिांि छात्रों िे अंि 69 से 74 िे बीि पाए गए। यह ििातिा है कि प्रिितन विधध छात्रों 

िी समझ िो अधधि स्पष्ट बनािी है और उनिी िैक्षणणि उपलब्धध में उल्लेखनीय िदृ्धध िरिी है। 

सारिी 4: तनयांत्रि समूि और प्रयोगात्मक समूि के अांततम उपलब्धि परीक्षि का तुलनात्मक औसत 

समूह छात्रों की 

संख्या 

कुल 

अंक 

औसत 

अंक 

नियंत्रण समूह 30 1800 60.00 

प्रयोगात्मक 

समूह 

30 2130 71.00 

सारणी 4 िे आधार पर यह स्पष्ट होिा है कि तनयंत्रण समूह िा औसि अंि 60 था जबकि प्रयोगात्मि समूह िा औसि 

अंि 71 पाया गया। िोनों समूहों िे औसि अंिों में लगभग 11 अंिों िा अंिर िेखा गया। यह अंिर इस िथ्य िी पुब्ष्ट 

िरिा है कि प्रिितन विधध छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध िो बढाने में अधधि प्रभािी शसद्ध हुई। 
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सारिी 5: प्रारांभिक परीक्षि और अांततम उपलब्धि परीक्षि के अांकों की तुलना 

समूह प्रारंभिक औसत 

अंक 

अंभतम औसत 

अंक 

वृ

द्भि 

नियंत्रण समूह 54 60 6 

प्रयोगात्मक 

समूह 

55 71 16 

उपरोति सारणी स ेस्पष्ट होिा है कि तनयंत्रण समूह िे छात्रों िे औसि अंिों में िेिल 6 अंिों िी िदृ्धध हुई, जबकि 

प्रयोगात्मि समूह िे छात्रों िे औसि अंिों में 16 अंिों िी िदृ्धध िेखी गई। यह अिंर यह ििातिा है कि प्रिितन विधध 

िे माध्यम स ेशिक्षण प्रिान िरने पर छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध में अधधि सुधार हुआ। 

सभी सारणणयों िे विश्लेषण से यह स्पष्ट होिा है कि प्रारंशभि स्िर पर िोनों समूहों िी िैक्षणणि ब्स्थति लगभग 

समान थी। किन्ि ुशिक्षण प्रकिया िे पश्िाि प्रयोगात्मि समूह िे छात्रों िी उपलब्धध में उल्लेखनीय िदृ्धध िेखी गई। 

प्रिितन विधध िे माध्यम से छात्रों िो विषयिस्िु िो प्रत्यक्ष रूप से िेखने और समझने िा अिसर शमला, ब्जससे उनिी 

अिधारणात्मि स्पष्टिा बढी। 

इसिे अतिररति प्रिितन विधध ने छात्रों िी रुधि, ब्जज्ञासा और सहभाधगिा िो भी बढाया, ब्जसिे पररणामस्िरूप 

उनिी िैक्षणणि उपलब्धध में अधधि सुधार हुआ। अिः आाँिडों िे विश्लेषण िे आधार पर यह तनष्िषत तनिाला जा 

सििा है कि प्रिितन विधध छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध िो बढाने में एि प्रभािी शिक्षण पद्धति है। 
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अध्ययन के प्रमुख तनष्कषश 

प्रस्िुि अध्ययन िा मुख्य उद्िेश्य यह जानना था कि प्रिितन विधध िे माध्यम से छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध में 

किस प्रिार सुधार किया जा सििा है िथा इस सुधार िे पीछे िौन-िौन स ेप्रमुख िारि िायत िरि ेहैं। अध्ययन में 

प्राप्ि आाँिडों िे विश्लेषण और उनिी व्याख्या िे आधार पर िई महत्िपूणत तनष्िषत सामने आए। इन तनष्िषों से यह 

स्पष्ट होिा है कि प्रिितन विधध िेिल एि शिक्षण ििनीि नही ंहै, बब्ल्ि यह एि ऐसी प्रभािी प्रकिया है जो छात्रों िे 

अधधगम िो अधधि गहन, स्थायी और अथतपूणत बनािी है। 

सबसे पहला महत्िपूणत तनष्िषत यह सामने आया कि प्रिितन विधध छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध में उल्लेखनीय सुधार 

लािी है। जब शिक्षण प्रकिया में शिक्षि किसी विषय या प्रकिया िो िेिल िधिों िे माध्यम स ेसमझाने िे स्थान पर 

प्रत्यक्ष रूप से प्रिशिति िरिा है, िब छात्र उस विषय िो अधधि आसानी स ेसमझ पािे हैं। इस विधध में छात्र िेिल 

सुनने िि सीशमि नही ंरहिे, बब्ल्ि िे विषय िो अपनी आाँखों से िेखिे हैं और उसिी िास्िविि प्रकिया िो समझि े

हैं। इस िारण उनिी समझ अधधि स्पष्ट और िोस हो जािी है। अध्ययन में यह िेखा गया कि प्रिितन विधध से शिक्षण 

प्राप्ि िरने िाले छात्रों िे उपलब्धध परीक्षण िे अंि तनयंत्रण समूह िे छात्रों िी अपेक्षा अधधि थे। इससे यह शसद्ध 

होिा है कि जब शिक्षण िो व्यािहाररि और अनुभिात्मि बनाया जािा है िो छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध में 

सिारात्मि पररिितन होिा है। 

अध्ययन िा िसूरा महत्िपणूत तनष्िषत यह रहा कि प्रिितन विधध छात्रों िी ब्जज्ञासा और विषय िे प्रति रुधि िो बढािी 

है। सामान्यिः पारंपररि शिक्षण पद्धति में छात्र तनब्ष्िय श्रोिा िी भूशमिा तनभािे हैं, ब्जससे उनिी रुधि धीरे-धीरे 

िम होने लगिी है। इसिे विपरीि प्रिितन विधध में शिक्षि जब किसी प्रकिया या अिधारणा िो प्रत्यक्ष रूप से प्रस्िुि 

िरिा है, िब छात्र स्िाभाविि रूप से उस प्रकिया िो िेखने और समझन ेिे शलए उत्सुि हो जािे हैं। इस प्रिार िक्षा 

िा िािािरण अधधि रोिि और सकिय बन जािा है। छात्र विशभन्न प्रश्न पूछने लगिे हैं और विषय िे बारे में अधधि 

जानने िा प्रयास िरिे हैं। यह ब्जज्ञासा ही अधधगम िी प्रकिया िो आगे बढाने िा सबस ेमहत्िपूणत आधार होिी है। 
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अध्ययन िे िौरान यह िेखा गया कि प्रिितन विधध िे माध्यम से पढाए गए छात्रों में विषय िे प्रति अधधि उत्साह और 

रुधि दिखाई िी, ब्जसिे पररणामस्िरूप उनिी सीखने िी गति और गुणित्ता िोनों में सुधार हुआ। 

िीसरा महत्िपूणत तनष्िषत यह सामने आया कि प्रिितन विधध छात्रों िी स्मरण िब्ति िो मजबूि बनािी है। 

मनोिैज्ञातनि दृब्ष्ट से यह शसद्ध िथ्य है कि जो ज्ञान प्रत्यक्ष अनुभि िे माध्यम स ेप्राप्ि होिा है िह अधधि समय 

िि स्मतृि में बना रहिा है। जब छात्र किसी विषय िो िेिल पढिे या सुनि ेहैं िो उसिी स्मतृि अपेक्षािृि िम समय 

िि रहिी है, लेकिन जब िही विषय उन्हें प्रत्यक्ष रूप से दिखाया जािा है या किसी प्रयोग िे माध्यम से समझाया जािा 

है, िब िह ज्ञान उनिे मन में गहराई से स्थावपि हो जािा है। प्रिितन विधध में दृश्य अनुभि िा महत्िपूणत स्थान होिा 

है। छात्र जब किसी प्रकिया, प्रयोग या किया िो अपनी आाँखों स ेिेखिे हैं िो िह अनुभि उनिे मब्स्िष्ि में स्पष्ट धित्र 

िे रूप में अंकिि हो जािा है। इसी िारण िे उस विषय िो लंब ेसमय िि याि रख पािे हैं। अध्ययन में यह पाया गया 

कि प्रिितन विधध से शिक्षण प्राप्ि िरने िाले छात्र उपलब्धध परीक्षण िे िौरान विषयिस्ि ुिो अधधि स्पष्टिा और 

आत्मविश्िास िे साथ प्रस्िुि िर पाए, ब्जससे यह शसद्ध होिा है कि उनिी स्मरण िब्ति अधधि सुदृढ हुई। अध्ययन 

िा एि और महत्िपूणत तनष्िषत यह रहा कि प्रिितन विधध छात्रों में आत्मविश्िास और सकिय सहभाधगिा िो बढाने में 

सहायि होिी है। जब छात्र किसी विषय िो प्रत्यक्ष रूप से समझिे हैं और उसिी प्रकिया िो स्पष्ट रूप से िेख पािे हैं, 

िब उनिे मन में उस विषय िे प्रति विश्िास उत्पन्न होिा है। ि ेस्ियं िो उस ज्ञान िे उपयोग िे शलए अधधि सक्षम 

महसूस िरिे हैं। इसिे अतिररति प्रिितन विधध िक्षा िो अधधि सहभाधगिापूणत बनािी है। छात्र िेिल श्रोिा नही ं

रहिे, बब्ल्ि िे शिक्षण प्रकिया िा सकिय भाग बन जािे हैं। िई बार शिक्षि छात्रों िो भी प्रिितन िी प्रकिया में 

सब्ममशलि िरिा है, ब्जससे उनमें नेितृ्ि क्षमिा और सहयोग िी भािना िा वििास होिा है। इस प्रिार प्रिितन विधध 

न िेिल बौद्धधि वििास में सहायि होिी है, बब्ल्ि यह छात्रों िे व्यब्तित्ि वििास में भी महत्िपूणत योगिान िेिी है। 

इन सभी तनष्िषों िे आधार पर यह िहा जा सििा है कि प्रिितन विधध आधुतनि शिक्षण प्रणाली में अत्यंि प्रभािी 

और उपयोगी पद्धति है। यह विधध छात्रों िो िेिल सैद्धांतिि ज्ञान िि सीशमि नहीं रखिी, बब्ल्ि उन्हें व्यािहाररि 
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अनुभि प्रिान िरिी है। इससे छात्रों िी समझ गहरी होिी है, उनिी ब्जज्ञासा और रुधि में िदृ्धध होिी है, उनिी स्मरण 

िब्ति सुदृढ होिी है और उनमें आत्मविश्िास िथा सकिय सहभाधगिा िी भािना वििशसि होिी है। इसशलए यह 

आिश्यि है कि शिक्षिों िो अपनी िक्षा शिक्षण प्रकिया में प्रिितन विधध िा अधधिाधधि उपयोग िरना िादहए, िाकि 

छात्रों िी िैक्षणणि उपलब्धध और अधधगम िी गुणित्ता िोनों में सुधार किया जा सिे। 

उपसांिार  

प्रस्िुि अध्ययन स ेयह तनष्िषत तनिलिा है कि प्रिितन विधध आधुतनि शिक्षा प्रणाली में अत्यंि महत्िपूणत शिक्षण 

पद्धति है। यह विधध छात्रों िो िेिल सैद्धांतिि ज्ञान ही नहीं बब्ल्ि व्यािहाररि समझ भी प्रिान िरिी है। जब 

शिक्षण प्रकिया में प्रिितन, प्रयोग िथा गतिविधधयों िा उपयोग किया जािा है िो छात्रों िी सीखने िी प्रकिया अधधि 

प्रभािी हो जािी है। इससे उनिी िैक्षणणि उपलब्धध में उल्लेखनीय सुधार होिा है। इसशलए शिक्षिों िो िादहए कि िे 

पारंपररि व्याख्यान पद्धति िे साथ-साथ प्रिितन विधध िा भी उपयोग िरें िाकि शिक्षण प्रकिया अधधि रोिि, 

प्रभािी और छात्र िें दद्रि बन सिे। 
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