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प्रस्तािना  

यि समाज और सरकार िमारे ड़लए और क्या कर सकती िै; गली/सिक पर झाडू लगाने का डंिा उसने बिा 

कर ड़िया िै, मल को रगिने-झािने के ड़लए एलू्यड़मड़नयम का टुकिा अब िमारे िाथ में िै, मैला ढोने के ड़लए 

'टोकरी' की जगि अब िमें टर ॉली ड़मल गई िै, ड़जस पर पड़िए लगा ड़िए गए िैं; िमें 'िाल्मिकी' से 'ऊँची जात' 

का तो बना निी ंसकती ! (िौलत ड़संि, िाडड  पाषडि, िजूरी िरिाजा, अलिर शिर से अनौपचाररक बातचीत के 

क्रम में) िक्तव्य केिल इस समुिाय के भाि को निी ंड़िखाता िरन् ड़कसी भी लोकतांड़िक, समाज के उस चेिरे 

को ड़िखाता िै, जो मानिीय तथा संिेिनशील िोने का िािा करता िै, साथ िी यि प्रड़तड़क्रया इस समाज के 

आधुड़नक तथा बेितर िोने के िािे पर भी सिाड़लया ड़नशान लगता िै। 21िी ंसिी का समाज, अत्याधुड़नक 

समाज की पररभाषा पा चुका िै पर इसके बािजूि, इस समाज में कुछ ऐसी (गैर-बराबरी, असृ्पश्यता, 

असिंिेनशीलता, अमानिीयता, शोषण आड़ि) ड़िसंगड़तयाँ ड़िद्यमान िैं। जो समाज पर नकारात्मक प्रभाि 

लगातार डालते िैं। 

झा और झीगंरन (2002 96) पाते िैं ड़क "िड़लत बचे्च अनािश्यक रूप से शारीररक एिं मानड़सक यातना झेलते 

िैं। ड़शक्षक िड़लत बच्चो ंमें या उनकी पररल्मथथड़तयो ंमें सकारात्मक बिलाि को लेकर कोई खास रुड़च निी ं

ड़िखाते िैं, उनके अनुसार 'िड़लत' अकमडण्य िैं।" 

नस्ल या जाड़त या िगड आधाररत भेिभाि समूची मानि सभ्यता का सिडव्यापी ड़कंतु िुुः खि पक्ष िै, जो ड़िश्व के 

सभी भागो ंमें ड़िड़भन्न प्रकारो ंएिं स्वरूपो ंमें ड़िद्यमान िै। जाड़त-व्यिथथा के अन्तगडत सामाड़जक गड़तशीलता 

एक मितू्त्वपणड प्रश्न िै। भारत में, या असृ्पश्य अछूतो ंके िगड ड़लए 'िड़लत' एक नया नामकरण िै जो ड़क सड़ियो ं

से इस समाज पर िो रिे, आड़थडक सामाड़जक, राजनैड़तक, सांसृ्कड़तक, धाड़मडक आड़ि के्षिो ंमें अमानिीय 

अत्याचारो ंको प्रड़तड़बल्मित करने के ड़लए पयाडप्त क्षमता रखता िै। जन्म आधाररत भेिभाि, मानि जाड़त के एक 

बिे ड़िसे्स पर ड़िंसात्मक प्रभाि डालता िै जो प्रायुः  नागररक, आड़थडक, सांसृ्कड़तक, राजनैड़तक एिं सामाड़जक 

अड़धकारो ंको तय करता िै। जन्म से ड़नधाडररत सामाड़जक िैड़सयत में िक्षता, योग्यता और उपलल्मि के कारण 

पररितडन आता िै। तथाकड़थत 'उच्च िणड' तथा आज की संिैधाड़नक शब्दािली में िड़णडत अनुसूड़चत जाड़तयो ं/ 

जनजाड़तयो ंकी सामाड़जक ल्मथथड़त प्रायुः  कठोरता के साथ जन्म से िी ड़नधाडररत िोती थी। क्षड़िय तथा िैश्य िणड 

की ल्मथथड़त में पररितडन भी िोता रिता था। ऐड़तिाड़सक दृष्टान्तो,ं अध्ययनो ंसे यि बात स्पष्ट िोती िै ड़क अपनी 

क्षमता और शल्मक्त के आधार पर अनेक जनजाड़तयो,ं िैश्य तथा क्षड़ियो ंने सामाड़जक िैड़सयत में बिलाि ड़कया। 

अड़भप्राय यि िै ड़क जाड़त व्यिथथा जि या बेजान निी ंिै। 
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अिेडकर (राजड़कशोर जाड़त का जिर) के अनुसार जाड़त भेि िसु्ततुः  श्रम का निी,ं श्रड़मको ंका ड़िभाजन िै। 

यिी कारण िै ड़क यिाँ नीचे ड़गराई गई जाड़त का मनुष्य ऊपरिाली जाड़त का का पेशा निी ंकर सकता। यिाँ 

'भंगी' िलिाई का काम निी ंकर सकता, परचूनी निी ंकर सकता, चाय और पान की िुकान निी ंखोल सकता, 

पुरोड़ित निी ंबन सकता। ऐसा कोई सामाड़जक कायड निी ंड़जसमें भंगी से ब्राह्माण तक समान भाि से लग सकें । 

िसु्ततुः  अिेडकर का श्रड़मक ड़िभाजन का यि ड़िचार समाज में व्याप्त, एक ड़िसंगड़त का िी ड़िस्तार िै, ड़जसे 

िम रोज मराड के जीिन में व्यिहृत िोता िेखते िैं। इसकी पृष्ठभूड़म में यड़ि सूक्ष्म दृड़ष्टपात ड़कया जाए तो यि 

ड़िभाजन अपने मौड़लक एिं िास्तड़िक स्वरूप में 'श्रम' का निी ंबल्मि व्यल्मक्तयो ंका ड़िभाजन िै ड़जसका आधार 

बहुत िि तक सामाड़जक-धाड़मडक िै तथा अपने अंड़तम ड़िशे्लषण में 'शोषक एिं शोड़षत' की चाररड़िक 

ड़िशेषताओ ंका स्पष्टीकरण बनता िै। 

मिात्मा गाँधी (प्रभु: 1964) 'िररजन' की ड़िपन्नता का कारण समाज द्वारा ड़नड़मडत अन्यायपूणड सामाड़जक संरचना 

में पाते िैं। शोषक तथा शोड़षत िोनो ंिी िगों का व्यल्मक्तत्व िो भागो ंमें बँटा हुआ िै। ड़जसमें कुछ िि तक मुख्य 

ड़िभाजक 'ज्ञान' तथा 'तकड ' बनते िैं। 

डॉ. अिेडकर ने 18 अकू्टबर 1925 में मुिई की एक िड़लत सभा में ड़िये गए अपने िक्तव्य में इस बात को 

जोरिार तरीके से उठाया.. मैं आपको सलाि िेता हँ ड़क जो थोिी बहुत राजनीड़तक शल्मक्त आपके िाथो ंमें आ 

रिी िै आप उसका लाभ उठाएँ, यड़ि आप ऐसा निी ंकरते तो आपके िुुः खो ंका अंत निी ंिो पाएगा और िासता 

ड़जसके ड़िरुद्ध आप संघषड कर रिे िैं, आपको पुनुः  िबा सकती िै। अतुः  आिश्यकता 'िड़लत' शब्द को समझने 

की िै न ड़क उसे पाररभाड़षत करने की। लोकड़प्रय और अकािड़मक िोनो ंअथों में 'िड़लत' पि िररजन, अछूत, 

िड़मत, अनुसूड़चत जाड़त और अन्य अप्रचड़लत व्याख्यात्मक पि के रूप में ड़क्रयाशील रिा िै। यद्यड़प 'िड़लत' 

अपने सामाड़जक-राजनैड़तक तथा संिैधाड़नक पररपे्रक्ष्य में एक सुस्पष्ट पररभाड़षत 'शे्रणीयन' की अड़धकृत 

स्वीकायडता पा चुका िै तथाड़प इस समुिाय को लगातार िाड़शए पर धकेलने से बचाने के उपक्रम में कोई 

मित्वपूणड एिं साथडक पररितडन अपेक्षाकृत आनुपाड़तक रूप से पररलड़क्षत निी ंिो पा रिा िै। आधुड़नकता के 

इस आइने में 'िड़लत' पीछे छूटता नजर आता िै। 

रामशरण जोशी (1996) ने अपनी पुस्तक 'आड़ििासी समाज और ड़शक्षा' में ड़िथथाड़पत आड़ििाड़सयो ंकी 

समस्याओ ंको स्वर िेने का प्रयास ड़कया िै। ये आड़ििासी िे िैं ड़जन्हें औद्योड़गकीकरण ने भूड़म से ड़िथथाड़पत 

कर भूड़मिीन श्रड़मक, सिडिारा, प्रिासी बना ड़िया िै। ड़िथथापन के कारण, आड़ििाड़सयो ंमें बढती अपराध प्रिृड़ि 

समस्या को गिरा िेती िै। जोशी अपने अध्ययन में पाते िैं ड़क अपरंपरागत तरीको ंसे िी जाने िाली 'ड़शक्षा' 

आड़ििाड़सयो ंकी समस्याओ ंको िल कर सकती िै साथ िी इनकी प्रल्मथथड़त को भी सुधार सकती िै। जोशी का 

यि ड़िचार एक िि तक पॉलो फेयरे के उत्पीड़ितो ंके ड़शक्षा शास्त्रा तथा उसके प्रमुख औजार समीक्षाई चेतना 

का िी अग्रसरण िै। िूबे और माथुर (1972) इस बात को प्रमुख रूप से इंड़गत करते िै ड़क अनुसूड़चत जाड़तयो ं

को ड़मलने िाली सरकारी सुड़िधाएं या उनका ड़ितरण प्रायुः  असमान िी िै। मसला केिल सुड़िधाएं प्राप्त करने 

का निी ंिै, तथ्य यि िै ड़क उन सुड़िधाओ ंतक उनकी पहंुच ड़कतनी िै। अतीत पर दृड़ष्ट डाले तो पाते िैं ड़क 

1962 में मैसूर के पूिड-ड़िश्व ड़िद्यालयी पाठ्यक्रम में नामांड़कत 40,000 बच्चो ंमें से 961 छािा/छािा अनुसूड़चत 

जाड़त से थे। 

शुक्ला (1969)  का मत िै ड़क जब तक िैड़सयत को भूड़म स्वाड़मत्व, आय इत्याड़ि के आधार पर मापा जाएगा, 

तब तक न तो असानी से ड़शक्षा का व्यापक प्रसार िो पाएगा और न िी यि पररितडन का एक प्रभािी साधन 

बनेगी। अनुसूड़चत जाड़तयो ंकी प्रगड़त, ड़िकास आड़ि को लेकर हुए ड़िड़भन्न अध्ययनो ंके सिेक्षण से यि बात 
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स्पष्ट िोती िै ड़क "इस समुिाय की उन्नड़त तथा ड़िकास को तुलनात्मक रूप से संतोषजनक निी माना जा 

सकता" भारत सरकार के अड़धड़नयम 1935, में पिली बार तथाकड़थत ड़नम्न जाड़तयो ंको 'असृ्पश्य' शे्रणी से बािर 

ड़नकलने का आड़धकाररक प्रयास करते हुए इन्हें अनुसूड़चत जाड़तयो ंकी संज्ञा िी गई। 

सरकार के नीड़त-ड़निेशक ड़सद्धान्तो ंके तित संिैधाड़नक अनुचे्छि-46 में स्पष्ट किा गया िै ड़क राज्य ड़जसमें 

अनुसूड़चत जाड़तयो,ं अनुसूड़चत जनजाड़तयो ंऔर अन्य िुबडल िगों के ड़शक्षा और अथड संबंधी ड़ितो ंकी अड़भिृड़ि 

िो। संड़िधान में ड़िशेष सुरक्षा िेने के पीछे, ड़नम्न तथा ड़पछिे िगों को ऊपर उठाना उदे्दश्य था। आज भी िड़लत 

गांि या मुख्य आबािी से बािर रि रिे िैं। सिणों के साथ बैठकर चाय पीना, एक साथ काम करना, साथ रिना, 

आड़ि ऊपरी तौर पर आया बिलाि िै असल बिलाि 'मानड़सकता' का िै जो एक िड़लत को 'िड़लत' िोने का 

िर पल अिसास कराती िै। िेश के शीषाडसन पर 'िड़लत' को बैठा िेने मािा से िी समू्पणड िड़लतो ंकी मुख्यधारा 

में भागीिारी सुड़नड़ित निी ंिो जाती िै। आजािी के बाि तीव्रता से इन जाड़तयो ंके ड़िकास के ड़लए संिैधाड़नक 

प्रािधान ड़कए गए। 

नई ड़शक्षा नीड़त (1986) में किा गया िै 'समानता के उदे्दश्य को साकार बनाने के ड़लए सभी को ड़शक्षा का समान 

अिसर उपलि करिाना िी पयाडप्त निी ंिोगा, ऐसी व्यिथथा िोना भी जरूरी िै ड़जसमें सभी को ड़शक्षा में 

सफलता प्राप्त करने के समान अिसर ड़मले।... िास्ति में राष्टर ीय ड़शक्षा व्यिथथा का उदे्दश्य िै ड़क सामाड़जक 

मािौल और जन्म के संयोग से उत्पन्न पूिाडग्रि और कंुठाएं िूर िो।ं भारतीय समाज में व्याप्त जाड़तगत संस्करण 

ने शैड़क्षक अिसरो ंकी उपलिता को अपने िी ढंग से प्रभाड़ित ड़कया िै। ड़ब्रड़टश काल में 'अधोमुखी ड़नसं्पिन 

के ड़सद्धान्त' ने अड़भजात िगड को अंगे्रजी माध्यम से ड़शड़क्षत करने पर जोर ड़िया तथा जनता की ड़शक्षा की उपेक्षा 

की। पररणामतुः  गरीब ि ड़नचले िगड ड़शक्षा से िंड़चत रिे। और इस प्रकार ड़शक्षा को उच्च जाड़तयो ंका 

ड़िशेषाड़धकार ठिराने िाली परंपरागत जाड़त, प्रथा और अड़भजात िगड को ड़शक्षा िेने की ड़ब्रड़टश नीड़त ने एक 

िूसरे को बल पहँुचाते हुए भारत में एक अत्यड़धक असमान ड़शक्षा व्यिथथा को जन्म ड़िया। और इसके पररणाम 

स्वरूप 'ऐसी अनेक अनुसूड़चत जाड़तयाँ िैं ड़जनमें साक्षरता िर शून्य िैं 

ल िंदू समाज में जालत एििं िर्ण व्यिस्था 

िड़लत िगड का संबंध ड़िन्िू जाड़त व्यिथथा से िै अतुः  इस व्यिथथा के कुछ पक्षो ंको समझना आिश्यक िै। 

'िड़लत' ड़िन्िू समाज के पिानुक्रम में ड़नचले स्तर पर मानी जाने िाली कुछ जाड़तयो ंका समूि िै। िड़लत जाड़तयो ं

का ड़िन्िू िणड व्यिथथा से घड़नष्ठ सिन्ध िै। ड़िन्िू िणड व्यिथथा के उिय तथा शूद्ो ंकी उत्पड़ि के ड़लए कई 

पौराड़णक कथाएँ एिं ड़मथकीय व्याख्याएँ उपलि िैं। एक पौराड़णक मान्यता में गीता में भगिान श्रीकृष्ण ने 

अजुडन को उपिेश िेते हुए चारो ंिणों की उत्पड़ि को कमड से जोिकर बताया िै। श्रीकृष्ण ने किा िै ड़क िे अजुडन 

'मैने ब्राह्मण (मुख) क्षड़िय (भुजा) िैश्य (उिर) शूद् (पैर) से उत्पन्न ड़कये िैं।" आड़िकाल में िणड व्यिथथा के 

अन्तगडत जो ड़कसी भी प्रकार से चार िणों ब्राह्मण, क्षड़िय, िैश्य और शूद् िणड में निी ंआते थे उन्हें पाँचिें और 

अल्मन्तम िणड 'अन्त्यज' किा जाता था क्योड़ंक ये समाज के ड़नम्न स्तर के व्यिसाय करते थे। इसड़लए इनका स्पशड 

-करना पाप माना जाता था। इन पर समाज ने सबसे अड़धक प्रड़तबन्ध लगा ड़िए थे। इनकी ल्मथथड़त सभी प्रकार 

से ियनीय थी इसड़लए ऐसी जाड़तयो ंको िड़लत जाड़त से सिोड़धत ड़कया जाता था। सरकारी ररकाडों में इन्हें 

इसी नाम से सिोड़धत ड़कया जाता था। इनको प्रथम चार िणों से अलग और अपड़िि माना जाता था। धमडशास्त्र 

काल में चौथे िणड शूद् को भी इनके साथ जोि ड़िया गया। जब जाड़त की सिस्यता जन्म के द्वारा ड़नड़ित िोने 

लगी तब िणड संकर भी इसमें सल्मिड़लत ड़कए जाने लगे। िूसरी और ऐसे िजडनो ंलेखक िैं जो अछूतो ंको अनायड, 

िसु्य. द्ड़िड, शक या हणो ंसे जोिते िैं, और आयों के प्रड़तद्वन्दी बताते िैं। इस प्रड़क्रया में एक मान्यता यि उभर 
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रिी िै ड़क आयों के आक्रमण के बाि जो िास बना ड़लए गए. िे शूद् िै और जो जंगलो ंमें भाग गए िे आड़ििासी 

िैं। डॉ. भीमराि अिेडकर ने अपनी पुस्तक 'शूद्ो ंकी खोज' में यि स्पष्ट ड़कया िै ड़क शूद् अनायड निी ं िै, 

प्राचीनकाल में कई तेजस्वी और बलशाली राजा शूद् थे। 

भारतीय ड़िन्िू समाज में िणड व्यिथथा एिं जाड़त मूलाधार रिे िैं। ड़िन्िू धमडशाल्मस्त्रयो ंने समाज को चार िणों में 

बाट कर ड़िषमतापूणड समाज का ड़नमाडण ड़कया िै, जो कालांतर में अनेकानेक जाड़तयो ंमें बंट गया। इससे मानि-

मानि के बीच भेिभाि उत्पन्न िो गया तथा ड़नम्न समझे जाने िाले शूद्ो ंका जीिन कड़ठन िो गया िै। इस 

ड़िषमतापूणड जाड़त-व्यिथथा के बारे में बताते हुए डॉ. भीमराि अिेिकर ने किा िै ड़क "ड़िन्िुस्तान िेश केिल 

ड़िषमता का आश्रय थथल िै, ड़िन्िू समाज उसकी एक मीनार िै और प्रते्यक जाड़त उसकी एक मंड़जल िै लेड़कन 

ध्यान रखने की बात यि िै ड़क इस मीनार में सीढी निी ंलगी िै। एक मंड़जल में जो जने्म उसी मंड़जल में िि मरे, 

नीचे की मंड़जल में जन्मा व्यल्मक्त चािे ड़कतना भी लायक क्यो ंन िो उसे ऊपर िाली मंड़जल में प्रिेश निी ंऔर 

ऊपर की मंड़जल में जन्मा व्यल्मक्त चािे िि ड़कतना िी अयोग्य क्यो ंन िो उसे भी नीचे की मंड़जल में ढकेलने का 

सािस ड़कसी में निी ंिै।" 

भारतीय दलित समाज में चेतना 

'िड़लत चेतना' से अड़भप्राय उस ड़िचार से िै ड़जसके द्वारा असृ्पश्यता, अत्याचार एिं शोषण से मुल्मक्त का मागड 

प्रशस्त िो तथा मानि-मानि के बीच भेिभाि ऊंच नीच की िीिार को िटा कर पीड़ित मानिता के स्वाड़भमान 

को जगाया जाए। सभी रूड़ढयो ंब्रह्माचारो,ं भाग्यिाि, अंधड़िश्वास आड़ि से मुल्मक्त के ड़लए संघषड, िड़लत चेतना 

के प्रमुख आयाम िैं, ड़जससे सड़ियो से अन्याय और अत्याचार से पीड़ित मानिता को राष्टर  की मुख्यधारा से 

जोिा जा सके। भारतीय समाज में सड़ियो ंसे शोषण की परम्परा के ड़िरूद्ध प्रड़तरोध का स्वर मुखररत हुआ िै 

ड़जसे समय-समय पर धमड ि समाज सुधारको ंने गड़त िी िै। डॉ भीमराि अिेडकर मार्क्डिािी ड़िचारधारा के 

बहुत समीप थे। िगड संघषड का प्रड़तरूप उनके मन मल्मस्तष्क में था (गैल आिेट, 1996)। िड़लत चेतना का संिभड 

िगड चेतना के साथ जोिा जा सकता िै। 

िड़लतो ंको सामाड़जक पिचान ड़िलाने या उने्ह मानिीय धरातल पर थथाड़पत करने की चेतना सिन्धी कोई 

कायड अंगे्रजो ंने निी ंड़कया। ड़ब्रड़टश शासनकाल में अंगे्रजो ंने शूद् तथा असृ्पश्य िणड के स्तर की जाड़तयो ंको 

ड़िन्िू जाड़त व्यिथथा से अलग करके इसाई धमड में पररिड़तडत करने के कई प्रयास ड़कये। मिात्मा गांधी ने ड़ब्रड़टश 

सरकार की राजनीड़तक चाल को समझ कर इसके ड़िरोध में आमरण अनशन ड़कया तथा ड़ब्रड़टश सरकार को 

ऐसा करने से रोका। मिात्मा गांधी असृ्पश्य जाड़त को ड़िन्िू समाज में ड़िड़भन्न ड़नयोग्यताओ ंसे मुक्त करिाने 

तथा अन्य जाड़तयो ंकी तरि समान ड़िशेषाड़धकार ड़िलिाने के ड़लए अनेक प्रयास ड़कये ड़जसमें सबसे मित्वपूणड 

कायड इने्ह भगिान का जन या िरर का जन अथाडत 'िररजन' नाम िेना था। तब से आज तक इनका नाम 'िररजन' 

चल रिा िै। 

भारत में ड़ब्रड़टश शासन के िौरान मिात्मा गांधी, डॉ भीमराि अिेडकर ने अछूतो ंके उद्धार का बीिा उठाया 

तथा ड़िन्िू समाज के एकीकरण में जी जान से जुट गये। मिात्मा गांधी ने स्वयं अछूत बल्मस्तयो ंमें रिकर अछूतो ं

िेतु कई गड़तड़िड़धयां आरम्भ की।ं डॉ. भीमराि अिेडकर ने अछूतो ंको अपने अड़धकारो ंके प्रड़त लिाई लिने 

िेतु "बड़िषृ्कत ड़ितकाररणी सभा" का गठन ड़कया ड़जसका उदे्दश्य अछूतो ंमें जागृड़त लाना था। अिेिकर ने 

िड़लत िगों की पुड़लस तथा भारतीय सेना में भती के ड़लए संघषड ड़कया। िड़लत जाड़तयो ंके ड़लए एक अलग 

ड़निाडचक मण्डल बनाने तथा संघीय ि प्रान्तीय ड़िद्याड़थडयो ंमें िड़लत प्रड़तड़नड़धयो ंको अलग से चुनकर भेजे जाने 

के ड़लए संघषड ड़कया। डॉ. भीमराि अिेडकर का एक िी नारा था ड़क "ड़शड़क्षत बनो, संगड़ठत रिो तथा 
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आन्दोलन करो। डॉ. भीमराि अिेडकर िड़लतो ंके शोषण एिं अन्याय को समाप्त करने के ड़लए ड़िन्िू समाज 

की िणड व्यिथथा एिं जाड़त प्रथा का उनू्मलन आिश्यक मानते थे क्योड़ंक अछूत प्रथा की जि जाड़त प्रथा में िी 

थी एक तरफ िेश जिां अंगे्रजो ंकी गुलामी एिं िासता के ड़िरूद्ध संघषड कर रिा था ििी ंडॉ. भीमराि अिेडकर 

ड़िन्िू समाज द्वारा िड़लतो ंपर थोपी गई सामाड़जक, आड़थडक, धाड़मडक ड़नडयोग्यताओ ंएिं शोषण के ल्मखलाफ संघषड 

ड़कया। िे िड़लतो ंको भी ड़िन्िुओ ंके समान िी समाज में एक सिानजनक थथान ड़िलाना चािते थे। जिाँ 

मिात्मा गांधी की ड़िचारधारा ने िड़लतो ंकी ओर िेखने की नई दृड़ष्ट सिणों को िी, ििी ंअिेडकरिाि ने िड़लतो ं

के स्वाड़भमान से उठ खिे िोने की शल्मक्त िी िै। 

भारतीय दलित समाज की प्रमुख समस्याएिं  

यड़ि िम िड़लत जाड़तयो ंका इड़तिास िेखें तो यि स्पष्ट िो जाता िैं ड़क इनकी प्रमुखुः  समस्याएं ड़िड़िध प्रकार के 

शोषण, प्रड़तबन्ध एिं ड़नयोग्यताएँ आड़ि से जुिी हुई िै। ड़िन्िू सामाड़जक व्यिथथा ने िड़लत समाज पर धाड़मडक, 

सामाड़जक, आड़थडक, राजनीड़तक ड़नयोग्यताएं लागू की तथा उन्हें अड़धकारो ंसे िंड़चत कर ड़िया जबड़क समाज 

के ड़द्वज िणों को ड़िशेषाड़धकार प्राप्त थे। यड़ि िम िड़लतो ंकी धाड़मडक समस्याओ ंको ले तो ये लोग मल्मन्दरो,ं 

िेिालयो ंमें प्रिेश निी ंकर सकते थे, प्राथडना अचडना करना तो िूर, ये लोग भजन आड़ि तक को सुन निी ंसकते 

थे। धमड ग्रन्थ पढना तथा सुनना, यज्ञोपिीत धारण करना ड़नड़षद्ध था। िड़लत लोग जन्म, ड़ििाि एिं मृतु्य सिन्धी 

संस्कार ब्राह्मण पुरोड़ित के द्वारा सम्पन्न करिाने में असमथड था। इनकी बल्मस्तयां ग्राम एिं नगर के बािर ल्मथथत 

थी।ं इन लोगो ंको स्वच्छ तथा साफ-सुथरे थथलो ंपर अपनी झोपड़िया बनाकर रिने का अड़धकार निी ंथा। 

िड़लत जाड़तयो ंके लोग सािडजड़नक थथानो ंतथा सुड़िधाओ ंका उपयोग निी ंकर सकते थे। ये लोग स्वणड जाड़तयो ं

के कुओ ंसे पानी निी ंभर सकते थे, पके्क मकान निी ंबनिा सकते थे. इनको ड़शक्षा प्राप्त करने का अड़धकार 

निी ंथा। मनोरंजन के ड़लए सािडजड़नक मेलो,ं चौपालो,ं रामलीला, खेलकूि प्रड़तयोड़गता, मल्ल युद्ध, िाट बाजारो,ं 

कठपुतली का तमाशा इत्याड़ि को िेखना, उनमें शाड़मल िोना, भाग लेना आड़ि का अड़धकार निी ंथा। इन लोगो ं

को झगिे, चोरी, बेईमानी, िंगे फसाि में गिािी िेने का अड़धकार निी ंथा। ये लोग पंच और सरपंच निी ंबन 

सकते थे। इनको मतिान करने का अड़धकार स्वतंिता प्राल्मप्त से पूिड ड़कसी भी काल में निी ंथा। सामाड़जक 

और राजनीड़तक संगठनो ंमें इनको ड़कसी भी सािडजड़नक या प्रशासड़नक पि पर ड़नयुक्त निी ंड़कया जाता था। 

इन्हें ड़कसी भी राजनीड़तक ड़क्रयाकलाप तथा कायों में भाग लेना ड़नड़षद्ध था। साफ-सफाई करने. मलमूि उठाने, 

मरे हुए पशुओ ंको ढोने, चमिे का उत्पाि बनाने से जो पाररश्रड़मक ड़मल जाता था उसी से जीिन व्यतीत करना 

िोता था। 

ड़लत समाज की समस्याओ ंके सुधार िेतु संत कबीर, रामानुजाचायड, जगिगुरू शंकराचायड, चैतन्य मिाप्रभु, 

नानक, रामकृ ष्ण परमिंस, मिड़षड ियानन्द सरस्वती, स्वामी ड़ििेकानन्द, केशिचन्द्र सेन, राजा राममोिनराय, 

ज्योड़तबा फूले ने अपने अपने समय में प्रयास ड़कये। आयड समाज सत्यशोधक समाज, अल्मखल भारतीय िड़लत 

िगड संघ, अल्मखल भारतीय िड़लत िगड फैडरेशन, िररजन सेिक संघ, सिेण््टम आफ इल्मण्डयन सोसायटी, 

रामकृष्ण ड़मशन आड़ि संथथाओ ंने िड़लत जाड़तयो ंके सामाड़जक कल्याण तथा ड़िकास के ड़लए समय-समय पर 

अनेक कायड ड़कये गये। स्वतंिता प्राल्मप्त के पिात भारत के संड़िधान द्वारा इन िड़लत जाड़तयो,ं ड़पछिे िगों, 

अनुसूड़चत जाड़तयो,ं अनुसूड़चत जनजाड़तयो ंको अनेक सामाड़जक, आड़थडक, धाड़मडक, राजनीड़तक, शैक्षड़णक 

अड़धकार प्रिान ड़कये गये। सैद्धाल्मन्तक रूप से कानून के रूप में अनेक सुड़िधाएं तथा अड़धकार प्राप्त िो गये 

लेड़कन व्यििार में अभी तक ड़कतना ड़मल पाया िै और ड़कतना ड़मलना शेष िै, इस पर ड़ििाि एिं एकमतता 

का अभाि िै। ड़फर भी अनेक के्षिो ंमें अभी भी िड़लत जाड़तयां सिणों के डर के कारण अपनी पूिड ल्मथथड़त में िी 

जीिन व्यतीत कर रिी िै। सिणड और अिणड के झगिे, मारपीट, आगजनी, ित्याएं, लूटपाट आड़ि िोती रिती 
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िै। अखबारो ंएिं पि पड़िकाओ ंके माध्यम से आये ड़िन ऐसी घटनाएं सामने आती िैं, जैसे-िड़लत िूले्ह को 

घोिी से उतारना, िड़लतो ंकी ड़नमडम ित्या जैसी घटनाएं सच की तस्वीर ड़िखाती िै। सरकार द्वारा िी गई आड़थडक 

सुड़िधाएं इन तक पूरी निी ंपहंुच पाती िैं। 

चुनौलतयााँ और अिसर 

िड़लत समुिाय का समाज में सशल्मक्तकरण अनेक चुनौड़तयो ंऔर अिसरो ंके बीच संतुलन थथाड़पत करने पर 

ड़नभडर करता िै। ऐड़तिाड़सक और सामाड़जक संिभड में यि समुिाय लंबे समय तक भेिभाि और उत्पीिन का 

ड़शकार रिा िै। 

चुनौलतयााँ 

 िड़लत समुिाय का सबसे बिा सामाड़जक चुनौती अभी भी जाड़तगत भेिभाि और छुआछूत की प्रथाएँ 

िैं। ग्रामीण और शिरी िोनो ंिी के्षिो ंमें सामाड़जक बड़िष्कार, शािी-ड़ििाि में असमानता, और मंड़िर, 

जलाशय या सािडजड़नक थथानो ंमें पहँुच पर रोक जैसी घटनाएँ अभी भी प्रचड़लत िैं। इस प्रकार का 

भेिभाि न केिल सामाड़जक एकता को बाड़धत करता िै, बल्मि िड़लतो ं में आत्म-सिान और 

सामाड़जक सिभाड़गता की भािना को भी कमजोर करता िै। 

 िड़लत बच्चो ंकी ड़शक्षा में नामांकन िर में सुधार हुआ िै, लेड़कन गुणििा और उच्च ड़शक्षा में पहँुच अभी 

भी सीड़मत िै। ड़शक्षण संसाधनो ंकी कमी, ड़शक्षक भेिभाि, और पररिाररक गरीबी के कारण ड़िद्यालय 

छोिने की िर अड़धक िै। स्वास्थ्य के्षि में भी असमानता स्पष्ट िै। पोषण की कमी, प्राथड़मक स्वास्थ्य 

सुड़िधाओ ंकी अभाि, और सामाड़जक कलंक के कारण िड़लत समुिाय में रोग और मृतु्य िर अड़धक 

िै। 

 िड़लत समुिाय के ड़लए आड़थडक स्वतंिता िाड़सल करना भी चुनौतीपूणड िै। अड़धकांश िड़लत पररिार 

कृड़ष, मजिूरी और असंगड़ठत के्षि में काम करते िैं, जिाँ आय अल्मथथर और असुरड़क्षत िोती िै। 

बेरोजगारी, काम के अिसरो ंकी कमी और नू्यनतम मजिूरी का पालन न िोना िड़लत युिाओ ंके ड़लए 

सामाड़जक असुरक्षा और गरीबी की समस्या बढाता िै। 

 राजनीड़तक भागीिारी के बािजूि िड़लत समुिाय के ड़नणडयो ंपर प्रभाि सीड़मत रिता िै। जाड़तगत 

राजनीड़त और िलो ंके आंतररक संघषों के कारण िड़लतो ंके प्रड़तड़नड़ध अर्क्र िास्तड़िक नीड़तगत 

ड़नणडयो ंमें प्रभाि निी ंडाल पाते। 

अिसर 

 भारतीय संड़िधान और सरकारी नीड़तयो ंने िड़लतो ंके सशल्मक्तकरण के ड़लए अनेक अिसर प्रिान ड़कए 

िैं। ड़शक्षा, रोजगार और राजनीड़तक प्रड़तड़नड़धत्व के ड़लए आरक्षण प्रणाली िड़लत समुिाय के सामाड़जक 

और आड़थडक उत्थान में मिि करती िै। सरकारी योजनाएँ जैसे मिात्मा गांधी राष्टर ीय ग्रामीण रोजगार 

गारंटी योजना ल्मस्कल इंड़डया ड़मशन उनके ड़लए थथायी रोजगार और आत्मड़नभडरता के रासे्त खोलती 

िैं। 

 ड़शक्षा और कौशल ड़िकास िड़लत समाज को समािेशी ड़िकास की ड़िशा में आगे बढने का अिसर 

प्रिान करता िै। उच्च ड़शक्षा में प्रिेश, तकनीकी प्रड़शक्षण, और ड़डड़जटल ड़शक्षा के माध्यम से युिा 

िड़लत बेितर रोजगार और उद्यड़मता के अिसर प्राप्त कर सकते िैं। 
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 िड़लत युिाओ ं के ड़लए स्वरोजगार और उद्यड़मता आड़थडक स्वतंिता का अिसर प्रिान करते िैं। 

स्वरोजगार योजनाएँ, स्टाटडअप सिायता, और ड़ििीय साक्षरता उनके आड़थडक सशल्मक्तकरण में 

मित्वपूणड योगिान िे सकती िैं। 

 आज के ड़डड़जटल युग में सोशल मीड़डया िड़लत समुिाय के ड़लए सशल्मक्तकरण और जागरूकता का 

एक नया मंच िै। ड़डड़जटल पे्लटफॉमड पर िड़लत अड़धकारो,ं सामाड़जक भेिभाि, और ड़शक्षा एिं रोजगार 

की अिसरो ंके बारे में जानकारी साझा की जा सकती िै। इसके माध्यम से समुिाय अपनी आिाज़ को 

राष्टर ीय और अंतरराष्टर ीय स्तर पर पहँुचा सकता िै और सामाड़जक न्याय की ड़िशा में आंिोलन चला 

सकता िै। 

यि ड़िस्तार िड़लत समुिाय की ितडमान चुनौड़तयो ंको समझने और भड़िष्य के अिसरो ंका उपयोग करने की 

ड़िशा में स्पष्ट रूप से प्रकाश डालता िै। 

उपसिं ार  

िड़लत समुिाय का भड़िष्य सामाड़जक, आड़थडक, और राजनीड़तक रूप से अनेक अिसरो ंऔर चुनौड़तयो ंसे भरा 

िै। सशल्मक्तकरण केिल कानूनी और नीड़तगत उपायो ंतक सीड़मत निी ंिै, बल्मि ड़शक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार, और 

सामाड़जक चेतना के माध्यम से संभि िै। समाज में जाड़तिाि और भेिभाि जैसी पुरानी प्रथाओ ंको समाप्त 

करने के ड़लए ड़शक्षा और सामाड़जक जागरूकता आिश्यक िै। सरकारी नीड़तयो ंके साथ-साथ सामुिाड़यक 

संगठनो ंऔर गैर-सरकारी संथथाओ ंकी सड़क्रय भागीिारी भड़िष्य में िड़लत समाज के ड़लए थथायी ड़िकास 

सुड़नड़ित कर सकती िै। इस प्रकार, िड़लत समुिाय का सशल्मक्तकरण भारतीय समाज के समग्र ड़िकास और 

सामाड़जक न्याय की ड़िशा में ड़नणाडयक भूड़मका ड़नभा सकता िै। ड़कसी भी सामाड़जक-सांसृ्कड़तक राजनीड़तक 

आयामो ंमें ड़िस्ताररत िो रिा समाज ड़शक्षा से उसमें संचरण िोने की उिीि करता िै। ड़शक्षा और सामाड़जक 

गड़तशीलता के आपसी संबंधो ंकी प्रकृड़त को समझने की ड़िशा में इस अध्ययन को िड़लत समुिाय पर कें ड़द्त 

ड़कया गया िै। इस अध्ययन में ड़शक्षा के मायने को एक ड़िशेष संथथायी अथड में ड़लया गया िै। अथाडत् केिल 

सू्कल के जररए िी जाने िाली ड़शक्षा को िी ड़लया गया िै। 
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