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सार 

 

महिला सशक्तिकरण का मिलब िै, महिलाओं को आत्मनिर्भर बिािे और उन्िें समाज में उिके वास्िववक अधिकार 
हिलािे की प्रक्रिया. महिला सशक्तिकरण के ज़ररए महिलाओं को ये क्षमिाएं ममलिी ि ैंः अपिे जीवि से जुडे फैसले 
स्वयं लेिा, पररवार और समाज में अच्छे स ेरििा, मलगं, सामाक्जक और आधथभक क्स्थनि, और पररवार और समाज में 
रू्ममका के संबंि में अिीििा को पार करिा, रणिीनिक जीवि ववकल्प बिािा, महिला सशक्तिकरण के मलए कई 
िरि के उपाय क्रकए जा सकिे ि ैंः सामाक्जक, आधथभक, शैक्षक्षक, राजिीनिक, और मिोवैज्ञानिक सशक्तिकरण महिलाओं 
को आत्म-सम्माि, आत्म-निर्भरिा, और आत्मववश्वास जगािा महिलाओं को उिके अधिकारों और किभव्यों के प्रनि 
सजग बिािा, महिलाओं को स्व-रोज़गार के मलए पे्रररि करिा महिलाओं को आिुनिक मशक्षा पद्िनि और धिन्िि 
शैली के प्रसार से जोडिा, महिलाओं के साथ समाि व्यविार करिा, बािर और घर में िोिे वाली हिसंा को रोकिा, 
महिला सशक्तिकरण आज के युग में ववकास और अथभशास्र में ििाभ का प्रमुख ववषय िै. 
 

पररिय 

 

महिला सशतिीकरण को बिेि आसाि शब्िों में पररर्ावषि क्रकया जा सकिा िै क्रक इससे महिलाएं शक्तिशाली 
बििी िै क्जससे वि अपिे जीवि से जुडे सर्ी फैसले स्वयं िे सकिी िै और पररवार और समाज में अच्छे से रि 
सकिी िै। समाज में उिके वास्िववक अधिकार को प्राप्ि करिे के मलए उन्िें सक्षम बिािा महिला सशतिीकरण 
िै। [1,2,3] 

 

र्ारि अपिे इनििास और संस्कृनि की वजि से पूरे ववश्व में एक ववशेष स्थाि रखिा िै। िमारा यि िेश 
सांस्कृनिक, राजिीनिक, आधथभक, सनै्य शक्ति आहि में ववश्व के बेििरीि िेशों में शाममल िै। वैसे िो आजािी के 
बाि िेश की इि क्स्थनियों में सुिार की पिल िुई लेक्रकि िामलया समय में इस क्षेरों में पिल िेज िुई िै। इसके 
मलए समाज के मािव संसािि को लगािार बेििर, मजबूि व सशति क्रकया जा रिा िै और समाज की आिी 
आबािी क्स्रयों की िै, इस बाबि उिके मलए ववशेष प्रयास क्रकए जा रिे ि । डॉ. अंबेडकर िे किा था क्रक यहि क्रकसी 
समाज की प्रगनि के बारे में सिी-सिी जाििा िै िो उस समाज की क्स्रयों की क्स्थनि के बारे में जािो। कोई 
समाज क्रकििा मजबूि िो सकिा िै, इसका अंिाजा इस बाि से इसमलए लगाया जा सकिा िै तयोंक्रक क्स्ियााँ क्रकसी 
र्ी समाज की आिी आबािी ि । बबिा इन्िें साथ मलए कोई र्ी समाज अपिी संपूणभिा में बेििर ििीं कर सकिा 
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िै। समाज की आहिम संरििा से सत्ता की लालसा िे शोषण को जन्म हिया िै। क्स्रयों को िोयम िजे के रूप में 
िेखिे की कवायि इसी कडी का एक मित्वपूणभ पिलू िै। 
 

आिी आबािी के रूप में महिलायें :-र्ारि में ववमर्न्ि संस्कृनियों का संगम िै। स्री िर संस्कृनि के कें द्र में िोकर 
र्ी कें द्र से िरू िै। मसमोि ि बोउवार का कथि िै, "स्री पैिा ििीं िोिी, बिाई जािी िै।" समाज अपिी आवश्यकिा 
के अिुसार स्री को ढालिा आया िै। उसके सोििे से लेकर उसके जीवि जीिे के ढंग को पुरुष अर्ी िक नियंबरि 
करिा आया िै और आज र्ी करिे की कोमशश करिा रििा िै। वपिसृत्तात्मक समाज िे वि सब अपिे अिुसार 
िय क्रकया िै। जब-जब सशक्तिकरण का सवाल उठिा िै िब-िब समाज िी कठघरे में खडा िोिा िै । समाज में 
लगािार बिलावों के मलए संघषभ िलिा रििा िै। 
 

मािसृत्तात्मक समाज :-र्ारि व समूिा ववश्व वपिसृत्तात्मक समाज के ढांिे में रििा आया िै। यिााँ यि स्पष्ट कर 
िेिा आवश्यक िै क्रक जब िम महिलाओं के सशक्तिकरण की बाि कर रिे ि , िो उसका आशय यि ििीं िै क्रक अब 
वपिसृत्तात्मक समाज को बिल कर मािसृत्तात्मक समाज में बिल हिया जाए। र्ारि में पूवोत्तर की खासी व कुछ 
अन्य जिजानियों में मािसृत्तात्मक समाज की अविारणा िेखी जािी िै जिााँ िारी की प्रिाििा िै। ववश्व की कुछ 
जिजानियों जैसे िीि की मोसुओ, कोस्टा ररका की बिबि जिजानि, न्यू गुयािा की िागोववसी जिजानि 
मािसृत्तात्मक िै। यिााँ महिलायें िी राजिीनि, अथभव्यवस्था व सामाक्जक क्रियाकलापों से जुडे निणभय लेिी ि । यहि 
समाज को स्वस्थ हिशा में आगे बढ़िा िै िो समाज माि ृया वपिसृत्तात्मक िोिे के बजाय इिसे निरपेक्ष िो िो 
एक बेििर सामाक्जक संरििा िैयार िोगी और सिी मायिों में पुरुष-स्री समाि रूप से सशति िोंगे। 
महिला सशक्तिकरण का आिार- ववश्व में िारी आंिोलि व र्ारि में इसका प्रर्ाव :-ववश्व में िारी आंिोलि की 
िींव 19वी ंशिाब्िी में िी रखी गई। पक्श्िम के कई राष्र उस िौर में इस आंिोलि में र्ागीिार बिे। िारी आंिोलि 
जब सामिे आए िब िी स्री सशक्तिकरण की एक अविारणा िनुिया के समक्ष प्रमुखिा से आई। इसमलए स्री 
सशक्तिकरण को समझिे के मलए िारी आंिोलि को समझिा र्ी अनिआवश्यक िै। सरल शब्िों में किें िो िारी 
आंिोलि की शुरुआि समाज द्वारा िारी को निम्ििर समझिे से िुई। िारीवाि का मित्वपूणभ मसद्िांि िै क्रक इस 
वपिसृत्तात्मक समाज में स्री को िीि िजाभ प्राप्ि िै। यि समाज िी उसके मलए जीवि जीिे के नियम और स्वरूप 
को गहठि करिा िै। स्री के स्विंर व्यक्तित्व को िकार िेिा िै। िारी आंिोलि क्रकसी पुरुष का ििीं बक्ल्क 
वपिसृत्तात्मक वविार का ववरोि करिा िै[4,5,6]। यि आंिोलि माििा िै क्रक  स्री को र्ी पुरुष के बराबर सम्माि, 

अधिकार व अवसर ममले। िारी आंिोलि ल धगक असमाििा के स्थाि पर इस अविारणा को माििा िै क्रक स्री र्ी 
एक मिुष्य िै। मिुष्य िोिे के साथ-साथ वि िनुिया की आिी आबािी िै। सकृ्ष्ट के निमाभण में उसका र्ी उििा 
िी सियोग िै क्जििा क्रक पुरुष का। 
 

िारी आंिोलि का पिला िरण 19वीं सिी का उत्तरािभ और बीसवीं सिी के प्रारंर् िोिे का िै। अमरीका के शिरी, 
उिारवािी और औद्योधगक मािौल में महिलाओं के मलए समाि अवसर उपलब्ि करािा इसका पिला उद्िेश्य था। 
िसूरी लिर साठ के िशक से शुरू िुई मािी जािी िै। इसमें यि पििाि की गयी क्रक कािूि व वास्िववक 
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असमाििाएं िोिों आपस में जहटलिापूवभक जुडी िुई ि  एवं इसे िरू क्रकया जािा िाहिए। िीसरी  लिर िब्बे के 
िशक से प्रारंर् िोिी िै। यि द्वविीय लिर की प्रनिक्रिया के फलस्वरूप उत्पन्ि िुई। इसमें िसूरी लिर के द्वारा 
िारीत्व की िी िुई पररर्ाषा को िुिौिी िी गई। वैक्श्वक रूप में क्जस प्रकार िारीवाि को िेखा जा रिा था, उसे गढ़ा 
जा रिा था, उसी िम में उसी के साथ र्ारि में र्ी महिलाओं की क्स्थनियों को लेकर लगािार समाज सुिार के 
व्यापक प्रयास िो रिे थे। लेक्रकि इसका स्वरूप वैसा ििीं था जैसा वि पक्श्िम में रिा िै। र्ारि में िवजागरण 
अथाभि उन्िीसवीं शिाब्िी के उत्तरािभ से इसकी शुरुआि मािी जािी िै जो 1915 के आस पास िक रििी िै। यि 
उत्थाि समाज सुिार व राष्रीय आंिोलि के साथ जुडकर आगे बढ़ रिा था। इसमें अंिववश्वासों के ववरुद्ि आवाज, 

बाल वववाि, सिी प्रथा व िेविासी प्रथा के खखलाफ आवाज आहि की बाि उठाई गई। राजा राम मोिि राय, स्वामी 
वववेकािंि, ईश्वर िदं्र ववद्यासागर, ज्योनिबा व सववरीबाई फुले, पंडडिा रमाबाई जैस ेलोगों िे ित्कालीि समाज के 
अिुसार रररयों की समस्याओं को िरू कर उिके मलए एक अिुकूल मािोल बिाकर व उिको सशति करिे की 
हिशा में मित्वपूणभ कायभ क्रकया। 
 

र्ारि में स्री को सशति करिे की हिशा में िारी आंिोलिों का िसूरा िौर जो लगर्ग र्ारि में गांिी के आगमि 
के साथ आरंर् िोिा िै वि 1915 से आरंर् िुआ मािा जािा िै। यि वो िौर था जब महिलाएं एक आह्वाि पर 
सक्रिय रूप से र्ागीिारी कर रिी थीं। यि विी िौर िै जब 1917 में र्ारिीय महिला संघ की स्थापिा िुई। इस 
समय गांिी व अम्बेडकर जी द्वारा महिलाओं को समाज की मुख्य िारा में लािे का प्रयास सराििीय रूप से िेखा 
जािा िै। मिात्मा गांिी वडे व्याविाररक रूप से पिाभ प्रथा, वाल वववाि, ििेज प्रथा उन्मूलि व वविवाओं की 
समस्याओं िथा छुआछूि के उन्मूलि की वाि कर रिे थे। िसूरी ओर ऐसे िी कायभ डॉ. अंबेडकर कर रिे थ ेजिााँ 
उन्िोंिे मिाधिकार हिलािा, ल धगक र्ेिर्ाव को समाप्ि करिा व समाििा के अधिकार को हिलािे में उिकी एक 
मित्वपूणभ रू्ममका निर्ाई। 
 

र्ारि में इसका िीसरा िरण जो अर्ी िक िेखा जा सकिा िै उसके प्रमुख बबिं ुमहिलाओं के सामाक्जक-
राजिीनिक आधथभक जीवि में समाििा से जुडा िुआ िै। इस प्रकार र्ारि में महिला सशति िोिे की हिशा में 
िारीवािी आंिोलि िे एक मुख्य रू्ममका निर्ाई िै। विभमाि समय में अिेक क्षेरों में महिलाओं के सशति िोिे के 
िमाम पिलू व उसमें आिे वाली िुिौनियााँ र्ी कम ििीं ि । 
 

सशति िोिे का वास्िववक आशय :- 
 

पूरे ववश्व में 8 मािभ को अिंराभष्रीय महिला हिवस मिाया जािा िै। िररशंकर परसाई जी के व्यंग्य की पंक्ति िै 
क्रक "हिवस कमजोरों के मिाए जािे ि , मजबूि लोगों के ििीं।" सशति िोिे का आशय केवल घर से बािर निकल 
कर िौकरी करिा या पुरुषों के कंि ेसे कंिा ममलाकर िलिा र्र ििीं िै। सशति िोिे का आशय यिााँ पर उसके 
निणभय ले सकिे की क्षमिा का आिार िै क्रक वि अपिे निणभय स्वयं ले रिी िै या इसके मलए वि क्रकसी और पर 
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निर्भर िै। इसी प्रकार आज आधथभक रूप से सशति िोिे उसके मलए बिुि आवश्य िै। यहि वि आधथभक रूप से 
स्विंर ििीं िै िो वि कर्ी र्ी सशति ििीं िो सकेगी, इसमलए यि एक और अन्य मित्वपूणभ पिलू िै। [7,8,9] 

र्ारि में महिलाओं को आज सर्ी क्षरेों में विैानिक रूप से समाि अधिकार प्राप्ि िै लेक्रकि समाज में उन्िें आज 
र्ी इसके मलए संघषभ करिा पडिा िै। सामाक्जक रूप से आज र्ी िमारे समाज का मूल वपिसृत्ता के रूप में मौजूि 
िै। ग्रामीण क्षरेों में वपिसृत्तात्मक ढांिा आज र्ी बिुि मजबूि िै। समय-समय पर खाप पंिायिें या इसकी जसैी 
िी अन्य संस्थाएं महिलाओं के वस्र पिििे को लेकर गोरल पुमलमसगं के िमाम प्राविाि सुझािे रििे ि । िमभ र्ी 
इसमें कई बार अपिी रू्ममका अिा करिा िै। िाममभक स्थलों पर महिलाओं के प्रवेश को वक्जभि करिा इसके 
िाजािरीि पररणाम ि । सबरीमाला या अन्य िमभ के स्थलों पर प्रवेश ि करिा मौमलक अधिकारों का उल्लंघि िै। 
िमभ-जानि के गठजोड, रूहढ़ व अंिववश्वास िे महिलाओं को और शोवषि क्रकया िै। 
 

राजिीनि का क्षरे इनििास से विभमाि िक पुरुषों के एकाधिकार का क्षेर रिा िै। कर्ी र्ी इस पर महिलाओं का 
एकाधिकार स्थावपि ििीं िुआ। राजिीनि घरेलू िारहिवारी से बािर निकल समाज को संिामलि करिे वाली, हिशा 
िेिे का कायभ करिी िै। ववश्व के िर कोिे में पूरे समाज में राजिीनिक पिों पर पुरुषों को िी िेखा गया। र्ारिीय 
समाज र्ी इससे अलग ििीं िै। आहिम समय से िली आ रिी पुरुष प्रिाि परंपरा अर्ी र्ी सिि कायम िै। 
विभमाि समय में िेश की लोकसर्ा के कुल 542 सांसिों में से केवल 78 महिला सांसि ि , विीं राज्यसर्ा में केवल 
24 सांसि ि । कुल 28 राज्यों में विभमाि समय में केवल एक महिला मुख्यमंरी ि । विभमाि राष्रपनि केवल िसूरी 
महिला ि  जो इस पि को सुशोमर्ि कर रिी ि । र्ारि में राष्रपनि से ज़्यािा व्याविाररक पि प्रिािमंरी का मािा 
जािा रिा िै, इस पि केवल एक महिला का आ पािा सब कुछ उजागर करिा िै। 
 

महिलाओं का आधथभक रूप से सशति िोिा उिके पूरे र्ववष्य को िय करिा िै। यहि िम अपिे निणभय स्वयं ले 
सकिे ि  िो सिी मायिे में िम पूरी िरि से आजाि ि । अिेक मसलों पर िमारा निणभय निर्भरिा की वजि से 
प्रर्ाववि िोिा िै। र्ारिीय सामाक्जक संरििा में महिलायें काम करिे के मलए बािर ििीं जाया करिी थी, इसमलए 
कोई आधथभक स्विंरिा उिके पास ििीं थी। पैसे के मलए वे अपिे घर के पुरुषों यथा वपिा, र्ाई, पनि या पुर पर 
निर्भर रिा करिी थीं। आज ये पररक्स्थनियााँ बिली ि । महिलायें घरों से बािर निकली ि , पढ़ कर सर्ी क्षेरों में 
िौकररयां कर रिी ि । सरकारी व निजी क्षेर में वे समाि वेिि पर काम कर रिी ि  लेक्रकि निजी क्षेरों में कई बार 
कई जगिों पर उन्िें आज र्ी रे्ि-र्ाव का सामिा करिा पडि िै। एक लंबे समय िक र्ारिीय पुरुष व महिला 
क्रिकेट खखलाडडयों की बीसीसीआई द्वारा हिए जािे वाली वावषभक फीस में र्ेिर्ाव था. इसे अब 2016 में जाकर िरू 
क्रकया गया। पूरे क्रफल्म उद्योग में पुरुष मसिारों की फीस क्रक िुलिा में महिलाओं की फीस काफी कम िै। ऐसी 
असमाििाएं निजी क्षेरों में आज बरकरार िै क्जसे िरू क्रकए जािे की जरूरि िै। क्रफल्म नििेशि, उद्यममिा एवं 
कापोरेट के मुखखया जैसी जगिों पर इतका-ितुका उिािरण छोड कर केवल पुरुषों का िी विभस्व िै जो िशाभिा िै क्रक 
पुरुष प्रिाििा के लक्षण मौजूि ि । [10,11,12] 
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र्ारि में महिलाओं के मशक्षा के प्रयास आिनुिक काल के शुरुआिी िौर में िी िुए क्जसका प्रसार अब लगािार 
िेखिे को ममलिा िै। आज के र्ारि में ग्रामीण क्षेरों की बक्च्ियााँ र्ी अब पढिे जािे लगी ि । ग्रामीण क्षरेों में 
जानिगि अविारणाएं अर्ी र्ी बलविी ि  क्जिके बावजूि नििली जानि की लडक्रकयां र्ी अब प्राथममक ववद्यालय 
की ओर रुख कर रिी ि  जो क्रक एक सकारात्मक संकेि िै लेक्रकि उसका एक बडा हिस्सा आज र्ी घरेलू काम-
काज िक िी सीममि ि । शिरों और ग्रामीण क्षेरों की महिलाओं की क्स्थनियों में अंिर आज र्ी ववद्यमाि िै। पूरे 
िेश में महिलाओं की क्स्थनि को सशति करिे में इस िरि के मौजूि अंिर को पाटिा अर्ी बेिि जरूरी िै। 
 

विभमाि समय में महिला अपिी बेििरी की ओर बढ़ रिी िै परंिु िमेशा से स्री की क्स्थनि इििी निम्ििर ििीं 
थी। वैहिक काल से लेकर विभमाि काल को िेखें िो स्री िे सम्माििीय जीवि पिले र्ी क्जया िै। एक सशति 
जीवि की गवाि वि पिले र्ी रि िुकी िै। 
 

उत्तरवैहिक काल से स्री की क्स्थनि में एकाएक बिलाव ििीं िुए। स्री पर अिधगिि अंकुश लगाए जािे लगे। 
मध्यकाल िक आि-ेआिे स्री की क्स्थनि ियिीय िो िुकी थी। िालांक्रक र्ारिीय इनििास में र्क्ति आंिोलि के 
समय में महिलाओं के प्रनि सकारात्मक दृक्ष्टकोण ववकमसि िुआ लेक्रकि लगािार िो रिे आिमणों के बीि 
महिलाओं को पुिैंः घरों में कैि क्रकया गया। क्रकसी र्ी आिमण में सवाभधिक शोवषि महिलायें िी रिीं। बाि में एक 
िरम में कई रानियों को रखिे का ररवाज सामान्य िो गया। र्ोग की वस्िु के रूप में िब्िील िो िुकी स्री 
 

िशा को सुिार करिे की कोमशश क्रफर आिुनिक काल में िी शुरू िुई। एक लंबे प्रयास व आंिोलिों से गुजरिे िुए 
महिलाओं िे अपिे अधिकारों के मलए खुि लडकर अपिे मलए अिेक िए अवसरों का रास्िा खोला। अर्ी 
सामाक्जक-आधथभक-राजिीनि और सांस्कृनिक रूप से कई जगिों पर इिके साथ समाििा का व्यविार क्रकया जािा 
बाकी िै. जो इस सभ्य समाज में उिका िक िै। महिलाओं के मलए संर्ाविाओं का बडा द्वार अर्ी र्ी उिके 
इंिजार में िै जो लगािार उिके सशति िोिे रििे से िी खुल सकेगा। 
 

वविार-ववमशभ 
 

'महिला सशक्तिकरण' के बारे में जाििे से पिले िमें ये समझ लेिा िाहिये, क्रक िम 'सशक्तिकरण' से तया समझिे 
िै। 'सशक्तिकरण' से िात्पयभ क्रकसी व्यक्ति की उस क्षमिा से िै, क्जससे उस व्यक्ति में वि योग्यिा आ जािी िै, 

क्जसमें वो अपिे जीवि से जुडे सर्ी मित्वपूणभ निणभय स्वयं ले सके, और खिु के बारे में उधिि और अिुधिि 
न्याय कर सके। महिला सशक्तिकरण में र्ी िम उसी क्षमिा की बाि कर रिे ि , जिााँ महिलाएाँ पररवार और 
समाज के सर्ी बंििों से मुति िोकर अपिे निणभयों की निमाभिा खुि िों। [13,14,15] 

 

महिला सशक्तिकरण आज के युग में ववकास और अथभशास्र में ििाभ का प्रमुख ववषय बि गया िै। तयोंक्रक 
प्रािीिकाल से यि िेखा जा रिा िै, की समाज में महिलाओं को पुरुषों के समक्ष िुच्छ समझा जािा था, िथा सिी 
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प्रथा, ििेज़ ित्या जैसी बिुि सी कुरीनियााँ समाज में फैली िुई थी। और महिला सशक्तिकरण क्रकसी ववशेष 
राजिीनिक या सामाक्जक संिर्भ में अन्य मुद्िों से संबंधिि दृक्ष्टकोणों को र्ी इंधगि कर सकिा िै। 
 

महिलाओं के आधथभक सशतिीकरण से िात्पयभ महिलाओं को संसाििों, पररसंपवत्तयों, आय और अपिे स्वयं के समय 
के साथ साथ जोखखम या कहठिाइयों को नियंबरि करिे और उिके प्रबंिि और जोखखम को प्रबंधिि करिे के साथ 
साथ उिकी आधथभक क्स्थनि में सुिार करिे की क्षमिा से लार् उठािे का अधिकार िै। 
 

र्ारि में महिला सशक्तिकरण की आवश्यकिा 
 

र्ारि में प्रािीि काल की िुलिा में मध्य काल में र्ारिीय महिलाओं के सम्माि स्िर में काफी कमी आयी, 
िालांक्रक आिुनिक युग में कई र्ारिीय महिलाएं कई सारे मित्वपूणभ राजिैनिक िथा प्रशासनिक पिों पर पिस्थ 
थीं, और उन्िोंिे अपिे पि का काफी अच्छे ढंग से पालि र्ी क्रकया था। क्रफर र्ी सामान्य ग्रामीण महिलाएं आज 
र्ी अपिे घरों में रििे के मलए बाध्य ि , और उन्िें सामान्य स्वास््य सुवविा और मशक्षा जैसी अत्यंि आवश्यक 
सुवविाएं र्ी उपलब्ि ििीं कराई जा रिी ि । 
 

मशक्षा के मामले में र्ी र्ारि में महिलाएं पुरुषों की िुलिा में काफी पीछे ि । र्ारि में पुरुषों की मशक्षा िर 75.7 
प्रनिशि िै, जबक्रक महिलाओं की मशक्षा िर मार 62 प्रनिशि िी िै। िमारे िेश में बिुि सारी महिलाओं को मशक्षा 
की सुवविा िक उपलब्ि ििीं कराई जा रिी िै, और अगर किीं मशक्षा उपलब्ि र्ी िै, िो कुछ िी कक्षाओं की पढ़ाई 
के बाि िी उिकी पढाई को छुडवा हिया जािा िै। र्ारि में शिरी क्षरेों की महिलाएं ग्रामीण क्षेरों की महिलाओं की 
िुलिा में अधिक रोजगारशील और मशक्षक्षि ि , आंकडों के अिुसार र्ारि के शिरों में साफ्टवेयर इंडस्री में लगर्ग 
30 प्रनिशि महिलाएं कायभ करिी ि , विीं ग्रामीण क्षेरों में लगर्ग 90 फीसिी महिलाएं मुख्यिैंः कृवष और इससे जुडे 
क्षेरों में िैनिक मजिरूी करिी ि , या िो घर में बठै कर घर का काम संर्ालिी ि । 
 

र्ारि में महिला सशक्तिकरण की पिल :- 
श्री श्री रवव शंकर जी का कििा िै, क्रक 'यहि महिलाओं को सामाक्जक असमाििा, पाररवाररक हिसंा, अत्यािार और 
आधथभक अनिर्भरिा जैसे ववकारों से छुटकारा पािा िै, िो इसके मलए महिला सशक्तिकरण की बिुि जरुरि िै। 
 

र्ारिीय संवविाि में इसकी प्रस्िाविा से िी ल धगक समाििा के मसद्िांि की बाि की गयी िै। इसके बाि मौमलक 
अधिकारों, मौमलक किभव्यों और राज्य के िीनि नििेशक मसद्िांिों में र्ी महिलाओं और पुरुषों को सामाि अधिकार 
िेिे की बाि की गयी िै। संवविाि ि केवल महिलाओं को समाििा प्रिाि करिा िै, बक्ल्क राज्य को महिलाओं के 
पक्ष में सकारात्मक किम उठािे के उपायों को अपिािे का र्ी अधिकार िेिा िै। (16,17,18] 

 

र्ारिीय लोकिांबरक राजिीनि के ढािंे के र्ीिर, कई कािूिों, ववकास की िीनियों, योजिाओं और कायभिमों का 
उद्िेश्य ववमर्न्ि क्षेरों में महिलाओं की सकारात्मक उन्िनि करिा िी िै। पांिवीं पिंवषीय योजिा (1974-78) के 
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बाि से महिलाओं के ववमर्न्ि मुद्िे पर कल्याण से लेकर ववकास िक के दृक्ष्टकोण में बिुि बिलाव आया िै। 
िाल िी के वषों में महिलाओं की क्स्थनि के नििाभरण में महिलाओं के सशतिीकरण को कें द्रीय मुद्िे के रूप में 
मान्यिा िी गई िै। महिलाओं के अधिकारों और उिके कािूिी अधिकारों की सुरक्षा के मलए 1990 में र्ारिीय 
संसि के एक अधिनियम द्वारा "राष्रीय महिला, आयोग' की स्थापिा की गई थी। र्ारि के संवविाि के 73 वें और 
74 वें सशंोिि (1993) में महिलाओं के मलए पंिायिों और िगर पामलकाओं के स्थािीय निकायों के िुिावों में सीटों 
के आरक्षण का प्राविाि क्रकया गया िै, जो स्थािीय स्िर पर ववकास के मित्वपूणभ निणभय लेिे में महिलाओं की 
र्ागीिारी के मलए एक मजबूि िींव रखिे ि । 
 

र्ारि िे महिलाओं के समाि अधिकारों और उिके उधिि सम्माि को सुरक्षक्षि रखिे के मलए ववमर्न्ि अंिराभष्रीय 
सम्मेलिों और मािव अधिकारों के उपकरणों की पुक्ष्ट की िै। इसके साथ िी 1993 में महिलाओं के खखलाफ 
र्ेिर्ाव के सर्ी रूपों के समाप्ि करिे के मलए एक ववशाल कन्वेंशि र्ी क्रकया गया था। 
 

र्ारि िे महिलाओं और ल धगक समाििा की उधिि कायभवािी के मलए रे्िर्ाव रहिि रूप से समथभि के मलए कुछ 
मित्वपूणभ अधिवेशि और घोषणा में र्ाग मलया, जैसे क्रक, ि मेक्तसको प्लाि ऑफ़ एतशि (1975), िैरोबी फॉरवडभ 
लुक्रकंग स्रेटेजीज़ (1985), बीक्जंग घोषणा और प्लटेफ़ॉमभ फॉर एतशि (1995) और यू. एि. जी. ए. सर द्वारा 
अपिाये गई डॉतयूमेंट का पररणाम, 21 वीं शिाब्िी के मलए ल धगक समाििा और ववकास और शानंि पर अधिवेशि 
क्जसका शीषभक िै, "बीक्जंग घोषणा के साथ िी साथ प्लेटफ़ॉमभ फॉर एतशि को लागू करिे के मलए कायभवािी और 
पिल' आहि। 
 

र्ारि में महिला सशक्तिकरण के मागभ में आिे वाली बािाए ं

 

र्ारिीय समाज में कई िरि के ररवाज, मान्यिाएं और परंपराएं शाममल िै। कई बार यि पुरािी मान्यिाएं और 
परंपराए र्ारि में महिला सशक्तिकरण के मलए बािा मसद्ि िोिी िै। महिलाओं के रास्िे में आिे वाली इसी िरि 
की कई सारी बािाओं के बारे में िीिे बिाया गया िै। 
 

सामाक्जक मापिंड 

 

कायभक्षेर में शारीररक शोषण 

 

ल धगग र्ेिर्ाव 

 

श्रम के बिले में रु्गिाि में असमाििा 
 

अमशक्षा 
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बाल वववाि 

 

महिलाओं के ववरुद्ि िोिे वाले अपराि 

 

कन्या भू्रणित्या 
 

र्ारि में महिला सशक्तिकरण के मलए सरकार द्वारा िलायी गयी कुछ प्रमुख योजिा बेटी बिाओ बेटी पढ़ाओ 
योजिा 
 

िेशिल ममशि फॉर इम्पावरमेंट ऑफ़ वूमेि, कायभ महिला छारावास योजिा 
 

महिला िेल्पलाइि योजिा 
 

वि स्टॉप सेन्टर योजिा 
 

स्वािार गिृ योजिा 
 

राजीव गााँिी राष्रीय आंगिवाडी योजिा 
 

उज्जवला योजिा 
 

सपोटभ टू रेनिगं एंड एम्प्लॉयमेंट प्रोग्राम फॉर वूमेि (स्टेप) 
 

पंिायािी राज योजिाओं में महिलाओं के मलए आरक्षण 

 

महिला शक्ति कें द्र (17,18] 

 

पररणाम :-र्ारिीय समाज में आज र्ी महिलाओं को लेकर िोिरे मापिण्ड ि । एक िरफ िो उन्िें पूज्यिीया, 
सरस्विी, लक्ष्मी जैसी उपमा िेिा िै िो िसूरी िरफ उिका शोषण करिे में र्ी पीछे ििीं रििा िै। र्ारि में महिला 
अक्स्मिा और उसकी सुरक्षा, अधिकारों और सम्माि को लेकर आन्िोलि िुए ि , परन्िु उन्िें पुरूष समाज की ओर 
से क्जििा समथभि ममलिा िाहिए ििीं ममला। घर पररवार और समाज में वाक्जब सम्माि के मलए उसे लम्बा संघषभ 
करिा पडिा िै। बािर एवं घर पररवार में िो रिी हिसंा को ममटाए बबिा समाज में महिला सशक्तिकरण का स्वप्ि 
कर्ी पूरा ििीं िो सकिा िै। िये आधथभक पयाभवरण के उद्र्व, िई राजिीनिक व्यवस्था की स्थापिा, आिुनिक 
मशक्षा पद्िनि और धिन्िि शैली के प्रसार आहि के फलस्वरूप र्ारि में महिला सशक्तिकरण का आरंर् िुआ। 
महिला का स्थाि प्रािीि काल से िी मित्वपूणभ रिा िै। महिला को िी सकृ्ष्ट रििा का मूल आिार किा गया िै। 
महिलाएं समाज का एक मित्वपूणभ और आवश्यक अंग िै तयोंक्रक ववश्व की आिी जिसंख्या िकरीबि इन्िीं की िै। 
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महिलाएं आज र्ी पूरी िरि सशति ििीं िुई ि , इसका सबसे बडा कारण आए हिि िोिे वाली िमाम घटिाएं ि , 
क्जसमें वे िरि-िरि की हिसंा का मशकार िो रिी ि । बािर िो वे हिसंा का मशकार िोिी िै साथ िी अपिे पररवार 
के पुरुष और िसूरी महिला सिस्यो के द्वारा र्ी उन्िें प्रिाडडि क्रकया जािा िै। बािर एवं घर पररवार में िो रिी 
हिसंा को ममटाए बबिा समाज में महिला सशक्तिकरण का स्वप्ि कर्ी पूरा ििीं िो सकिा िै। (1) महिला 
सशक्तिकरण का अथभ िै, महिलाओं में आत्म सम्माि, आत्म निर्भरिा व आत्मववश्वास जागिृ करिा िै। महिला 
सशक्तिकरण के मलए विभमाि में सबसे बडी आवश्यकिा उिको अपिे अधिकारों एवं किभव्यो के प्रनि सजग िोिे 
की िै। यहि कोई महिला अपिे अधिकारों एवं किभव्यो के प्रनि सजग और आत्मनिर्भर िै, िो उसका आत्मसम्माि 
अवश्य ऊाँ िा िोगा और वे िेश क्रक ववकास में अपिा मित्वपूणभ योगिाि िे सकिी िै। [18,19] 

 

निष्कषभ :- 
क्रकसी र्ी प्रकार की हिसंा से पीडडि, महिलाओं को पाररवाररक सिायिा ििीं ममलिी िै िो जीवि यापि करिे के 
सर्ी रास्िे बंि िो जािे िै एवं ऐसी कहठि पररक्स्थनियों के मलए पररवार एवं समाज में पुिभस्थावपि िोिे िेिु 
ववशेष सियोग की आवश्यकिा िोिी िै। यहि क्रकसी र्ी पीडडि महिला की आत्मनिर्भरिा को बढ़ावा िेिे के मलए 
कौशल उन्ियि प्रमशक्षण कायभिम से जोड हिया जाए िो वि स्वयं के साथ साथ अपिे पररवार का र्ी र्रण 
पोषण कर सकिी िै। इस उद्िेश्य से "मुख्यमंरी महिला सशक्तिकरण योजिा" प्रिेश में मसिम्बर 2013 स ेप्रारंर् 
की गई िै। 
 

उद्िेशयैंः- 
 

आपाि क्स्थनि में महिलाओं की सिायिा करिा। 
 

पीडडि महिला को पुिभस्थावपि करिा।  

महिलाओं को स्व-रोजगार के मलये प्रेररि करिा। 
 

महिलाओं को आत्मनिर्भर बिािा। 
 

महिला का सामाक्जक, आधथभक एवं शैक्षक्षखणक स्िर बढािा। 
 

ववपवत्तग्रस्ि/पीडडि/असिाय/निराधश्रि महिलाओं को आत्मनिर्भर बिािे िुए समाज की मुख्य िारा में पुिभस्थावपि 
करिा। 
 

लक्ष्य समूि :- 
 

बलात्कार से पीडडि महिला या बामलका । 
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िरुभव्यापार से बिाई गई महिलाएं जो गरीबी रेखा के िीिे जीवियापि करिी िो। 
 

एमसड ववक्तटम 

 

जेल से ररिा महिलाऐं 

 

पररत्यकिा/िलाकशुिा महिलायें जो गरीबी रेखा के िीिे जीवियापि करिी िो। 
 

शासकीय एवं अशासकीय आश्रय गिृ, बामलका गिृ, अिुरक्षण गिृ आहि गिृों में निवासरि ववपवत्तग्रस्ि 
बामलका/महिलायें 
 

ििेज प्रिाडडि/अक्ग्ि पीडडि महिलायें 
 

बाल वववाि पीडडि [20] 
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