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भारतीय समाज पर दहेज अधिधियम के समाजशास्त्रीय  

प्रभाव पर एक अध्ययि 

डॉ देवेंद्र 

व्याख्याता राजकीय महिला मिाहिद्यालय  

सादुलशिर 

सार  

भारतीय समाजशास्त्र में दहेज प्रथा एक सामाजजक बुराई है, जजसकी जड़ें  समाज में इतनी गहरी है जक मात्र कानून से 

इसे उखाड़ फेकना असम्भव है।दहेज प्रथा मजहलाओ ंके जनयजमत जीवन में एक बाधा है। भारतीय समाज में दहेज प्रथा 

प्राचीनकाल से ही जवद्यमान है। थोड़ी सी सहूजलयत के जलए प्रारम्भ की गई इस प्रथा ने आज इतना जवकराल रूप धारण 

करजलया है जक आज सैकड़ो ंमजहलाएं दहेज प्रथा की बली चढ़ जाती हैं। दहेज प्रथा जकसी धमम जवशेष से नही ंजुड़ी है 

बल्कि यह तो समाज के प्रते्यक वगम, धमम तथा समुदाय में पायी जाती है। दहेज प्रथा अजभभावको ंपर एक सामाजजक 

बोझ है जजसे उन्हें हर हाल में पूरा करना होता है। दहेज प्रथा लोगो ंके जीवन-स्तर पर भी प्रभाव डालती है। दहेज-प्रथा 

की चपेट में आकर ना जाने जकतने ही पररवार उजड़ चुके हैं जफर भी यह प्रथा कम होते नजर नही ंआ रही है।  

मुख्य शब्द : दहेज, समाज पर नकारात्मक प्रभाव, आजथमक बोझ 

पररचय 

भारतीय समाज में अभी भी जजस समस्या से जूझ रहा है, वह है दहेज पर आधाररत मजहलाओ ंके ल्कखलाफ कू्ररता; भारत 

में मजहलाओ ंके ल्कखलाफ घरेलू जहंसा की जड़ दहेज की मांग है। दहेज जकसी भी पररवार में हो सकता है, अमीर, 

पंूजीपजत, गरीब, जशजित या अजशजित में कोई अंतर नही ंहै। जब शादी तय होती है तो कोई भी इस बात की जचंता नही ं

करता जक लड़की जकतनी चतुर, बुल्किमान और घरेलू है, लेजकन सबसे महत्वपूणम बात यह है जक वह पजत के घर में 

जकतना पैसा और जवलाजसता लाएगी। समय बीतने के साथ दहेज भारतीय समाज का एक प्रथागत जहस्सा बन गया और 

एक मजहला से शादी करने के जलए दहेज मांगना उनका अजधकार बन गया और धीरे-धीरे दहेज मजहलाओ ंके जलए 

जहंसा बन गया जब दूले्ह के पररवार को पयामप्त दहेज नही ंजमला, जजससे दुल्हन का उत्पीड़न या कू्ररता हुई और दहेज 

हत्या भी हुई, खासकर भारत के कुछ जहस्सो ंमें। दहेज की मांग मजहलाओ ंके जीवन को सामाजजक, आजथमक और 

सांसृ्कजतक रूप से प्रभाजवत करती है। दहेज जनषेध अजधजनयम 1961 की धारा 2 के तहत दहेज की पररभाषा के 

अनुसार, यह स्पष्ट है जक दहेज एक ऐसी संपजि है जो मजहला जववाह के समय अपने पजत को देती है और इसमें भूजम, 

सभी प्रकार की संपजियां, मूल्यवान प्रजतभूजतयां शाजमल हैं जो जववाह के समय प्रत्यि या अप्रत्यि रूप से दी जाती हैं 

या देने के जलए सहमत होती हैं। दहेज शब्द में जववाह व्यय की प्रजतपूजतम शाजमल नही ंहै। 

दहेज का अथम -दहेज शब्द का अजभप्राय उस राजश, सामग्री अथवा संपजि से है, जो वधू के पि की तरफ से वर पि 

को जववाह के अवसर पर दी जाती है।  
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’’दहेज वह धन, वसु्तएँ अथवा संपजि है जो एक स्त्री के जववाह के समय उसके पजत के जलये दी जाती है।’’ नवीन 

वेबस्टर शब्दकोष  

दहेज का अथम कोई ऐसी संपजि या मूल्यवान जनजध है जजसे ’’जववाह करने वाले दोनो ंपिो ंमें से एक पि से दूसरे पि 

को अथवा जववाह में भाग लेने वाले दोनो ंपिो ंमें से जकसी एक पि के माता-जपता या जकसी अन्य व्यल्कि ने जकसी दूसरे 

पि अथवा उसके जकसी व्यल्कि को जववाह के समय, जववाह के पहले या जववाह के बाद जववाह की आवश्यक शतम के 

रूप में दी हो या देना स्वीकार जकया हो।’’  

भारतीय समाज में दहेज प्रथा -अपनी बेटी की शादी में अपनी इच्छा से खुशी-खुशी जमाई पि को कोई वसु्त या संपजि 

उपहार स्वरूप देना दहेज नही ंहै लेजकन जमाई पि के दबाव या अपनी प्रजतष्ठा का जदखावा करने के जलए अपनी 

हैजसयत से अजधक जमाई पि को वसु्तओ ंया संपजि के रूप में उपहार देना दहेज है। जववाह के मौके पर वर पि तथा 

वधू पि की तरफ से एक-दूसरे को उपहार लेने तथा देने का ररवाज सामान्यतः  प्रते्यक समाजो ंमें प्रचजलत रहा है और 

आज भी जवद्यमान है। भारतीय समाज में जववाह-प्रथा हमेशा से ही एक खचीली सामाजजक रीजत मानी जाती है। जववाह-

प्रथा में आकषमक साजो-सजावट, शानदार भोजन, बहुमूल्य उपहार, आकषमक प्रकाश-व्यवस्था आजद महंगी वसु्तएँ 

शाजमल रहती हैं। भारतीय समाज में दहेज प्रथा कई पीजढ़यो ंसे चली आ रही है।  

अध्ययि के उदे्दश्य - 

1. समाज में दहेज प्रथा की व्यापकता का अध्ययन। 

2. दहेज प्रथा से समाज पर पड़े नकारात्मक प्रभावो ंका अध्ययन।  

शोि पद्धधत 

इस शोध के जलए अपनाई गई पिजत सैिांजतक है। सैिांजतक अध्ययन में दहेज पर केस कानून और मजहलाओ ंकी 

गररमा की रिा के जलए कानून बनाने में जवजभन्न मामलो ंद्वारा जनभाई गई भूजमका शाजमल है। यह शोध पत्र जवजभन्न शोध 

पत्रो ंऔर पजत्रकाओ ंसे पे्रररत है। अजधकांश पे्ररणा भारत में दहेज मृतु्य और दहेज प्रथा - देव रायजादा द्वारा शोध पत्र 

से ली गई है। जलए गए आंकड़े सटीक हैं और राष्टर ीय अपराध बू्यरो द्वारा प्रदान जकए गए हैं। 

डेटा धवशे्लषण 

मैंने भारतीय राज्ो ंमें मजहलाओ ंकी दहेज हत्याओ ंपर राष्टर ीय अपराध ररकॉडम  बू्यरो या NCRB (2001 से 2015) की 

जानकारी का उपयोग जकया है। प्रते्यक राज् में प्रजत 100,000 मजहलाओ ंपर दहेज हत्याओ ंकी संख्या सामान्यीकृत 

है। व्याख्यात्मक चरो ंके पैनल का जनमामण करने के जलए, हमने जवजभन्न स्रोतो ंपर भरोसा जकया है: भारतीय जनगणना 

2001 और 2011; भारत के महापंजीयक द्वारा जनसंख्या अनुमान, और गृह मंत्रालय, फेडरल ररजवम बैंक ऑफ इंजडया 

से बलात्कार के ल्कखलाफ सजा के अनुमान प्रजत व्यल्कि राज् जीडीपी (या एसजीडीपी) के अनुमान के जलए। ये 2013-

14 की ल्कस्थर कीमतो ंपर हैं। उपलब्ध स्रोतो ंसे प्रते्यक राज् और वषम के जलए राजनीजतक शासन चर का जनमामण जकया 

गया था। इस अवजध में डेटा की कमी, कुछ राज्ो ंके छोटे होने और राज्ो ंके पुनगमठन के कारण जवजभन्न समायोजन 

करने पड़े। असम, छिीसगढ़, गोवा, गुजरात, जमू्म और कश्मीर, केरल, महाराष्टर , मजणपुर, मेघालय, जमजोरम, 

नागालैंड, राजस्थान, जत्रपुरा और पजिम बंगाल जैसे राज्ो ंने आजधकाररक 2014-15 एसडीपी अनुमान जारी नही ंजकए 

हैं, इसजलए जदसंबर 2013 तक आरबीआई द्वारा जारी जकए गए आंकड़ो ंके आधार पर हम उसी का अनुमान लगाते 
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हैं। हम 2013-14 और 2014-15 के जपछले वषों में एसडीपी में अंतर की गणना करके ऐसा करते हैं। जफर हम इस 

अंतर (एसडीपी 2013-14 माइनस एसडीपी 2015-14) को 2014-15 के आजधकाररक एसडीपी अनुमानो ंमें जोड़ते हैं, 

जजससे हमें 2014-15 एसडीपी अनुमान जमलते हैं। पजिम बंगाल राज् के जलए एस.डी.पी. आंकड़े 2011 के बाद 

आर.बी.आई. डेटासेट में उपलब्ध नही ंहैं। यह सुजनजित करने के जलए जक इस कमी के कारण हमारे पैनल की समृल्कि 

नष्ट न हो जाए, हमने पजिम बंगाल के जलए राष्टर ीय भारत पररवतमन संस्थान (नीजत आयोग) द्वारा जारी वतममान मूल्य 

अनुमानो ंसे 2014 के ल्कस्थर मूल्यो ंपर एस.जी.डी.पी. की गणना की। 

भारतीय समाज में दहेज प्रथा 

प्राचीनकाल में वधू के माता-जपता अपनी बेटी की शादी में जरूरी घरेलू सामग्री जदया करते थे। कुछ उच्च वगीय तथा 

मध्यमवगीय पररवार सोना एवं चाँदी भी जदया करते थे। ऐसा वह अपनी पुत्री के भजवष्य को सुरजित बनाने के उदे्दश्य 

से जकया करते थे। वधू के माता-जपता ऐसा अपनी हैजसयत के मुताजबक जकया करते थे। परनु्त धीरे-धीरे दहेज-प्रथा एक 

ररवाज बन गयी। अब वर पि, वधू पि से जववाह के अवसर पर जो कुछ मांगता है, वधू पि को वह देना पड़ता है चाहे 

उसके जलए उन्हें कुछ भी करना पड़े। वधू पि को जकसी भी हाल में दहेज की व्यवस्था करनी पड़ती है। वधू पि दहेज 

की व्यवस्था करने के जलए कभी कजम लेते हैं, कभी अपना घर तथा जेवर जगरवी रखते हैं तो कभी ब्याज लेने या ररश्वत 

लेने जैसी गजतजवजधयां भी करते हैं। 

भारत में दहेज की वैवाजहक प्रथा व्यापक रूप से फैली हुई है। दहेज दुल्हन की ओर से दूले्ह की ओर से धन का 

हस्तांतरण है। इसमें कपड़े, उपकरण, ऑटोमोबाइल, संपजि, आभूषण, पैसा, फनीचर आजद शाजमल हैं। परंपरागत 

रूप से, इस तकनीक की स्थापना के कई कारण रहे हैं। यह दुल्हन के जलए एक तरह की जवरासत थी, क्ोजंक पररवार 

की सारी संपजि पुरुषो ंको जवरासत में जमलती थी। यह दुल्हन के जलए सुरिा के रूप में माना जाता था, अगर उसके 

पजत के घर पर कोई दुभामग्य आ जाए। 

यह दूले्ह को शादी में दुल्हन को अपनी पत्नी के रूप में स्वीकार करने की इच्छा के जलए सम्माजनत करने की एक 

प्रणाली भी थी, और जदए जाने वाले उपहार जकसी भी महत्वपूणम चीज से लेकर शुभकामनाओ ंके छोटे प्रतीक तक हो 

सकते थे। हालाँजक, दहेज के लालच ने भारत के अजधकांश सामान्य पररवारो ंको प्रभाजवत जकया है। यह खतरा एक 

जववाजहत मजहला के ल्कखलाफ लगभग सभी जहंसा का मूल कारण है। ज्ादातर मामलो ंमें शादी के बाद दहेज की समस्या 

पैदा हो जाती है। अगर पत्नी वह सब देने के जलए तैयार नही ंहै, जो उसका पजत और ससुराल वाले मांगते हैं, तो दूले्ह 

के घर में उसका जीवन दयनीय हो जाता है। उसके साथ कू्ररता से पेश आया जाएगा और कुछ मामलो ंमें तो उसकी 

जान भी जा सकती है। 

दहेज जनषेध अजधजनयम, 1961 लागू जकया गया है और इसके अलावा कानूनो ंको और भी सख्त बनाया गया है, जैसे 

धारा 304 बी (दहेज हत्या) और धारा 498 ए (पजत या उसके ररशे्तदारो ंद्वारा कू्ररता) को भारतीय दंड संजहता (आईपीसी) 

में शाजमल जकया गया है और धारा 113 बी (दहेज मृतु्य के बारे में अनुमान) को भारतीय साक्ष्य अजधजनयम (आईईए) 

का जहस्सा बनाया गया है ताजक दहेज प्रथा और उससे जुड़ी मौतो ंके इस जघन्य कृत्य को खत्म जकया जा सके या कम 

से कम कम जकया जा सके। 

दहेज प्रथा के कारण - 
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अपनी पुत्री का जववाह अपनी ही जाजत, समुदाय, वगम तथा उपजाजत में करने हेतु एवं अपनी पुत्री के जलए योग्य वर ढंूढने 

हेतु दहेज-प्रथा को अजनवायम माना जाता है क्ोजंक इससे जववाह का दायरा सीजमत हो जाता है अतः  सीजमत दायरे में ही 

अपनी पुत्री का जववाह करने के जलए माता-जपता को मजबूरन अपनी पुत्री के जववाह में ढेर सारा दहेज देना पड़ता है। 

 भारतीय समाज में बेजटयो ंके जववाह को अजनवायम समझा जाता है। अतः  जववाह की अजनवायमता ही वर-पि को 

अजधक से अजधक दहेज की मांग करने के जलए प्रोत्साजहत करती है। 

 ऊँचे कुल में अपनी पुत्री का जववाह करने के जलए भी माता-जपता को मोटे दहेज का इंतजाम करना पड़ता है। 

 उच्च जशिा तथा सामाजजक प्रजतष्ठा भी दहेज प्रथा का एक प्रमुख कारण है जक जशिा एवं प्रजतष्ठा के कारण 

अजभभावक अपनी पुत्री का जववाह एक उच्च जशजित तथा नौकरी पेशा वाले लड़के से ही करना चाहते हैं। अतः  

समाज में ऐसे लड़को ंके अभाव के कारण भी वर-पि द्वारा अजधक दहेज की मांग की जाती है। 

 दहेज-प्रथा हेतु महंगाई भी जजमे्मदार है क्ोजंक वतममान पररपे्रक्ष्य को देखते हुए प्रते्यक व्यल्कि को अपनी 

जरूरतो ंको पूरा करने हेतु अजधक मात्रा में धन की आवश्यकता होती है। अतः  वर पि द्वारा जववाह को धन 

प्राप्त करने का एक जररया माना जाता है। इसजलए वर पि अपनी आवश्यकताओ ंकी पूजतम हेतु वधू-पि से 

अजधक दहेज की मांग करते हैं। 

 दहेज को समाज में प्रजतष्ठा का प्रतीक भी माना जाने लगा है। वधू पि मानता है जक वह अपनी बेटी के जववाह 

में अत्यजधक दहेज दें गे तो उससे समाज में उनकी प्रजतष्ठा बढ़ जाएगी। 

 भारतीय समाज में मजहलाओ ंको कमजोर या दोआम दजे का माना जाता है, यह भी दहेज प्रथा हेतु जजमे्मदार 

है। 

 मजहलाओ ंमें सािरता का कम प्रजतशत भी दहेज प्रथा का कारण है। जशिा के अभाव में भी दहेज प्रथा को 

बढ़ावा जमलता है। 

 दहेज प्रथा को क्रय-जवक्रय के रूप में बढ़ावा जमलना भी दहेज प्रथा का एक कारण है अतः  जजन अजभभावको ं

ने अपनी बेटी के जववाह में अजधक दहेज जदया होता है वह अपने बेटे के जववाह में उस धन की वापसी को 

देखते हैं और इन्ही ंकारणो ंसे समाज में दहेज जैसी कुरीजत को बढ़ावा जमलता है। 

दहेज प्रथा के िकारात्मक प्रभाव  

भारतीय समाज में दहेज-प्रथा एक सामाजजक कुरीजत है। दहेज के कारण मजहलाओ ंके साथ अन्याय जकया जाता है। 

बेटी के जन्म के समय से ही उसे एक बोझ तथा उपभोिा के रूप में देखा जाता है। इसी सोच ने कन्या भू्रण हत्या की 

समस्या को बढ़ावा जदया। बेटी जजतनी ज्ादा बड़ी होती जाएगी उसके जलए उतनी ही ज्ादा दहेज की व्यवस्था करनी 

पड़ेगी। इस सोच ने बाल-जववाह की समस्या को बढ़ावा जदया। दहेज प्रथा के दुष्प्रभाव कन्या के जववाह पूवम एवं 

जववाहोपिात दोनो ंही ल्कस्थजतयो ंमें देखे जा सकते हैं। बेटी के जन्म से लेकर उसकी शादी तक अजभभावक उसके जलए 

उपयुि दहेज की रकम जोड़ने की कोजशश करते हैं।  
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इस हेतु वह कई बार अनैजतक कायम जैसे ब्याज लेना, ररश्वत लेना आजद भी करते हैं। दहेज प्रथा लोगो ंके जीवन स्तर 

को भी कम करती है। अपनी पुत्री के जववाह में दहेज की व्यवस्था करने हेतु कई बार अजभभावक कजम ले लेते हैं, अपनी 

जमीन-जायदाद को जगरवी रख देते हैं। दहेज प्रथा के कारण हजारो ंमजहलाएं मौत के घाट उतार दी गई हैं। भारत में 

प्रजत एक घने्ट में एक मजहला दहेज की बली चढ़ जाती है। दहेज प्रथा मजहलाओ ंमें मानजसक तनाव को भी जन्म देती 

है। ससुराल पि के लोग अपनी बहू को जमले दहेज की तुलना अपने आस-पड़ौस तथा नाते-ररशे्तदारी में जमले दहेज से 

करते हैं जो मजहलाओ ंमें भावनात्मक जवकार को उत्पन्न करती है। वतममान में हमें ऐसे जकतनी ही मजहलाओ ंके उदाहरण 

देखने को जमलते हैं, जजन पर ससुराल वाले दहेज के कारण जुल्म करते हैं तथा उन्हें कभी-कभी जलाकर मार भी देते 

हैं अथवा आत्महत्या करने के जलए मजबूर कर देते हें। इस प्रकार दहेज प्रथा जकसी भी सभ्य समाज के जलए जकसी 

अजभशाप से कम नही ंहै। 

धिष्कषष 

दहेज की मांग की समस्या केवल एक पररवार द्वारा दूसरे पररवार की िमता और इच्छा से परे नकदी और सामान की 

मांग करना नही ंहै, बल्कि यह मनोवैज्ञाजनक, सामाजजक और जविीय कारको ंके परस्पर संबंध का सवाल है। जब कोई 

अलग-अलग मजहलाओ ंऔर पररवारो ंकी चौकंाने वाली कहानी पढ़ता है, तो वह पाता है जक समस्या की जड़ो ंया इस 

प्रथा को रोकने और एक बहुत जरूरी सामाजजक बदलाव लाने के जलए जकसी भी पे्ररणा के बारे में उनके बीच बहुत 

कम या जबिुल भी जागरूकता नही ंहै। 
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