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सार 

ग ांधी सत्य और अह ांस  के प्रबल समर्थक रे्। सत्य और अह ांस  की अवध रण  के हलए उनक  बहुत म त्व र् । सत्य औरअह ांस  ग ांधी 

के दर्शन की नी ांव हैं। 'अहहांस ' र्ब्द सांसृ्कत र्ब्द 'अहहांस ' क  अनुव द है। उन्हांने कह  हक अपने सक र त्मक रूप में, 'अहहांस ' क  अर्थ  ै 'सबसे 

बड  पे्रम, सबसे बड  द न'। इसके अल व  उन्हांने कह  हक अहहांस  हमें एक दूसरे से और ईश्वर से भी ब ांधती है। तह यह एक एकीकृत एजेंट है। 

ग ांधी ने हलख , 'अहहांस  और पे्रम एक ही चीज हैं'। ग ांधी के अनुस र 'सत्य' र्ब्द 'सत्' र्ब्द से बन  है हजसक  अर्श है 'अस्तित्व में  ोन '। तह 'सत्य' 

र्ब्द से ग ांधी क  अर्श यह भी है हक जह न केवल अस्तित्व में है बस्ति सत्य भी है। ग ांधी ने कह  हक सत्य और अहहांस  एक ही हसके्क के दह पहलू 

हैं, य  यूूँ कहें हक एक हचकनी हबन  मुहर लगी ध तु की हिस्क है। म  त्म  ग ांधी सत्य और अह ांस  (अह ांस ) के अपने सांदेर् के स र् इस धरती 

पर उस समय आए रे् जब आक्रमण और हहांस  की त कतहां ने पृथ्वी पर सवोच्च र् सन हकय  र् । मह त्म  ग ांधी ने हमें वही हसख य  जह क्र इस्ट 

और बुद्ध बहुत पहले से हसख न  च हते रे्। वह एक अमर आत्म  बन गए जह हमें र् ांहत और अहहांस  के म गश पर ले ज ती  ै। ग ांधी क  जन्म 

र जकोट में गुजर त के एक मध्यमवगीय रूह़िव दी ह ांदू पररव र में हुआ र् । भ रत में अपनी प्र रां हभक हिक्ष  प्र प्त करने के ब द, वह 

लांदन गए जह ूँ उन्हांने खुद कह बैररस्टर-एट-लॉ की यहग्यत  प्र प्त की। मह त्म  ग ांधी अहहांस  य  अहहांस  के पर् के प्रहतप दक रे्। बुद्ध, क्र इस्ट 

और चैतन्य की तरह वह भी हहांस  पर अहहांस  की अांहतम जीत में हवश्व स करत  र् । उनके अनुस र बल य  हहांस  प गलपन है जह हटक नही ां सकत । 

"तह अांततः  बल य  हहांस  अहहांस  के स मने झुकेगी"। उन्हांने न केवल हिहटर् स म्र ज्यव द के हवरुद्ध युद्ध छेड  र् ; बस्ति उन्हांने दुहनय  भर में 

अधमश, असत्य और अन्य य की सभी त कतहां के स्तखल फ युद्ध की घहषण  की। सत्य और अहहांस  क  हवच र मह त्म  ग ांधी के र जनीहतक हवच रहां 

के मूल में है। लेहकन वह खुद स्वीक र करते हैं हक अहहांस  य  'अहहांस ' उनक  जन्मज त गुण नही ां र् । व  बस क त   ै: “सत्य की खहज में 

य त्र  में मुझे अहहांस  हमलती है। मैंने केवल इसे पुनः  प्र प्त हकय  है, कभी नय  नही ां खहज । व िव में सत्य और अहहांस  उनके जीवन दर्शन के स र् 

घहनष्ठ रूप से जुडे हुए हैं। वे म नते रे् हक अहहांस  सत्य के भीतर है और इसी प्रक र अह ांस  में भी सत्य  ै। एक ब र उन्ोांने सोच  हक ईश्वर 

 ी सत्य  ै लेहकन ब द में उन्ोांने देख  हक सत्य  ी ईश्वर  ै। इसहलए उन्ोांने अपने सांघर्थ क  न म 'सत्य ग्रह' रख । सत्य ग्रही अहहांस  क  

उप सक हहग  जह उसक  जीवन और कतशव्य हहग । 

कीवर्ड: सत्य या सत्याग्रह, अह ंसाया अह ंसा, 

पररचय: 

ग ांधी सत्य और अह ांस  के प्रबल समर्थक रे्। सत्य और अह ांस  की अवध रण  के हलए उनक  बहुत म त्व र् , सत्य य  सत्य, अहहांस  

य  अहहांस  ग ांधी के दर्शन की नी ांव हैं। महहनद स ग ांधी क  जन्म 2 अकू्टबर, 1869 कह हिहटर् र् हसत भ रत के पहिमी भ ग में हुआ र् । एक 

डरपोक बचे्च, उसकी र् दी तेरह स ल की उम्र की एक लडकी किूरब ई से हुई र्ी। अपने हपत  की मृतु्य के ब द, ग ांधी के पररव र ने उन्ें 

1888 में क नून क  अध्ययन करने के हलए इांग्लैंि भेज । वह ां, उन्ें अहहांस  के दर्शन में हदलचस्पी हह गई, जैस  हक भगवद-गीत , ह ांदू पहवत्र 

ि स्त्र और ईस ई ब इहबल में म उांट पर यीिु मसी  के उपदेि में व्यक्त हकय  गय   ै। व  1891 में ब र प स करके भ रत लौट आए, 

लेहकन क नून क  अभ्य स करने के अपने प्रय सहां में उन्ें बहुत कम सफलत  हमली। दृश्हां में बदल व की म ांग करते हुए, उन्हांने एक वर्थ के 

हलए दहक्षण अफ्रीक  में एक पद स्वीक र हकय , जह ां उन्हांने एक मुकदमे में सह यत  की। उन्हांने नेट ल इां हियन क ांगे्रस की स्र् पन  की, 

हजसने भ रतीय हहतहां कह आगे बढ ने के हलए क म हकय , और एक भ रतीय हचहकत्स  कहर की कम न सांभ ली जह हिहटर् पक्ष से लडी। बहअर 

युद्ध (1899-1901) में, हजसमें अांगे्रजहां ने अांहतम स्वतांत्र बहअर गणर ज्यहां पर हवजय प्र प्त की। युद्ध के ब द, एक नेत  के रूप में ग ांधी की प्रहतष्ठ  

बढी। वह अपने व्यस्तिगत हसद्ध ांतहां, यौन सांयम क  अभ्य स करने, आधुहनक तकनीक क  त्य ग करने, और सत्य ग्रह-र् स्तब्दक रूप से "आत्म-

बल" हवकहसत करने में और भी अहधक अहिग हह गए। सत्य ग्रह अहहांसक प्रहतरहध क  एक तरीक  र् , हजसे अक्सर "असहयहग" कह  ज त  र् , 

हजसे वह और उनके सहयहगी दहक्षण अफ्रीक  में शे्वत सरक रहां के स्तखल फ बहुत प्रभ व ि लते रे्। 

अर्ड 
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म  त्म  ग ांधी के अनुस र, अहहांस  क  त त्पयथ हनस्व र्थत  से  ै। य नी अगर कोई खुद को म सूस करन  च  त   ै, य नी अगर वह सत्य 

की खहज करन  च हत  है, तह उसे इस तरह से व्यवह र करन  हहग  हक दूसरे उसे पूरी तरह से सुरहक्षत समझें। ग ांधी के अनुस र, यह अहहांस  क  

तरीक  है। वे केवल अहहांस  कह ही अहहांस  नही ां म नते रे्। उनके हलए अह ांस  नक र त्मक अवध रण  न ी ां बस्ति पे्रम की सक र त्मक 

भ वन   ै। उन्ोांने गलत करने व लोां से प्य र करने की ब त की, लेहकन गलत करने व लहां से नही ां। उन्हांने हकसी भी तरह के गलत और 

अन्य य के प्रहत उद सीन तरीके से प्रिुत हहने क  कड  हवरहध हकय । उनक  हवच र र्  हक गलत करने व लोां क  हवरोध उनके स र् सभी 

सांबांधोां को तोडकर  ी हकय  ज  सकत   ै। 

सत्य और अह ंसा की गांधीवादी अवधारणा 

प्रकृहि 

ग ांधी के अनुस र अह ांस  कभी भी ह ांस  से न ी ां बचती। इसके हवपरीत, यह अहांक र और हहांस  के हवरुद्ध हनरांतर सांघषश करत  रहत   ै। 

इसहलए वे ि ांहतव दी को अह ांसक न ी ां म नते रे्। वे अह ांस  को एक बहुत िस्तक्ति ली सहिय िस्तक्त म नते रे्। अह ांस  के अनुय यी 

ह ांस  को देखकर कभी पीछे न ी ां  टेंगे। बस्ति वे सत्य की स्र् पन  के हलए आत्म-य तन  के म ध्यम से हहांस  करने व लहां के हदलहां कह 

बदलने के क यथ में खुद को समहपथत करें गे। ग ांधी के अनुस र, हहांस  के भय नक जबडे में हनभशय हहकर प्रवेर् करन  अहहांस  कहल त  है। इस 

प्रक र, ग ांधी की अहहांस  की अवध रण  में क यरत  य  क यरत  के हलए कहई स्र् न नही ां र् । वे क यरत  से हहांस  कह शे्रष्ठ म नते रे्। अपने लेख 'द 

िॉक््टररन ऑफ द स्वॉडथ ' में इस म मले पर हटप्पणी करते हुए वे कहते हैं हक अगर क यरत  और हहांस  के बीच हवकल्प हदय  ज ए तह वे हहांस  

कह प्र र्हमकत  दें गे। लेहकन उनक  दृढ हवश्व स र्  हक अहहांस  हनहित रूप से हहांस  से शे्रष्ठ है और क्षम  दांि की तुलन  में कही ां अहधक मद थन   ै। 

मूल्ांकन 

यद्यहप म  त्म  ग ांधी ने अपने पूरे जीवन में अपनी सभी गहतहवहधयोां में 'सत्य और अहहांस ' के हसद्ध ांत कह एक महत्वपूणश स्र् न हदय , उन्हांने 

महसूस हकय  हक भ रत के आम लहगहां और यह ां तक हक समक लीन क ांगे्रस के अहधक ांर् नेत ओां ने भी अहहांस  कह स्वीक र न ी ां हकय  र् । 

एक "पांर्"। इस क रण उन्हांने हटप्पणी की हक उन्ें इस ब त पर सांदेह र्  हक हकतने लहग अहहांस  के पांर् में पूरी तरह से हवश्व स करते हैं। लेहकन 

उन्हांने सहच  हक उनके आांदहलन अहहांस  के पांर् में हवश्व स करने व ले अहहांसक क यशकत शओां पर हबिुल हनभशर नही ां रे्। उन्ोांने इसे अपने 

उदे्दश्य के हलए पय थप्त म न  यहद वे व्यव  र में हप्रांट हसद्ध ांत क  प लन करते  ैं। उन हदनोां की भ ाँहत आज भी अह ांस  के मत में हवश्व स 

करने व ले व्यस्तक्तयोां की भ री कमी  ै। नतीजतन, सांकीणश स्व र्ों के सांघषश, सत्त  के हलए सांघषश, स मूहहक हवन ि के  हर्य रोां के हलए 

हवश्वव्य पी प्रहतस्पध थ, आहधपत्य स्र् हपत करने के हलए सांघषश, आहद ने दुहनय  कह एक गहरे सांकट के कग र पर खड  कर हदय  है। ग ांधी के 

अनुय हययहां की र य में, सत्य और अहहांस  की ग ांधीव दी अवध रण  की प्र सांहगकत  कह न तह नज़रअांद ज़ हकय  ज  सकत   ै और न  ी नक र  

ज  सकत   ै।   ल ाँहक, म क्सशव दी इसे एक यूटहहपयन हवच र म नते हैं क्हांहक हसद्ध ांत कह व्यवह र में ल न  असांभव है। 

सत्याग्र , अहहिंसा के दर्शन के हिए गािंधी के योगदान का कें द्र 

य  ां इस ब त की ज ांच करन  अच्छ   ोग  हक से्टनली ई. जहांस "दुहनय  में ग ांधी के योगद न क  कें द्र" क्  कहते हैं। उसकी तुलन  में 

ब की सब म मूली है। सत्य ग्रह ग ांधीव द की सवोतृ्कष्टत  है । इसके म ध्यम से, ग ांधी ने दुहनय  के हलए एक नई भ वन  क  पररचय हदय । यह 

दुहनय  में ग ांधी के सभी यहगद नहां में सबसे बड  है। 

सत्याग्र  क्या  ै? 

सत्य ग्र  (उच्च रण सत-य ह-ग्रह) दह सांसृ्कत सांज्ञ ओां सत्य क  एक यौहगक है, हजसक  अर्श है सत्य ('सत' से - 'हहन ' प्रत्यय 'य ' के स र्), और 

अग्र ह, हजसक  अर्श है, "दृढत  से पकडन " (एक सांज्ञ  बन ई गई है) आगर  से, हजसक  मूल 'ग्रह' - 'जब्त', 'गै्रस', मौस्तखक उपसगथ 'ए' - 'टू' 'की 

ओर) है। इस प्रक र सत्य ग्रह क  र् स्तब्दक अर्श है सत्य के प्रहत समपशण, सत्य पर दृढ रहन  और असत्य क  सहक्रय रूप से लेहकन अहहांसक रूप 

से हवरहध करन । चूूँहक ग ांधी के हलए सत्य तक पहुूँचने क  एकम त्र तरीक  अहहांस  (पे्रम) है, इसहलए यह इस प्रक र  ै हक सत्य ग्र  क  त त्पयथ 

अह ांस  क  उपयोग करके सत्य की अटूट खोज से  ै। म इकल न गलर के अनुस र सत्य ग्र  क  ि स्तिक अर्थ  ै 'सत्य से हचपकन ' 

और ग ांधीजी ने इसे ठीक इसी तरह समझ  र् : 'सच्च ई से हचपके रहन  हक हम सब त्वच  के नीचे एक हैं, हक 'जीत/ह र' टकर व जैसी कोई चीज 

न ी ां  ै। क्ोांहक  म रे सभी म त्वपूणथ ह त व िव में सम न  ैं, हक सचेत रूप से य  नही ां, हर एक व्यस्ति एक दूसरे के स र् एकत  और 

र् ांहत च हत  है। क रशव ई। सत्य ग्रह कह अक्सर अहहांसक प्रहतरहध के दर्शन के रूप में पररभ हषत हकय  गय  है, जह मह त्म  ग ांधी द्व र  सबसे 

प्रहसद्ध रूप से हिहटि ि सन को सम प्त करने के हलए ल गू हकय  गय  र् । जीन ि पथ ने सत्य ग्र  को केवल "ग ांधीव दी अहहांस " के 

रूप में पररभ हषत करने में सांकहच नही ां हकय । 
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सत्याग्र  के गांधी दर्डन 

सत्य ग्र  ग ांधी के हलए पूवथकस्तित योजन  न ी ां र्ी। उनके जीवन की घटन  उनके "िह्मचयश व्रत" की पररणहत ने उन्ें इसके हलए तैय र 

हकय । इसहलए उन्हांने रेख ांहकत हकय : जहह न्सबगश में घटन एूँ  अपने आप कह इस तरह आक र दे रही र्ी ां हक मेरी ओर से इस आत्म-रु्स्तद्ध कह 

सत्य ग्रह की तरह एक प्र रां हभक बन  हदय । अब मैं देख सकत  हूँ हकमेरे जीवन की सभी प्रमुख घटन एाँ , हजनकी पररणहत िह्मचयश व्रत से हहती 

है, गुप्त रूप से मुझे इसके हलए तैय र कर रही र्ी ां। 

सत्याग्र  के मूल हसद्ांि 

सत्य ग्र  के तीन मूल हसद्ध ांत आवश्यक  ैं: सत्य, अहहांस  और आत्म-पीड । ये सत्य ग्रह के िम्भ कहल ते हैं। ग ांधी की अह ांस  की समझ 

के हलए उन्ें समझने में हवफलत  एक ब ध   ै। ये तीन मूल तत्व सांसृ्कत ििोां के अनुरूप  ैं: सत/सत्य - खुल पन, ईम नद री और 

हनष्पक्षत  क  सांकेत देने व ल  सत्य अह ांस /अहहांस  - दूसरहां कह चहट पहुूँच ने से इांक र करन । तपस्य  - आत्म-बहलद न की इच्छ । एक 

सत्य ग्र ी (अहहांस  क यशकत श) के सत्य और अहहांस  गुणहां की ग ांधीव दी अवध रण  

ग ांधी इस ब त से अच्छी तर  व हकफ रे् हक ऐसे लोगोां को प्रहिहक्षत करने की जरूरत  ै जो उनके सत्य ग्र  अहभय नोां को आगे ब़ि  

सकें । उन्ोांने उन्ें अपने "सत्य ग्रह आश्रमहां" में प्रहिहक्षत हकय । एक सत्य ग्र ी से अपेहक्षत कुछ बुहनय दी गुण य  ां हदए गए  ैं। 

एक सत्याग्र  को ईश्वर में जीवंि हवश्वास  ोना चाह ए क्योहंक व  उसकी एकमात्र चट्टान  ै। 

1. व्यस्तक्त को सत्य और अह ांस  को अपने धमथ के रूप में म नन  च ह ए और इसहलए म नव स्वभ व की अांतहनथह त अच्छ ई में 

हवश्व स रखन  च ह ए। 

2. व्यस्तक्त को एक पहवत्र जीवन जीन  च ह ए और अपने जीवन और अपनी सांपहि को त्य गने के हलए तैय र और तैय र र न  

च ह ए। 

3. व्यस्तक्त को हकसी भी म दक द्रव्य के सेवन से मुक्त  ोन  च ह ए, त हक उसकी बुस्तद्ध अहवभ हजत हह और उसक  मन स्तस्र्र हह। 

4. समय-समय पर हनध शररत अनुर् सन के सभी हनयमहां कह इचु्छक हृदय से प लन करन  च हहए। 

5. जेल के हनयमोां क  प लन तब तक करन  च ह ए जब तक हक वे उसके स्व हभम न को ठेस पहुांच ने के हलए हविेर् रूप से 

सघन न  ोां। एक सत्य ग्र ी को हकसी स्तस्र्हत को ठीक करने के हलए कष्ट स ने को स्वीक र करन  च ह ए। 

6. म  त्म  ग ांधी अह ांस  के अग्रदूत और सत्य के म  न समर्थक रे्। उनक  जन्म 2 अकू्टबर 1869 कह हुआ र् । उनके प्रमुख 

भ रत के स्वतांत्रत  सांग्र म में भूहमक  ने उन्ें 'ब पू' (र ष्टर हपत ) की उप हध दी। इस प्रमुख भ रतीय आध्य स्तत्मक और र जनीहतक नेत  के जन्महदन 

कह दुहनय  भर में "अहहांस  के अांतर शष्टर ीय हदवस" के रूप में मन य  ज त  है। सत्य और अहहांस  की अवध रण  के हलए उनक  बहुत महत्व र् । 

सत्य य  सत्य, अह ांस  य  अह ांस  ग ांधीजी के दिथन की नी ांव  ैं। िि 'अहहांस ' सांसृ्कत र्ब्द 'अहहांस ' क  अनुव द है। उन्हांने कह  हक इसके 

सक र त्मक रूप में, 'अहहांस ' क  अर्श है 'सबसे बड  पे्रम, सबसे बड  द न'। ग ांधी के अनुस र 'सत्य' र्ब्द 'सत्' र्ब्द से बन  है हजसक  अर्श है 

'अस्तित्व में  ोन '। इसहलए 'सत्य' र्ब्द से ग ांधी क  अर्श वह भी है जह न केवल अस्तित्व में है बस्ति सत्य भी है। ग ांधी के सत्य के हसद्ध ांत क  

लेख -जहख  आवश्क रूप से हमें अहहांस  की प्रकृहत पर उनके हवच रहां पर हवच र करने के हलए ले ज त  है। ग ांधी स्वयां कहते हैं, "मेरे प स 

दुहनय  को हसख ने के हलए कुछ भी नय  न ी ां  ै। सत्य और अह ांस  पवथतोां हजतने पुर ने  ैं। मैंने जो कुछ हकय   ै, वह दहनहां में प्रयहग 

करने की कहहर्र् करन  है, हजतन  हक मैं कर सकत  र् । ऐस  करने में मैंने कभी-कभी गलती की है और अपनी गलहतयहां से सीख  है। जीवन 

और इसकी समस्य एां  इस प्रक र मेरे हलए सत्य और अह ांस  के अभ्य स में इतने स रे प्रयोग बन गए  ैं ... व िव में यह सत्य की मेरी 

खहज के क्रम में र्  हक मैंने अहहांस  की खहज की। सत्य की ध रण  से अहहांस  की ध रण  के सांक्रमण कह और अहधक स्पष्ट रूप से समझ ते हुए वे 

कहते  ैं, "अहहांस  और सत्य इतने परस्पर जुडे हुए हैं हक उन्ें अलग करन  और अलग करन  व्य वह ररक रूप से असांभव है। वे एक हसके्क के 

दह पहलुओां की तरह हैं, य  बस्ति एक हचकनी हबन  मुहर लगी ध तु की हिस्क हैं। कौन कह सकत  है हक कौन स  उल्ट  है और कौन स  उल्ट ? 

अहहांस  स धन  ै; सत्य अांत है। मतलब हहन  मतलब हमेर्  हम री पहुांच के भीतर हहन  च हहए, और इसहलए अहहांस  हम र  सवोच्च कतशव्य है। 

यहद हम स धनहां क  ध्य न रखते हैं, तह हम देर-सवेर अांत तक पहुूँचने के हलए ब ध्य हैं। 

ग ांधी सत्य की प च न ईश्वर से करते  ैं। अनेक द िथहनकोां के अनुस र ईश्वर सवोच्च सत्य  ै। स र्  ी ग ांधी क ते  ैं हक सत्य के 

अल व  कुछ भी न ी ां  ै। इसहलए सत्य और ईश्वर दोनोां  ी सवोच्च व िहवकत  य  परम व िहवकत  के हलए खडे  ैं। और इसहलए 

दोनोां की प च न की ज  सकती  ै। उन्ोांने क   हक पृथ्वी पर ऐस  कोई व्यस्तक्त न ी ां  ै जो सत्य को नक र सके। ईश्वर को नक र  ज  

सकत   ै क्ोांहक न स्तिक ईश्वर को न ी ां म नत । लेहकन न स्तिक सत्य की िस्तक्त को नक र न ी ां सकत । इसहलए ईश्वर की प च न 

सत्य से की ज ती  ै। 
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उदे्दश्य 

1. य  पेपर सत्य और अह ांस  के बीच सांबांध पर ध्य न कें हद्रत करने की कोहिि करत   ै और य  हदख ने की कोहिि करत  

 ै हक ग ांधी सत्य ग्र  से कैसे प्रभ हवत हुए। 

2. ग ांधी के अनुस र, अहहांस  म नव ज हत के हलए उपलब्ध सबसे बडी र्स्ति है। 

सत्याग्र  का अर्ड: 

सत्य ग्र  ग ांधी के भ रतीय इहत  स, हवरे्ष रूप से और स म न्य रूप से हवश्व इहतह स में ग ांधी के मह नतम योगद नोां में से एक  ै। सत्य ग्र  

क  हसद्ध ांत ग ांधी और उनके अनुय हययोां द्व र  भ रत में हिहटि ि सन के स्तखल फ इिेम ल हकय  ज ने व ल  सबसे िस्तक्ति ली और 

उपयोगी  हर्य र र् । 'सत्य ग्रह' र्ब्द सांसृ्कत के दह र्ब्दहां 'सत्य' क  अर्श 'सत्य' और 'अग्रह' क  अर्श 'हनध थररत खोज' य  'सत्य पर पकड' से 

हमलकर बन  है। इसहलए, र्ब्द क  र् स्तब्दक अर्श है, 'सत्य पर आग्रह'। यह प्य र के हसद्ध ांत पर आध ररत है और ' सभी के हलए प्य र' और 'सभी 

के हलए पीहडत' में हवश्व स करत  है। यह हकसी भी प्रक र की हहांस  के उपयहग कह ब हर करत  है क्हांहक यह इस दिथन पर आध ररत  ै हक 

मनुष्य पूणथ सत्य को न ी ां ज नत   ै और इसहलए हकसी को भी दां हडत न ी ां कर सकत   ै। प ले ग ांधी ने सत्य ग्र  के हलए हनस्तिय 

प्रहतरोध िि क  प्रयोग हकय  र्  लेहकन ब द में वे इस अहभव्यस्तक्त से असांतुष्ट  ो गए। सत्य ग्र  हनस्तिय प्रहतरोध से कई म यनोां में 

हभन्न  ै। सत्य ग्र  सत्य और दृ़ि सांकि पर आध ररत  ै और हकसी भी प्रक र की ह ांस  य  चोट से इांक र करत   ै। ग ांधी ने सत्य ग्र  

को आत्म-स क्ष त्क र के वेद ांहतक आदर्श पर आध ररत हकय । सत्य की खहज में उनकी रुहच र्ी। वह कहते हैं हक, "सत्य ईश्वर है"। सत्य ग्र  

ग ांधी द्व र  आहवषृ्कत एक न म  ै, हजसक  अर्श है सत्य क  प लन करन । इसक  अर्श है स वशभौहमक बल। 

सत्याग्र  के हसद्ांि: 

सत्य ग्र  को हनम्नहलस्तखत हसद्ध ांतोां क  प लन करन  च ह ए: अहहांस , सत्य, अिेय, रु्द्धत , अपररग्रह, र् रीररक श्रम, अभय, सभी 

धम थवलांहबयोां के हलए सम न सम्म न, असृ्पश्त  से मुस्ति, भ रत में प्रते्यक सत्य ग्रही कह स त हनयमहां क  प लन करन  च हहए, एक हहन  च हहए 

ईश्वर में जीवांत हवश्व स, सत्य और अहहांस  में हवश्व स हहन  च हहए, पहवत्र जीवन जीन  च हहए आहद। 

सत्याग्र ी की हवरे्षिाएं: 

एक सत्य ग्र ी को  ईम नद र  ोन  च ह ए। उसे खुले हवच रोां व ल   ोन  च ह ए, एक अनुर् हसत हर्क्षक हहन  च हहए, उसे खुद पर सांयम 

रखन  सीखन  च हहए। वह त्य ग की ओर ले ज त  है सत्य ग्रही के हलए दृढ आचरण आवश्क है। स दगी और हवनम्रत  कह सत्य ग्रही क  प्रमुख 

क रक म न  ज त  है। एक सत्य ग्र ी अपने क यों में, हवच रहां में और व णी में भी सत्य क  अभ्य स करत  है। सत्य ग्रही के हलए पे्रम के स र् 

सत्य और अहहांस  आवश्क है। ग ांधी कहते हैं हक "हवश्व सत्य की आध रहर्ल  पर हटक  है।" सत्य ग्रह क यरहां और असह यहां क  हहर्य र नही ां है। 

ग ांधी क  सत्य ग्र  ह ांस  को ख ररज करत   ै। य  हबन  ह ांस  के युद्ध  ै। इसक  अर्थ  ै बुर ई क  उसके हवपरीत प्रहतक र अर् थत 

अच्छ ई से उसमें नैहतक और ध हमथक अनुि सन क  सम वेि  ोत   ै। य  सहिय बल को सांदहभथत करत   ै न हक हनस्तिय बल को। 

ग ांधी क  सत्य ग्र  कभी भी लड ई को ख ररज न ी ां करत । 

एक आांदोलन के रूप में सत्य ग्र  क  उदे्दश्य ह ांस  के तरीकोां को बदलन  र्  और पूरी तर  से सत्य पर आध ररत र्  ग ांधी के हलए 

सत्य ग्र  सत्य क  प लन  ै और ग ांधी के हलए सत्य क  अर्थ भगव न  ै। उसके हलए केवल सत्य  ी ि श्वत  ै, ब की सब क्षणभांगुर है। 

उनक  म नन  र्  हक प्रते्यक व्यस्तक्त को अपने प्रक ि के अनुस र सत्य की खोज करनी च ह ए और सत्य की इस खोज में उसे  मेि  

स्वयां को सुध र के हलए खुल  रखन  च ह ए। उनक  म नन  र्  हक व्यस्तक्त को सत्य की खोज करनी च ह ए, ह ल ांहक पूणश सत्य की खहज 

करन  मनुष्य के हलए सांभव न ी ां  ै। अह ांस  सत्य की खोज के हलए इस स धन क  हनम थण करती  ै और उसके हलए स धन और स ध्य 

दोनोां एक दूसरे से इस तर  जुडे हुए  ैं जैसे बीज और वृक्ष अहभन्न रूप से सांबांहधत  ैं। सत्य ग्र  की उनकी अवध रण  में अह ांस  

बहुत म त्वपूणथ  ै। व  म नत   ै हक "सत्य लक्ष्य  ै, अहहांस  य  अहहांस  इसे स क र करने के हलए आवश्क और एकम त्र स धन बन ज ती 

है"। 

अह ंसा: 

ग ांधी के अनुस र, सत्य ग्रह हहांस  के सभी रूपहां कह र् हमल नही ां करत  है, क्हांहक एक ओर तह बल प्रयहग, सम ज के हवक स कह दब  देत  है। 
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व्यस्तक्त और हवरोधी के प्रहत सम्म न हदख ने में हवफल र त   ै और दूसरी ओर, सत्य की दृहष्ट कह अस्पष्ट करत  है। सत्य ग्रह की उनकी 

अवध रण  इस ध रण  पर आध ररत है हक हवरहधी भी एक इांस न है हजसके प स तकश  और अच्छ ई की क्षमत  है। ग ांधी ने हहांस  य  दमन क  कड  

हवरहध हकय  क्हांहक यह व्यस्ति की अखांित  के स्तखल फ र्ा । प्रते्यक व्यस्तक्त को दूसरोां द्व र  सम्म न प ने क  सम न अहधक र  ै जैस  हक 

क ांट भी रखत   ै, और अन्य लहगहां की अखांित  और स्वतांत्रत  के प्रहत सम न सम्म न हदख ने क  नैहतक कतशव्य रखत  है। ग ांधी ने कह  हक हहांस  

कह कभी भी उहचत नही ां ठहर य  ज  सकत , भले ही इसक  इिेम ल हकसी भी नेक क म के हलए हकय  ज ए। ऐस  इसहलए  ै क्ोांहक 

ग ांधी के हलए स धन और स ध्य अहवभ ज्य  ैं। न्य य प्र प्त करने के हलए कोई दूसरोां पर अपने हवच र र्ोप न ी ां सकत  और उनकी 

स्वतांत्रत  पर अांकुि न ी ां लग  सकत । ग ांधी के हलए ह ांस  क  प्रयोग न केवल हवरोधी को नीच  हदख त   ै बस्ति इसक  प्रयोग करने 

व ले को एक कमतर इांस न भी बन त   ै। उनक  हवच र र्  हक एक ह ांसक व्यस्तक्त  मेि  "दुहनय  के स र् युद्ध में रहत  है और म नत  

है हक दुहनय  उसके स र् युद्ध कर रही है और उसे हनरांतर भय में रहन  है।" इसहलए, हहांस  क  पररण म हमेर्  पूरी तर  से ल च री, अलग व 

हहत  है और यह क यश करत  है हमल वर और सम ज के बीच एक ख ई पैद  करें । ग ांधी की अहहांस  की अवध रण  केवल हहांस  कह अस्वीक र 

करने तक ही सीहमत नही ां है; मन और र्रीर में लहगहां कह चहट नही ां पहुूँच  रह  है, लेहकन यह प्य र, क्षम  और करुण  के कुछ आवश्यक मूल्ोां 

से परे  ै और इसमें ि हमल  ै। अह ांस  न केवल दूसरोां को नुकस न पहुांच ने से बचने क  क यथ करती  ै बस्ति य  सक र त्मक मूल्ोां 

पर आध ररत  ै। 

ग ांधी को अह ांस  य  अह ांस  क  अभ्य स करने के हलए दृ़ि इच्छ िस्तक्त, धैयश और नैहतक स हस और इन सभी के उहचत प्रहर्क्षण की 

आवश्कत  हहती है। 

मन के पररवतथन की ओर मुडें। इस पररवतथन के हलए एक आांतररक हववेक की आवश्यकत   ै जो सत्य को आहधक् प्रद न करे।  ममें 

से प्रते्यक के प स एक स पेक्ष सत्य  ै और अह ांस  एक उपकरण के रूप में क यथ करती  ै जो इन सत्य द वोां के बीच मध्यस्र्त  करती 

 ै। अह ांस  क  जीवन जीने के हलए ग ांधी ने क  , हकसी कह अपने आांतररक हववेक और भस्ति कह पूरी तरह से जग ने के हलए एक प्रहर्क्षण 

की आवश्कत  हहती है और अांत में व्यस्तक्त नैहतक और भौहतक दुहनय  के ब रे में सच्च ई क  ज्ञ न प्र प्त करत   ै। भ रत में अह ांसक 

क रथव ई की ग ांधी की रणनीहत न केवल सांवैध हनक म ांगोां को पूर  करने के हलए र्ी बस्ति य  आगे ब़िी और कुछ बड  करने क  

लक्ष्य रख । ऐस  इसहलए  ै क्ोांहक व  ज नते रे् हक म त्र सांवैध हनक पररवतथनोां ने प ली छम  ी में उपयोगी पररण म न ी ां हदख ए  ैं, 

और इसहलए, उन्हांने सहवनय-अवज्ञ  आांदहलन क  पररचय हदय  जह एक अहतररि-सांवैध हनक रणनीहत र्ी। रणनीहत क  पहल  भ ग 'जन समर्शन' 

ह हसल करन  र्  य  दूसरे र्ब्दहां में इसे 'जन आांदहलन' बन न  र् । इस आांदोलन क  उदे्दश्य उच्च वगथ, हनम्न वगश य  हकस न समूह से सभी कह 

र् हमल करन  र् । इसक  उदे्दश् न केवल हवदेर्ी र् सकहां कह जमीन छहडन  र्  बस्ति अांगे्रजहां के भ रत छहडने के ब द लहगहां की म नहसकत  से 

र् सकहां के प्रभ व कह पूरी तरह से हमट  देन  र् । ग ांधी, एक जीवांत दूरदिी  ोने के न ते, उपहनवेर्ीकरण के प्रभ व कह उपहनवेहर्त लहगहां के 

हदम ग पर आस नी से देख सकते रे्। वह ज नत  र्  हक लहग र जनीहतक रूप से स्वतांत्र हह ज ने पर भी म नहसक रूप से गुल म बने रहेंगे। अपने 

देर् के लहगहां की अखांित  कह बन ए रखने के हलए उन्हांने अह ांस  को सत्य की खोज के स र् जोड ।   ल ाँहक, जब हम भ रतीयहां की वतशम न 

स म हजक-र जनीहतक स्तस्र्हतयहां क  गहन हनरीक्षण करते हैं, तब भी हम प ते हैं हक वे पूणश द सत  के के्षत्र में हैं और र जनीहतक रूप से स्वतांत्र हैं। 

आज दी और अहहांस  क  ग ांधी क  सपन  इक्कीसवी ां सदी में भी अधूर   ै। 

ग ांधी क  म नन  र्  हक अह ांस  म नव सभ्यत  के हवक स के स र् हवकहसत हुई  ै। आहदम मनुष्य गुफ ओां में र ते रे् और मूल रूप 

से रे् 

नरभक्षी के प स र ने के हलए कोई हनहित स्र् न न ी ां  ै। समय के स र् एक कृहर् सम ज की स्र् पन  हुई और मनुष्य बसने लग । 

एक हवक स हुआ और एक स म हजक व त वरण में एक स र् र ने के हलए क नूनोां और हनयमोां क  प लन करते हुए मनुष्य एक 

पररव र के सदस्य से समुद य क  सदस्य बन गय । सभ्यत  की धीमी प्रहिय  के स र् ह ांस  क  अह ांस  में य  ह ांस  से अह ांस  में 

पररवतथन हुआ। ग ांधी के हलए, मनुष्य की सभ्यत  के स र् अह ांस  क  य  धीम  हवक स एक तथ्य  ै, हजसे वे व्यि करते हैं, "यहद यह 

अन्यर्  हहत , तह म नव प्रज हतयहां कह अब तक हवलुप्त हह ज न  च हहए र् , यह ां तक हक कई हनचली प्रज हतय ां भी ग यब हह गई हैं।" 

ग ांधी क  म नन  र्  हक अह ांस  के अभ्य स के हबन  सत्य की प्र स्तप्त न ी ां  ो सकती। ग ांधी ने स्र् हपत करने के हलए एक हजज्ञ सु तकथ  

क  इिेम ल हकय । 

इस हबांदुमें ग ांधी ने क   हक ईश्वर और सत्य एक  ी  ैं। उसी समय ग ांधी ने ईश्वर की एक सवेश्वरव दी अवध रण  को स्वीक र हकय । 

उन्ोांने तकथ  हदय  हक ईश्वर सभी प्र हणयोां में व्य प्त  ै। सभी प्र णी ईश्वर द्व र  एकजुट  ैं और एकीकरण क  क यथ पे्रम य  अह ांस  के 

म ध्यम से सांभव हुआ  ै। तो अह ांस  अांततः  िह् ांड क  सीमेंहटांग बांधन  ै हजसकी उत्पहि ईश्वर य  सत्य में  ै। 

हनष्कषड 
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हनष्कर्थ रूप में  म क  सकते  ैं हक सत्य और अह ांस  दोनोां क  आपस में ग र  सांबांध  ै। वे एक  ी हसके्क के एक  ी प लू  ैं। 

अह ांस  की ग ांधीव दी अवध रण  के एक म त्वपूणथ ख ते से पत  चलत   ै हक ग ांधी मनुष्य में ग री जड व ली आि मक प्रवृहि से 

अवगत न ी ां रे्। समक लीन मनोवैज्ञ हनक ने इांहगत हकय   ै हक य  वृहि म नव म नहसक जीवन में एक प्रमुख भूहमक  हनभ ती  ै। 

ग ांधी ने इस पर पय थप्त ध्य न न ी ां हदय । अह ांस  क  उनक  लेख -जहख  मनहवैज्ञ हनक-स म हजक हवच रहां की तुलन  में उनके ध हमशक ग्रांर्हां 

के पढने पर अहधक हनभशर प्रतीत हहत  है। यह एक प्रमुख महत्वपूणश हबांदु है हजसे अहहांस  की ग ांधीव दी अवध रण  के स्तखल फ उठ य  ज  

सकत   ै। यहद अह ांस  मनुष्य के भीतर की जीवन-वृहत्त की अहभव्यस्ति है तह हहांस  मृतु्य-वृहत्त की अहभव्यस्ति है। ग ांधीजी एक देवदूत रे्, 

अपने लहगहां के हलए पे्ररण  के स्रहत रे्। वह प्रत हडत और उत्पीहडत म नवत  के हलए एक मसीह  रे्। वह अहहांस , ि ांहत और पे्रम की आत्म   ैं। 

 म क  सकते  ैं हक सत्य और अह ांस  दोनोां क  आपस में ग र  सांबांध  ै। वे एक  ी हसके्क के एक  ी प लू  ैं। अह ांस  की ग ांधीव दी 

अवध रण  के एक म त्वपूणथ ख ते से पत  चलत   ै हक ग ांधी को मनुष्य में ग री जड व ली आि मक प्रवृहि के ब रे में पत  न ी ां र् । 

समक लीन मनोवैज्ञ हनक ने इांहगत हकय   ै हक य  वृहि म नव म नहसक जीवन में एक प्रमुख भूहमक  हनभ ती  ै। ग ांधी ने इस पर 

पय थप्त ध्य न न ी ां हदय । अह ांस  क  उनक  लेख -जहख  मनहवैज्ञ हनक-स म हजक हवच रहां की तुलन  में उनके ध हमशक ग्रांर्हां के पठन पर 

अहधक हनभथर प्रतीत  ोत   ै। य  एक प्रमुख म त्वपूणथ हबांदु  ै हजसे अह ांस  की ग ांधीव दी अवध रण  के स्तखल फ उठ य  ज  सकत  

 ै। यहद अह ांस  मनुष्य के भीतर की जीवन-वृहत्त की अहभव्यस्ति है तह हहांस  मृतु्य-वृहत्त की अहभव्यस्ति है। 
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