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tSu laL—fr dh ewy voèkkj.kk 

डॉ. दवेीशकंर शर्मा 

 व्यमख्यमतम जैनोलॉजी 

 एसबीडी रमजकीय र्हमववद्यमलय सरदमरशहर 

lkj 

foÜo ds èkeZ] n'kZu] laL—fr] ns'k] lekt vFkok tkfr ds çkphu ls çkphure vrhr ds ijks{k Lo:i dks çR;{k dh 

Hkk¡fr ns[kus dk niZ.k rqY; ,dek= oSKkfud lkèku bfrgkl gSA fdlh Hkh ns'k] lekt] tkfr] èkeZ] n'kZu rFkk laL—fr 

ds vH;qn;] iru] iqu#RFkku] vkè;kfRed mRd"kZ ,oa vid"kZ esa fufeÙk cuus okys yksd uk;dksa ds thouo`Ùk vkfn ds 

Øec) ladyu] vkys[ku dk uke gh bfrgkl gSA bfrgkl ekuork ds fy,] Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, fnO; çdk'k LrEHk 

ds leku fn'kkcksèkd ekxZn'kZd ekuk x;k gS] vr% fdlh Hkh èkeZ] lekt] laL—fr vFkok tkfr dh loZrkseq[kh mUufr 

ds fy, çsj.kk ds çeq[k lzksr mlds lokZaxh.k 'k`a[kykc) bfrgkl dk gksuk vfuok;Z :i ls ijeko';d gSA 

ifjp;:  

tSu èkeZ] n'kZu ,oa laL—fr dh çkphurk 

èkeZ vkSj n'kZu euq"; thou ds nks vfHkUu vax gSaA tc ekuo fpUru ds lkxj esa xgjkbZ ls Mqcdh yxkrk gS] rc 

n'kZu dk tUe gksrk gS rFkk tc og ml fpUru dk thou esa ç;ksx djrk gS] rc èkeZ dh vorkj.kk gksrh gSA ekuo 

eu dh my>u dks lqy>kus ds fy, gh èkeZ vkSj n'kZu vfuok;Z lkèku gSaA èkeZ vkSj n'kZu ijLij lkis{k gSa] ,d nwljs 

ds iwjd gSaA nksuksa dk fo"k; lEiw.kZ foÜo gSA n'kZu ekuo dh vuqHkwfr;ksa dh rdZiw.kZ O;k[;k djds lEiw.kZ foÜo ds 

vkèkkjHkwr fl)kUrksa dh vUos"k.kk djrk gSA èkeZ vkè;kfRed ewY;ksa ds }kjk lEiw.kZ foÜo dk foospu djus dk ç;kl 

djrk gSA nksuksa gh ekuoh; Kku dh ;ksX;rk esa] ;FkkFkZrk esa rFkk pje rÙo esa foÜokl djrs gSaA n'kZu fl)kUr dks 

çèkkurk nsrk gS] rks èkeZ O;ogkj dks n'kZu ckSf)d vkHkkl gS] èkeZ vkè;kfRed fodkl gSA ekuo thou dks lqUnj] ljl 

,oa eèkqj cukus ds fy, nksuksa gh rÙoksa dh thou esa vR;Ur vko';drk gSA 

foÜo ds èkeZ] n'kZu] laL—fr] ns'k] lekt vFkok tkfr ds çkphu ls çkphure vrhr ds ijks{k Lo:i dks çR;{k dh 

Hkk¡fr ns[kus dk niZ.k rqY; ,dek= oSKkfud lkèku bfrgkl gSA fdlh Hkh ns'k] lekt] tkfr] èkeZ] n'kZu rFkk laL—fr 

ds vH;qn;] iru] iqu#RFkku] vkè;kfRed mRd"kZ ,oa vid"kZ esa fufeÙk cuus okys yksd uk;dksa ds thouo`Ùk vkfn ds 

Øec) ladyu] vkys[ku dk uke gh bfrgkl gSA bfrgkl ekuork ds fy,] Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, fnO; çdk'k LrEHk 

ds leku fn'kkcksèkd ekxZn'kZd ekuk x;k gS] vr% fdlh Hkh èkeZ] lekt] laL—fr vFkok tkfr dh loZrkseq[kh mUufr 

ds fy, çsj.kk ds çeq[k lzksr mlds lokZaxh.k 'k`a[kykc) bfrgkl dk gksuk vfuok;Z :i ls ijeko';d gSA 

tSu èkeZ dh jk"Vªh; Hkwfedk& 

bl 'kklu lkfgR; ifj"kn~ dh vksj ls tc eq>s bu O;k[;kuksa ds fy;s vkea=.k feyk vkSj rRlacaèkh fo"k; ds pquko dk 

Hkkj Hkh eq>gh ij Mkyk x;k rc eSa dqN vleatl esa iMk- vkidks fofnr gh gksxk fd vHkh dqN o"kZ iwoZ fcgkj jkT; 

'kklu dh vksj ls ,d fo|kihB LFkkiuk dh xbZ gS ftldk mís'; gS çk—r tSu rÙoKku rFkk vfgalk fo"k;d 

LukrdksÙkj vè;;u o vuqlaèkku A bl fo|kihB ds lapkyd dk in eq>s çnku fd;k x;k gSA bl ckr ij eq> ls 
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vusd vksj ls ç'u fd;k x;k gS fd fcgkj ljdkj us ;g dk;Z D;ksa vkSj dSls fd;k \ muds bl ç'u dh i`"BHkwfe 

;g gS fd Lora= Hkkjr dh jk"Vªh; uhfr loZFkk èkeZ fujis{k fuf'pr gks pqdh gS] vkSj rn~uqlkj lafoèkku esa lc çdkj 

ds èkkfeZd] lkEçnkf;d] tkrh; vkfn i{kikrksa dk fu"ksèk fd;k x;k gS- vr,o bl iq"BHkwfe ij mä ç'u dk mBuk 

LokHkkfod gh gS- bl ç'u dk ljy mÙkj esjh vksj ls ;gh fn;k tkrk gS fd fcgkj ljdkj ds dsoy bl tSu fo|kihB 

dh gh LFkkiuk ugha dh gS] fdarq mlds }kjk laL—r o oSfnd laL—fr ds vè;;u o vuqlaèkku ds fy;s fefFkyk 

fo|kihB] ikfy o ckS) rÙoKku ds fy;s uo ukyank egkfcgkj dh Hkh LFkkiuk dh xbZ gS A bl çdkj dk ,d laLFkku 

iVuk esa vjch Qkjlh Hkk"kk lkfgR; o laL—fr ds fy;s Hkh LFkkfir fd;k x;k gSA Hkkjr dh çkphu laL—fr;ksa ds mPp 

vè;;u] vè;kiu o vuqlaèkku gsrq bu pkj fo|kihBksa dh LFkkiuk }kjk 'kklu us viuk èkeZ&fujis{k –f"Vdks.k Li"V 

dj fn;k gS-  

èkeZfujis{krk dk ;g vFkZ dnkfi ugha gS fd 'kklu }kjk fdlh Hkh èkeZ] rÙoKku o rRlacaèkh lkfgR; ds vè;;u vkfn 

dk fu"ksèk fd;k tk;] fdarq mldk mís'; ek= bruk gh gS fd dhlh èkeZ & fo"k'ks ds fy;s lc lqfoèkk;sa nsuk vkSj 

nwljs èkekZs dh mis{kk djuk] ,slh jk"Vª uhfr dnkfi ugha gksuk pkfg;s A blds foijhr 'kklu dk drZO; gksxk fd og 

ns'k ds çkphu bfrgkl lkfgR;] fl)kUr o n'kZu vkfn lacaèkh lHkh fo"k;ksa ds vè;;u o vuqlaèkku ds fy;s ftruh gks 

lds mruh lqfoèkk;sa leku –f"V ls] fu"i{krk ds lkFk] mifLFkr djsA bl mnkÙk o Js;Ldj –f"Vdks.k ls dHkh fdlh 

dks dksbZ fojksèk ugha gks ldrkA eSa le>rk gw¡ blh èkeZ fujis{k –f"Vdks.k ls çsfjr gksdj bl 'kklu ifj"kn~ us eq>s bu 

O;k[;kuksa ds fy;s vkeaf=r fd;k gS] vkSj mlh –f"V ls ew>s tSuèkeZ dk Hkkjrh; laL—fr dks ;ksxnku fo"k;d ;gk¡ 

foospu djus esa dksbZ ladksp ugh A è;ku eqts dsoy ;g j[kuk gS fd bl fo"k; dh ;gk¡ tks leh{kk dh tk;] mlesa 

vkRe ç'kalk o ijfuank dh Hkkouk u gks] fdarq ç;Ru ;g jgs fd çLrqr laL—fr dh èkkjk us Hkkjrh; thou o fopkj 

,oa O;oLFkkvksa dks dc dSlk iq"V vkSj ifj"—r fd;k] bldk ;FkkFkZ ewY;kadu gksdj mldh okLrfod :ijs[kk mifLFkr 

gks tk; A 

mnkj uhfr dk lS)kfUrd vkèkkj  

ukjk;.k ds 'k=qvksa dh Hkh mUgksaus çfrukjk;.k dk mPpin çnku fd;k gS- jko.k dks n'keq[kh jk{kl u eku dj mls 

fo|kèkj oa'kh ekuk gS] ftlds LokHkkfod ,d eq[k ds vfrfjä xys ds gkj ds ukS ef.k;ksa esa eq[k dk çfrfcEc iM+us ls 

yksx mls n'kkuu Hkh dgrs FksA vfXuijh{kk gks tkus ij Hkh ftl lhrk ds lrhRo ds lacaèk esa yksx fu:'kad ugha gks 

lds] ml çlax dks tSu jkek;.k esa cMh prqjkbZ ls fuckgk x;k gSA lhrk fdlhçdkj Hkh jko.k ls çse djus ds fy;s 

jkth ugha gS bl dkj.k jko.k ds nq[k dks nwj djus ds fy;s mls ;g lykg nh tkrh gS fd og lhrk ds lkFk cykRdkj 

djsA fdarq jko.k blds fy;s dnkih rS;kj ugha gksrkA og dgrk gS fd eSaus ozr fy;k gS fd fdlh L=h dks jkth fd;s 

fcuk eSa dHkh mls vius Hkksx dk lkèku ugha cukÅaxkA bl çdkj tSu iqjk.kksa esa jko.k dks jk{klh o`fÙk ls Åij mBk;k 

x;k gS] vkSj lkFk gh lhrk ds v{kq..k lrhRo dk ,slk çek.k mifLFkr dj fn;k x;k gS] tks 'kadk ls ijs vkSj vdkVî 

gks A bu iqjk.kksa esa guqeku] lqxzho vkfn dks canj ugha] fdarq fo|kèkj oa'kh jktk ekuk x;k gS] ftudk èot fpà okuj 

FkkA bl çdkj tSuiqjk.kksa esa tks dFkkvksa dk osf'k"Vî ik;k tkrk gS] og fujFkZd vFkok èkkfeZd i{kikr dh ladqfpr 

Hkkouk ls çsfjr ugha gSA mldk ,d egku~ ç;kstu ;g gS fd mlds }kjk yksd esa vkSfpR; dh gkfu u gks] vkSj lkFk 

gh vk;Z vuk;Z fdlh Hkh oxZ dh turk dks mlls fdlh çdkj dh Bsl u igq¡pdj mudh Hkkoukvksa dh Hkys çdkj 

j{kk gksA 

mís'; 

1. tSu laL—fr dh ewy voèkkj.kk dk vè;;u 

2. tSu èkeZ dh jk"Vªh; Hkwfedk dk vè;;u 

tSu laL—fr dk bfrgkl ,oa n'kZu 
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tSu n'kZu foÜo dk lcls çkphu èkeZ n'kZu gSA ;g dguk lgts rks ugha gS] pwafd tSu n'kZu dh çkphurk dh 

çkekf.kdrk ds fy, dksbZ Øec) lkfgR; vFkok bfrgkl lqO;ofLFkr :i ls fo|eku ugha gSA ;|fi fiNys ipkl o"kksZa 

esa vusd fo}kuksa us bl nq"dj dk;Z dks djus dk vfer ç;kl fd;k gSA rFkkfi Øec) bfrgkl ds vHkko esa vusd 

fopkjdksa us tSu n'kZu ds vfLrRo ds ckjs esa vusd Hkzeiw.kZ fopkjksa dk çfriknu fd;k gSA fdlh us tSu n'kZu dks 

fgUnw èkeZ dh 'kk[kk eku fy;k] rks fdlh us bls ckS) n'kZu dh 'kk[kk dg fn;kA egkohj rFkk cq) dh ledkyhurk 

ls tSu n'kZu dks vokZphu eku fy;k x;kA tSlk fd Jh foYlu dgrs gSa] fd "lc foÜoLr çek.kksa ls Hkh ;g vuqeku 

nwj ugha fd;k tk ldrk gS] fd tSu tkfr ,d uohu laLFkk gSa vkSj ,slk yxrk gS fd og loZ çFke vkBoha vkSj uoha 

lnh bZloh esa oSHko vkSj lÙkk esa vkbZ FkhA blls iwoZ ckS) èkeZ dh 'kk[kk ds :i esa og dnkfpr vfLrRo esa jgh gks 

vkSj bl tkfr dh mUufr ml èkeZ ds nc tkus ds ckn ls gh gksus yxh gks fd ftldks Lo:i nsus esa bldk Hkh gkFk 

FkkA  

bl çdkj ds Hkzeiw.kZ foijhr fopkjksa ,oa èkkj.kkvksa dks fujFkZd fl) djrs gq, fofoèk lkfgfR;d] ,sfrgkfld] iqjkrkfRod 

,oa oSKkfud lk{;ksa ds }kjk tSu n'kZu dh çkphurk dks çekf.kr djds blds xfjeke; bfrgkl ds }kjk blds çkphu 

xkSjo dks iqu% LFkkfir djus dh vR;fèkd vko';drk gSA QyLo:i ,d le`) èkeZ&n'kZu ds iqu#RFkku ds }kjk ekuo 

laL—fr dk ÅèoZxkeh fodkl fd;k tk ldsA loZçFke fofoèk lkfgfR;d çek.kksa ls gh tSu n'kZu dh çkphurk dks 

çekf.kr djsaxsA 

tSu èkeZ dk Hkkjrh; laL—fr esa ;ksxnku 

1- n'kZu ds {ks= esa nsu 

tSu èkeZ us Hkkjrh; n'kZu ds {ks= esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA tSu èkeZ esa vusd u, fl)karksa dk çfriknu 

fd;k tks ekSfyd FksA mnkgj.k ds fy, tSu èkeZ ds L;knokn dks fy;k tk ldrk gSA L;knokn dk vFkZ lHkh –f"Vdks.k 

ls ns[kus ij lR; ds :i ns[ks tk ldrs gSaA buesa gj fopkj lR; gh O;ä djrk gSA L;knokn ds vfrfjä vusd 

ekSfyd fl)karksa dks tSu èkeZ esa Hkkjrh; laL—fr dks çnku fd;kA blds fo"k; esa vusdkarokn dk fl)kar cgqpfpZr gSA 

2- lkekftd nsu 

tSu èkeZ dh lkekftd {ks= esa Hkh egRoiw.kZ nsu gSA tSu èkeZ dks vkJ; nsus okys jktkvksa us lekt ds fuèkZu oxZ ds 

fy, vusd vkS"kfèk ?kj vkSj foJkeky; vkSj ikB'kkykvksa dk fuekZ.k djk;kA tgka fu'kqYd nokb;ka Bgjus dh lqfoèkk 

vkSj f'k{kk dh O;oLFkk miyCèk djkbZA blls lekt ds vU; oxksZa esa Hkh fuèkZurk ds çfr n;k Hkko o nku nsus dh 

Hkkouk tkxr̀ gqbZA blds vykok tSu èkeZ esa fL=;ksa dh fLFkfr lqèkkjus ds fy, Hkh ç;kl fd;kA bl mís'; ls mUgsa 

tSu la?k esa jgus okys tSu f'k{kkvksa dk ikyu dj eks{k çkIr djus dk Hkh vfèkdkj tSu èkeZ ds }kjk gh fd;k x;k 

FkkA 

egkohj ds le; esa tkfr çFkk çpfyr Fkh vkSj lekt esa Åap&uhp gqvk NqvkNwr dh Hkkouk,a FkhA bl dkj.k fuEu 

oxZ dh fLFkfr lkspuh; FkhA tSu èkeZ us uk dsoy tkfr çFkk dk fojksèk fd;k cfYd lHkh O;fä;ksa dks ,d leku 

crk;kA tSu èkeZ ds }kjk tkfr çFkk dk fojksèk djus ds dkj.k czkã.kksa dh 'kfä de gksus yxh o lkekftd lekurk 

dh Hkkouk vPNh gksus yxhA ftlls 'kwæksa ¼fuEu oxZ½ dh fLFkfr esa lqèkkj gqvkA tSu xzaFk esa o.kZu gS fd ekfydksa dks 

vius nkl] nkfl;ksa] deZpkfj;ksa dk vPNh rjg ls lsok djuk pkfg,A bl çdkj dh f'k{kk ls lekt esa fuEu oxZ vkSj 

nklksa ds çfr mnkjrk ,oa lân;rk ds Hkko tkx`r gq, ftldk lhèkk çHkko mudh lkekftd fLFkfr ij iM+kA 

3- èkkfeZd nsu 
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tSu èkeZ us czkã.k èkeZ dh cqjkb;ksa dh vkykspuk Hkh dhA vr% czkã.kksa dks Hkh muds èkeZ esa mifLFkr cqjkb;ksa o dqjhfr;ksa 

dk Kku gqvkA czkã.kksa dks vius èkeZ dks cuk, j[kus ds fy, ;g t:jh gks x;k fd og vius èkeksZa esa lqèkkj dj ysaA 

vr% tSu èkeZ ds dkj.k czkã.k èkeZ igys dh vis{kk vfèkd ljy gks x;kA 

4- lkfgfR;d nsu 

tSu èkeZ ds }kjk yksd Hkk"kk esa lkfgR; dh jpuk dh xbZA yksd Hkk"kk dks le`) cukus esa tSu èkeZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA tSu èkeZ ds ewy èkkfeZd xzaFkksa esa 12 vax 11 mikax 10 iSUu 5 ewylwr 1 uanhlwr vkSj 7 N;lwr Hkh çk—r Hkk"kk esa 

gSA dqN èkkfeZd xzaFkksa dh jpuk viHkza'k Hkk"kk esa gqbZ gSA nf{k.k Hkkjr ds lkfgR; esa Hkh tSu èkeZ dk vR;fèkd çHkko gSA 

nf{k.k Hkkjr esa tSu èkeZ ds çpkj gsrq dUuM+] rfey] rsyqxq vkSj vU; Hkk"kkvksa esa Hkh tSu xzaFkksa dh jpuk dh xbZA tSu 

èkeZ ds fo}kuksa us uk dsoy èkkfeZd o n'kZfud jpukvksa dk l`tu fd;k cfYd mUgksaus O;kdj.k dkO; vkSj xf.kr vkfn 

ij Hkh vusd xzaFkksa dh jpuk dhA xqIr dky esa laL—r Hkk"kk ds vfèkd yksdfç; gksus ds dkj.k tSu fo}kuksa us vius 

èkeZ xzaFkksa dh laL—r esa Hkh jpuk dhA 11oha 'krkCnh esa gsepaæ lwjh uked tSu fo}ku esa laL—r esa gh vusd egRoiw.kZ 

xzaFk dk l`tu fd;kA lHkh tSu lkfgR;dkjksa esa gjhHkæ fl) lsu vkfn ds uke cgqpfpZr gSA buesa ls lcls Åapk LFkku 

gsepaæ lwjh dk gh gSA 

5- dyk ds {ks= esa nsu 

tsy lkfgR;dkjksa us viuh jpukvksa ds }kjk Hkkjrh; lkfgR; dks le`) cuk;kA tSu dykdkjksa us viuh dyk—fr;ksa 

ds }kjk Hkkjrh; dyk ds {ks= esa cgqr o`f) dhA tSu èkeZ ds vuq;kf;;ksa us vius èkeZ ds çpkj ,oa çlkj ds fy, iwT; 

rhFkZ dkjksa dh Le`fr dks LFkkbZ cuk, j[kus ds mís'; ls eafnjksa] Lrwiksa] eBksa] jsfyaxksa] ços'k}kj] LraHkksa] xqQk o ewfrZ;ksa dk 

fuekZ.k djk;kA nwljh lnh esa tSu èkeZ ds çpkj ds fy, gkFkhxqEQk uked xqQkvksa esa vusd dyk—fr;ksa dk fuekZ.k 

fd;k x;kA blds vykok jktx̀g] ikokiqjh] ikÜoZukFk] ioZr] lkSjk"Vª jktLFkku vkSj eè; Hkkjr esa vusd tSu eafnjksa o 

ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djk;kA jktLFkku esa vkcw ioZr ij rFkk cqansy[kaM [ktqjkgks us 11oha 'krkCnh esa fufeZr eafnj oLrq 

dyk ,oa ewfrZdyk ds vn~Hkqr uewus gSaA nf{k.k Hkkjr esa Jo.kcsyxksyk ds fudV 70 QqV Åaph xksersÜoj eafnj o 

cM+okuh esa 84 QqV Åaph tSu rhFkZadj dh çfrek n'kZuh; gSA bu çfrekvksa dk fuekZ.k fo'kky pêkuksa dks dkVdj fd;k 

x;k gSA blds vykok tSu èkekZoyafc;ksa ds }kjk èkeZ LraHkksa dk Hkh fuekZ.k djk;k x;kA ftldk mnkgj.k fpÙkkSM+ ds 

nqxZ esa fufeZr LraHk gS ftldk tSu dyk ds 11oha o 12oha lnh esa vR;fèkd fodkl gqvk FkkA 

6- vfgalk 

tSu èkeZ vfgalk dk fl)kar ugha Fkk fdarq mYys[kuh; rF; ;g gS fd vfgalk dk çpkj ftruk tSu èkeZ ds }kjk fd;k 

x;k mruk fdlh vU; èkeZ ds }kjk ugha gqvkA tSu èkeZ us vfgalk ij vR;fèkd cy fn;k vkSj egkohj us i'kq i{kh 

rFkk ouLifr dh gR;k uk djus dk vuqjksèk vius vuq;kf;;ksa ls fd;kA D;ksafd mudk dguk Fkk fd ouLifr;ksa esa Hkh 

tho gksrk gSA tSu èkeZ esa vfgalk ds fl)kar o vusd çdkj ds dkj.k oSfnd èkeZ ds varxZr gksus okys ;K esa Hkh cfy 

çFkk èkhjs&èkhjs de gksus yxhA tSu èkeZ esa vfgalk ds çpkj esa viuk lEiw.kZ lg;ksx fn;kA 

7- jktuhfrd çHkko 

tSu èkeZ ds vfgalk ds fl)kar ds çpkj esa rRdkyhu jktuhfrd fLFkfr esa Hkh çHkko iM+kA tSu èkeZ ds vuq;kf;;ksa }kjk 

'kkafr fç; uhfr dk ikyu djus dk ç;kl fd;k tkuk bl rF; dks çekf.kr djrk gS fd tSu lkfgR; ls rRdkyhu 

jktuhfrd fLFkfr ds fo"k; esa vewY; tkudkjh miyCèk gksrh gSA 

fu"d"kZ  
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foÜo ds èkeZ] n'kZu] laL—fr] ns'k] lekt vFkok tkfr ds çkphu ls çkphure vrhr ds ijks{k Lo:i dks çR;{k dh 

Hkk¡fr ns[kus dk niZ.k rqY; ,dek= oSKkfud lkèku bfrgkl gSA fdlh Hkh ns'k] lekt] tkfr] èkeZ] n'kZu rFkk laL—fr 

ds vH;qn;] iru] iqu#RFkku] vkè;kfRed mRd"kZ ,oa vid"kZ esa fufeÙk cuus okys yksd uk;dksa ds thouo`Ùk vkfn ds 

Øec) ladyu] vkys[ku dk uke gh bfrgkl gSA bfrgkl ekuork ds fy,] Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, fnO; çdk'k LrEHk 

ds leku fn'kkcksèkd ekxZn'kZd ekuk x;k gS] vr% fdlh Hkh èkeZ] lekt] laL—fr vFkok tkfr dh loZrkseq[kh mUufr 

ds fy, çsj.kk ds çeq[k lzksr mlds lokZaxh.k 'k`a[kykc) bfrgkl dk gksuk vfuok;Z :i ls ijeko';d gSA 

lanHkZ: 

1. xSjksyk] okpLifr % Hkkjrh; fp=dyk] yksd Hkkjrh; Ádk”kd] bykgkckn] 1963  

2. xksihukFk dfojkt % vfHkuanu xaFk] çdk”kd vf[ky Hkkjrh; laLdr̀ ifj’kn~ y[kuÅ] 1969  

3. Xkks;y ÁhfrÁHkk % fgUnw fookg ehekalk]#ik;u laLFkku]cks#Unk]1976 

4. ?kks’k] veykuan % vkVZ ,s.M vkfd ZVsDpj ¼vuq- y{eh pUnz tSu½ tSu dyk vkSj LFkkiR;] ubZ fnYyh] 
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5. prqosZnh] fxfj/kj “kekZ % iqjk.k ifj”khyu]fcgkj jk’VªHkk’kk ifj’kn~] iVuk] 1970  

6. pkS/kjh] x qykcpUnz % tSu lkfgR; dk czgn bfrgkl] Hkkx 6]ik”oZukFk fo|kJe “kks/k laLFkku] okjk.klh] 

1973  

7. pkS/kjh jkeewfrZ% gfjoa”k iqjk.k % ,d lkLd`frd v/;;u] lqyHk Ádk”ku] y[kum] 1989  

8. tSu dey ÁHkk% Ákphu tSu lkfgR; esa vkfFkZd thou] ik”oZukFk “kks/kihB] okjk.klh] 1986  

9. tSu dkseypUnz % tSu vkSj ckS) vkxeksa esa ukjh thou] dk”kh fgUnq fo-fookjk.klh 1967  

10. tSu xksdqypUnz % ;”kfLryd dk lkaLd`frd v/;;u] lksguyky tSu /keZ Ápkjd lfefr ver̀lj] 

1967 


