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शोधसार 

“कृष्ण” सभी प्राक्तणयों में उदात्त भावना, कत्तसव्यपरायणता, जीवन के सभी पक्षों में  सुदढृ़ आधार प्रदान करन,े अपने 

पे्रम एवां सौन्द्दयस में आबद्ध कर परमानांद प्रदान करनेवाल ेपरब्रह्म िैं। कृष्ण के नाम, गुण एवां रूप की मक्तिमा 

अपरम्पार ि।ै क्तवक्तवध नामों स ेअक्तभक्तित ककये जानेवाले श्रीकृष्ण का प्रत्यके नाम उनके द्वारा भि-उद्धार, 

भक््तवत्सलता, शत्रुता-त्राण, अपने भिों को भयमुि कर आनांद प्रदान करन,े लोकरांजनकारी लीलाओं के माध्यम से 

परम रस का अनुभव प्रदान करनेवाले स्वरूप को अक्तभव्यि करता ि।ैकृष्ण-भक्ति का पूणस क्तवकास, उनके ईश्वरीय 

स्वरूप, क्तवष्णु स ेअक्तभन्द््नता, उनकी पूजा-अचसना, मािात्म्य, रक्तसकेश्वर, लीलाधारी, परब्रह्मस्वरूप, माधुयस एवां ऐश्वयस 

स्वरूप का पूणस पररपाक पुराण-साक्तित्य में क्तमलता ि।ैकालान्द्तर में कृष्ण की सौन्द्दसयमयी यमयास पे्रमलीलाए,ँ उनकी 

भक्ति-भावना में क्तवकक्तसत िोती चली गईं। मध्यकाल में अनेक वैष्णव सम्प्रदायों की स्थापना हुई, क्तजनके आराध्य  

दवे क्तवष्णु-अवतार कृष्ण रि ेिैं। श्रीकृष्ण की भि-उद्धारक लीलाओं के साथ उनके केशोयस रूप, सौन्द्दयस, पे्रमपरक 

लीलाओं का वणसन अक्तधक हुआ ि।ेअक्ततररि अनेक भिों ने स्वतन्द्त्र रूप से कृष्ण-भक्ति के उद्गार अक्तभव्यि ककय े

िैं, क्तजनमें मीराां, रसखान, नरोत्तमदास न्द्् रिीम आकद उल्लेखनीय िैं। इस शोध पत्र में िम मीरा तथा रसखान के 

कृष्ण भक्ति गीतों का तुलनात्मक अध्यन करेंगlे  

प्रस्तावना  

पे्रम रस के दवेता श्रीकृष्ण ने अपनी सुन्द्दर छक्तव से मीराां तथा रसखान को अपने पे्रम-सूत्र में आबद्ध कर क्तलया। 

जिाँ मीराां स्वयां को कृष्ण की चरेी, क्तचर सुिाक्तगनी मानकर जीवन-पयसत कृष्ण-साधना करती रिीं, विीं रसखान 

अपना जीवन कृष्ण-भक्ति करते हुए व्यतीत कर दतेे िैं। दोनों िी भि कक्तवयों ने स्वच्छद रूप से कृष्ण-पे्रम 

का आनांद उठाते हुए अमरता को प्राप्त कर क्तलया। समक्तन्द्वत क्तववेचन कृष्णानुराक्तगनी मीराां कृष्ण के पे्रम का 

सांबल पाकर सदवै के क्तलए अमर िो गई। मीराां की ख्याक्तत तत्कालीन समाज में फैलने लगी थी। उनका व्यक्तित्व 

स्वयां में इतना भास्वर िो गया था कक दशे का बादशाि भी उन्द्िें दखेने के क्तलए आता था। तत्कालीन साधु-

सन्द्््तों में मीराां का नाम बहुत सम्मानपूवसक क्तलया जाता था। मध्यकाल में कवसक्तयक्तत्रयों की क्तवशेष परम्परा निीं 

थी। अत: मीराां ने इस दकृ्ति से स्त्री-नेतृत्व भी ककया ि।ै आधुक्तनक युग में स्त्री-क्तवमशस की बहुत चचास िोती ि ै

पर यकद ध्यान स ेदखे जाये तो इसकी शुरआत मध्यकाल से िी िो गई थी। यद्यक्तप मीराां ने अनके रचनाए ँ
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निीं क्तलखीं, परन्द्तु उनके भक्तिपरक पद गेय िोने के कारण आज भी भजन मण्डक्तलयों में पे्रम से गाय ेजाते िैं 

जो उनकी लोकक्तप्रयता का प्रमाण ि।ै इन पदों में दाशसक्तनकता, भक्ति-भाव, पे्रम की पराकाष्ठा, अनन्द्यता इत्याकद 

दशसनीय िैं। मीराां ने श्रीकृष्ण की पे्रयसी िोने के कारण आजीवन कृष्ण-भक्ति के सांबल को दढृ़ता से पकड ेरखा। 

क्तवक्तवध घड्यन्द्त्रों के माध्यम स ेमीराां की भक्ति की परीक्षा िोती रिी। सच्ची भक्ति के कारण मीराां इन सबस े

पार पाती हुई कृष्ण के चरणों में सदवै के क्तलए समर्पसत िो गईं। मीराां ने अपने दढृ़ व्यक्तित्व से पुरषसत्तात्मक 

समाज को चुनौती दी एवां नारी-समाज को एक नई कदशा प्रदान की । साथ िी एकक्तनष्ठ भाव स ेपे्रम एवां 

भक्ति को भी अक्तभव्यि ककया। मीराां के समान पे्रम िो जाने पर प्रत्येक जीव आवागमन के चक्र स ेमुि िो 

सकता ि।ै मीराां एवां रसखान के भक्तिपरक पद भि-गणों में सािस, उत्साि भरने के साथ-साथ कृष्ण-अनुराग 

उत्पन्न करने में पूणस समथस िैं।  

 

रसखान पे्रमी हृदय, स्वच्छांद प्रवृक्तत्त, एकक्तनष्ठ, आस्थायुकत, साम्प्रदाक्तयकता स े मुि स्वभाववाले व्यक्ति थे। वि 

भक्तिकालीन एवां रीक्ततकालीन पररक्तस्थक्ततयों स ेप्रभाक्तवत िें कयोंकक उनके समय में भक्ति के साथ रीक्ततकालीन 

शृ्रांगाररक रचनायें भी रची जा रिी थीं। रसखान के काव्य में तत्कालीन भि कक्तवयों की कक्तवता के समान 

दरबारी काव्य के स्वर भी क्तमल जाते िैं जो समकालीन प्रभाव को व्यि करते िैं। जेसाकक रसखान के काव्य-

क्तवषय स ेज्ञात िोता ि ैकक रसखान ककसी सम्प्रदाय-क्तवशेष से पूणसतः बँध ेनिीं रि,े परन्द्तु बल््लभ सम्प्रदाय का 

उन पर प्रभाव अवश्य था। रसखान के पदों का अध्ययन करने से यि स्पि िो जाता ि ैकक रसखान ने बल््लभ 

सम्प्रदाय में दीक्तक्षत िोने के पश्चात् भी कृष्ण-भक्ति स्वच्छांद रूप से की ि।े वैष्णव सम्प्रदाय एवां इस्लामी प्रभाव 

के िोत ेहुए भी उन्द्िें ककसी एक मत से बाँधना उनके साथ अन्द्याय िोगा। अपने इि के पे्रम-भाव में डूबकर 

उन्द्िें जो अच्छा लगा, विी ककया। अपनी कृष्ण-भक्ति के कारण 'रस की खान' रसखान क्तिन्द्द-ूमुक्तस्लम-वैमनस्थ 

के बीच एक ताजा िवा का झोंका प्रमाक्तणत हुए। इनकी अनन्द्य भि पूणसतः कृष्ण को समर्पसत थी। वि केवल 

कृष्ण के स्वरूप के प्रक्तत िी निीं अक्तपत ुउनके क्तनवास स्थान ब्रज के प्रक्तत भी बहुत िी “नॉस्टेलक्तजक' िैं। वि तो 

पत्थर, लता, यमुना, पशु-पक्षी इत्याकद का भी रूप लेने को तैयार िैं। राजसी वैभव एवां सुख को त्यागकर रसखान 

ने भी कृष्ण के प्रक्तत एकक्तनष्ठ समपसण ककया। मीराां यकद नारी िोने के कारण कृष्ण को पक्तत मानकर राजघरान े

में क्तवरोक्तिणी किलाई तो, रसखान ने मुक्तस्लम िोकर भी क्तिन्द्द ूदवेी-दवेताओं के प्रक्तत श्रद्धा व्यि करके स्वयां में 

क्तवक्तशिता का पररचय कदया ि।ै रसखान की पे्रमा-भक्ति हृदय-तत्त्व पर आधाररत ि ैजो अपनी मौक्तलकता क्तलय े

हुए ि,ै उसे ककसी सम्प्रदाय-क्तवशेष स ेजोडना अथवा साांप्रदाक्तयक घेरे में खडा करना उसके साथ अन्द्याय िोगा। 

तत्कालीन समय की धार्मसक सामाक्तजक, राजनैक्ततक, आर्थसक, धार्मसक एवां साँस्कृक्ततक पररक्तस्थक्ततयों ने मीराां तथा 

रसखान के व्यक्तित्व पर प्रभाव डाला क्योंकक अपने पररवेश के प्रभाव से कोई भी रचनाकार पृथक् निीं रि 

सकता ि।ै अतः युगीन पररवेश जिाँ रचनाकार के व्यक्तित्व एवां काव्य को प्रभाक्तवत करता ि,ै विीं वि उसके 

काव्य के माध्यम स ेअक्तभव्यक्ति भी पाता ि।ै मीराां के काव्य में उन धार्मसक, सामाक्तजक, राजनैक्ततक पररक्तस्थक्ततयों 

का बोध िोता ि ैक्तजन्द्िोंन ेमीराां को प्रभाक्तवत ककया। मीराां में क्तनगुसण सन्द्््तों की क्तवशेषताए ँबहुलता स ेप्राप्त िोती 

िैं परन्द्तु कफर भी मीराां के आराध्य श्रीकृष्ण सगुणस्वरूप िैं, क्तजसकी अक्तभव्यक्ति मीराां के अनेक पदों में क्तमलती 

ि।ै इस प्रकार मीराां एवां रसखान अपने समय की पररक्तस्थक्ततयों स ेप्रभाक्तवत थे, परन्द्तु इससे उनकी कृष्ण-भक्ति 

की स्वतन्द्त्र प्रवृक्तत्त बाक्तधत निीं हुई, अक्तपतु क्तनरन्द्तर प्रगाढ़ता को प्राप्त िोती गई। 

मीराां एवां रसखान के आराध्य का स्वरूप 
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मीराां तथा रसखान के आशध्य श्रीकृष्ण परम सौन्द्दयस के अक्षय भण्डार िैं। इन्द्िीं सौन्द्दयसशाली श्रीकृष्ण ने सभी 

भिों को अपने मोक्तिनी रूप से अपने पे्रमपाश में बाँध क्तलया ि।ै मीराां के काव्य में कृष्ण क्तनगुसण-क्तनराकार, 

अक्तवनाशी क्तप्रयतम िैं। मीराां उनकी जन्द्म-जन्द्म की दासी िैं। यिाँ कृष्ण क्तनगुसण िोने के साथ-साथ सगणु-साकार 

रूप में भी प्रक्ततक्तष्ठत िैं। कृष्ण दशसनों की अक्तभलाषी मीराां वन-वन घूमती िैं, तो कभी उनकी प्रतीक्षा में क्तवरि 

ज्वाला में जलती िैं। वि जोगी क्तप्रयतम जब स ेमुख मोड कर गया ि ैमीराां को पल भर भी चैन निीं ि।ै 

मीराां तथा रसखान ने कृष्ण के सौन्द्दयासकन में परम्परा का क्तनवासि ककया ि।ै मौक्तलकता उनकी पे्रमाभक्ति में ि,े 

जो िर क्षण नवीन पे्रम-उद्भावना को जन्द्म दतेी ि।ै बार-बार पे्रम की रूपराक्तश में बँधने एवां पे्रमी बनने को 

बाध्य करती ि।ै कृष्ण की लीलाए ँआनांदप्रद िें। सभी को परमानांद का अनभुव कराती िैं। कृष्ण की लीलाओं के 

वणसन में मीराां की अपेक्षा रसखान का मन अक्तधक रमा ि ैl  

       रसखान के पदों में कृष्ण-सोन्द्दयस कूट-कूट कर भरा हुआ ि।ै उन्द्िोंने अपनी पैनी दकृ्ति से श्रीकृष्ण के 

प्रत्येक अांग एवां आभूषणों का वणसन बडी तल््लीनता से ककया ि।ै मीराां की दकृ्ति रूप-सौन्द्दयस से अक्तधक गुण-

सौन्द्दयस पर रिी ि,ै उन्द्िें अपने क्तगरधर गोपाल पर पूणस क्तवश्वास ि।ै भिवत्सल कृष्ण िी मीराां के पक्तत िैं। मीराां 

अपनी बाल्यावस्था में कृष्ण की मूर्त्तस पर रीझ गई और उनकी यिी रीझ यवुावस्था में प्रमोद-पे्रम में पररवर्तसत 

िो गई। रसखान भी श्रीकृष्ण के मधुर रूप स ेआकृि िें। उन्द्िोंने गदर के समय बडी क्तवपक्तत्तयाँ सिी थी। भौक्ततक 

सांपदा से उन्द्िें क्तवरक्ति िो चली थी। रसखान को मुक्तस्लम धमस में ऐसा कोई आकषसण अथवा भक्ति कदखाई निीं 

दी, जैसी कृष्ण या उनकी छक्तव से प्राप्त हुई। रसखान का मन श्रीकृष्ण का मधुर और दढृ़ अवलम्ब पाकर उन्द्िीं 

में रमा रिा। कृष्ण में और जो गुण थ,े वे तो थे िी, ककन्द्तु उनकी मधुर मूर्तस और आनांदकाररणी छक्तव सवोपरर 

थी। प्रथम और प्रधान आकषसण तो उनकी छक्तव में िी था, क्तजसकी ओर मन खखांचा चला जाता ि।ै रसखान की 

गोक्तपयाँ कृष्ण के रूप-सौन्द्दयस पर आसकत िें। मीराां के पे्रमी कृष्ण का जोगी रूप भी ि।ै यिाँ वस्त्राभूषणों का 

कोई मित्त्व निीं ि।ै रसखान के काव्य में यि जोगी रूप निीं क्तमलता। मीराां के साथ रसखान की गोक्तपयों न े

लोक-लाज को पूणसतः त्याग कदया ि।ै वे केवल कृष्ण दशसन की अक्तभलाषी िैं इसी कारण वे वन-वन घूमती िैं। 

दोनों कृष्ण-भि कक्तवयों के काव्य में कृष्ण के रूप का सोन्द्दयासकन इतना सजीव और साकार ि,ै क्तजसे पढ़कर 

ऐसा प्रतीत िोता ि ैकक मीराां तथा रसखान के समक्ष कृष्ण प्रत्यक्ष रूप से उपक्तस्थत िों। 

मीरा अवां रसखान के आराध्य की लीलाओं का तलुनात्मक अध्यन  

1. लीला से अक्तभप्राय 

लीला का सामान्द्य अथस क्रीडा, केक्तल, क्तविार, खेलना आकद शब्दों से क्तलया जाता ि।ै' वास्तव में “लीला स ेअक्तभप्राय 

ईश्वर की उस गक्तत से ि,ै जो परमात्म प्रभु के खेल रूप में वर्णसत ि।ै उस परात्पर ब्रह्म की लीला िी सांसार 

के क्तनयामक एवां सांिारक तत्त्व के मूल में सक्तन्नक्तित ि।ै एक ओर, वि नए-नए वपुरूपों में अांशीभाव का उद्भास 

कराता ि ैतो दसूरी ओर वि कृशकाय से मुक्ति रूप में अक्षर ब्रह्म का बोध कराता ि।ै' कृष्ण-चररत स ेसांबांक्तधत 

अनेक लीलाओं का कदग्दशसन प्राय: सभी कृष्ण-भि कक्तवयों के साक्तित्य में सिज िी उपलब्ध िोता ि।ै कृष्ण 

की समग्र लीला आनन्द्द का स्रोत ि।ै वि एक कुशल लीलाधारी िैं। उनके रिस्य को समझनेवाला िी सच्चे आनांद 

का अनुभव करता ि।ै यिी अनुभव कृष्ण-भि कक्तवयों ने ककया। इसीक्तलए उनके साक्तित्य में कृष्ण लीलाओं स े

सांबांक्तधत प्रसांग बहुत मनोमुग्धकारी रूप में क्तचक्तत्रत िैं। लीला का अथस ि-ै 'िररलीला'। इसे प्रभु का खेल' भी किा 

जाता ि।ै वस्तुत: सम्पूणस सृक्ति िी प्रभु-क्रीडा-रूप िे। वास्तव में ब्रह्म आनन्द्दमय िैं एवां लीला उनकी आनन्द्दमयी 

अक्तभव्यक्ति। “तैत्तरीयोपक्तनषद ्में यकद सृक्ति को ईश्वर की एक से अनके िोने की कामना का सुपररणाम किा तो 

बृिदारण्यक में माना गया कक यि आत्मा (परमात्मा का अांश) िी पिले पुरष-जेसा था। उसने दकृ्ति दौडाई, 
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परन्द्तु अपने स ेक्तभन्द््न ककसी को न दखे पाया। 'सोडिां', यि पिले किा, अत: “अिां” नामधारी हुआ। तब दसूरे की 

चाि की। कफर आत्म शरीर के दो भाग ककए, जो पक्तत और पत्नी किलाए।'”  

                    श्रीकृष्ण-चररत् में लीलाओं का क्तवक्तशि मित्त्व ि।ै “वे भिों पर अनुग्रि करन ेके 

क्तलए, साधन-क्तनरपेक्ष मुक्ति प्रदान करने के क्तलए अवतार लतेे िैं। उनका कायस भी लीला ि।ै भिों के भावानुसार 

वे उन्द्िें बाल, पौगण्ड, ककशोर और युवक ककसी भी रूप में प्राप्त िो सकते िैं, ककन्द्तु रूप िी वरेण्य ि।ै ककशोर 

काल की उनकी कुां जलीला और क्तनकुां ज नाम की लीलाओं में से कुां जलीला अवतार काल की ि ैक्तजसमें पृथ्वी पर 

ब्रजभूक्तम में गोपाांगनगाओं के साथ क्तविार करते िें।'” बाल्यकाल स ेिी कृष्ण न ेअनेक चमत्कारपूणस कायस ककए थे। 

मीराां कृष्ण के ब्रजवासी िोने एवां उनकी लीलाओं से ब्रजवाक्तसयों के आनांकदत िोन ेका वणसन करत ेहुए किती 

िैं:- 

 

म्िारो गोकुल रो ब्रजवासी। 

ब्रजलीला लख जग सखु पावा,ँ ब्रजवणता ँसखुरासी। 

णाच्याँ गावाँ ताल वज्यावा,ँ पावाँ आणदँ िासँी। 

णन्द्द जसोदा पतु्र री प्रगदया,ँ प्रभु अक्तवनासी॥ 

 

मीराां एवां रसखान दोनों िी कृष्ण-पे्रमी थे। अतः पे्रम का वणसन तो इनके काव्य में बहुश: आया ि।ै मीराां के 

काव्य में कृष्ण-लीला के बहुत कम पद िैं, जबकक रसखान ने कृष्ण के बाल्यकाल में गोपलीला, दक्तधलीला, 

दानलीला, वृन्द्दावन से सम्बक्तन्द्धत लीलाएँ, कुां ज-क्रीडा, रासलीला आकद का बारम्बार वणसन ककया ि।ै रसखान न े

कृष्ण को आराध्य मानकर स्वच्छांद रूप से मनोरम अनुभूक्ततयों की व्यांजना की। उनका लीला-वणसन भी परम्परा-

मुि िी था। कृष्ण के लौककक-अलौककक दोनों िी रूपों का वणसन इन्द्िोंने ककया। कृष्ण की बाल-लीलाओं में 

जेल में जन्द्म, मथुरा से ब्रजागमन, पूतना-वध, यशोदा को मुख खोलकर सवसदवे-दशसन दनेा, ऊखल-बन्द्धन, वन में 

धेनुकासरु का वध, बवण्डर रूपी राक्षत का वध, काक्तलय नाग-मदसन आकद प्रमुख लीलाए ँआती िैं। रसखान न े

अनेक लीलाओं की चचास की ि।ै िम सुक्तवधानुसार इन्द्िें वृन्द्दावन लीला एवां गोक्तपयों के साथ की गई लीलाए ँ

(पनघट, दक्तध, कुां ज, रास आकद) इन दो शे्रक्तणयों में क्तवभि कर सकते िैं। 

 

2. वनृ्द्दावन लीला 

भक्ति की दकृ्ति से भि का हृदय-स्थल िी वृन्द्दावन ि।ै ईश्वर यिाँ क्तवक्तवध लीलाए ँकरते िैं और अपने भिों 

से क्तमलते िैं। वृन्द्दावन का स्वरूप वेद, पुराण एवां सांक्तिताओं में वर्णसत ि।ै कृष्ण-भि कक्तवयों ने वृन्द्दावन को 

पयासप्त मित्त्व कदया ि।ै रासलीला प्रसांग में वृन्द्दावन का उल्लेख अक्तधक आया ि।े डॉ. जगदीश भारद्वाज न े

वेष्णव सम्प्रदायों में वृन्द्दावन तत्त्व-क्तचन्द्तन के क्तवषय में क्तलखा ि ै“इस योजना में वृन्द्दावन गोलोक का एक 

क्तवशेष भाग ि ैऔर रासलीला और अप्रकट लीला के भेद से वृन्द्दावन के दो रूप माने गये िैं- एक भ ूवृन्द्दावन 

और दसूरा क्तत्रपाद क्तवभूक्ततस्थ अथवा गोलोकस्थ वृन्द्दावन और दोनों का अभेद प्रक्ततपाकदत ककया गया ि।ै'” 
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मीराां कृष्ण की लीलाओं का गान वृन्द्दावन की कुां ज गक्तलन में करना चािती िैं, जिाँ श्रीकृष्ण ने गौए ँचराई 

तथा मुरली बजाई थीः:-  

क्तबन्द्रावन री कँुज गक्तलन माँ गोक्तवन्द्द लीला गास्यूँ। 

वृन्द्दावन की कुां ज गक्तलयों में श्रीकृष्ण नाचते-गाते रिते थे:- 

क्तबन्द्रावन की कुां ज गक्तलन में, नाचत नन्द्दककसोरा 

श्रीकृष्ण की लीला-स्थली के प्रक्तत दोनों कक्तवयों का क्तवशेष झुकाव रिा, इसी कारण अपने जीवन के उत्तराद्धसकाल 

में वृन्द्दावन में रिकर रसखान ने कृष्ण-भक्ति की तथा उसके पास के क्षेत्र में िी बेकुण्ठवासी हुए। मीराां को 

वृन्द्दावन बहुत अच्छा लगता ि।ै यिाँ िर घर में तुलसी का पौधा ि।ै िर घर में ठाकुर की पूजा िोती ि।ै 

श्रीकृष्ण जी का दशसन भी क्तनत्यप्रक्तत यिाँ क्तमलता ि।ै यमुना का स्वच्छ जल, दिी का भोजन, वृन्द्दावन में खूब 

क्तमलता ि।ै कृष्ण रत्नजडत खसांिासन पर सुशोक्तभत िोते िैं। वृन्द्दावन की िर एक लता-काांज में श्रीकृष्ण की 

मुरली का स्वर सनुाई पडता ि।ै मीराां किती िैं कक क्तगरधर नागर प्रभु के नाम का भजन करन ेसे प्रत्येक 

वृन्द्दावनवासी का जीवन सरस और भक्तिमय ि:ै- 

आली म्िाणे लागा वृन्द्दावण नीका॥ँ 

घर-घर तलुसी ठाकुर पजूा, दरसण गोक्तवन्द्दजी का ँ

क्तनरमल नीर बह्माँ जमणा मा,ँ भोजन दधू दह्माँ का।ँ 

रतण खसांिासण आप क्तवराज्या,ँ मुगट धरयाँ तलुसी का।ँ 

 

अतः मीराां श्रीकृष्ण के लीलाधाम वृन्द्दावन के प्रक्तत पूणसतः क्तवश्वस्त थीं। इसक्तलए उन्द्िोंने स्वयां वृन्द्दावन की यात्रा 

की। यमुना नदी का मित्त्व ककसी स ेभी निीं क्तछपा ि।ै श्रीकृष्ण का सान्क्त ध्य पाकर यि अमर िो गई। मीराां 

स्वयां अपने मन को यमुना के ककनारे चलने के क्तलए किती िैं। यमुना का जल अत्यन्द्त स्वच्छ ि।ै उसमें स्नान 

करने से शरीर शीतलता प्राप्त करता ि ैएवां यमुना के तट पर श्रीकृष्ण बलराम के साथ बाँसरुी बजाते रित े

िैं:- 

 

चालाँ मण वा जमण का ँतीर॥  

वा जमणा का क्तनरमल पाणी, सीतल िोयाँ सरीर।  

बांसी बजावँा कान्द्िा,ँ सांग क्तलयाँ बलवीर।  

मीराँ रे प्रभु क्तगरधर नागर, क्रीड्याां सांग बलवीर॥ 

3, गोक्तपयों के सांग की गई क्तवक्तवध लीलाए ँकृष्ण के द्वारा की गई लीलाए ँभिों की आनांद-प्राक्तप्त का ितेु रिी 

िैं। ब्रज की क्तवक्तभन्द््न लीलाओं को दखेकर ब्रजवासी सुख पाते िैं:- 
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ब्रजलीला लख जण सखु पावा,ँ ब्रजवणता ँसखुरासी। 

दक्तघलीला 

मीराां ने कृष्ण द्वारा दिी खाने, मटकी फोडने-सांबांधी दिी लीला का वणसन ककया ि।ै एक गोपी कृष्ण को उपालम्भ 

द ेरिी ि ैकक वृन्द्दावन की कुां ज गक्तलयों में तुमने मेरा िाथ पकड क्तलया, दिी खा क्तलया और मटकी को फोड 

कदया। मीराां किती िैं कक गोक्तपयाँ सदा िी गोकुल में आती-जाती थीं परन्द्तु इससे पिले श्रीकृष्ण न ेकभी भी 

ऐसा दान निीं क्तलया था;- 

क्तबन्द्रावन की कुां ज गक्तलन में, गिे लीणो म्िारो िाथ। 

दक्तथ मरेा खायो, मटककया, फोरी लीणो भजु भर साथ। 

लपट झपट मोरी गागर पटकी, सावँरे सलौन ेगात। 

कबहँ न दान क्तलयो मनमोिन सदा गोकुल आत जाता' 

गोक्तपयाँ कृष्ण-पे्रम में इतनी भाव-क्तवभोर िो गई िैं कक “दिी ले लो” के स्थान पर “श्याम मनोिर ल ेलो' किती 

जा रिी थीं। वे दिी का नाम भूल गईं और 'िरर ल ेलो' “िरर ले लो' का उच्चारण करने लगीं। अत: गोपी 

क्तबना मोल की िी दासी बन गई;- 

कोई स्यथाम मनोिर ल्््योरी क्तसरे धरे मटककया डोल।ै 

दक्तध को नावँ क्तबसर गई ग्वालन, िररल्यो, िररल्यो', बौल।ै 

मीराँ के प्रभु क्तगरधर नागर, चरेी भई क्तवण मोल।ै 

कृष्ण रूप छकी ि ैग्वाक्तलन, औरक्ति औरे बोली 

रसखान न ेभी कृष्ण एवां गोक्तपयों के ऐसे िी अनेक प्रसांगों को मुखररत ककया ि।ै कृष्ण बहुत िी शरारती एवां 

नटखट िैं। वि गोक्तपयों के साथ छेडछाड करत ेिैं, दिी खाकर मटकी फोड दतेे िैं। गोक्तपयों द्वारा यशोदा की 

कसम कदलाने पर भी वि उन्द्िें निीं छोडते िैं:- 

एक तेँ एक लाँ कानन मैं रि ँढीठ सखा सब लीन ेकन्द्िाई। 

आवत िी िो किाँ लौ ँकिाँ कोउ कैसे सि ैअक्तत की अक्तधकाई। 

खायौ दिी मरेो भाजन फोरयो न छोडत चीर क्तववाएँ बिुाई। 

सौि ँजसोमक्तत की रसखाक्तन ते ँभाग मरू करर छूटन पाई। 

कृष्ण दिी के बिाने गोक्तपयों के पे्रम रस का पान करते िें एवां गोक्तपयों को करातेिैं। दिी माँगना तो उनका 

केवल बिाना ि:ै- 

आज महँ दक्ति बचेन जात िी मोिन रोकक क्तलयौ मग आयौ। 

माँगत दान मैं आन क्तलयौ सु ककयौ क्तनलजी रस-जोबन खायौ। 
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काि कहँ क्तसगरी री क्तबथा रसखाक्तन क्तलयौ िकँ्तस कै मसुकायौ। 

पाले परी मै ँअकेली लली, लला लाज क्तलयौ सु ककयौ मनभायौ॥' 

इस प्रकार की छेडछाड का वणसन करती हुई गोपी किती ि;े:- 

छीर जौ चाित चीर गिे ँअजू लेअ न केक्ततक छीर अचिैौ। 

चाखन के क्तमस माखन मागँत खाउ न माखन केक्ततक खिैौ। 

जानक्तत िाँ क्तजय की रसखाक्तन स ुकािे कौ एक्ततक बात बढै़िौ। 

गोरस के क्तमस जो रस चाित सो रस कान्द्िज ूनकुे न पिैौ॥ 

3. रासलीला 

“रास” शब्द लीला का प्रतीक माना गया ि।ै 'रास' का अथस नृत्य स ेभी क्तलया जाता रिा ि।ै पुराणों में रास का 

क्तवस्तृत और सुन्द्दर वणसन अनेकश: क्तमलता ि।ै * श्रीमदभृागवत' को श्रीकृष्ण की भक्ति का आधारस्तम्भ माना 

गया ि।ै यिाँ 'रास' शब्द का अथस अलौककक रूप में क्तलया गया ि।े श्रीकृष्ण कदव्यता से पररपूणस अजर, अमर, 

अक्तवनाशी िैं और गोक्तपयाँ भी परम रसमयी और सक्तच्चदानांदमयी िी िैं। गोक्तपयों को प्रभु की अन्द्तरांग शक्तियाँ 

भी माना गया ि।ै 'रासलीला' अथासत् रसमय लीला। परमात्म भगवान् कृष्ण की अपनी आह्वाकदनी शक्ति रूप, 

अपनी िी प्रक्ततमूर्त्तस से उत्पनन अपनी प्रक्ततक्तबम्ब-स्वरूप गोक्तपयों से आत्म-क्रीडा। अपनी लीलाओं के क्तवस्तार िते ु

इस चराचर सृक्ति का क्तनमासण ब्रह्मस्वरूप श्रीकृष्ण ने ककया ि।ै उन्द्िें भिों को अपनी आनांदमयी लीलाओं के 

माध्यम स ेअनुगृिीत करना अक्तधक क्तप्रय रिा ि।ै वास्तव में परमात्मा ने अपने द्वारा स्थाक्तपत सृक्ति एवां धमस-

मयासदा की रक्षा के क्तलए कदव्य लीला-शरीर ग्रिण ककया और उसके अनरुूप अनेक अद्भुत चररत्रों का अक्तभनय 

ककया।' रासलीला के सांबांध में सूरदास जी किते िैं:- 

रास-रस-रीक्तत नखिां बरक्तन आव।ै 

किा ँवसैी बकु्तद्ध, किा ँवि मन लिा,ँ किा ँयि क्तचत क्तजय भ्रम भलुावै। 

जो किा,ँ कौन मान,े जो क्तनगम-अगम-कृपा क्तबन ुनिी ँया रसहि ँपावै। 

भाव सौ भज,े क्तबन भाव मै ँये निीं भाविी माहि ँध्यानहि ँबसावै। 

रास का प्रभाव अत्यांत क्तवलक्षण िोता ि।ै गोपी अपनी सुध-बुध भूल जाती ि।ै बाँसुरी की ध्वक्तन सुनकर सारे 

शरीर में क्तवष फैल जाता ि,ै वि अचेत िो जाती ि ैऔर इन सबस ेबचने का एकमात्र उपाय ि ैकक गोपी को 

कृष्ण की रासलीला में सक्तम्मक्तलत िोने को किा जाये:- 

दखेत सजे क्तबछी िी अछी सु क्तबछी क्तवष सो क्तभकद गौ क्तसगरे तन। 

ऐसी अचते क्तगरी नखिां चते उपाय करे क्तसगरी सजनी जन। 

बोली सयानी सखी रसखाक्तन बचँ याँ सनुाइ कह्यौ जवुतीगन। 

दखेन काँ चक्तलये री चलौ सब, राम रच्यौ मनमोिन जू बना 
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रसखान न ेरास लीला का वणसन परम्परागत ढांग से ककया ि।ै श्रीकृष्ण की बाँसुरी की सुमधुर ध्वक्तन सुनकर 

गोक्तपयाँ बैचन िो उठती िैं। अचेत िोकर यत्नपूवसक श्रीकृष्ण के ध्यान में लग जाती िैं। अब क्तस्थक्तत यि िो गई 

ि ैकक ककसी अन्द्य का ध्यान निीं रिता। शीघ्रता स ेअपने वस्त्रों को उलटा-सीधा पिनकर वन गईं, जिाँ सुन्द्दर 

रास रचनेवाले श्रीकृष्ण के साथ, सभी पे्रमभि गोक्तपयाँ समूि बनाकर रासलीला में सक्तम्मक्तलत थीं। एक गोपी 

रास रचाने का वणसन करते हुए किती िःे- 

दके्तख कै रास मिाबन को इक गोपबधू कह्नौ एक बधू पर। 

दखेक्तत िो सक्तख मार स ेगोपकुमार बन ेक्तजतन ेब्रज-भू पर। 

तीछें क्तनिारर लखौ रसखाक्तन हस ँगँार करो ककन कोऊ कछु पर। 

फेरर कफरे आकँ्तखयाँ ठिराक्तत िै ँकारे क्तपतांबरवारे के ऊपर॥' 

साँवरे कृष्ण द्वारा रास लीला रचाने से गोक्तपयाँ स्वयां के सौभाग्य पर प्रसन्द््न िोती हुई किती िैं कक श्रीकृष्ण 

की छक्तव क्तद्वगुक्तणत िो गई ि,ै क्तजसे दखेकर कोई भी मन और यौवन को कृष्ण पर न्द्््योछावर ककये क्तबना निीं 

रि सकती। साथ िी गोक्तपयाँ स्वयां के प्रण स ेझुकने को बाध्य िो गई िैं:-  

आज भद ूमरुली-बट के तट नांद के सावँरे रास रच्चौ री। 

ननैक्तन सनैक्तन बनैक्तन सोँ नखिां कोऊ मनोिर भाव बच्यौ री। 

जद्यक्तप राखन कौ कुल-काक्तन सबै ब्रजबालन प्रान पच्यौ री। 

तद्याक्तप वा रसखाक्तन के िाथ क्तबकक्तन काँ अांत पै लच्यौ री॥ 

4.िोली-प्रसांग 

कृष्ण भक्ति साक्तित्य में कृष्ण-चररत से सांबांक्तधत िोली-प्रसांग का वणसन क्तवशेष रूप से हुआ ि।े लीलामयी कृष्ण 

की क्तवक्तभन्न लीलाओं की भाँक्तत िोली से सांबांक्तधत लीलाए ँभी अत्यन्द्त मनोमुग्धकारी रिी िैं, क्तजनका प्रभाव वतसमान 

समय तक वृन्द्दावन (ब्रज) में दखेा जा सकता ि।ै िोली ब्रज का प्रक्तसद्ध त्यौिार ि।ै ऐसे समय पर उल्लास और 

उमांग की लिर दौडने लगती ि।ै सभी व्यक्ति इस ेबड ेपे्रम एवां आनांद के साथ मनाते िैं। प्राचीन साक्तित्य में 

भी इसका उल्लेख हुआ ि।ै ब्रज के साथ-साथ भारत के अक्तधकतर प्रदशेों में इसे प्रक्ततवषस 'रांगों का त्यौिार' के 

रूप में फागुन मास में मनाया जाता ि।ै मीराां को पे्रम एवां उमांग का त्यौिार क्तपया क्तबना खारा लगता ि;ै-  

िोली क्तपया क्तबणा लागाँ री खारी। 

अब मीराां ककसके सांग िोली खेलें क्योंकक क्तप्रयतम तो उसे अकेला छोडकर चले गये िैं;- 

'ककण सगँ खलेूँ िोली, क्तपया तक्तज गये िैं अकेली।' 

िोली-प्रसांग में क्तवरि भाव की अक्तभव्यक्ति के साथ सांयोग पक्ष का भी वणसन क्तमलता ि।ै कृष्ण मुठ्ठी भर-भरकर 

सभी पर चन्द्दन, केसर डाल रि ेिैं। सजे-धज,े छैल-छबील ेकान्द्िा प्राण क्तपयारी राधा के सांग खेल रि ेिैं। उनके 

फाग खेलने स ेपूरे ब्रज में रस की वषास िो रिी ि:ै- 
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िोरी खलेत िैं क्तगरधारी। 

मरुली सांग बजत डफ न्द्यारो, सांग जबुक्तत ब्रजनारी। 

चन्द्दर केसर क्तछरकत मोिन अपन ेिाथ क्तबिारी। 

भरर भरर मरूठ गलुाल लाल चह ँदते सबन पै डारी। 

छैल छबीले नवल कान्द्ि सांग स्यामा प्राण क्तपयारी। 

गावत चार धमार राग ति द ेद ेकर करतारी। 

'फागु ज ुखलेत रक्तसक सावँरो बाढ़यो रस ब्रज भारी॥' 

 

रसखान ने कृष्ण एवां गोक्तपयों के फाग 'िोली खेलने का' मनोिारी वणसन ककया ि।ै सौभाग्यवती ब्रजबालाए ँकृष्ण 

के पे्रम को हृदय में धारण करके फाग खेल रिी िें। वे कुां कुम और केसर तथा रांग भरी क्तपचकारी को भरकर 

कृष्ण के ऊपर गुलाल डाल रिी िैं। फागुन के मास में सभी पे्रम-रांग में डूब जाते िैं। ब्रजमांडल में िोली की 

धूम मची हुई ि:ै- 

 

'फागनु लाग्यौ सखी जब तेँ तब त ेब्रजमांडल धमू मच्यौ ि।े 

नारर नवलेी बचे नखिां एक क्तबसखे यिै सबै प्रेम अचँ्यौ ि।ै 

िोली खलेने के बिान ेगोक्तपयाँ कृष्ण के प्रेम का आनांद उठाती िैं:- 

िोरी भई के िरी भए ्लाल कै लाल गलुाल पगी ब्रजबाला।' 

 

आज कृष्ण ने उनके अांग-प्रत्यांग को रँगकर काम भावना उत्पन्न कर दी ि।ै क्तवक्तभन्द््न प्रकार से रँगकर कृष्ण न े

अपने पे्रम से सबको ललचा कदया ि ैतथा िोली के रांग के साथ पे्रम-सरस की धारा बरसा दी ि।ै! वि अपनी 

क्तपचकारी चलाकर समस्त गोक्तपयों को पे्रम रस से क्तभगोकर, अपनी आँखों को नचा गया ि।ै िोली के प्रसांग का 

अत्यांत सुन्द्दर वणसन करते हुए आगे रसखान किते िैं:- 

लीने अबीर भरे क्तपयका रसखाक्तन खरो बहु भाय भरौ ज।ु 

मार से गोपकुमार कुमार से दखेत ध्यान टरौ न टरौ ज[ू। 

क्तनष्कषस  

“कृष्ण-भक्ति” मीराां तथा रसखान के जीवन का साध्य रिी ि।ै मीराां ने जिा ँभक्ति को 'रसीली', “पे्रमाभक्ति' किा 

ि,ै विीं रसखान ने पे्रम के भेदों के माध्यम सेइसे शुद्धा अथवा अशुद्धा, दो प्रकार की किा ि।ै मीराां तथा रसखान 

की भक्ति का स्वरूप माधुयस, रागात्मक अथवा पे्रमाभक्ति का रिा ि।ै कृष्ण-पे्रम मीराां को जीवन की सांघषसपूणस 



  IJAER/ Jan-Feb 2022/Volume-11/Issue-1                                                  ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  420          

पररक्तस्थक्ततयों स ेउबरन,े कृष्ण का अनन्द्य भि बनाने में सिायक रिा ि ैl रसखान कृष्ण-पे्रम के कारण वृन्द्दावन 

आकर कृष्ण की पे्रम लीलाओं तथा सौन्द्दयस के क्तचत्र अांककत कर स्वयां को आनांकदत करते रि।े उनकी आनांदमयी 

रचनाए ँअन्द्य भिगणों को पे्रम की अनुभूक्तत करवाती रिी िैं। पे्रम दोनों आलोच्य कक्तवयों की भक्ति का प्राण 

रिा ि।ै कृष्ण की शरण में स्वयां को सुरक्तक्षत पाकर मीराां तथा रसखान दोनों धन्द्य िो गये। भक्ति की प्राक्तप्त के 

अनेक साधनों का उल्लेख मीराां ने कुछ अक्तधक तथा रसखान ने कम मात्रा में ककया ि।े भक्ति स्वयां में साध्य 

तथा साधन दोनों ि।ै भि ईश्वर-भक्ति कर प्रभु-पे्रम को प्राप्त कर लेना चािता ि।ै यिी पे्रम उसके जीवन का 

मूल मन्द्त्र बन जाता ि,ै क्तजसे वि कभी निीं छोडता। मीराां कृष्ण की जन्द्म-जन्द्म की सांक्तगनी िें, विीं रसखान 

प्रत्येक योक्तन में कृष्ण तथा कृष्ण-सांसगस की वस्तुओं के साथ रिना चािते िैं। इनका यिी भाव दोनों भकत-

कक्तवयों की कृष्ण के प्रक्तत अनन्द्य, एकक्तनष्ठ भक्ति को दशासता ि।ै 
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क्तिन्द्दी -सांस्कृत-कोश :, डॉ. रामसरूप (रक्तसकेश), पृ. 528 
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मीराँबाई की पदावली, सां. आचायस परशुराम चतुवेदी, पद ॥76 

विी, पद 478 
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मीराँबाई की पदावली, सां. आचायस परशुराम चतुवेदी, पद 69 
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