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i;kZoj.k laj{k.k esa oSfnd laLd`fr vkSj /keZ dk ;ksxnku 
 

deys'k dqekj tks'kh 

lgk;d vkpk;Z] fgUnh 

SBD jktdh; egkfo|ky;] ljnkj'kgj] pw: 

 
 

 

 euq"; dks i;kZoj.k ds izfr tkx:drk oSfnddky esa iz;kZIr ek=k esa FkhA i;kZOkj.k laj{k.k dks /kkfeZd 

Hkkoukvksa ls tksM+k Fkk ijUrq vkt dk ekuo bu lc Hkkoukvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks foLe`r dj cSBk gSA vr% 

ge vkt euq"; esa i;kZoj.k ds izfr laj{k.k] lao/kZu ds fy, mu lHkh Hkkoukvksa dks tkx`r djuk pkgrs gSa 

tks osn&iqjk.kdky ls gh yksxksa o tu&tu esa O;kIr Fkh vkSj ekuo thou lQy FkkA i;kZoj.k laj{k.k esa 

oSfnd fopkj/kkjk ds vUrxZr bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd izd`fr fu;ekuqlkj viuk dk;Z djrh gS] 

vr% ekuo Hkh izd`fr ds fu;e 'kklu esa viuk deZ djrs gq;s lEiUu cusA ,slk djus ij izd`fr rks lqjf{kr 

jgrh gS lkFk gh izkd`frd fu;e ds vuqlkj fd;s x;s dk;Z dY;k.k ,oa 'kkfUr Hkh iznku djrs gSA ekuo 

lH;rk ,oa laLd`fr dk fodkl ekuo&i;kZoj.k ds lekdwyu ,oa lkeUtL; dk ifj.kke gSA vkt tc 

lEiw.kZ fo'o i;kZoj.k dh orZeku ,oa Hkfo";dkfyd leL;kvksa dk lek/kku [kkstus dk iz;kl dj jgk gS 

rc osnksa esa izfrikfnr i;kZoj.k f'k{kk dks le>us dk iz;kl izklafxd gSA Hkkjrh; oSfnd laLd`fr vkSj /keZ 

gh orZeku ,oa Hkfo"; dh i;kZOkj.kh; leL;kvks dk lek/kku izLrqr djus esa mi;ksxh gSA1 Hkkjrh; laLd`fr 

es i;kZoj.k ds izfr laosnu'khy tkx:drk oSfnd dky ls gh feyrh gSA  

vFkoZosn esa fy[kk gS&  

  ekrk] Hkwfe% iw=ksZag i`fFkO;k%] 

vuqokn%& Hkwfe ekrk gSA eSa i`Foh dk iq= gwaA 

oSfnd laLd`fr esa _f"k dks izd`fr ds fofHkUu ?kVd&ioZr] ou] unh vkfn lgksnjk,a tku iM+rs FksA 

;Fkk& 

 fxj;Lrs ioZr% fgeoUrkSj.;rs i`Foh L;ksueRlq&  vFkoZ 

 

gekjs osn] iqjk.k] mifu"kn~ rFkk vU;] 'kkL=ksa esa /kjrh dks ekrk dgdj lEcksf/kr fd;k gS vkSj 

izkd`frd 'kfDr;ksa dks oUnuh; ekuk x;k gSA ;g Hkko dsoy blds fy;s vfHkO;Dr fd;k x;k gS fd /kjrh 
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ekrk gekjh o lEiw.kZ izkd`frd 'kfDr;ksa fd tuuh o iks"kd gSA i`Foh rFkk izkd`frd 'kfDr;ksa ds chp larqyu 

ij gh ekuo dk vfLrRo fuHkZj gSA ;fn izd`fr dk larqyu fcxM+ tk;s rks mldk vfLrRo gh dky xzflr 

gks tk;sxkA lEHkor% ;gh dkj.k gS fd _f"k;ksa us /kjrh rFkk mlds izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k dk lans'k 

fn;k gSA izd`fr dk ekuo ds lkFk tks xgjk lEcU/k Hkkjrh; xzUFkksa esa n'kkZ;k x;k gSa oSlk vU; LFkkuksa ij 

feyuk nqyZHk gS2 oSfnd vk;ksZ us lnSo izd`fr dh iwtk dh gSA nzkfoM+ksa us Hkh izkd`frd miknkuksa dks lnSo 

vknj dh n`f"V ls ns[kkA os i=] iq"i] Qy pUnu dks ifo= ekurs gSA nzkfoM+ks dh ekU;rk gS fd gou ls 

iznq"k.k lekIr gksrk gSA iq"i] pUnu dh lqxa/k ls okrkoj.k lqjfHkr gksrk gSA vk;ksZ us Hkh gou ;K vkfn 

dh egrk dks Lohdkjk gSA Hkkjrh; 'kkL=ksa esa fo'ks"kr mifu"knksa esa i`Foh dks ijekRek dk 'kjhj] LoxZ dks 

efLr"d rFkk lw;Z vkSj pUnzek dks vk¡[ks rFkk vkdk'k dks eu ekuk gSA mifu"knksa ds vuqlkj ;fn i`Foh 

ijekRek dk 'kjhj gS rks isM+&ikS/kksa dks dkVuk ,oa tylzksrksa dks iznwf"kr djuk] ijekRek dks vk?kkr igqpkuk 

gSA vk;ksZ dh ekU;rk jgh gS fd o`{k vkSj tylzksr lnSo iwtuh; gSaA os rqylh oVo`{k] ihiy] csy o`{kksa dks 

ifo= ekurs FksA ijUrq vkt vk;ksZa dh larku dgykus okys ge bu isM+&ikS/kksa dks csjgeh ls dkV jgs gSA 

ufn;ksa dks dy&dkj[kkuksa ds vif'k"V inkFkksZ ls iznwf"kr dj jgs gSaA o`{kksa dks dkV dj fgeky; dks ck¡> 

cuk;k tk jgk gSA ,slk ge vius LokFkksZa dh iwfrZ ds fy, dj jgs gSa] ijUrq ,slk djus ds QyLo:i iznwf"kr 

i;kZoj.k ds dkj.k ekuork ds vfLrRo ds fy, [krjk mRiUu fd;k tk jgk gSA Hkkjrh; izkphu 'kkL=ksa us 

Hkh vkdk'k] i`Foh] vfXu] ok;q ty dks thou ds vfLrRo dk izeq[k lzksr ekuk gSA budks u"V djus o 

vR;f/kd 'kksf"kr djus ls dsoy i;kZoj.k gh nwf"kr ugha gksxk] oju ekuo lekt dk thfor jguk d"Vizn 

gks tk;sxkA3 

1- osn ,oa i;kZoj.k laj{k.k%& iqjkrRo dh n`f"V ls Hkkjrh; /keZ vkSj laLd`fr dk fodflr :i loZizFke 

lSU/ko lH;rk esa fn[kkbZ nsrk gS vkSj lkfgR; dh n`f"V ls bldk ifjiDo :i loZizFke osnksa esa feyrk 

gSA fo'o dh izkphure ekuo lH;rk ds ;qx ls vk/kqfud lH;rk] laLd`fr ,oa oSKkfud vkfo"dkjksa 

dk eq[;r% vk/kkj Hkwe.My esa fLFkr izeq[k pkj vo;o&ty] vfXu] ok;q vkSj e`nk gSA bu pkjksa 

oLrqvksa ds fo"kn Kku dks osn dgrs gSA osn pkj gSa& _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn rFkk 

budh pkj vyx&vyx lafgrk,a gSA Hkw e.My esa fLFkr pkj oLrqvksa esa ls ty ds lEcU/k esa lkeosn 

esa o.kZu fd;k x;k gSA _Xosn esa vfXu ds ckjs esa Kku miyC/k gSA  

;tqosZn esa ok;q ds ckjs esa rFkk vFkoZosn esa e`nk ds fofHkUu xq.kksa ls voxr djk;k x;k gSA 

blh dkj.k ty] vfXu] ok;q vkSj e`nk dks Øe'k% lkeosn] _Xosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn dgk tkrk 

gSA  

izR;sd osn esa ty] vfXu] ok;q vkSj feV~Vh ds ikfjHkkf"kd 'kCn gS vkSj muls dsoy gekjs bl 

ty] vfXu] ok;q vkSj feV~Vh dk gh rkRi;Z ugha gS oju bu pkjksa inkFkksZa ds vkfn Lo:i dh vo;o 

voLFkk ls ysdj LFkwyre voLFkk rd ftrus :i] foHkkx bR;kfn curs gSa os lc osn esa fufgr gSaA  
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vkt fo'o ds cqf)thoh] fo}ku] fopkjd ,oa nk'kZfud bl rF; ls lger gS fd osn Kku 

dk izdk'k iq¥~t gS ftuls] ,sls v[k.M] vuUr vifjfer Kku dk cks/k gksrk gSa] ftudks l`f"V ds 

_f"k;ksa&eqfu;ksa us viuk;k FkkA  

osn&'kkL= ds fo}ku] osn dks l`f"V foKku dk lEiw.kZ ,oa ifjiw.kZ xzUFk ekurs gSaA euq"; dh 

mUufr] izxfr] lH;rk ,oa laLd`fr rFkk i;kZoj.k laj{k.k dk tks fodkl gqvk gS ;k Hkfo"; es gksxk 

og osnksa ds v/;;u ,oa vuqla/kku ls gh lEHko gSA4  

i;kZoj.k dh j{kk ds fy, ouLifr ,oa o`{kkjksi.k dks vko';d ekurs gq, _Xosn esa ouLifr 

vkjksi.k dk Li"V vkns'k fd;k x;k gSA&  

ouLifra ou vkLFkki;/oeA 

leLr tM+ o psru txr~ esa lkeUtL; mRiUUk djus ,oa i;kZOkj.k 'kqf) dks cuk;s j[kus ds 

fy, _f"k;ksa us ;K djus ds fy, ekuo ek= dks funsZ'k fn;s gSA ,d LFkku ij _f"k dgrk gS& 

nsorkvksa ds fufer vkgqfr nsuk vkt gekjs fy, dY;k.kdkjh gqvk gSA ;g tho e`R;q dks nwj djus 

okyh 'kfDr;ksa ls lEiUu gks x, gS] ge ;K dh iz'kalk djrs gSA osnksa esa vusd LFkkuksa ij i;kZoj.k 

laj{k.k ds fy, ;K djus dk funsZ'k fn;k x;k gS rFkk vk/kqfud oSKkfudksa us i;kZoj.k laj{k.k vkSj 

fodkl gsrq ;K dh mi;ksfxrk dks Lohdkj fd;k gSA  

bl laLkkj :ih okfVdk dk Lokeh czg~ek gSa vr% mls mtkM+us dk vf/kdkj ekuo dks ugha gSA 

vkt ;fn gesa i;kZoj.k ladV ls eqDr gksuk gS rks cqf) ¼Kku½ dk iz;ksx djdsa fujkdj.k <wa<uk gksxk 

rFkk vFkoZosn esa vfHkO;Dr i;kZOkj.k lEcU/kh vo/kkj.kkvksa dk vuq'khyu djds mUgsa vaxhdkj djuk 

gksxkA  

vFkoZosn esa izkd`frd i;kZoj.k ds lkFk lkaLd`frd i;kZoj.k ds izfr Hkh lqLi"V psruk n`f"Vxr 

gksrh gSA lkaLd`frd i;kZoj.k ds lanHkZ esa vFkoZosn dk y{; ef.kca/ku] dR;k rFkk vfHkpkj }kjk 

ekuo ds bZ.;kZ] }s"k] Øks/k] vlw;k vkfn nqHkkZoksa dks gVkdj ekufld iki ds rki dk 'keu djuk] 

'kkjhfjd o ekufld jksxksa dks gVkuk] fgald rRoks dks u"V djuk] O;fDr esa vkRefo'okl rFkk 

mRlkg dks tkxzr djuk Fkk] ftlls /kjrh ij ekuo nh?kkZ;q rFkk lqLokLF; dks izkIr dj ldsaA 

_f"k;ksa us i;kZoj.k laj{k.k ds fy;s ekuo ds vkarfjd Hkko] fopkjksa o eu dh 'kqfprk o 'kq)rk ij 

cy fn;kA iki ;qDr eu i;kZoj.k ladV dk dkj.k gS vr% vFkoZosn esa dgk x;k gS fd ;fn ekuo 

eu iki izo`fr;ksa dh vkSj izd`r gks tk;s rks eu dks ogk¡ ls nwj dj fy;k tkuk pkfg,A vFkoZosn esa 

izkd`frd iznw"k.k ls ekufld iznw"k.k dks vf/kd Hk;adj ekuk x;k gSA 

bl izdkj osnksa esa of.kZr i;kZoj.k ikfFkZd] vUrfj{kh; ,oa |kSLFkkuh; rRoksa dh vU;ksU;kfJr 

Ük`a[kyk ij vk/kkfjr ekuk x;k gSA ikfFkZo rRoksa dk lEcU/k vUrfj{k ds rRoksa ls rFkk vUrfj{k ds 



IJAER/ May-June 2023/Volume-12/Issue-3                                                    ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  213         

rRoksa dk vUrfj{k ls lEcU/k fn[kk;k x;k gS] tks ,d Lor% lapkfyr ekuh xbZ bls ge igq¡p ra= 

Hkh dg ldrs gSaA bl iz.kkyh dks lqj{kk iznku djus okyh ,d fo'kky eksVh ijr Hkh gS tks i;kZoj.k 

dks lqjf{kr j[krh gSA5  

fgUnw /keZ ,oa i;kZoj.k laj{k.k%&  

  fgUnw /keZ es izd`fr dks nsoh ds :i esa izfr"Bkfir fd;k gSA i;kZoj.k ek= HkkSfrd vFkok 

ykSfdd okrkoj.k rd gh lhfer ugha gS] vfirq leLr czg~ek.M] ftlds fuekZ.k es vkdk'k] i`Foh] ty] ok;q 

,oa vfXu dh vge Hkwfedk ls lacaf/kr gSA osnkUr n'kZu dk izeq[k ea= gS vkdk'k 'kkfUr%] ok;q 'kkfUr%] vfXu 

'kkfUr%] i`Foh 'kkafUr%] lokZax 'kkfUr vFkkZr izd`fr ds bu miknkuksa dh mikluk loZ= 'kkfUr ds fy, dh xbZ 

gSA ;fn izd`fr dk vR;f/kd nksgu gksrk gS rks i;kZoj.kh; iznw"k.k rks gksxk gh lkFk gh izR;sd izk.kh ds 

thou ds vfLrRo dks [krjk gks ldrk gS izd`fr dks oLrqr% thou dk i;kZ; ekuk tk ldrk gS ;fn izd`fr 

dk fouk'k blh xfr ls gksrk jgk rks euq"; ek= dk thfor jguk nwHkj gks tk;sxkA Hkkjrh; xzUFk bl rF; 

dk izek.k gS fd d`".k us xksdqyokfl;ksa dks bUnz dh iwtk dh vis{kk xkso/kZu ioZr dh iwtk gsrq mn~cksf/kr 

fd;k FkkA vkt xaxk] ;equk] lajLorh gekjh iwtuh; ufn;k¡ gSA nf{k.k ,oa mÙkj Hkkjr esa vkt Hkh izkr% 

dky budk uke ysdj Lo;a dks /kU; le>k tkrk gSA tks jk"Vªh; ,drk ds izfrd gSA  

 Hkkjrh; 'kkL=ksa] izeq[kr% osnksa] mifu"knksa] czkg~e.k xzaFkksa] iqjk.kksa] mithoh; /kkfeZd xzUFkksa us lnSo lw;kZ] 

vfXu] ty] ok;q] bUnz vkfn dh iwtk dk izko/kku j[kk FkkA bruk gh D;ksa] ihiy] cM+] rqylh ds isM+]&ikS/kksa 

dks nsorqY; le>dj mudh vkjk/kuk ,oa iwtk dh tkrh jgh gSA dYio`{k rks lHkh euksdkeukvksa ,oa flf) 

dks izkIr djus dk lgt lk/ku gS] ,slh ekU;rk fgUnw /keZ dh jgh gSA vfXu] ty] ok;q] i`Foh dks v/;Z nsus 

ls rFkk ;Kksa ds ek/;e ls vkgqfr nsus ls bUnz nso izlUu gksdj o"kkZ djrs gS] ftlls izd`fr fodflr] 

izLQqfVr] ,oa izQqfYyr gksdj ekuo ek= dh vko';drkvksa dh lEiwfrZ djrh gS] tks euq"; ek= ds fy, 

vko';d lalk/ku gSA  

 Hkkjrh; ekul dks ftruk Jhen~Hkxorxhrk us izHkkfor fd;k mruk 'kk;n gh fdlh vU; iqLrd us 

fd;k gksA xhrk dks egkHkkjr dk vax ekuk tkrk gSA xhrk dks mifu"knksa dk lkj rRo ekuk tkrk gSA xhrk 

esa dbZ 'yksd gS ftuesa :idksa] izfrdksa] n`"Vkarks ,oa lw=ksa ds ek/;e ls izd`fr dss midj.kksa dk o.kZu gSA 

;fn bZ'oj viuk lkeatL; viuh jpuk ds lkFk bl lhek rd djrk gS rks Li"V gS fd bl jpuk dks 

udkjk ugha tk ldrkA vFkkZr~ ouLifr] ufn;ksa] igkM+] i{kh] i'kq] typj] Fkypj vkSj euq"; lHkh bl 

izd`fr ds egRoiw.kZ vax gS vkSj lcdk laj{k.k] iks"k.k vkSj fodkl gksuk vko';d gSaA  

xhrk es deZ dks iz/kkurk nh xbZ gSA  
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 ^^deZ.;s ----------------------------- dnkfprA** 

fcuk Qy dh bPNk fd;s gh deZ djuk rks vfuok;Z gSA D;k ge ,sls dke] djsa tks izd`fr ds izkf.k;ksa dks 

fouk'k djus okys gksa] ;k ioZrksa] oukapyksa] okfn;ksa vkSj ufn;ksa ds izkd`frd lkSUn;Z vkSj lEink dk fouk'k 

djus okys gks vFkok ,sls deZ djsa ftlls thou esa fujUrj [kq'kgkyh cuh jgsA xhrk esa ;g dFku fd bl 

yksd esa Kku ls vf/kd ifo= vkSj dqN ugh gS& euq";ksa ds fy, ekxZn'kZd cu ldrk gSA izd`fr ds lkFk 

fe=rk j[kuk gh gekjs Kku dk izek.k gks ldrk gSA  

 Jhen~Hkkxor esa ,d dFkk gS fd ukxjkt oklqfd ds jgus ls o`ankou esa ;equk dk ty fo"kkDr gks 

x;k Fkk ftls ih&ihdj Xoky&cky rFkk cNM+s ej tk;k djrs FksA blfy, d`".k us ukxjkt dks naM fn;k 

FkkA vkSj ;g funsZ'k fn;k Fkk fd og vc viuk tgj ;equk esa folftZr ugha djsxk] fdUrq vkt dksbZ d`".k 

ugha gSA ;equk dk ty fdlh ukxjkt }kjk ugha] cfYd iznw"k.k ls fo"kkDr fd;k tk jgk gS] tks i;kZoj.k 

ds egRo dks n'kkZrk gSA6  

fu"d"kZ%&  

 gekjs oSfnd lkfgR; es bl ckr dk mYys[k gS fd oSfnd ;qx esa euq"; i;kZoj.k laj{k.k ds fy, gj 

rjg ls laHko iz;kl djrk FkkA izkd`frd i;kZoj.k ds rRoksa o ?kVdksa ds izfr J)k ,oa fo'okl iSnk djus 

ds fy, mUgsa /kkfeZd deZ&dkaMksa] gou] ;Kksa vkfn ls tksM+k x;k /keZ dks thou ls tksM+dj f'k{kk nsuk oSfnd 

dky esa izHkko'kkyh fof/k jgh gSA i;kZoj.k dks ekuo thou dk ,d vax ekurs Fks vkSj gj izdkj ls mldk 

laj{k.k djrs Fks vkSj ikfjfLFkfrdh lUrqyu cuk, j[krs FksA oSfnd lkfgR; ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd 

Hkkjrh; _f"k;ksa us i;kZoj.k ds laj{k.k ,oa lao)Zu esa viuh euh"kk dk lokZf/kd iz;ksx fd;k gSA leLr 

foKku dks oSfnd ea=ksa esa lekfo"V djus okys _f"k;ksa us fouk'k ds Hk; ls oSKkfud iz;ksxksa dh vis{kk 

vk/;kfRed fo"k;ksa dk vf/kd euu fd;k gSA izd`fr ds fo:) rRoKksa us dHkh dksbZ dke ugha fd;k vkSj 

ftUgksaus fd;k mUgsa nq"ifj.kke gh Hkqxruk iM+k blds dbZ mnkgj.k gesa oSfnd xzUFkksa ls izkIr gksrs gS oSfnd 

lkfgR; ds vuqlkj izR;sd euq"; ;g vuqHko djs fd mldh 'kkjhfjd o ekufld lajpuk esa izd`fr ds xq.k 

lek, gqvk gSA vr% izd`fr dh j{kk esa gh mldh lqj{kk fufgr gSA7 

gekjh oSfnd izkFkZuk] 'kkfUr ikB ,oa LofLr okpu esa vkS"kf/k] ouLifr] ty] ok;q] i`Foh] vkdk'k lHkh dh 

'kkfUr gsrq fourh dh tkrh gS ;g lc i;kZoj.k 'kqf) ls gh laHko gSa] blh 'kqf) gsrq gekjs iwoZtksa esa nSfud 

ijEijk MkyhA fof'k"V voljksa ij ;Kksa ds fo'kky Lo:i dk vk;kstu gekjh laLd`fr dh i;kZoj.k laj{k.k 

dh og nh?kZdkyhu ijEijk gS ftldk izHkko vkt Hkh tu&thou ij gSA ijUrq ,slk thou vkt ds bl 

oSKkfud ,oa vk/kqfud ;qx esa :f<+oknh ,oa fiNM+k gqvk ekuk tkrk gSA  



IJAER/ May-June 2023/Volume-12/Issue-3                                                    ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  215         

 Hkkjrh; laLd`fr ,oa lH;rk bl rF; dk i`"V izek.k gS fd Hkkjr esa loZ /keZ dk leHkko dks lnSo 

vknj dh n`f"V ls ns[kk x;k gS rFkk leLr /kekZas dk ,dek= 'kk'or lR; gS& ^thvks vkSj thus nks* thvks 

vkSj thus nks dk lEcU/k u dsoy ekuo leqnk; rd gh flfer gS fdUrq bldk pj&vpj tho] tM+] izd`fr 

o i;kZOkj.k ls Hkh xgjk lEcU/k gSA lHkh /kekZ as esa lnk gh ekuo ek= ds dY;k.k dh ifjdYiuk fufgr gS] 

^olq/kSo dqVqEcde~* dh Hkkouk dks Lohdkj gS rFkk ^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k* dh dYiuk ls 

latks;k gSA mUgksaus tM+] tho] pj] vpj ds vfLrRo ds fy, izd`fr ds lHkh miknkuksa ds laj{k.k dk vkgoku 

fd;k gSA vkt i;kZoj.k laj{k.k ds fy, gesa vius vrhr dh vkSj n`f"V Mkyuh gksxhA vius iwoZtksa ds leku 

vfXugks=] vkgkj&fogkj] jgu&lgu vkSj thou i)fr dks viukuk gksxk] vU;Fkk ;g vlqjf{kr ,oa iznwf"kr 

i;kZoj.k gesa fujUrj fouk'k ds xrZ esa <dsyrk gh jgsxkA8  
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